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Mit Dingdong zum
Tltel Deutscher Meister

Max Hunfeld ist Mitglied der SG Everloh-Ditterke und nationaler Champion

j Gehrden/Everloh. Einen Deut-
¢ schen Meister hat die SG Ever-

' loh-Ditterke nicht alle Tage. Max

 Hunfeld ist einer aus ihren Rei-
i hen, deutscher Champion im
i Tegball und mal wieder zu Be-
i such aus Minchen in der alten

| i Heimat. Die SG hat Bratwurst

Darlan (11, links) und DaIaI (1 3) freuen S|ch uber den neuen Helm. Mit dabei sind neben Bewohnern auch der Verkehrssi-
cherheitsfachberater Christian Feder (von links), Polizeibeamtin Sabrina Hilgers sowie Olga Busch und Martyna Halm von
der Migrationsberatung der Stadt Gehrden.

Das eigene
Verhalten entscheidet

Training vor der Hausttr am Bunteweg: 30 Gefllchtete
uben mit Verkehrswacht und Polizei das Radfahren

Gehrden. 2023 sind in der Re-
gion Hannover doppelt so viele
Radfahrer bei Verkehrsunfallen
gestorben wie im Jahr davor. Zu
den Verungllckten zahlen vor al-
lem &ltere Menschen. Geféhrdet
sind aber auch Gefllichtete. Fur
viele Fluchtlinge sind Radfahren
und das Zurechtfinden im Ver-
kehr schwierig, weil sie das nie
gelernt haben.

Darum haben die Stadt Gehr-
den und die Landesverkehrs-
wacht ein spezielles Fahrradtrai-
ning fur die Bewohnerinnen und
Bewohner der Gemeinschafts-
unterkunft am Bunteweg organi-
siert. Die Leitung hatten Ver-
kehrssicherheitsfachberater
Christian Feder von der mobilen
Verkehrsschule Barsinghausen
und die Polizeibeamtin Sabrina
Hilgers. 30 Kinder und Erwach-
sene erlebten sehr praxisnahe
Ubungen in Theorie und auf dem
Fahrrad.

Zwei Stunden dauerte das
Training. Ziel war es, die Teilneh-
merinnen und Teilnehmer mit
den wichtigsten Verkehrsregeln
vertraut zu machen und ihre Fa-
higkeiten im sicheren Umgang
mit dem Fahrrad zu verbessern.
»Gerade fir Menschen, dieneuin
Deutschland sind, ist es wichtig,
die hiesigen Verkehrsregeln zu

kennen, um sich sicher im Stra-
Benverkehr zu bewegen®, beton-
te Christian Feder. Er vermittelte
unter anderem grundlegende
Kenntnisse Uber Verkehrszei-
chen, Vorfahrtsregeln und richti-
ges Verhalten in verschiedenen
Situationen.

Regeln schiitzen
vor Unfillen

Besonders bei den jingeren Teil-
nehmern und Teilnehmerinnen
war der SpalB3 am Fahrradfahren
groB. Die Praxisibungen auf
dem Geldnde der Gemein-
schaftsunterkunft  boten die
Mdoglichkeit, das Erlernte direkt
anzuwenden und gleichzeitig
den SpalB an der Bewegung zu
férdern. Mit viel Engagement und
Geduld gab Feder den Teilneh-
menden wertvolle Tipps zur si-
cheren Fortbewegung.

Fur die elfighrige Darian und
die 13 Jahre alte Dalal wird der
Tag in bester Erinnerung bleiben.
Christian Feder Uberreichte den
beiden Freundinnen nagelneue
Fahrradhelme. Nun seien sie auf
ihrem Weg zur Schule bestens
ausgestattet. Ein eigenes Fahrrad
haben sie schon. Die Schilerin-
nen erzahlten, dass es in ihrem
Heimatland Irak nicht viele Frauen
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gebe, die mit dem Fahrrad unter-
wegs sind. ,Man magcht sich oft :
lustig Uber sie“, sagten die Mad- :
¢ Tischtennis. Mit maximal drei
¢ Ballberlhrungen muss der Ball
¢ auf einem gewodloten Tisch im
erzahlte der 50-jahrige Edo Kha- :
laf, der vor finf Jahren aus dem :
Irak gefliichtet ist. Auch wenn er
in seinem Heimatland das Fahr-
radfahren gelernt habe, sei esin
Deutschland doch  erheblich :
¢ Trendsportart gelten die Ungarn
Verkehrszeichen und -regeln ler- :
i zar. Sie haben Tegball 2015 ins
i Leben gerufen, hatten mit dem
i FuBballstar Ronaldinho auch friih
i einen Fan und Botschafter auf
¢ ihrer Seite.

Nicht nur das Radfahren stand
im Programm. Sabrina Hilgers :
Gberprifte auch die Réder auf :
¢ immer populérer. Der FC St. Pauli
spielsweise am Rad von Hasan :
Hasan die Beleuchtung defekt. :
,Das muissen Sie unbedingt re- :

chen. Sie seien froh, dass es in
Deutschland nicht so ist.
»lch habe heute viel gelernt”,

schwieriger. ,WirmUssen soviele
nen®, sagt er.

Fahrradcheck
gehort zum Paket

Verkehrssicherheit. So war bei-

parieren®, sagte die Polizistin.

Das Projekt zeigte, wie wich- :
tig die Zusammenarbeit zwi- :
schen Stadt, Landesverkehrs- :
wacht und Polizei ist, um die In-
tegration von Gefliichteten zu
unterstitzen und inre Sicherheit :
im Alltag zu gewahrleisten. Ein :
weiteres Training im Frihjahr ist :
Jch freue :
mich, dass das Angebot so gut
angenommen worden ist, be- i
tonte Martyna Halm von der Mig-
rationsberatung der Stadt Gehr- :
¢ berim Foyer des KRH-Klinikums

Dieses Angebot seiein wichti-
ger Beitrag zur Verkehrssicher- :
heit und leiste gleichzeitig einen :
positiven Beitrag zur Integration. :
Auch Sabrina Hilgers zog ihr Fa-
i scher Direktor des Krankenhau-
dass wir mit solchen Veranstal- ses
tungen das Bewusstsein fir den
sagte

¢ lenkung in besonderen Situatio-

bereits in Planung.

den.

zit: ,Ich bin Uberzeugt davon,

StraBenverkehr starken®,
sie.

: und Getrénke zu einer Kleinen
i Feieraufgefahren, um Hunfeld zu
¢ ehren. Der aktuelle Titeltréger
FOTO: HEIDI RABENHORST

hatte einiges zu erzéhlen.
,Das war ein toller Rahmen —

i und eine gute Gelegenheit, den
i Leuten unsere Sportart néherzu-
¢ bringen®, sagt Hunfeld. Randbe-
merkung zum Schmunzeln: Den
i Titelhat sich der Hannoveranerin
¢ Hamburg geholt und ausgerech-
i netzwei Sportler des FC St. Pauli
¢ auf die Platze zwei und drei ver-
: wiesen.

Sportler aus Ungarn haben
das Spiel erfunden

Was ist Tegball eigentlich? Es ist
ein Ruckschlagspiel und verbin-
det Elemente aus FuBball und

gegnerischen Feld platziert wer-
den. Dabei kann jeder Korperteil
genutzt werden, auBer Hande
und Arme. Wettkdmpfe werden
als Einzel, Doppel und im Mixed
ausgetragen. Als GrUnder der

Gabor Borsanyi und Viktor Hus-

In Deutschland wurde in den
vergangenen Jahren Tegball in
den  Amateur-FuBballvereinen

ist der bekannteste Profiverein.
Seit 2022 werden deutsche
Meisterschaften  ausgetragen,

157

rE_rhhat sich gestreckt:
Max Hunfeld ist deut-
scher Meister im Teqball
FOTO: JAN-PETER MOHWINKEL

im Juni 2023 grindete sich der
Deutsche Tegball Verband.

Und gegen den St. Paulianer
Jon Nielsen gewann Hunfeld die
Deutsche Meisterschaft — ehrli-
cherweise ein wenig Uberra-
schend, sagt er. ,Ich hatte ein-
fach ein gutes Momentum in
dem Finale. Es war schon sehr
besonders, den amtierenden
Meister zu entthronen.”

Ein krummes Ding
gibt Rétsel auf

Den Weg an die Platte fand Hun-
feld im Sportzentrum der Univer-
sitat Hannover. ,Da stand so eine
gekrimmte  Tischtennisplatte
herum. Wir haben uns gewun-
dert und gefragt, was das zu be-
deuten hat®, erinnert sich Hun-
feld und lacht.

Wir, das ist eine Gruppe von
acht bis zehn Studenten. Die jun-
gen Leute begannen, regelma-
Big zu spielen, viele von ihnen ha-
ben einen FuBballhintergrund.
Einige spielen heute noch im Li-
gabetrieb. ,Wir haben einfach
aus Spal gezockt, als reine Frei-
zeit und ohne Wettkémpfe - teil-

weise auch abends zum Vorglu-
hen®, sagt er mit einem Augen-
zwinkern.

Logischerweise wurden Hun-
feld und seine Freunde durch das
regelmaBige Uben nach und
nach besser — ein Training also,
ohne es so recht zu merken. ,Es
hat ultra Bock gemacht, wir ha-
ben mit immer mehr Leuten ge-
spielt, weil Tegball in unserm
Freundeskreis nach und nach
bekannter wurde.” Alsbald spiel-
ten sie auch gegen ganz andere
Leute, nahmen an Turnieren teil,
gewannen die Niedersachsen-
meisterschaft und die ersten Er-
fahrungen bei internationalen
Turnieren. Und das alles unter
dem Namen ,,AC Dingdong® -
ein vollig zufélliger Name ohne
einen Hintergrund, wie der 27-
Jahrige erzahlt.

Langst waren sie aber auf der
Suche nach Vereinen in der Re-
gionHannover, die Tegball anbie-
ten. Fehlanzeige. ,Wir haben
LLeute in der Gruppe, die aus der
Umgebung von Everloh kom-
men*, berichtet Hunfeld. Sie ge-
wannen die SG daflr, vor etwa
einem halben Jahr eine Sparte zu

grinden. So jung und schon
einen Deutschen Meister in den
eigenen Reihen? Hunfeld ver-
steht den Spal3 und schmunzelt.
»Ja, das schafft nicht jeder nach
so kurzer Zeit." Die Sparte hat 30
Mitglieder im Alter von 20 bis 30
Jahren.

Als Deutscher Meister ist er
fOr die Weltmeisterschaft in Viet-
nam qualifiziert. In Ho-Chi-Minh-
Stadt steht im Dezember also
das ganz groBe Kino im Pro-
gramm. Mit dem in MUnchen le-
benden SG-Sportler aber wohl
eher in der Nebenrolle.

Lm deutschsprachigen
Raum steckt Tegball noch in
den Kinderschuhen. In Ungarn
gibt es bereits Profiakademien,
sie bilden dort Leute aus. Auch
in den USA und in Teilen Std-
amerikas ist man ebenfalls
schon sehr viel weiter.” Eine
Aufnahme von Tegball ins olym-
pische Programm ist nicht aus-
geschlossen. ,Das ware der
Wahnsinn.*

Max Hunfeld stammt aus Han-
nover. Dort hat er seinen Bachelor
und Master in Wirtschaftsinge-
nieurwesen bestanden. Aus be-
ruflichen Grliinden lebt er aber
mittlerweile in MUnchen, arbeitet
als Projektmanager in der Auto-
motivebranche. Und selbst dort,
in einer Sportmetropole wie MUn-
chen, gibt es keinen Verein mit
Tegball-Angebot. ,lch spiele in
MUnchen Footvolley, das ist Teg-
ball sehr &hnlich. Ansonsten bin
ich im Norden noch sehr verwur-
zelt und oft in der alten Heimat.”
Und dort wird natUrlich dann oft
gezockt, wie er sagt. Im Oktober
steht mit seiner SG-Gruppe zu-
nachst ein Turnier in Malaga im
Programm. Und bei einem sol-
chen Turnier fihrt man auch viele
Gesprache und lernt Leute ken-
nen-,die Tegball-Szene istange-
nehm familiér, sagt Hunfeld.

Frisch, farbenfroh und frohlich

Klinikum Robert Koch zeigt Kunstausstellung bis Ende November

Gehrden. ,Farbenfroher Blu-
menzauber — wie gemalt®, so
heiBt die Bilderausstellung von
Christine Radtke-Schramm. Sie
ist ab sofort bis zum 30. Novem-

Robert Koch in Gehrden, Von-
Reden-StraBe 1, zu sehen. ,Wir
lassen damit eine bewahrte Tra-
dition wieder aufleben®, erklart
Manfred Glasmeyer, Kaufmanni-

. ,Gerade in unserem Ein-
gangsbereich halten sich Men-
schen auf, denen ein wenig Ab-

nen guttun kann. Hier sind die
Bilder ein tolles Angebot.”

Im Rahmen von Kunst im
Krankenhaus prasentiert die Ma-
lerin seit 2014 bundesweit ihre
Blumenbilder. ,Gemalte Lebens-
freude zeigen — dem Leben neue
Farbe geben®, lautet ihr Credo.
,Wenn ich bei den Patientinnen
und Patienten flr ein bisschen
Ablenkung sorgen kann, freue
ich mich®, sagt die Kinstlerin.

,Meine Blumenportréts sollen
Lebensfreude ausdriicken und
ihre Betrachterinnen und Be-
trachter in eine gute und frohe

Stimmung versetzen.” Die Acryl-
bilder zeigen Blumen in unter-
schiedlichen Formen und For-
maten. ,lch sehe es als meine
kUnstlerische Herausforderung,
die wohltuende Wirkung der
kraftvollen Farbigkeit und der
kompromisslosen Schonheit der
Blumen zu verdeutlichen®, sagt
Radtke-Schramm.

Bunt: Christine Radtke-Schramm
zeigt eine Auswahl ihrer Kunstwerke.
FOTO: KRH KLINIKUM REGION HANNOVER

Einstarkenbrille inklusive Glaser
mit Entspiegelung und Hartschicht ab

Dammtor Optik
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Gleitsichtglaser als Ma3anzug

Gleitsichtglaser werden vom ersten Tag an
kontinuierlich weiterentwickelt, um sich
dem verdndernden Sehanspriichen anzu-
passen und maximalen Sehkomfort zu ge-
wéhrleisten.

Seit Jahren ist man bemiiht, Gleitsichtgla-
ser wie einen MaBanzug zu fertigen. Nicht
nur Sitz der Brille und Sehgewohnheiten,
auch viele weitere Parameter des Brillen-
tragers flieBen in die Produktion der Bril-
lengléser ein. Dadurch wird das Sehen und
Arbeiten und in der Ferne und Nahe immer
komfortabler. Das Ziel wére scharfes Se-
hen ohne Grenzen.

Fiir die heute 40—75-jahrigen, hat sich der
Alltag massiv verdndert. Diese Menschen
verbringen wesentlich mehr Zeit in Innen-
raumen und am Schreibtisch. Nicht nur
gutes Sehen in der Ferne, auch in kurzen
und mittleren Distanzen ist fiir sie extrem
wichtig geworden.

Schnell mal eine E-Mail versenden, gleich-

zeitig auf dem Tablet oder PC im Internet
recherchieren und Nachrichten auf dem

Handy lesen, sind selbstverstandlich.
Standige Blickwechsel in Armlidngendis-
tanz sorgen fiir ein zeitverzogertes Scharf-
stellen der Augen. Auch der Fernseher mit
Videotext soll schnell deutlich zu erkennen
sein. Das Auge wechselt in wenigen Se-
kunden zwischen verschiedenen Entfer-
nungen. Der Sehanspruch wird dadurch
immer groBer. Miide und brennende Au-
gen, Kopf- oder Nackenschmerzen sind
nicht selten die Folge.

Das passende Gleitsichtglas
von Essilor

Fir diese alltiglichen Anforderungen hat
die Firma Essilor ein spezielles Gleitsicht-
glas entwickelt. Fiir die Anfertigung wer-
den neben Passform der Brille ein intensi-
ver Seh-Check mit neuester Technik, und
der Augendrehwinkel bestimmt. Bei natiir-
licher Kopf- und Kérperhaltung werden die
Durchblickspunkte des Brillentragers per
Computer-Zentriersystem ermittelt. Zu-
satzlich werden das personliche Nahseh-

verhalten, Blicksenkung und Leseabstand
bestimmt. Die gemessenen Daten flieBen
in die Produktion der Brillenglaser ein. So
entsteht ein ,Fingerabdruck” der Augen.
Die Brille wird wie ein MaBanzug gefertigt,
der fiir eine hervorragende Spontanver-
traglichkeit und groBe Sichtbereiche sorgt.
Ein Blaufilter ermdglicht kontrastreicheres
Sehen und die Entspiegelung hat gleich-
zeitig einen UV-Filter. Gefertigt werden
diese Brillenglaser zudem in Deutschland.

Die Kunden sind begeistert

Augenoptikermeisterin Silvia Krone und ihr
Team haben mit diesen Brillenglasern sehr
positive Erfahrungen gemacht. Die Augen
erfassen Gegenstdnde im Armldngenbe-
reich schneller. Mehr Wohlbefinden sorgt
fiir eine bessere Spontanvertraglichkeit
und kiirzere Eingewohnungszeit, speziell
fiir Neueinsteiger.

,Dieses Gleitsichtglas ist flir anspruchs-

volles Sehen das Beste, was ich bislang
kennengelernt habe“, sagt Silvia Krone

von der Dammtor Optik in Gehrden.

Zusétzlich zur Gleitsichtbrille ist fiir inten-
sives Arbeiten am PC eine Computerbrille
sinnvoll. Gerade beim Arbeiten vor meh-
reren Monitoren ist das Sichtfeld groBer
und fiir den Schulter-Nackenbereich ent-
spannter. Unter Beriicksichtigung des Bild-
schirmabstandes lassen sich die Werte
exakt bestimmen. Damit ergibt sich ein er-
mildungsfreies Arbeiten am Monitor. Eine
Lesebrille erweitert durch ihr breites Sicht-
feld den Lesekomfort bei Idngerem Lesen
auf kurzer Distanz.

Haben wir Ihr Interesse geweckt, dann
schauen Sie gerne vorbei oder verein-
baren einen Termin unter 05108-925711
oder www.dammtor-optik.de

Dammtor Optik Krone GmbH
Dammtor 9

30989 Gehrden

Tel 05108-925711

www. dammtor-optik.de
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