
Straßenabläufe
werden gereinigt

Verwaltung verweist darauf,
dass Gossen durch Anlieger frei von Laub

gehalten werden müssen
Barsinghausen. Der Stadtent-
wässerungsbetrieb Barsinghau-
sen lässt aktuell im Oktober und
November alle Straßenabläufe
im gesamten Stadtgebiet und
der Ortsteile durch eine beauf-
tragte Fachfirma reinigen. Die
Arbeiten beginnen nach dem
Laubabwurf der meisten Bäume
unddauerncirca vierbis fünfWo-
chen. Da die Reinigung im lau-
fenden Verkehr stattfindet, kann
dieses gegebenenfalls zu leich-
ten Verkehrsbehinderungen füh-
ren. Hierfür bittet die Verwaltung
um Verständnis.

Gleichzeitig weist der Stadt-
entwässerungsbetrieb darauf

hin, dass die demWasserabfluss
dienenden Gossen maßgeblich
durch die jeweiligen Anlieger von
Schmutz und Laub freizuhalten
sind. Beim Reinigen darf der
Schmutz nicht in die Straßenab-
läufe gefegtwerden. Das Freihal-
ten der Gosse ist ein wesentli-
cherSchritt, umbeiRegenwetter
einen zügigen Wasserablauf zu
gewährleisten.

Bei Fragen oder Problemen
wenden sich Anwohnende an
den Stadtentwässerungsbetrieb
Barsinghausen unter Telefon
(05105) 527729 oder per E-Mail
an SEW@stadt-barsinghau-
sen.de.

DRK sammelt beim
Novembermarkt Kleidung für Kinder
„Teilen für Martin“: Spendenaktion soll bedürftigen Familien zugutekommen. Am 10. November

gibt es auch den großen Laternenumzug und den letzten verkaufsoffenen Sonntag in diesem Jahr.
Barsinghausen.Der Stadtmar-
ketingverein Unser Barsinghau-
sen startet in Zusammenarbeit
mit DRK und Stadtsparkasse
eine besondere Aktion beim No-
vembermarkt am 10. November.
Unter dem Motto „Teilen wie
Martin“ sollen bei der Veranstal-
tung in der Barsinghäuser Innen-
stadt Kleiderspenden gesam-
melt werden, die dann bedürfti-
gen Kindern zugutekommen.
Vorbild ist der Heilige Martin, der
sich fürMenschen inNot einsetz-
te.

Gesammelt wird Kinderklei-
dung in allen Größen, von Baby-
größe bis 176. Besonders benö-
tigt werden zu dieser Jahreszeit
gut erhaltene Winterjacken,
Handschuhe, Mützen, Schals,
Hosen und Pullover. Aber auch
alles andere Sachen wie etwa
aussortierte Sommerklamotten
dürfe gerne vorbeigebracht und
abgegeben werden.

Wichtig ist:DieKleidungsollte
sauber und nicht kaputt sein.
Nicht mehr tragbare Kleidung
und stark verschmutze oder be-
schädigte Sachen sind nicht ge-
eignet. Gefragt sei Qualität statt
Quantität. „So soll die Aktion zei-
gen, dass weniger oft mehr ist
und dass Gutes tun auch durch
kleine Gesten möglich ist“, sagt
Stadtmarketing-Managerin Mei-
ke Poutrain.

Das DRK wird die Kinderklei-
dungsspendenbeimNovember-
markt am 10. November zwi-
schen 13 und 18 Uhr entgegen-
nehmen. Dafür steht ihm eine

Hütte am Thie zur Verfügung.
Natürlich dürfe jede Spenderin
und jeder Spender so viele Klei-
dungsstücke abgeben, wie sie
oder er möge. „Aber schon ein
einziges gut erhaltenes Klei-
dungsstück von jedem Spender
genügt und hilft weiter“, betonen
Fabian-Malte Thiedemann und
Ulrike Stramer vom DRK. Sie
wünschen sich, dass in Familien-
und Freundeskreisen, in Kinder-
gärten, Schulen und auch Kir-
chengemeinden für die Aktion

geworben wird. Besonders
schön fänden es die Organisato-
ren außerdem, wenn möglichst
viele Kinder mitmachen und ihre
aussortierte Kleidung selbst am
DRK-Stand vorbeibringen.

Weckmänner
für alle Laternenträger

Hinterher können die Familien
dann noch in der Innenstadt
shoppen und am großen Later-
nenumzug teilnehmen. Treff-

punkt für den Laternenumzug ist
um17Uhr vor der Stadtsparkas-
se amEnde der Fußgängerzone.
Los geht es dann um 17.30 Uhr.
Die Organisatoren erwarten wie-
der mehr als 1000 Teilnehmer –
Kinder und Erwachsene, die La-
ternen tragen, Musikgruppen,
Ordner undFackelträger. Der La-
ternenumzug zieht durch die
Barsinghäuser Fußgängerzone,
weiter über die Rehrbrink- und
Altenhofstraße zur Bergamtstra-
ße,woesamRathausweitergeht

zum Thie. Dort werden an alle
Kinder zumAbschluss kostenlos
Weckmännchen von der Bäcke-
rei Hünerberg verteilt.

Ein Teil der Spenden
geht nach Kovel

Die gespendeten Kinderklei-
dungsstücke gehen hinterher an
zwei soziale Initiativen. So soll ein
Teil der gesammelten Beklei-
dung bei der Veranstaltung
„Die!!! Weihnachtsfeier“ für woh-
nungslose und andere bedürfti-
ge Menschen in Hannover ver-
teilt werden. Die besondere
Weihnachtsfeier wird immer am
dritten Advent im Hannover
Congress Centrum veranstaltet,
dieses Jahr ist das der 15. De-
zember. Außerdem soll die Kin-
derhilfe Ukraine Kleidung be-
kommen, um Menschen in Bar-
singhausens Partnerstadt Kovel
zu unterstützen.

Die Novembermarkt-Aktion
sei eine „tolle Idee, die in unserer
City-Gruppe entstanden ist“,
sagt Vorsitzender Hendrik Mord-
feld. Seit der Vorstand von Unser
Barsinghausen vor einigen Mo-
naten ankündigte, nächstes Jahr
aufhören zuwollen, wird über die
Zukunft desStadtmarketings viel
gesprochen. Der Verein will das
Stadtmarketing abgeben und
sich stattdessenwiedermehr auf
Konzepte für eine attraktive City
konzentrieren. „Mit unserer City-
Gruppe werden wir also weiter
Aktionen für die Innenstadt pla-
nen“, so Mordfeld.

Gemeinsame Aktion: Martin Wildhagen (von links), Ulrike Stramer, Meike Poutrain, Fabian-Malte Thiedemann und Hendrik
Mordfeld freuen sich auf den Novembermarkt mit Laternenumzug, bei dem dieses Jahr bedürftige Kinder unterstützt wer-
den sollen. foto: Jennifer Krebs

Jetzt
Rubaxx CBD Gel
auf pureSGP.de
bestellen und bis
zu 17%* sparen!

Exklusiver
Tipp für Sie

*gilt beim Kauf von mehreren Packungen

Vorteilsgröße mit

900mg
CBD
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Der wertvolle Wirkstoff
Cannabidiol, kurz CBD, wird
aus der Hanfpflanze gewon-
nen und beschäftigt Wissen-
schaftler auf der ganzen Welt,
denn in dem Pflanzenstoff
steckt enormes Potenzial,
darüber sind sich die Fach-
leute einig. Aber wie können
Millionen Menschen von dem
Cannabisstoff profitieren? So
viel sei verraten: Es hat mit
einem neuen, hochdosierten
CBD-Produkt aus der Apo-
theke zu tun.

Der älteste Hanf-Fund in Eu-
ropa liegt in Deutschland und
wird auf 5500 v. Chr. datiert.
Damals war jedoch noch nicht
zu erahnen, dass insbesonde-
re der Cannabisstoff CBD
einmal einen Siegeszug in
der Wissenschaft antreten
würde. Heute ist ein regel-
rechter CBD-Boom aus-
gebrochen. Kein Wunder,
denn anders als der ebenfalls
bekannte Cannabisstoff THC
(Tetrahydrocannabinol), der für
die berauschende Wirkung der
Cannabisdroge verantwortlich
ist, macht CBD weder „high“
noch abhängig. Sogar die WHO
(Weltgesundheitsorganisation)
stuft CBD als sichere Substanz
mit einem geringen Risiko
ein.1 Zahlreiche Studiendaten
deuten bereits darauf hin, dass
CBD einen äußerst vielfältigen
therapeutischen Nutzen haben
könnte.
1WHO Report Finds No Public Health Risks Or Abuse Potential For CBD. To date, there is no evidence of recreational use of CBD or any public health related problems associated with the use of pure CBD. • Rubaxx Cannabis CBD Gel ist ein Kosmetikum und enthält ca. 900 mg CBD, kein THC. • Abbildungen Betroffenen
nachempfunden, Name geändert

ren Cannabissorte sativa L.
hochwertiges, reines CBD
isolieren und mit einer Dosie-
rung von mindestens 900 mg
CBD in einem speziellen Gel
aufbereiten.

Sie brachten nicht nur das
erste Gel mit dem höchs-
ten CBD-Gehalt pro Tube in
deutschen Apotheken auf den
Markt, sondern stellten auch
sicher, dass es unter strengen
deutschen Pharmastandards
mit neuester Technologie her-
gestellt wird.

Hochdosiertes CBD Gel mit
900mg CBD begeistert Anwender

Basierend auf ihrem Fach-
wissen über natürliche Pflan-
zen- und Inhaltsstoffe rei-
cherten die Wissenschaftler
das wertvolle Cannabis CBD
Gel mit Menthol und Minz-
öl an – für eine angenehm
pflegende Formulierung bei
beanspruchten Muskeln!
Dieses hochdosierte CBD Gel
ist heute unter dem Namen
Rubaxx Cannabis CBD Gel
in der Apotheke vor Ort oder
online erhältlich.

Im Netz findet man inzwi-
schen zahlreiche positive
Erfahrungen von begeister-
ten Anwendern. So berichtet
eine Anwenderin über das
CBD Gel: „Ein sehr gutes
Produkt! Schon nach kur-
zer Anwendung hat sich ein
beeindruckender Erfolg ein-
gestellt. Durch die einfache
Handhabung und praktische
Verpackung kann man es im-
mer dabei haben. Das Preis-
Leistungs-Verhältnis ist sehr
gut.“

„Anfangs dachte ich, es ist
Hokuspokus. Aber ich bin eines
Besseren belehrt worden. Ich
kaufe es auf jeden Fall wieder.
Es ist das Geld wert. Absolut

empfehlenswert.“

– Judith F. –

Deutsche Forscher entwickelten
erstes Gel mit höchstem
CBD-Gehalt pro Tube

Auch ein deutsches For-
scherteam hat sich umfassend
mit den vielfältigen Cannabis-
sorten beschäftigt. Mittels ei-
nes speziellen CO2-Verfahrens
konnten sie aus der besonde-

Das CBD Gel enthält Menthol und
Minzöl für beanspruchte Muskeln.

Migräne?
Setzen Sie an der

Ursache an!
Jahrelange Migräne-Attacken,
teilweise bis zu 72 Stunden trotz
der Einnahme verschiedener, oft-
mals verschreibungspflichtiger
Medikamente. Susanne K. konn-
te diesen Leidensweg hinter sich
lassen – mit dem rezeptfreien
Arzneimittel Formigran (Apothe-
ke, rezeptfrei): „Die Wirkung hält
mindestens 24 Stunden. Oftmals
ist nur noch eine zweite Einnah-
me nötig, danach ist die Migräne-
Attacke am zweiten Tag gestoppt.“
Formigran kann die bei Migräne
erweiterten Blutgefäße im Kopf
auf Normalgröße verengen und so
die Ursache der Migräne bekämp-
fen. Bereits nach zwei Stunden
kann die maximale Wirksamkeit
erreicht werden. Zudem bekämpft
Formigran auch Begleitsymp-
tome wie Übelkeit, Licht- oder
Lärmempfindlichkeit.

Formigran – die Nr. 1* beiMigräne.

*Absatz nach Packungen, OTC Arzneimittel mit
Naratriptan und Almotriptan; Quelle: Insight Health,
MAT 12/2022 • Vor der Einnahme sollte Rückspra-
che mit einem Arzt gehalten werden. • Abbildung
Betroffenen nachempfunden, Name geändert
FORMIGRAN 2,5 mg Filmtablette. Wirkstoff:
Naratriptan (als Naratriptanhydrochlorid). Aku-
te Behandlung der Kopfschmerzphasen von Mi-
gräneanfällen mit und ohne Aura. Enthält Lactose.
www.formigran.de • Zu Risiken und Nebenwir-
kungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen
Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.
• PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Für Ihre Apotheke:

Formigran
(PZN 02195485)

www.formigran.de

Gesundheit ANZEIGE

WERKSVERKAUF IN PATTENSEN

Ludwig-Erhard-Straße 25
(im Gewerbegebiet)
30982 Pattensen

Gramann Ahrberg Werksverkauf
Dienstag - Freitag: 8 - 18 Uhr
Samstag: 8 - 14 Uhr

AKTIONSWOCHEN
gültig vom 01. - 31. Oktober 2024

Mettwoch
1 kg Thüringer Mett, 10 Brötchen

und eine Zwiebel

jeden Mittwoch

nur | 8,90 €nur | 7,90 €

jeden Freitagjeden Donnerstag

10% auf das gesamte
Thekensortiment
außer Angebote und Imbiss

jeden Dienstag

nur | 10,00 €

5 Bregenwürstchen &
1 Schlauch Grünkohl
so schmeckt hausgemacht

Schlachteplatte
fertig gelegt

ca. 450 g / Stück

26444301_002624

33568401_002623
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