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Lokales

Barsinghausen/Hannover.
Die Region Hannover wird noch
gruner: Der Recken-Wald im De-
ister vergréBert sich bis Ende die-
ses Jahres mit 2140 neuen Bau-
men um mehr als 40 Prozent. Die
Aufforstung ist das Ergebnis der
Aktion ,Mehr Wald — mit den Re-
cken mehr bewegen*. Die Hand-
ball-Profis der TSV Hannover-
Burgdorf hatten Fans und weite-
re Interessierte eingeladen, ihre
sportlichen Aktivitdten per App
zu erfassen. Die gesammelten
Leistungen wandelt der Verein
nun mit UnterstUtzung der Spar-
kasse Hannover in die Neupflan-
zungen um.

Mehr Wald im Deister

Mehr als 2000 neue Baume: Sparkasse unterstUtzt Aufforstung flr Recken-Wald

Insgesamt haben mehr als
400 Teilnehmende im einmonati-
gen  Aktionszeitraum  knapp
45.000 Kilometer an sportlicher
Bewegung erfasst. Hierfur diente
die App Summitree des gleichna-
migen Start-ups aus Wennigsen.
Den Teilnehmenden stand eine
Vielzahl frei kombinierbarer Aktivi-
taten zur Auswahl. Radfahren,
Schwimmen, Rollstuhlfahren
oder ganz einfaches Spazieren-
gehen waren nur einige der rund
20 Bewegungs- und Sportarten.

Die  Mehr-Wald-Challenge
schlagt dabei eine direkte Bru-
cke von der vorigen Saison zum
Start in die Spielzeit 2024/2025.

Eike Korsen, Geschaftsflhrer
der TSV Hannover-Burgdorf,
sagt: ,Bei unserem letzten Sai-
sonheimspiel am 2. Juni, dem
Umweltspieltag, wurde das Ak-

Einsatz fiir mehr Wald: Torben Kietsch (von links), Sara Brandt, Markus Lehne-
mann, Thomas Seel-Schwarze, Vasco Brandt und Eike Korsen.
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tionsziel von 2000 Baumen er-
reicht und sogar Ubertroffen. Nun
begleiten wir nach dem Saison-
Auftakt die Umsetzung im Re-
cken-Wald. DafUr danke ich im

Nationalturner Glenn Trebing und Zwillingsbruder
Lewis verstarken Feuerwerk der Turnkunst

Jetzt mit dem Burgbergblick 20 Prozent Rabatt auf Tickets sichern

Hannover. Er ist Turner der
Deutschen Nationalmannschaft
und ein absolutes Ausnahmeta-
lent. Glenn Trebing vom TK Han-
nover hat nach den Olympischen
Spielen in Paris seine Teilnahme
an der neuen Produktion des
LFeuerwerk der Turnkunst” be-
statigt. Der wohl aussichtsreichs-
te deutsche Gerétturner wird das
aktuelle Ensemble von GAIA zu-
sammen mit Zwillingsbruder Le-
wis durch seine spektakuléren
Flugelementen am Reck sowie
eindrucksvolle Krafteinlagen am
Barren verstarken und die aktuel-
le Show zum wohl leistungs-
starksten Cast in der Geschichte
von Europas erfolgreichster Turn-
show machen.

Llch freue mich darauf, einmal
aus meinen Trainingsalltag he-
rauszukommen und mit meinem
Zwillingsbruder gemeinsam auf-
zutreten. Das Showgeschaft ist
fr mich eine ganz neue Erfah-
rung“, sagt Glenn Trebing. Wenn
nicht jetzt, wann dann? So kurz
nach den Olympischen Spielen
erlaubt der Trainings- und Wett-
kampfplan for 2025 durchaus
einen Ausflug in die Welt des
Showbusiness. Damit aber die
Form des Turners nicht leidet,
wird er wahrend der viereinhalb-
wochigen Tournee durch ganz
Deutschland nicht nur seine
Shownummer Uben. ,In fast allen

Orten werde ich tagstber zusatz-
lich in den dortigen Leistungs-
zentren trainieren kdnnen®, erlau-
tert der Turner sein ambitioniertes
Pensum wéhrend der Tournee.
SchlieBlich steht im kommenden
Jahrauch wieder eine neue Wett-
kampfsaison mit Hohepunkten,
wie den Europameisterschaften
und Weltcups, auf dem Pro-
gramm. Und fUr die gilt es, verlet-
zungsfrei durch die Tournee zu
kommen und die Wettkampf-
Ubungen zu optimieren.

,Das, was ich in meinen Num-
mern zeige, beherrsche ich zu
100 Prozent®, sagt der 24-Jahri-
ge. Das Reisen, die standigen
Orts- und Hallenwechsel und das
zusétzliche  Training  werden

durchaus anstrengend. Doch

Glenn erhofft sich von dieser flir
ihn neuen Show-Erfahrung ins-
besondere, auch flr den Wett-
kampfmehr Sicherheit und Stabi-
litdt zu gewinnen. ,In einer Show
kann immer etwas Unvorherge-
sehenes passieren. Zu lernen,
damit umzugehen, kann mir un-
gemein helfen.” Und nicht zuletzt
erhofft er sich, durch die Zusam-
menarbeit mit dem Feuerwerk
der Turnkunst Produktionsteam,
auch in Sachen Ausdruck einiges
mitzunehmen.

Dahingehend hat sich sein
Zwillingsbruder Lewis in den letz-
ten Jahren bereits enorm entwi-
ckelt. Er verabschiedete sich be-
wusst vom Hochleistungssport
und lenkte sein Hauptaugenmerk
auf das Showbusiness. Die be-

sondere Verbindung zwischen
den beiden kodnnte daflir sorgen,
dass sich der Leistungsturner
vom Showturner das eine oder
andere abguckt. Umso mehr wird
das ungleiche Zwillings-Duo das
Publikum mit einer einzigartigen
Mischung aus Kraft, Eleganz,
Prézision in Staunen versetzen.
,Die Interaktion mit meinem Bru-
der Lewis, der sich bereits auf den
groBen ShowbUhnen dieser Welt
zuHause fUhlt, macht den beson-
deren Reiz dieses Abenteuers flir
mich aus®, sagt Glenn. Man darf
also auf die Performances der
beiden Zwillinge, deren sportliche
Karriere unterschiedlicher nicht
hatte verlaufen kbnnen, mehr als
gespannt sein.

20 Prozent Rabatt exklusiv
fir Burgbergblick-
Leser*innen

Das Feuerwerk der Turnkunst ist
am 31. Dezember, 17 Unhrund am
18. Januar2025, 14und 19 Uhrin
der ZAG Arena Hannover zu
Gast.

Sichere Dir fUr die drei Shows
in Hannover 20 Prozent Rabatt
Uber den Rabattcode:

Hallo20 auf www.feuer-
werkderturnkunst.de.

Schnell sein lohnt sich, denn
die Aktionist nurim Zeitraum vom
15. bis 29. Oktober gltig.

Buirgermeister bietet Sprechstunden an

Marlo Kratzke mochte alle sieben Ortsteile besuchen

Ronnenberg.  Blrgermeister
Marlo Kratzke besucht in den
nachsten Monaten im Rahmen
seiner Burgersprechstunde und
der neuen Kampagne ,Ideen fur
Ronnenberg” alle sieben Ron-
nenberger Stadtteile. Das kindigt
die Stadtverwaltung an. Die Ge-
spréche finden vor Ort in zentral
gelegenen Raumlichkeiten statt.
Dererste Termin steht bereits fest:
Am Dienstag, 15. Oktober, haben
bis zu sechs Einwohnerinnen und

Einwohner von Vorie im Dorfge-
meinschaftshaus die Méglichkeit,
mit Kratzke und Ortsvorsteher
Jens Heuer zu sprechen. Weitere
Termine sollen folgen.

Im personlichen Gespréch
kénnen sich die Menschen mit
ihren Winschen, Ideen und An-
regungen an mich wenden®, sagt
Kratzke. ,Als Blrgermeister ist
es mir wichtig, die Menschen di-
rekt vor Ort zu treffen, dort wo sie
ihren Lebensmittelpunkt haben.”

HOHNER 11+11 - DIE LIVE-TOUR 2025
10. Oktober 2025 | Theater am Aegi
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Eine Anmeldung flr diese Ver-
anstaltungen ist erforderlich. In-
teressierte kdnnen sich per E-
Mail an info@ronnenberg.de
oder unter Telefon (0511)
4600402 fur die Sprechstunde
anmelden. Es gilt der Eingang
der Anmeldung. Weitere Termine
sind bereits in Planung und wer-
den auf der Ronnenberger Inter-
netseite  www.ronnenberg.de
bekannt gegeben. In der Kam-
pagne ,ldeen fur Ronnenberg”

geht es darum, mit den Einwoh-
nerinnen und Einwohnern ins
Gespréach zu kommen, um Ron-
nenberg zu einer noch lebens-
werteren Stadt zu machen. Zu
der Kampagne zéhlen neben
den Burgersprechstunden vor
Ort auch Postkarten, die an ver-
schiedenen Stellen in der Stadt,
wie zum Beispiel Tagespflege-
einrichtungen ausgelegt sind
und dazu anregen, Anliegen und
Zukunftsideen mitzuteilen.

Namen des gesamten Vereins
ganz herzlich all denen, die sich
bei der Aktion gemeinsam mit
uns fur die Natur in unserer Re-
gion bewegt haben.”

LWir freuen uns, die Mehr-
Wald-Aktion seit Beginn zu
unterstitzen®, sagt Markus Leh-
nemann, Vorstand der Sparkas-
seHannover. ,Esist ein toller Mo-
ment, wie die digital gesammel-
ten Baume aus der App jetzt zu
tatsachlichen Badumen in der Re-
gion werden. Ganz im Sinne des
Nachhaltigkeits-Engagements
der Sparkasse Hannover®, sagt
Lehnemann und figt hinzu. ,Und
natdrlich dricken wir als Partne-

rin der Recken die Daumen, dass
auch das Team in der neuen Sai-
son weit oben Wurzeln schlagt.*

LDie

und Purpose effektiv ergénzen®,
berichtet Vasco Brandt,

tes zu tun und darliber zu reden’.

Sponsoren ermdglichen so den :
Fans eines Vereins, selber Gutes :
zu tun und dann im persénlichen :
Umfeld mit Stolz tber ihren Bei-
trag zu reden. Eine echte Win- :
¢ biszum 19. Oktober.

Win-Situation.”

Mehr-Wald-Challenge :
war der Beweis, dass sich Sport
: en fpr Sonnabend, 26. Oktober,
Co- :
Grinder und Geschéaftsfihrer :
von Summitree. ,Mit einer Sum- :
mitree-Challenge leisten Sport- :
sponsoren viel mehr, als nur ,Gu- :
i besseren Planung bitten die Or-

Egestorfer
DRK ladt
Frauen zu
Frihstiick ein

Egestorf. Der DRK-Ortsverein
Egestorf [adt alle Egestorfer Frau-

von 10 bis 12 Uhr zum Frauen-
frlhstlck ein. Treffpunkt ist im
Feuerwehrgeratehaus. Einlass ist
ab 9.45 Uhr. Der Kostenbeitrag
liegtbei 7,50 Euro pro Person. Zur

ganisatorinnen und Organisato-
ren um eine verbindliche Zusage
bei Andreas Bahr unter Telefon
(05105) 5826099 oder Aimut Del-
to unter Telefon (05105) 585005

Mit uns treffen S

ie ie rihtige -

fur lhr Schlafsystem!

neuen Tag starten ldsst:

Sinn des Wortes nur traumen.

Ein gesunder Schlaf, der einen morgens
gut erholt und mit frischen Kréften in den

Davon kénnen viele im wahrsten

Wer héufig unruhig schléft und sich
direkt nach dem Aufstehen bereits wie
geradert fiihlt, sollte das gesamte Bett
unter die Lupe nehmen. Entscheidend
ist dabei das komplette Schlafsystem
aus Bett, Matratze und Lattenrost, das
individuell abgestimmt sein sollte.

Wasserbetten « Seniorenbetten * Boxspringbetten

begiinstigen und so fiir ein ausgeschlafenes Aufstehen sor-
gen. Ein Wasserbett ist im Prinzip nichts anderes als eine
riesige Warmeflasche, denn es ist warm, sobald man sich
hinlegt. Dabei kann die Temperatur individuell und stufenlos
eingestellt werden. Die angenehm entspannende Warme
fordert die Durchblutung, 16st Muskelverspannungen und
lindert Riickenprobleme. Wer sich nicht so recht vorstellen
kann, wie sein ausgewahltes Bett schlussendlich aussehen
wird, dem hilft die moderne Technik: Denn Boxspringbetten
sind konfigurierbar und der Kunde erhélt am Computermoni-
tor eine 360-Grad-Rundumsicht. In Sachen Matratzen erfiillt
das Fachgeschéft ebenfalls jeglichen Wunsch. Namhafte
Hersteller wie Werkmeister, Brinkhaus und Tempur werden
hier gefiihrt. Ob Gel, Kaltschaum, Taschenfederkern oder
Latex - fiir jeden (Schlaf-)Geschmack und jedes Bediirfnis
ist gesorgt. Und auch die Auswahl an Bettgestellen - von
Massivholz bis Stoff - kann sich sehen lassen. Natirlich hat
der Kunde auch die Mdglichkeit, Matratzen, Kissen und Co.
zu Hause zu testen.

Matratzenhaus in Altenhagen/Springe, direkt an der B217
zwischen Hameln und Hannover gelegen, ist die perfekte
Adresse fiir all jene, die auf der Suche nach einer geeigneten
Unterlage sind. Inhaber Steffen Berg betreibt seinen Fach-
handel erfolgreich seit 25 Jahren und kann daher umfassend
beraten, denn der Kauf eines Schlafsystems ist nicht in weni-
gen Minuten erledigt. Jeder Mensch ist anders, jeder Schlaf-
typ benotigt individuelle Komponenten: Im Matratzenhaus
steht das volle Programm an Betten, Matratzen, Gestellen
und Zubehar wie Nackenstiitzkissen zur Auswahl. Soll es ein
Wasser- oder ein Luftbett sein? Oder eine Kombi aus beidem
- ein Hybridsystem? Auch Boxspringbetten in samtlichen
Varianten halt Steffen Berg vor, die iibrigens auch als Was-
serbett zu haben sind. Und auch Seniorenbetten zahlen zum
umfangreichen Sortiment. Ubrigens: Nicht nur gute Bettsys-
teme, sondern auch qualitativ hochwertige Wasserbettma-
tratzen, auch Schwebematratzen genannt, haben therapeu-
tische Wirkung: Sie ermdglichen leichteres und schnelleres
Einschlafen. AuBerdem sollen sie ldngere Schlafperioden
mit weniger Bewegung und zwischenzeitigem Aufwachen

Matratzenhats

www.matratzenhaus.de

Alte LandstraBe 9 - 31832 Springe - Tel.: 05041971003 - E-Mail: info@matratzenhaus.de
5ﬂnungsze]ten: Di. + Mi. + Do. 15.00-19.00 Uhr - Sa. 10.00-14.00 Uhr *+ Mo. und Fr. nach Terminvereinbarung
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Liebes Leid und Lust
05. November 2024: Pavillon

Fil Bo Riva - Modern Melancholia
06. November 2024: Capitol

Der kleine Drache Kokosnuss
08. November 2024: FZH Dohren

lhr personlicher Ticketservice der HAZ & NP

Alle Stars. Alle Tickets. Ein Shop.

Maeckes - Live 2024
04. November 2024: Musikzentrum

Hot Water Music
08. November 2024: Capitol

The New Roses + Special Guest
08. November 2024: Musikzentrum

Night of the Jumps

09. November 2024: ZAG Arena

Tequila & The Sunrise Gang
09. November 2024: Musikzentrum

Vor Ort fiir Sie da:

In den HAZ & NP Geschiftsstellen
Hannover, Lange Laube 10

Neustadt, Am Wallhof 1

Burgdorf, MarktstraBe 16
Langenhagen, im CCL, Marktplatz 5
Theater am Aegi, Aegidientorplatz 2

Telefonische Bestellannahme: 0511 12123333, online: tickets.haz.de // tickets.neuepresse.de




