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Wissen, was Hannover
und die Welt bewegt.
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Und so geht’s: QR-Code scannen,
telefonisch &,0800 12 34 304 (kostenfrei) oder
online bestellen unter @ abo.Neuepresse.de/schnell
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Das Alexander — eine Kultkneipe wird 40!

OPEN AIR PARTY: Die magaScene gibt Veranstaltungstipps fur Freiluftfans /
GroBe Party am 14. September

Hannover. Das Alexander ist
eine gastronomische Institution
in Hannover. Ich selbst kann
mich noch gut daran erinnern,
dort dann und wann in den
1980er-Jahren mitten in der
Nacht, damals hatte man noch
sehr lange gedffnet, ein zUnftiges
Schnitzel verspeist zu haben. Es
war und ist Kult. Eroffnet wurde
der bodenstandige und Uberaus
sympathische Laden 1984 von
Helmut und Barbara Wolff. Kurze
Zeit spéater kann noch die Ale-
xander-Garage hinzu. Das war
eine Disco in den heutigen Rau-
men der Marlene gleich neben-
an. Dort konnte man bis weit
nach 5 Uhr morgens feiern und
anschlieBend gleich noch ein
starkendes Frihstlck einneh-
men...

Als die Disco geschlossen
wurde, erdffnete nach einem
grindlichen Umbau dort die
Kleinkunstbihne Marlene, die
auch heute noch zum Alexander
gehdrt, wie der Schaum auf den
vielen Biersorten, die dort ausge-
schenkt werden. Ab 1999 arbei-
tete ein gewisser Daniel Fischer
neben seinem Studium zum
Bauingenieur dort als studenti-
sche Aushilfe. ,Ich habe damals
mehrim Alexander gearbeitet als
studiert - und das hat mir viel
SpaB gemacht”, erinnert sich
Daniel. 2007 fassten Helmut und
Barbara Wolff den Entschluss,
das Alexander und die Marlene
ab 2010 in gute Hande zu Uber-
geben und ihren Ruhestand zu
genieBen. Daniel Fischer erinnert
sichnoch genau: ,,Babs und Hel-
mut kamen auf mich zu und frag-
ten mich 2007, ob ich alles von
ihnen tbernehmen wolle. Da ha-
be ich ein Momentchen Uberlegt
— aber nicht so lange - und ab
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2010: Ubergabe von Alexander und Marlene in neue Hinde (v.li.): Helmut und

Barbara Wolff mit Daniel Fischer — Prost!

dem Zeitpunkt war ich sofort fest
angestellt. Die Ablaufe im Laden
waren ja kein Geheimnis fur
mich, aber was alles hinter den
Kulissen ndétig war. Dinge wie
Buchhaltung, Booking fur die
Marlene und vieles mehr, das
musste ich noch lernen. Die bei-
den haben mich da an die Hand
genommen und mir alles Nétige
beigebracht. Ich habe ihnen viel
zu verdanken.”
2010waresdannsoweit. Da-
niel Fischer tbernahm Alexander
und Marlene und das Ehepaar
Wolff machte sich erstmal auf zu
einer langeren Weltreise. Am
Grundkonzept des Alexander
hat sich zum Glick seitdem
nichts groBartig gedndert. Die al-
ten Emailleschilder hdngen noch
an der Wand. Neben saisonalen
Specials gibt es hier immer noch
gute Hausmannskost und man
fOhit sich einfach Wohl. Daniel:
,Wir haben hier eine ganz eigene
Atmosphére. Kein Gourmettem-
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pel, sondern gute und ehrliche
Kliche, keine Schnellabfertigung
der Gaste. Das Konzept war da-
mals genau meins und daher ha-
be ich auch nicht viel verandert.
Wir haben viele Stammgaste.
Wenn die mal etwas anderes als
ihr Lieblingsgetréank oder -essen
mochten, missen sie das sofort
beim Reinkommen sagen, sonst
serviert unser aufmerksames
Personal das Ubliche. Das ist ein

Sladlmagazm fiir Hannover

dscene

Viele weitere, spannende Neuig-
keiten aus der lokalen Kultursze-
ne finden Sie in der aktuellen
Ausgabe unseres Partnerme-
diums magaScene, monatlich
frisch gedruckt und kostenlos
an Uber 500 Auslegestellen in
Hannover oder online auf
www.magaScene.de inklusive
Download-Mdéglichkeit.

gewachsener Laden, darauf bin
ich stolz.“ Mal ehrlich: Ein Alexan-
der ohne die berlihmte Sambal-
sauce, die legendaren Ba-
guettes, Schnitzel oder Gerichte
wie die kleine Schweinerei oder
ein Hacksteak a la Mller, Meyer
oder Schulze? Undenkbar. Bleibt
wie Ihr seid! Die magaScene gra-
tuliert Euch herzlich zum 40.!!!

Jubildumsparty
am 14. September

Am 14. September ab 18 Uhr
muss das 40-jahrige Jubildum
natUrlich auch ordentlich im Hof
vor dem Alexander gefeiert wer-
den. Es gibt Freibier und eine
Grillstation, an der |hr Euch zu
Nostalgiepreisen mit lecker Brat-
wurst, Steaks im Brétchen und
Grillkase versorgen kénnt. Dazu
lauft Musik aus den 1980er-Jah-
ren. Jeder ist hier herzlich will-
kommen, um mit dem Alexan-
der-Team zu feiern. ,Es soll ein-
fach ein gemutlicher und toller
Abend flr uns alle werden”, so
Daniel Fischer. Wir sind dabei
und Euch kann ich das auch nur
ans Herz legen! (GSS)
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- Local Heroes live:
Sobi & Band, Tokunbo, BrassWoofer, Shanaya feat.

Polizeiorchester Niedersachsen uvm.

- Sportarten 7um Ausprobieren

- Angebote zum Mitmachen

Spannende TOURENZIELE in der

Region Hannover und darober hinaus
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Hoffnung fiir Millionen
Arthrose-Patienten: Ein beson-
derer Wirkstoff, der in der kom-
plementiren Krebstherapie ein-
gesetzt wird, kann unabhingig
davon auch bei Arthrose helfen!

Migrane?
Setzen Sie an der
Ursache an!

Jahrelange Migrane-Attacken,
teilweise bis zu 72 Stunden trotz
der Einnahme verschiedener,
oftmals verschreibungspflich-
tiger Medikamente. Susanne K.
konnte diesen Leidensweg hinter
sich lassen — mit dem rezeptfrei-
en Arzneimittel Formigran (Apo-
theke, rezeptfrei): ,Die Wirkung
hélt mindestens 24 Stunden.
Oftmals ist nur noch eine zweite
Einnahme nétig, danach ist die

Wenn die Laubbaume ihre Blat-
ter verlieren, bekommen wir eine
sonst eher unscheinbare Pflan-
ze zu Gesicht: die Mistel. Diese
wird héufig in der begleitenden
Krebstherapie eingesetzt, da sie
sich beim Gebrauch gegen ma-
ligne Tumore bewihrt hat. Sie

Arthrose? Pflanzenwirkstoft hilft
abseits der Krebstherapie bei Arthrose

é\

Bei Arthrose-Schmerzen

sSen

nicht nur
zugleich gut vertrdgliche Hilfe.

schnell handeln

Gehen Sie bereits bei ers-
ten Anzeichen von Gelenk-
verschleiB aktiv dagegen
vor, bevor die Schmerzen
lhren
Rubaxx Arthro ist spezi-
ell

Alltag bestimmen:
bei Arthrose zugelas-

und bietet Betroffenen
wirksame, sondern

Schmerzlindernd und

Stark gegen den
Schmerz, sanft
zum Korper!

RubaXX

Arthro

Homdopathisches
Arzneirnittel bel

VerschigiBkrankheiten
der Gelenke

ot

Migréne-Attacke am zweiten Tag
gestoppt.”

Formigran kann die bei Migréne
erweiterten BlutgefdRBe im Kopf
auf NormalgroBe verengen und so
die Ursache der Migréne bekdmp-
fen. Bereits nach zwei Stunden
kann die maximale Wirksamkeit
erreichtwerden. Zudem bekampft
Formigran auch Begleitsymp-
tome wie Ubelkeit, Licht- oder
Larmempfindlichkeit.

Formigran—die Nr. 1" bei Migréne.

Fiir Ihre Apotheke:

Formigran
(PZN 02195485)

FORMIGRAN

b MIGRANE

o Migpirmasis |

*Absatz nach Packungen, OTC Arzneimittel mit Naratriptan
und Almotriptan; Quelle: Insight Health, MAT 12/2022 © Vor
der Einnahme sollte Riicksprache mit einem Arzt gehalten
werden. ® Abbildung Betroffenen nachempfunden, Name
geandert

FORMIGRAN 2 ,5mg Filmtablette. Wirkstof: Naratrip-
tan (als Naratriptanhydrochlorid). Akute Behandlung der
Kopfschmerzphasen von Migréneanféllen mit und ohne
Aura. Enthalt Lactose. www.formigran.de e Zu Risiken
und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und
fragen Sie lhre Arztin, lhren Arzt oder in lhrer Apotheke.
© PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing
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entziindungshemmend
Der Wirkstoff, derin Rubaxx Arthro

hochkonzentriert enthalten ist,

. v wird aus der WeiBbeerigen
' =~ Mistel gewonnen. Diese ist
‘ liberwiegend in Siidskan-

g dinavien beheimatet und
\m- gilt als wahre ,Arthrose-

Pflanze®. Denn ihr Wirkstoff

hat nicht nur eine schmerzlin-
dernde, sondern auch eine ent-
ziindungshemmende  Wirkung.

aktiviert den programmierten
Zelltod einer geschiadigten oder
funktionsunfidhigen Zelle als
Uberlebensschutz des gesunden
Gewebes. Das Geniale: Forscher
fanden heraus, dass der in der
Mistel enthaltene Wirkstoff Vis-
cum album auch bei Arthrose
helfen kann'.

Arthrose -
die wichtigsten Fakten
Arthrose gilt als eine Ver-
schleiflkrankheit der Gelenke,
bei der sich der Knorpel an den
Gelenken abnutzt. Dieser Knor-
pel bildet eine Schutzschicht, die
verhindern soll, dass die Knochen
aneinander reiben. Nutzt sich der
Knorpel ab, reiben schlief3lich
die Knochen ungeschiitzt an-
einander. Dies fithrt zu starken
Schmerzen und Entziindungen.
Altersbedingter Verschleif3 gilt
dabei als eine der Hauptursachen.

Der vielversprechende Wirkstoff
Viscum album

Der Wirkstoff Viscum album
kann auch bei Arthrose helfen!
Denn: Laut Arzneimittelbild wird
Viscum album bei Steifigkeit sowie
bei Ziehen und Reiflen im Knie an-
gewendet. Der Wirkstoff iitberzeugt
vor allem deswegen bei Arthrose,
da er sowohl schmerzlindernd als
auch entziindungshemmend wirkt.!
Der Wirkstoff kann laut In-vitro-
Studien durch den apoptotischen
Zelltod sogar bestimmte Korper-

zellen stoppen, die den Gelenk-
knorpel bei Arthrose angreifen.?
Somit wird der Knorpel geschiitzt
und die bei Arthrose typischen
Anlauf- und Belastungsschmerzen
werden bekdmpft. Inzwischen gibt
es ein rezeptfreies Arzneimittel in
Deutschland, was den Wirkstoff
Viscum album hochkonzentriert
enthalt. Es ist in Apotheken unter
dem Namen Rubaxx Arthro erhalt-
lich. Das Arzneimittel ist gut ver-
traglich. Neben- oder Wechselwir-
kungen sind nicht bekannt.

Aber auch Bewegungsmangel,
Ubergewicht oder Fehlstellungen
koénnen Arthrose begiinstigen.

Ein typisches Zeichen ist
der ,Anlaufschmerz®. Dabei
verspiiren Betroftene beim Los-
laufen auf den ersten Metern ein
Ziehen, z. B. in der Hiifte oder im
Knie. Arthrose beginnt aufler-
dem in vielen Féllen damit, dass
sich die Gelenke steif anfithlen
oder anschwellen. Spiter kommt
hédufig ein Belastungsschmerz
hinzu.

"Hedge et aI (Z[]HiVlscum album Exerts Antl \nﬂammalory Ef‘fecl PLoS ONE. 2011 ;6(10): 926312 ® | avastre et a\ (20[]4) Anti- |nf|ammat0ry effect of Viscum album Clm Exp Immunol 2004 Aug; 137( )272 8 e Abb\ldung Belrof‘fenen nachempfunden

RUBAXX ARTHRO. Wirkstoff: Viscum aibum @ Homoopath\sches Arzneimittel bei Verschieikrankheiten der Gelenke, www.rubaxx.de  Zu Risiken und Nebenwwkungen iesen Sie die Packungsbewlage und fragen Sie lhre Arztm Thren Arzt oder in Ihrer Apotheke.
© PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

v Bekdmpft speziell
Arthrose

« Wirksam & gut
vertraglich

« Individuell
dosierbar dank
Tropfenform

Unsere Empfehlung
bei Arthrose

Fiir Ihre Apotheke:
Rubaxx
Arthro

(PZN 15617516)

www.rubaxx.de



