
Das Alexander – eine Kultkneipe wird 40!
OPEN AIR PARTY: Die magaScene gibt Veranstaltungstipps für Freiluftfans /

Große Party am 14. September

Hannover. Das Alexander ist
eine gastronomische Institution
in Hannover. Ich selbst kann
mich noch gut daran erinnern,
dort dann und wann in den
1980er-Jahren mitten in der
Nacht, damals hatte man noch
sehr lange geöffnet, ein zünftiges
Schnitzel verspeist zu haben. Es
war und ist Kult. Eröffnet wurde
der bodenständige und überaus
sympathische Laden 1984 von
Helmut undBarbaraWolff. Kurze
Zeit später kann noch die Ale-
xander-Garage hinzu. Das war
eine Disco in den heutigen Räu-
men der Marlene gleich neben-
an. Dort konnte man bis weit
nach 5 Uhr morgens feiern und
anschließend gleich noch ein
stärkendes Frühstück einneh-
men...

Als die Disco geschlossen
wurde, eröffnete nach einem
gründlichen Umbau dort die
Kleinkunstbühne Marlene, die
auch heute noch zum Alexander
gehört, wie der Schaum auf den
vielenBiersorten, die dort ausge-
schenkt werden. Ab 1999 arbei-
tete ein gewisser Daniel Fischer
neben seinem Studium zum
Bauingenieur dort als studenti-
sche Aushilfe. „Ich habe damals
mehr imAlexander gearbeitet als
studiert - und das hat mir viel
Spaß gemacht”, erinnert sich
Daniel. 2007 fassten Helmut und
Barbara Wolff den Entschluss,
das Alexander und die Marlene
ab 2010 in gute Hände zu über-
geben und ihren Ruhestand zu
genießen. Daniel Fischer erinnert
sich noch genau: „Babs undHel-
mut kamen aufmich zu und frag-
ten mich 2007, ob ich alles von
ihnen übernehmen wolle. Da ha-
be ich ein Momentchen überlegt
– aber nicht so lange - und ab

demZeitpunkt war ich sofort fest
angestellt. Die Abläufe im Laden
waren ja kein Geheimnis für
mich, aber was alles hinter den
Kulissen nötig war. Dinge wie
Buchhaltung, Booking für die
Marlene und vieles mehr, das
musste ich noch lernen. Die bei-
den haben mich da an die Hand
genommen und mir alles Nötige
beigebracht. Ich habe ihnen viel
zu verdanken.“

2010waresdannsoweit.Da-
niel Fischer übernahmAlexander
und Marlene und das Ehepaar
Wolff machte sich erstmal auf zu
einer längeren Weltreise. Am
Grundkonzept des Alexander
hat sich zum Glück seitdem
nichts großartig geändert. Die al-
ten Emailleschilder hängen noch
an der Wand. Neben saisonalen
Specials gibt es hier immer noch
gute Hausmannskost und man
fühlt sich einfach Wohl. Daniel:
„Wir haben hier eine ganz eigene
Atmosphäre. Kein Gourmettem-

pel, sondern gute und ehrliche
Küche, keine Schnellabfertigung
der Gäste. Das Konzept war da-
mals genaumeins und daher ha-
be ich auch nicht viel verändert.
Wir haben viele Stammgäste.
Wenn die mal etwas anderes als
ihr Lieblingsgetränk oder -essen
möchten, müssen sie das sofort
beim Reinkommen sagen, sonst
serviert unser aufmerksames
Personal das Übliche. Das ist ein

2010: Übergabe von Alexander und Marlene in neue Hände (v.li.): Helmut und
Barbara Wolff mit Daniel Fischer – Prost! Foto: hAZ-Archiv

Viele weitere, spannende Neuig-
keiten aus der lokalen Kultursze-
ne finden Sie in der aktuellen
Ausgabe unseres Partnerme-
diums magaScene, monatlich
frisch gedruckt und kostenlos
an über 500 Auslegestellen in
Hannover oder online auf

www.magaScene.de inklusive
Download-Möglichkeit.

gewachsener Laden, darauf bin
ichstolz.“Malehrlich:EinAlexan-
der ohne die berühmte Sambal-
sauce, die legendären Ba-
guettes, Schnitzel oder Gerichte
wie die kleine Schweinerei oder
ein Hacksteak à la Müller, Meyer
oderSchulze?Undenkbar.Bleibt
wie Ihr seid! DiemagaScene gra-
tuliert Euch herzlich zum 40.!!!

Jubiläumsparty
am 14. September

Am 14. September ab 18 Uhr
muss das 40-jährige Jubiläum
natürlich auch ordentlich im Hof
vor dem Alexander gefeiert wer-
den. Es gibt Freibier und eine
Grillstation, an der Ihr Euch zu
Nostalgiepreisenmit lecker Brat-
wurst, Steaks im Brötchen und
Grillkäse versorgen könnt. Dazu
läuft Musik aus den 1980er-Jah-
ren. Jeder ist hier herzlich will-
kommen, um mit dem Alexan-
der-Team zu feiern. „Es soll ein-
fach ein gemütlicher und toller
Abend für uns alle werden”, so
Daniel Fischer. Wir sind dabei
und Euch kann ich das auch nur
ans Herz legen! (gss)
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Arthrose? Pflanzenwirkstoff hilft
abseits der Krebstherapie bei Arthrose
Hoffnung für Millionen
Arthrose-Patienten: Ein beson-
dererWirkstoff, der in der kom-
plementären Krebstherapie ein-
gesetzt wird, kann unabhängig
davon auch bei Arthrose helfen!

Wenn die Laubbäume ihre Blät-
ter verlieren, bekommen wir eine
sonst eher unscheinbare Pflan-
ze zu Gesicht: die Mistel. Diese
wird häufig in der begleitenden
Krebstherapie eingesetzt, da sie
sich beim Gebrauch gegen ma-
ligne Tumore bewährt hat. Sie
aktiviert den programmierten
Zelltod einer geschädigten oder
funktionsunfähigen Zelle als
Überlebensschutz des gesunden
Gewebes. Das Geniale: Forscher
fanden heraus, dass der in der
Mistel enthaltene Wirkstoff Vis-
cum album auch bei Arthrose
helfen kann1.

Arthrose –
die wichtigsten Fakten
Arthrose gilt als eine Ver-

schleißkrankheit der Gelenke,
bei der sich der Knorpel an den
Gelenken abnutzt. Dieser Knor-
pel bildet eine Schutzschicht, die
verhindern soll, dass die Knochen
aneinander reiben. Nutzt sich der
Knorpel ab, reiben schließlich
die Knochen ungeschützt an-
einander. Dies führt zu starken
Schmerzen und Entzündungen.
Altersbedingter Verschleiß gilt
dabei als eine der Hauptursachen.
1Hedge et al. (2011) Viscum album Exerts Anti-Inflammatory Effect. PLoS ONE. 2011;6(10):e26312 • 2Lavastre et al. (2004) Anti-inflammatory effect of Viscum album. Clin Exp Immunol. 2004 Aug; 137(2):272-8 • Abbildung Betroffenen nachempfunden
RUBAXX ARTHRO. Wirkstoff: Viscum album Ø. Homöopathisches Arzneimittel bei Verschleißkrankheiten der Gelenke. www.rubaxx.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.
• PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Aber auch Bewegungsmangel,
Übergewicht oder Fehlstellungen
können Arthrose begünstigen.
Ein typisches Zeichen ist

der „Anlaufschmerz“. Dabei
verspüren Betroffene beim Los-
laufen auf den ersten Metern ein
Ziehen, z. B. in der Hüfte oder im
Knie. Arthrose beginnt außer-
dem in vielen Fällen damit, dass
sich die Gelenke steif anfühlen
oder anschwellen. Später kommt
häufig ein Belastungsschmerz
hinzu.

Der vielversprechendeWirkstoff
Viscum album
Der Wirkstoff Viscum album

kann auch bei Arthrose helfen!
Denn: Laut Arzneimittelbild wird
Viscum album bei Steifigkeit sowie
bei Ziehen und Reißen imKnie an-
gewendet. DerWirkstoff überzeugt
vor allem deswegen bei Arthrose,
da er sowohl schmerzlindernd als
auch entzündungshemmendwirkt.1
Der Wirkstoff kann laut In-vitro-
Studien durch den apoptotischen
Zelltod sogar bestimmte Körper-

zellen stoppen, die den Gelenk-
knorpel bei Arthrose angreifen.2
Somit wird der Knorpel geschützt
und die bei Arthrose typischen
Anlauf- und Belastungsschmerzen
werden bekämpft. Inzwischen gibt
es ein rezeptfreies Arzneimittel in
Deutschland, was den Wirkstoff
Viscum album hochkonzentriert
enthält. Es ist in Apotheken unter
demNamen Rubaxx Arthro erhält-
lich. Das Arzneimittel ist gut ver-
träglich. Neben- oder Wechselwir-
kungen sind nicht bekannt.

Stark gegen den
Schmerz, sanft

zum Körper!

Bekämpft speziell
Arthrose
Wirksam & gut
verträglich
Individuell
dosierbar dank
Tropfenform

zum Körper!

Bekämpft speziell 

Für Ihre Apotheke:

Rubaxx
Arthro

(PZN 15617516)

www.rubaxx.de

Unsere Empfehlung
bei Arthrose

Rubaxx 
Arthro

(PZN 15617516)

www.rubaxx.de

Bei Arthrose-Schmerzen
schnell handeln

Gehen Sie bereits bei ers-
ten Anzeichen von Gelenk-
verschleiß aktiv dagegen
vor, bevor die Schmerzen
Ihren Alltag bestimmen:
Rubaxx Arthro ist spezi-

ell bei Arthrose zugelas-
sen und bietet Betroffenen

nicht nur wirksame, sondern
zugleich gut verträgliche Hilfe.

Schmerzlindernd und
entzündungshemmend

Der Wirkstoff, der in Rubaxx Arthro
hochkonzentriert enthalten ist,

wird aus der Weißbeerigen
Mistel gewonnen. Diese ist
überwiegend in Südskan-
dinavien beheimatet und
gilt als wahre „Arthrose-
Pflanze“. Denn ihr Wirkstoff
hat nicht nur eine schmerzlin-

dernde, sondern auch eine ent-
zündungshemmende Wirkung.

Migräne?
Setzen Sie an der

Ursache an!
Jahrelange Migräne-Attacken,
teilweise bis zu 72 Stunden trotz
der Einnahme verschiedener,
oftmals verschreibungspflich-
tiger Medikamente. Susanne K.
konnte diesen Leidensweg hinter
sich lassen – mit dem rezeptfrei-
en Arzneimittel Formigran (Apo-
theke, rezeptfrei): „Die Wirkung
hält mindestens 24 Stunden.
Oftmals ist nur noch eine zweite
Einnahme nötig, danach ist die
Migräne-Attacke am zweiten Tag
gestoppt.“
Formigran kann die bei Migräne
erweiterten Blutgefäße im Kopf
auf Normalgröße verengen und so
die Ursache der Migräne bekämp-
fen. Bereits nach zwei Stunden
kann die maximale Wirksamkeit
erreicht werden. Zudem bekämpft
Formigran auch Begleitsymp-
tome wie Übelkeit, Licht- oder
Lärmempfindlichkeit.

Formigran – dieNr. 1* beiMigräne.

*Absatz nach Packungen, OTC Arzneimittel mit Naratriptan
und Almotriptan; Quelle: Insight Health,MAT 12/2022• Vor
der Einnahme sollte Rücksprache mit einem Arzt gehalten
werden. • Abbildung Betroffenen nachempfunden, Name
geändert
FORMIGRAN 2,5mg Filmtablette. Wirkstoff: Naratrip-
tan (als Naratriptanhydrochlorid). Akute Behandlung der
Kopfschmerzphasen von Migräneanfällen mit und ohne
Aura. Enthält Lactose. www.formigran.de • Zu Risiken
und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und
fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.
• PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Für Ihre Apotheke:

Formigran
(PZN 02195485)

www.formigran.de

Medizin ANZEIGE

Wissen, was Hannover
und die Welt bewegt.

Schnell sein
zahlt sich aus.

Im September
bis zu

235€
sparen

Im Oktober
bis zu

175€
sparen

Im November
bis zu

120€
sparen

Und so geht’s: QR-Code scannen,
telefonisch 0800 12 34 304 (kostenfrei) oder
online bestellen unter abo.Neuepresse.de/schnell

22878301_002624

23783401_002624
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