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DJ-Musik aus der Konserve

Fortsetzung von Seite 1

Mit mehr als 100 Live-Konzer-
tenim Jahr gehért Heiner Rusche
zuden erfolgreichen Kinderlieder-
machern in Deutschland. Mal
kommt seine Kindermusik im sat-
ten Rock & Pop Sound daher, mal
unplugged, nur mit Gitarre oder
seinem Lieblingsinstrument Uku-
lele. Rusche ladt alle Kinder zum
Mitsingen ein. Er spielt von 14 bis
15 Uhram Thie, von 16 bis 17 Uhr
hinterm Rathaus.

Dustin und Gerd Waree kom-
men als Entertainer der Spitzen-
klasse mit hervorragender Artis-
tik, Akrobatik, Gesang, Modera-
tion und Comedy daher. Die
~Warees" stehen am Sonnabend
ab 17.30 Uhr auf der Blihne am
Thie, zeigen waghalsige Stunts
auf dem Einrad, professionelle
Comedy-Performance und
Beatboxen in Kombination mit
einer Loopstation.

Highlight am Samstagabend:
Um 20.30 Uhr steht mit der
»Rockkantine” eine der erfolgrei-
chen Rockcoverbands Deutsch-
lands auf der Bihne am Thie. Ab
21 Uhr liefern ,olli_Smalls* am
MSA-Platz ebenfalls Rockcover
— allerdings konzentrieren sich
die Jungs aus Hannover auf Hits
aus den Genres Alternative und
College-Punk.

Sonntag: Der musikalische Ho-
hepunkt am Sonntag ist ohne :
Frage der Auftritt von ,The Jet- :
lags”ab 17 UhraufderBihneam :
Thie. Sie spielen Cover mit Herz :
und Humor — und das Uber drei :
i Barsinghausen. Wie bei den

Stunden lang.

Bereits am Sonntagmittag, :
von 11 bis 13 Uhr, hat TV-Mo- :
derator und Radioprofi Michael
Thirnau, bekannt als ,Bingobéar*
¢ Auftritt. Rund 20 Jungen und
i Médchen haben sich angemel-

vom NDR, seinen Auftritt am
Thie.

Und womdglich wissen auch
¢ August, beim Stadtfest in Bar-

,Randale“zu Uberzeugen. Die

vier Herren gesetzteren Alters :
kombinieren Punk- und Hard- :
rock, Ska, Metal und Pop mitin- :
telligenten, humorvollen Texten :
lhre Bihne :
steht am Sonntag, um 16 Uhr,
i Kinderangemeldet. Diesmal sind
es knapp 20. Fast alle vom letz-
¢ ten Jahr sind wieder dabei*, be-
¢ richtet sie. Das Team der Show
i bestehtwieimvergangenen Jahr
Uber das gesamte Wochenende
¢ Aliyah, Organisator Andy Kreft
i von der IG Stadtfest und DJ Ju-
DJ Alby, DJ Futzi und DJ Jonas :
hinter ihren Mixern. Hinterm Rat- :
haus beschallen DJ Chris Mega,
Buddy Ogiin und Marry, Caro-
mello am Sonnabend die Mallor-
Alley, Jetlags-Bassist Henne Vol-
liefert DJ Fabian Tanzbares fur :
seine DJ-Night hinterm Rathaus. :

und Kindermusik.
hinterm Rathaus.
DJs mixen

um die Wette

liefern DJs Musik aus der Kon-
serve. So stehen etwa Dj Sénke,

ca-Night, und bereits am Freitag

20 Kinder wollen die Buhne rocken

Probe fUr die Mini-Playback-Show:
GroB3er Auftritt beim Stadtfest fur die Kleinen am 25. August auf der Buhne hinter dem Rathaus

Profis: Mit spielerischen Bewe-
gungsiibungen machen sich die
Kinder bei der Probe fur die Mini-
Playback-Show locker flr ihren

det und wollen am Sonntag, 25.

singhausen die Kinder-Event-
Bihne hinter dem Rathaus ro-
cken. Moderatorin - Maureen
Basler ist zufrieden: ,Letztes
Jahr, bei der ersten Mini-Play-
back-Show, waren halb so viele

aus ihrer Tochter und Assistentin

lian Voth, der sonst Kurse bei der
Kunstschule Noa Noa leitet.

Als Jurymitglieder sind wahr-
scheinlich erneut Kim Jansen,
Frontséngerin von Bitter Sweet

ker, Drummer Cello von der Band
B&am und Laura Jacob wieder mit

Mit  zunehmendem
Alter wird die Zahn-
gesundheit zu einem
zentralen Thema. Se-
nioren sind oft von
speziellen  dentalen
Herausforderungen
betroffen, wie Zahn-
verlust, karies und Pa-
radontitis. Eine gute
Mundhygiene und re-
gelmaBige Zahnarzt-
besuche sind daher
unerlasslich.

Viele Senioren neh-
men  Medikamente,
die den Speichelfluss
reduzieren und so das
Risiko fur Karies und
Mundtrockenheit er-
hohen. Regelmaliges
Trinken von Wasser
und das Kauen von
zuckerfreiem  Kaug-
rummi kdnnen helfen,

- Anzeige -

Kauvergnugen im Alter:
Zahnfit durch die besten Jahre!

die Speichelproduk-
tion anzuregen.

Eine griindliche Zahn-
pflege umfasst das
tagliche  Zahneput-

chen die friihzeitige
Erkennung und Be-
handlung von Pro-
blenmen. Zahnarzte
konnen zudem wert-

volle Tipps zur richti-
gen Pflege und Erndh-
rung geben.

Senioren sollten ihre
Zahngesundheit

nicht vernachlassigen,
denn ein gesunder
Mund tragt wesent-
lich zur allgemeinen
Lebensqualitat bei.

zen mit fluoridhalti-
ger Zahnpasta und
die Verwendung von
Zahnseide oder Inter-
dentalblrsten. Zahn-
prothesen sollten
regelmallig gereinigt
und angepasst wer-
den, um Druckstellen
zu vermeiden und die
Mundgesundheit zu
erhalten.

RegelmaBige  Kon-
trolltermine beim
Zahnarzt  ermdogli-

zahnarzt

lhre familidre Zahnarztpraxis
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an Bord. Letztere gewann die Mi-
ni-Playback-Show vor mehr als
20 Jahren auf dem Barsinghdu-
ser Stadtfest. Um die Jury zu
Uberzeugen und ihr Publikum mit
einer guten Show zu begeistern,
feilten die Kinder zusammen mit
den Coaches an ihrem Auftritt.
Jetzt gab es die zweite Probe.

Pietro Lombardi
und Kay One

»Paul, die Bewegung, als ob du
telefonierst, war cool. Wenn ihr
euch immer mal wieder anguckt,
wird es noch besser”, gab DJ Ju-
lian Voth den beiden Freunden
Paul (10) und Leonel (9) ein Feed-
back. ,Ich war letztes Jahr schon
dabei“, erzahlt Paul. Diesmal
wird er als ,Pietro Lombardi”
einen Hit zusammen mit seinem
Freund Leonel alias ,Kay One*
prasentieren. Moderatorin Bas-
ler erklart: ,Wir haben drei Einzel-
auftritte, eine Dreiergruppe und
die restlichen performen zu
zweit.“ Sie wirkte bei der Probe
der Show-er6ffnung und der An-
moderation der kleinen Kinstle-

Locker werden: Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer der Mini Playback Show,

o

die am Sonntag von 13 bis 15 Uhr auf der Kinder-Event-Biihne hinter dem Rat-
haus prasentiert wird, werden professionell auf ihren Auftritt vorbereitet.

rinnen und Klnstler aufgeregter
als die Kinder. Diese flhlen sich
nach ihrem Probeauftritt meist
»hormal“ und ,gut”, wie sie sag-
ten. Die zuschauenden Eltern
wirkten angespannter als ihre
Kinder.

Die angemeldeten Kinder der
Mini-Playback-Show, dem Ho-
hepunkt des Stadtfest-Kinder-
festes, sind fUnf bis zwdlf Jahre
alt. Die fUnfjahrige Lilly turnt gern.

FOTO: MAIKE DEL RIO

Gemeinsam mit Mia (8) probte
sie ihren Auftritt mit einem Hit aus
dem Kinofilm ,Die Schule der
magischen Tiere". Auch Donne-
Joe ist funf. Sie hat sich ein Lied
der Kinderstars Bibi & Tina aus-
gesucht. Vielleicht eine gute
Wahl, wenn man bedenkt, dass
im vergangenen Jahr ein Hit von
ihnen dem Madchenduo Eleni
und Leni den Sieg brachte. lhre
Hobbys seien singen, tanzen

und reiten, erzahlte Donne-Joe
und performte bei der Probe mu-
tig auf der groBBen Buhne ,ihren”
Song. ,Das wird totalemotional®,
meinte Voth hinterher begeistert.
Zu dritt wollen Marlena, Han-
nah und Emilia mit einem Song
von Dua Lipa die Blhne beim 52.
Barsingh&user Stadtfest rocken.
Die Zehnjahrigen haben sich eine
umfangreiche Choreografie aus-
gedacht und setzen auch auf
einen Uberraschungseffekt. Die
Eltern und das Team der Show
bildeten bei der Probe das be-
geisterte Publikum und feuerten
klatschend alle Kinder an. ,Die
Jury kirt zwar Gewinner, aber al-
le bekommen etwas®, erklarte
Organisator Kreft. Wie auch im
vergangenen Jahr wirden alle
teilnehmenden Kinder das Glei-
cheerhalten. Sponsoren sind der
Spielzeugmarkt Top-In und Bru-
no’s Brick Depot. Am heutigen
Sonnabend ist dann der dritte
und letzte Probetermin vor dem
groBen Auftritt am Stadtfest-
Sonntag, 25. August, von 13 bis
15 Uhr auf der Kinder-Event-
Buhne hinter dem Rathaus.

Jugendplatz in Egestorf
wird zu einem Skatepark

Neue Anlage nun offiziell eroffnet: Es gibt Rampen,

Egestorf. Ein bisschen dauert
esnoch, bis die Einweihungsfeier
auf dem Platz vor dem Kinder-
und Jugendhaus in Egestorf be-
ginnen kann. Die Bands benéti-
gen noch ein wenig mehr Zeit fur
den Soundcheck. Doch ge-
schenkt, die Neugestaltung des
Platzes war ein Uber mehrere
Jahre andauernder Prozess — da
sind zehn Minuten Verzégerung
nicht relevant.

Etwas spéater als geplant
konnte Bjorn Wende, Leiter des
Amts fir Jugendpflege bei der
Stadt Barsinghausen, dann aber
die Veranstaltung erdffnen und
damit den Jugendplatz offiziell
freigeben. ,Wir winschen uns,
dass hier viele Kinder und Ju-
gendliche ihre Freizeit verbrin-
gen“, sagt Wende.

Jugendplatz als Treffpunkt

Der Jugendplatz befindet sich
noérdlich von der FuBballanlage
des 1. FC Germania Egestorf/
Langreder und damit hinter dem
Stockbach. Der Platz ist erreich-
bar aus nordlicher Richtung zu
FuB Uber einen Stichweg, der an
der Nienstedter StraBe neben
dem Geratehaus der Ortsfeuer-
wehr Egestorf abzweigt, oder
aus dem Osten von der Wen-
nigser StraBe aus Uber Eicken-
wiese und Ammerke.

Die groB3e Flache vor dem Kin-
der- und Jugendhaus gab es be-

eine Hutte mit Bar und eine Graffitiwand

ot

Die Kinder geben schon Vollgas: Der Jugendplatz Egestorf hat nun eine Skater-

anlage.

reits — aber eben nur mit einer
klassischen Miniramp, also einer
kleineren Halfpipe ohne Vertika-
le. Wenn man sich in diesen Ta-
gen im Internet ein Luftbild bei
Google Maps anschaut, ist von
den nun installierten Zusatzele-
menten noch nichts zu sehen.
,Das soll hier ein beliebter Treff-
punkt werden. Das war er vorher
auch schon — nun aber noch
mehr“, hofft Wende.

Was neu ist: Mehrere Rampen
und stufenartige Vorrichtungen
zum Springen, Uberqueren und
Landen sind nun vorhanden —im
Fachjargon eine Funbox mit Rails
und Banks, zwei Quarterpipes
und Stufen zum Grinden und Sli-
den. Hier finden Inliner, Skater,
BMX- und auch Scooter-Fahrer
vieles, was das Herz begehrt.
AuBerdem wurde die bisherige
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Miniramp saniert, mit einem neu-
en Belag versehen und gestri-
chen. Auf der Rlickseite entstand
beidiesen MaBnahmen eine Graf-
fitiwand. Ein bisschen Kunst ist
schonzu sehen. Geplantist, dass
die Besucherinnen und Besucher
hier unter Anleitung im Rahmen
von Projekten die Spraydosen
ansetzen konnen.

Kurz nach der Erdffnung nah-
men die ersten jungen Besucher,
darunter auch Stammgaste des
Kinder- und Jugendhauses, die
neue Anlage in Beschlag — und
fuhren Uber die diversen Elemen-
te, probierten auch kleine Spriin-
ge. ,Echtcool hier oder ,Das hat
immer gefehlt* lauteten die Kom-
mentare auf Nachfrage.

Zufrieden zeigten sich auch
die anwesenden Vertreter der
Kommunalpolitik, Sven Heindorf

als Sozialdezernent der Stadt
und Wende selbst tber rund 50
Besucher. ,Das ist eine schéne
Zahl, wenn man bedenkt, wie
viele  Konkurrenzveranstaltun-
genesinBarsinghausenund den
Ortsteilen gleichzeitig gibt.”

Insgesamt habe die neue An-
lage 46.000 Euro gekostet, be-
richtet der Leiter des Jugend-
amts. 9000 Euro steuerte die
Stadt hinzu, der Rest stammt
vom Land Niedersachsen aus
der Initiative ,,Startklar in die Zu-
kunft®. Damit sollte die von der
Corona-Pandemie  betroffene
Kinder- und Jugendarbeit in den
Stédten und Kommunen gefér-
dert werden.

»Wir haben uns 2022 bewor-
ben und den Zuschlag erhalten
fUr die Skateanlage, als eine von
sechs in ganz Niedersachsen®,
erzahlt Wende. Es folgten diver-
se Antrédge, auch Jugendliche
wurden 2023 in die Planung der
Rampenelemente einbezogen.
Dazu gehorte auch ein Unter-
stand mit Sitzgelegenheiten,
eine Bar und eben die Graffiti-
wand. Die Skateanlage selbst
stand dann schon im August
2023, vor wenigen Wochen wur-
de auch die Jugendhutte fertig-
gestellt.

Der Jugendplatz ist frei zu-
ganglich und lasst sich unabhén-
gig von Offnungszeiten des Kin-
der- und Jugendhause Egestorf
benutzen.

Barsinghausen.  Leckeres,
ausgewogenes Essen frisch
auf den Tisch, ohne selbst ein-
kaufen oder am Herd stehen

zu miissen - das ist das Es-
sen auf Radern vom ASB. Es
wird auch Mabhlzeitendienst
oder Meniiservice genannt. Es

sind langst nicht mehr nur Se-
niorinnen und Senioren oder
Menschen mit Behinderung,
die unser Angebot schatzen.

Auch immer mehr Berufsta-
tige entdecken diese Entlas-
tung fiir sich, zum Beispiel
bei einer Lieferung an den
Arbeitsplatz. Die freundli-
chen Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter des ASB in lhrer
Nahe liefern lhnen das Essen
heil in einer Warmhalte-Ver-
packung oder nach Wunsch
als tiefgekiihlte Wochenend-
oder Wochenration. Falls Sie
(noch) nicht da sind, stellen

sie die Gerichte auf Wunsch
auch gern vor lhrer Tiir ab.

Die Auswahl ist gro - von
saisonalen Spezialitdten bis
zu vegetarischer Kiiche. Diat-
vorgaben konnen ebenfalls
beriicksichtigt werden.
Selbstverstandlich konnen Sie
auch kurzfristig am Vortag
sowie fiir einzelne Tage aus
unseren  abwechslungsrei-
chen Speisekarten bestellen.
Sie miissen sich also nicht fiir
einen langeren Zeitraum fest-
legen.

Sie wahlen ganz nach lhrem
Geschmack oder Befinden

Meniservice: Leckeres Essen frisch auf den Tisch

Der ASB Leine-Weser bietet mit dem Essen auf Radern ein ausgewogenes Angebot

aus unseren umfangreichen
Meniiangeboten aus, und
unsere motorisierten Helfer
bringen Ihnen das Essen ent-
weder taglich warm oder als
tiefgekiihlte Wochenration in
die Wohnung.

Gerne senden wir Ihnen
unsere Meniikarte, die giilti-
ge Saisonmeniikarte sowie
das Bestellformular auch als
Druckexemplar zu.

Rufen Sie uns einfach un-
ter 05105 770036 an oder
schreiben Sie uns per Mail an
menuedienst@asb-leine-we-
ser.de.
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