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,Das gehort einfach zu
meinem GCharakter

Julis Lys unterstutzt inre ukrainischen Landsleute in Kovel —
und wurde jetzt dafur ausgezeichnet

Barsinghausen. Seit Beginn
des russischen Angriffskrieges
auf die Ukraine hat Julia Lys in
Zusammenarbeit mit der Stadt
Barsinghausen bereits 15 Hilfs-
transporte organisiert. Insge-
samt 220 Tonnen Hilfsguter wur-
den auf diese Weise in Barsing-
hausens Partnerstadt Kovel ge-
bracht wurden. Die geburtige
Ukrainerin hat zudem in groBem
Umfang Spenden flr die Trans-
porte eingeworben, immer wie-
der als Dolmetscherin zur Verfu-
gung gestanden und begleitet
Menschen aus der Ukraine bei
Behdrdengangen. Fur ihre Ver-
dienste wurde Lys vor Kurzem
bei der Veranstaltung ,Ehrenamt
im Fokus* der Region Hannover
geehrt.

LIch bin die perfekte Verbin-
dung zwischen beiden Partner-
stadten”, sagt Lys. 20 Jahre
lang hat sie in der Ukraine ge-
lebt, seit 20 Jahren lebt sie in
Deutschland. Diese Verbin-
dung nutzt sie fur ihre tatkrafti-
ge Unterstitzung der Men-
schen in ihrer Heimat.

LAls ich die Einladung zur Eh-
rungsveranstaltung las, kamen
mir die Tranen, ich war so dank-
bar", erzahlt sie. Sie habe sich in
dem Moment wie etwas Beson-
deres geflhlt. Dabei sei der Ein-
satz fr sie ganznormal. ,Das ge-
hort einfach zu meinem Charak-
ter.” lhre Tochter Darya unter-
stltzt sie bei allem und begleitete
Lysauch zur Ehrung. ,Meine Ma-
ma st fur mich eine Heldin“, sagt
die Tochter.
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Packen gemeinsam an: Julia Lys (rechts) und Tochter Darya

Hilfe nach fern und vor Ort

Seit Beginn des russischen An-
griffskriegs ist Lys stets auf der
Suche nach Logistikunterneh-
men, um Transporter zu organi-
sieren, die beladen mit Lebens-
mitteln, Medikamenten, Hygiene-
artikeln und weiteren Hilfsgutern
von Barsinghausen aus starten.
Sie hat dafUr auch in groBem Um-
fang Spenden eingeworben. ,Es
gab auch einfach Menschen, die
haben selber nicht viel, aber trotz-
dem einen Karton mit Lebensmit-
teln gebracht, erzahlt sie begeis-
tert. Die Stadt Kovel sei sehr
dankbar fur die Hilfe, betont Lys.

Die Ukrainerin greift zudem
ihren geflichteten Landsleuten
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in Barsinghausen unter die Arme
—insbesondere, wenn es um BU-
rokratie geht. Lys organisiert
UnterkUnfte und kiimmert sich
um Papiere. Dabei profitiert sie
davon, dass sie beide Sprachen
spricht. Als Dolmetscherin stellt
sie sich auch zur Verfigung, um
bei Videokonferenzen zwischen
Barsinghausens und Kovels Ver-
waltungschefs zu Ubersetzen.

Eltern und Bruder
leben in Kovel

lhre Beziehung zu Kovel ist auch
wegen ihrer Familie so eng: lhre
Eltern und ihr Bruder leben in der
Stadt. Fur Lys und ihre Tochter
bedeutet das ein Leben, das

standig von Angst begleitet wird.
Uber eine App bekommen beide
ein Signal aufs Handy, sobald in :
Kovel Luftalarm herrscht. Dann :
kontaktiere sie sofort inre Familie, :
erzahlt sie. ,Das gehort zu unse-
rem Alltag und st psychisch nicht
einfach. Ich bin gedanklich stan-

dig dort bei den Menschen.*

Bereits zweimal seit Kriegs-
beginn hat sie ihre Familie in Ko-
vel besucht. Vor Ort wurde sie !
von der Grausamkeit des Krie-
ges mit voller Wucht getroffen.
Die Stadt sei voller Portrats von :
gefallenen Soldaten. ,Manche
kenne ich aus der Schule und :
der Nachbarschaft. Das ist gru-
selig.” Sie bekomme es auch
mit, wenn tote Soldaten zum
Friedhof gefahren werden. Ein- :
mal erlebte sie mit ihrer Tochter :
einen Luftalarm in Kovel, wéh-
rend es gewitterte — jedes Don- :
nergrollen glich akustisch einem :

Bombeneinschlag.

Hilfe auch in Zukunft

Doch die Angst halt Lys nicht zu-
rick: ,lch plane, auch in diesem :
Monat hinzufahren. Von mir aus :

yich will mich fiir den Schutz
 der Demokratie einsetzen*

Jugendburgermeister Jonas Muller hat viele Plane

i Wennigsen. Dass er sich fir
i Poliik interessieren  wiirde,
zeichnete sich schon in den ers-
ten Jahren am Hannah-Arendt-
Gymnasium Barsinghausen
(HAG) ab.

»,lch hatte gute Lehrer, die im
Unterricht daflr gesorgt haben,
dass es eine Begeisterung fur
Politik gibt, sagt Jonas Mdller.
i, Ich habe dadurch die Motivation
versplrt, mich fir den Schutz der
Demokratie einzusetzen und ins-
gesamt etwas bewirken zu wol-
len.” Dies kann er in seiner neuen
Funktion nun ohnehin. Jonas Mul-
ler ist seit Juni 2024 der Jugend-
burgermeister von Wennigsen. In
diesem Ehrenamt ist er der Nach-
folger von Yola Kreitlow, unter der
er zuvor Stellvertreter war.

Und Mllers Agendaiist lang —
voll mit Projekten, die ohnehin
schon auf der Tagesordnung
standen und anderen, die er an-
schieben mochte. Noch in die-
sem Jahr soll es eine Klausurta-
: gung mit dem Jugendparlament
i (Jupa) geben, um an einem ver-
i langerten  Wochenende alle
i wichtigen Themen zu bespre-
chen. Auch an einem Rhetorik-
seminar soll das Jupa teilneh-
men.

wiirde ich jeden Monat hinfah-

ren, das Bedurfnisist sehrhoch.”
Gleichzeitig stellt sie klar, dassihr

Besserer Kontakt
zur Region

Engagement an keiner personli-

chen Beziehung hange. ,lch
wirde es genauso machen, :
wenn meine Familie nicht dort :
ware*, sagtLys. ,lchwerdeesso
lange machen, wie es gebraucht
wird. Es ist einfach selbstver- :

standlich fir mich.”

Gesundheit

LAuBerdem ist das Ziel, einen
besseren Kontakt zur Region
Hannover aufzubauen®, sagt der
18-Jahrige. Denn viele Jugendli-
che in Wennigsen seien mit dem
: Offentlichen  Personennahver-
¢ kehr unzufrieden.

Ebenfalls ein Problem: die Si-
cherheit auf der HauptstraBBe in
Wennigsen. ,Ich habe schon vie-
le gefahrliche Situationen gese-
hen, wenn Autofahrer Radfahrer
Uberholen. Gut ware ein Uber-
holverbot®, sagt Muller, der
selbst im Ortskern Wennigsens
lebt. Er ist selbst begeisterter
Radfahrer — und génnte sich im
April zu seinem 18. Geburtstag
ein schickes Gravelbike, eine Mi-
schung aus Mountainbike und
Rennrad. ,Ich lebe gern in Wen-
nigsen, fahre hier und rund um
den Deister gern mit dem Rad.*

Zudem mobchte er sich flr
einen Treffpunkt fUr Jugendliche
einsetzen — vielleicht im Jugend-
zentrum, wenn man sich an der
Skater-Anlage in der kalten und
dunklen Jahreszeit nicht mehr
treffen kann. Die Skater-Anlage
musse jugendfreundlicher sein,
,mit WLAN und auch Strom, um
beispielsweise Musik abspielen
zu kénnen®. Auch die Offentlich-

keitsarbeit, um junge Menschen
zu erreichen, kdnne man noch
verbessern. ,Auf Instagram ma-

Die Skateranlage ist ihm wichtig -
und mit dem Fahrrad féhrt er auch
gern: Jonas Miiller ist der neue Ju-
gendbiirgermeister von Wennigsen.
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chenwir aber schon einiges”, be-
tont der JugendbUrgermeister.

Muller engagiert sich nicht nur
als Jugendblrgermeister in
Wennigsen, er tut dies auch als
aktives Mitglied der Ortsfeuer-
wehr. Zudem ist er Mitglied in der
evangelischen Jugend Ronnen-
berg und gehodrt dem Kirchen-
kreis-Jugendkonvent sowie der
schnellen  Einsatzgruppe des
ASB an — nach einem abge-
schlossenen Lehrgang fir den
Sanitatsdienst. Zum mittlerweile
vierten Mal nahm er als Betreuer
an der Sommeraktion ,Ferien
ohne Koffer” teil.

Ganz schon viel Enrenamt al-
s0. ,Ach, das hort sich nur so an.
Ich dosiere es aber gut®, sagt Jo-
nas und lacht. Denn fir das Pri-
vatleben bleibt noch genug Zeit.
Dazu zéhlt das Fahrradfahren
(»Auch gern mal mit 30 Stunden-
kilometern®), aber auch das Tref-
fen mit Freunden. Und die Schule
gibt es ja auch noch.

Jonas will Informatik
studieren

Jonas wechselt nach den Som-
merferien in die 13. Klasse des
HAG, 2025 folgt dann das Abitur.
Und danach eine politische Lauf-
bahn? Muller lacht. ,Nein, tat-
séchlich méchte ich gern Infor-
matik studieren.” Das sei ihm ir-
gendwie in die Wiege gelegt wor-
den, zumal er als Hobby auch viel
mit Elektrotechnik experimentie-
re. ,Mein Vater ist auch Informati-
ker.“ Vor dem Studium strebt er
aber noch eine Ausbildung zum
Rettungssanitater an.
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Migrane?

Setzen Sie an der
Ursache an!

+ + + NEU IN DER APOTHEKE + + +

Einzigartiges Gel mit™
900 mg CBD "
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Jahrelange Migrane-Attacken, teil-
weise bis zu 72 Stunden trotz der
Einnahme verschiedener, oftmals
verschreibungspflichtiger Medika-
mente. Susanne K. konnte diesen
Leidensweg hinter sich lassen —
mit dem rezeptfreien Arzneimittel
Formigran (Apotheke, rezeptfrei):
.Die Wirkung hélt mindestens
24 Stunden. Oftmals ist nur noch
eine zweite Einnahme nétig, da-
nach ist die Migrédne-Attacke am
zweiten Tag gestoppt.”

Formigran kann die bei Migréne
erweiterten BlutgefaBe im Kopf
auf NormalgrdRe verengen und so
die Ursache der Migrane bek&dmp-
fen. Bereits nach zwei Stunden
kann die maximale Wirksamkeit
erreicht werden. Zudem bekampft
Formigran auch Begleitsymp-
tome wie Ubelkeit, Licht- oder
Larmempfindlichkeit.

Formigran — die Nr. 1" bei Migrine.

Fiir Ihre Apotheke:

Formigran
(PZN 02195485)

FORMIGRAN "]
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*Absatz nach Packungen, OTC Arzneimittel mit Naratrip-
tan und Almotriptan; Quelle: Insight Health, MAT 12/2022
 \or der Einnahme sollte Riicksprache mit einem Arzt ge-
halten werden. ® Abbildung Betroffenen nachempfunden,
Name geédndert

FORMIGRAN 2,5mg Filmtablette. Wirkstoff: Naratrip-
tan (als Naratriptanhydrochlorid). Akute Behandlung der
Kopfschmerzphasen von Migraneanfallen mit und ohne
Aura. Enthalt Lactose. www.formigran.de ® Zu Risiken
und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und
fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.
* PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing
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Die Cannabispflanze riickt
immer mehr in den Fokus
der Offentlichkeit. Be-
sonders in dem nicht be-
rauschenden Inhaltsstoff
CBD (Cannabidiol) sehen
Wissenschaftler grofles Po-
tenzial. Von der Qualitits-
marke Rubaxx gibt es ein
Cannabis Gel als Kosme-
tikum mit ~900mg CBD
erhiltlich in der Apotheke
(Rubaxx Cannabis CBD
Gel).

Cannabis ist eine der al-
testen traditionellen Pflan-
zen. Schon seit tausenden
von Jahren werden ihre
Bliiten vielseitig genutzt.
Heute gilt Cannabis als zu-
kunftsweisende Pflanze, die
in der modernen Forschung
in verschiedensten Berei-
chen zum Einsatz kommt.
Insbesondere der nicht be-
rauschende Inhaltsstoff
CBD (Cannabidiol) begeis-
tert Wissenschaftler und
Verbraucher gleichermaflen.

Reines CBD,
aufwendig isoliert

Auch Experten der Qua-
litditsmarke Rubaxx haben
sich intensiv mit Cannabis

Angereichert mit Menthol und Minzdl
fiir einen angenehm kiihlenden Effekt
bei beanspruchten Muskeln.
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~Nachdem ich schon mehrere
Produkte versucht habe, habe
ich bei diesem Gel eine relativ
rasche Erleichterung gespiirt.
Das Gel ist angenehm kiihlend,
zieht rasch ein und besitzt eine
angenehme und nicht fettende
Konsistenz.” (Andrea B.)

beschiftigt. So ist es ih-
nen gelungen, eine spezielle
Cannabispflanze der Sorte
sativa L. mit hohem CBD-

Gehalt zu finden. Aus ihr
wird mittels eines komplexen
CO,-Verfahrens reines CBD
isoliert und aufwendig im
Rubaxx Cannabis CBD Gel
aufbereitet. Neben ~900mg
CBD enthalt das Gel zudem
Menthol und Minzol zur
Pflege beanspruchter Mus-
keln und fiir einen kihlen-
den Effekt.

Rubaxx Cannabis CBD Gel ist ein Kosmetikum und enthélt ca. 900 mg CBD, kein THC. ® Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Name gedndert

Gepriifte Qualitit von der
Pflanze bis zum Produkt

Die Herstellung des Gels
findet unter héchsten deut-
schen Qualitats- und Sicher-
heitsstandards statt. Das Gel
wurde fiir die tdgliche An-
wendung entwickelt und ist
dermatologisch getestet. Ver-
braucher kénnen das CBD
Gel je nach Bedarf mehr-
mals tiaglich auf die Haut
auftragen. Es wird ganz ein-
fach auf die betroftene Stelle
einmassiert.
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Jetzt
Rubaxx CBD Gel

auf pureSGP.de
bestellen und bis

zu 17 % sparen!
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*gilt beim Kauf von mehreren Packungen



