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Das Seepferdchen
Ist zum Greifen nah

Die ersten Vorschulkinder absolvieren ihre Wassergewdhnung im Delfi-Bad. Stadt und
Sportverein kooperieren erfolgreich — und das Projekt kdnnte wachsen.
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Gehrden. Uberaus stolz haben
neun Kinder aus der Kita Ned-
derntorvor dem Gehrdener Del-
fi-Bad gestanden, in den Han-
denihr allererstes Schwimmab-
zeichen. Die Vorschuler aus der
Betreuungseinrichtung in der
Kernstadt waren die ersten, die
sich in einem zehnwdchigen
Kurs behutsam ans Wasser ge-
wodhnen durften. Eltern, Kinder
und die Stadt zeigen sich von
dem Projekt vollstandig Uber-
zeugt.

Tréger des Projektes sind die
Stadt Gehrden und der Verein fur
Bewegung und Bildung in und
um Hannover (VfBuB). Sie haben
professionelle  Schwimmbeglei-
tungen organisiert und die Kinder
auf das nachste Abzeichen vor-
bereitet — das Seepferdchen. Die
Idee, Kinder im Vorschulalter
spielerisch an Wasser und Tiefe
heranzufihren, stammt vom
VIBuB. Der junge Verein wurde
im Februar 2023 gegrtindet. Er
will in Hannover und der Region
ein ortsnahes Bewegungsange-
bot anbieten: in Hannover-MUh-
lenberg Rehabilitationssport und
Funktionstraining, im Gehrdener
Deffi-Bad in Kooperation mit
Kitas vor Ort Wassergewoh-
nung.
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Stolze Abzeichentréger: Uwe Liepelt und Carmen Finke haben mit Kindern der

Kita Nedderntor erfolgreich einen Kurs zur Wassergew6hnung absolviert.

Zugewinn fiir Kita
und Kinder

Die Kita Nedderntor ist die erste
Einrichtung, die das Angebot
jetzt erprobt und dankbar ange-
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nommen hat. Denn der externe
Kurs erweitert das Angebot der
Kita und erfordert keine eigenen
Ressourcen, wéahrend die Kinder
einen groBen Gewinn haben. ,Es
ist ein sinnstiftendes Projekt im

Hinblick auf die sportliche Aktivi-
tat der Kinder”, betont Blrger-
meister Malte Losert. Zudem fin-
de das Thema Wasser und
Schwimmen in den Kindergéarten
aufgrund des Personalmangels
derzeit so gut wie nicht statt.

Gemeinsam mit der Kita und
dem Verein habe die Stadt ein
Programm mit zehn Terminen er-
arbeitet, an denen die Kinder mit
zwei Ubungsleitenden im Klein-
kind- und Jugendbecken jeweils
eine Stunde lang spielerisch ans
Wasser gewodhnt wurden, sagt
Losert. Am Ende gab es fUr alle
ein kleines Abzeichen.

Anfangs habe es fur die Vor-
schiler und ihre Eltern ein erstes
Kennenlernen mit den Schwimm-
begleitern in der Kita gegeben.
,Die Kinder waren vor dem ersten
Termin sehr nervds und aufge-
regt, aber haben sich auch tie-
risch gefreut”, erzahlt Carmen
Bruns, stellvertretende Leiterin in
der Einrichtung am Nedderntor.
Die Ubungsleiter Uwe Liepelt,
Vorsitzender des VfBuB, und Car-
men Finke aus Gehrden stellten
sich den Kindern und Eltern vor
und erklarten den Ablauf. Das
zweite Treffen war schon im
Schwimmbad. ,Die Kinder fan-
den es super, und auch von den

Eltern kam nur positives Feed-
back", sagt Bruns.

Finanzierung muss klar sein

Burgermeister Malte  Losert
spricht von einem Pilotprojekt,
das durchaus auf weitere Kitas
im Stadtgebiet ausgeweitet wer-
den koénnte. Es musse vorab
aber die Frage der Finanzierung
geklart werden. Der Kurs kostet
30 Euro pro Kind undist teilfinan-
ziert von den Eltern. Sie zahlen
aktuell 10 Euro dazu, den Rest
Ubernehmen die Stadt und ein
privater Sponsor, der ungenannt
bleiben mdchte. Zum anderen
hange eine Ausweitung auch von
den Kapazitdten der beiden
Ubungsleitenden ab.

So viel ist aber schon sicher:
In der Kita Nedderntor geht es
weiter. ,Das Projekt ist so gut an-
gekommen, dass wir nach den
Sommerferien mit den neuen
Vorschulkindern gleich weiter-
machen®, sagt Losert. Zu dem
Kurs haben sich zwélf Kinder an-
gemeldet. Losert betont, dass
diese HeranfUhrung ans Wasser
den Schwimmkursen nichts
wegnehme, sie sei lediglich die
Vorbereitung auf das Schwimm-
abzeichen Seepferdchen.

Buslinie 500:
Mehr Fahrten in der Nacht und zu StoBzeiten

Region will Angebot ausweiten, Verlangerung nach Weetzen ist aber kein Thema

Gehrden/Ronnenberg. In der
Regionsversammlung sind bei
der jungsten Sitzung Fahrplan-
maBnahmen flir das nachste
Jahr beschlossen worden. Einen
Schwerpunkt bildeten  dabei
zwei Beschllsse fUr die SprintH-
Linie 500, die Gehrden und Ron-
nenberg mit der Landeshaupt-
stadt Hannover verbindet.

Die Fraktionen der SPD, von
Biindnis 90/Die Grlinen und die
Gruppe CDU/FDP haben sich fur
einen Nachtverkehr an den Wo-
chenenden im 60-Minuten-Takt
auf dem gesamten Linienweg
und flr Expressbusfahrten in der
Hauptverkehrszeit morgens und
nachmittags eingesetzt. ,Damit
nehmen wir vor allem junge Men-
schen in den Blick, die am Wo-
chenende sicher und komfortabel
nach Hannover und wieder zu-
rtick nach Hause kommen mdch-
ten®, heiBtesineiner Stellungnah-
me der SPD-Regionsfraktion.

Antrag des
Jugendparlaments

Damit geht auch ein Wunsch
des  Jugendparlaments in
Gehrden in Erfullung. Das Gre-
mium hatte im Vorfeld zum
Nachtverkehr auf der Linie 500
ein umfangreiches Argumenta-
tionspaket erarbeitet und damit
offenbar wichtige Impulse far
den Beschluss geliefert.

.Mit dem Expressverkehr
schaffen wir Verbesserungen
vor allem fUr Berufspendler so-
wie Schilerinnen und Schuler*,
teilte die SPD mit. Diese MaB-
nahme soll ein Jahr lang erprobt
und danach von der Regions-
verwaltung ausgewertet wer-
den. Die 6rtliche SPD-Regions-
abgeordnete Claudia SchuBler
zeigt sich zufrieden: ,Ich freue
mich besonders fur die Men-
schen in Gehrden, die damit
besser an den OPNV in der Re-

gion und an die Landeshaupt-
stadt angebunden werden.”

Das Gehrdener Jugendparla-
ment um Jugendbulrgermeister
Niclas Hischke hatte in den ver-
gangenen Monaten immer wie-
der eine Verbesserung auf der
sogenannten SprintH-Linie ge-
fordert. Schon Ende 2021 hatten
die Jugendlichen einen Antrag
formuliert und an die Region wei-
tergeleitet. Darin wurde eine An-
passung der Taktung zu ver-
schiedenen StoBzeiten gefor-
dert. Konkret hief3 es in dem An-
trag, dass die Busse der Linie
500 montags bis freitags im Zeit-
raum von 6.30 bis 8 Uhr sowie
zwischen 14 und 17 Uhr auf
einen 5-Minuten-Takt, mindes-
tens aber auf einen 7,5-Minuten-
Takt in beide Richtungen erhoht
werden sollten.

Die Busse seien am Morgen
ab Ronnenberg an ihrer Kapazi-
tatsgrenze; diverse weitere Hal-

testellen wiirden aber noch bis
nach Hannover folgen, lautet die
Begrindung. Insbesondere
Wettbergen und Muhlenberger
Markt seien Haltestellen, wo
eine deutliche Anzahl an Fahr-
gasten in die ohnehin schon
Uberflliten Busse zusteige. Ak-
tuell pendeln die Busse der Linie
500 zwischen Gehrden und
Hannover alle zehn Minuten.
Auch nachmittags sei nach An-
sicht der Jungparlamentarier die
Situation nicht besser.

Zeitliche Liicke
in der Nacht

Das Jugendparlament hatte da-
rUber hinaus beantragt, dass auf
der Linie 500 ein Nachtfahrange-
bot am Wochenende eingefiihrt
werde. Da sich insbesondere
junge Menschen aus Gehrden
am Wochenende in Hannover
aufhalten, misse es eine Mdg-

lichkeit geben, auch zu nachtli-
cher Stunde nach Gehrden zu-
rickzukommen. Aktuell fahrt der
letzte Bus auf der Linie um 0.30
Uhr, danach gibt es bis etwa 5
Uhr eine groBe Licke.

Nach wie vor kein Thema ist
die direkte Anbindung der Busli-
nie 500 an den S-Bahnhof Weet-
zen. Dies ist seit Jahren ein
Wunsch viele Berufspendler und
aller Fraktionen im Rat der Stadt
Gehrden. Auch die Arbeitsgrup-
pe (AG) Mobilitdét der Agenda
2030 setzt sich seit Monaten fur
eine Verlangerung der Buslinie
nach Weetzen ein. Verkehrsex-
perten empfehlen eine Verlange-
rung der Buslinie 500. In dem
Mobilitdtskonzept, das die Stadt
Gehrdenin Auftrag gegeben hat,
wird eine Anpassung der Linien-
flhrung vorgeschlagen. Bislang
ist das Ansinnen aus Kosten-
grinden immer wieder abge-
lehnt worden.

Die Sonne geniefBen!

Abverkauf — Sonnenschutz 2024 bei Dammtor Optik
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Sonnenschutz-Glaser
in Ihrer Sehstéarke

inkl. 100% UV-Schutz
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Gleitsichtglaser
Paar ab 179.- €
I

mit Polarisations-
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inkl. 100% UV-Schutz
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20 % auf Joop, MEXX, Marco Polo und viele mehr!

verzichtbares Accessoire. Sie geben

jedem Outfit die besondere Note und
schiitzen unsere Augen. Guter und richtiger
Lichtschutz der Augen ist in jeder Altersgrup-
pe unerldsslich, fiir Brillen- und Nichtbrillen-
trager. Kinderaugen konnen ohne entspre-
chenden Schutz schnell geschadigt werden.

Sonnenbrillen sind im Sommer ein un-

Warum Sonnenschutz?

K Im Urlaub, Garten, oder beim Autofahren,

Sonnenschutz ist bei Sonnenschein iiber-
all wichtig. Eine perfekte Sonnenbrille
sieht nicht nur gut aus, sie erfiillt auch ihre
Schutzfunktion. Dabei spielen eine gute
Passform und entsprechende Qualitatsglaser
mit sehr gutem Licht- und UV-Schutz eine
tragende Rolle. Nicht die dunkelsten Gléser
schiitzen am besten, sondern die Sonnen-
brille, deren Glaser aus gutem Material mit
entsprechendem UV-Filter 400 / 420 gefer-
tigt sind. Hochwertige Glaser weisen keine
Schlieren, Blasen oder Einschliisse auf, die
zu Kopfschmerzen und miiden Augen fiihren

konnen. Jeder Mensch hat ein unterschied-
liches Farb- und Helligkeitsempfinden. Daher
priift der Tréger die Glasfarbe und wie dunkel
die Brille sein sollte, besser selbst.

20% Preisvorteil auf Sonnenbrillen

Bei der Dammtor Optik gibt es ab sofort 20%
auf viele noch vorhandene Sonnenbrillen.
Dazu gehoren namhafte Marken wie Joop,
MEXX, Marco Polo und viele andere — bis
Ende August und solange der Vorrat reicht.

Brillenglédser zu Sonderpreisen

Viele Sonnenbrillen der Dammtor Optik las-
sen sich problemlos mit Korrektionsglasern
umriisten, so dass Brillentrdger nicht auf
eine modische Sonnenbrille verzichten miis-
sen. Ebenfalls noch bis Ende August gibt es
Brillenglaser getont mit Glasstirke zu Ak-
tionspreisen.

Verschiedene Glastypen stehen zur Auswahl.
Das klassisch getonte Glas in vielen Farbva-
rianten gibt dem Auge den nétigen Schutz.
Sehr beliebt sind polarisierende Sonnen-

schutzglaser. Sie verbessern die Farbwahr-
nehmung und reduzieren die Blendung.
Polarisierende Sonnenbrillen haben deutli-
che Vorteile beim Sport oder Autofahren. Der
Asphalt auf der StraBe spiegelt weniger und
die Wasseroberflache an der See wird trans-
parenter. Unebenheiten im Boden werden
besser sichtbar, was beim Fahrradfahren
liber Felder und Wiesen vor Stiirzen schiitzt.

Fiir Brillentrager sollte eine Sonnenbrille von
innen entspiegelt sein, damit keine stéren-
den Reflexe entstehen, die zu Irritationen
flihren. Eine Sonnenbrille schiitzt das Auge
nicht nur im Hochsommer vor UV-Strahlung.
Gerade wenn die Sonne bald wieder tiefer
steht, blendet sie noch intensiver.

Eine gute und giinstige Alternative ist eine
Ubersetzbrille, die einfach iiber die vorhan-
dene Alltagsbrille getragen wird. Auch ein
Sonnenclip, der auf die Brille gesteckt wird,
ist moglich. Beide Varianten bringen jedoch
mehr Gewicht auf die Nase und sind Ge-
schmacksache.

Da eine Sonnenbrille durch Korperfett und
SchweiB schnell ,verkeimen“ kann, emp-
fiehlt Silvia Krone die regelmaBige Intensiv-
reinigung. Das gilt (ibrigens auch fiir die All-
tagsbrille.

,Nutzen Sie gerne unseren kostenlosen Rei-
nigungs- und Nachstellservice. Und noch ein
Tip: Lassen Sie lhre Sonnenbrille bei hohen
Temperaturen nicht im Auto liegen.

»Die Welt besser sehen*

Das Motto der Dammtor Optik gibt Ihnen die
Mdglichkeit, sich diskret zu informieren. Wir
freuen uns auf Sie, schauen Sie vorbei oder
vereinbaren Sie gerne telefonisch einen Ter-
min unter Tel.: 05108 / 925711 oder im Inter-
net unter www.dammtor-optik.de.

Dammtor Optik
Dammtor 9

30989 Gehrden

Tel 05108-925711

www. Dammtor-optik.de
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