Ronnenberg

,»100 neue Baume fur Ronnenberg*

Nachhaltiger Klimaschutz:
Die Stadt ersetzt Jahr fur Jahr im gesamten Stadtgebiet jeden einzelnen gefallten Baum
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Beste Unterhaltung in
gepflegter Gesellschaft:

Die Tagespflege Ronnenberg

hat noch freie Platze!

Wir helfen hier und jetzt.
ASB-Regionalverband Leine-Weser
www.asb-leine-weser.de
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Ihr Pflegedienst in Ronnenberg und Umgebung
Betreutes Wohnen im Lindenhof in Ronnenberg
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Auch fiir Ehepaare geeignet.

Besichtigung nach Vereinbarung

AMBULANTER PFLEGEDIENST
AUMRNN

Hagacker 5a - 30952 Ronnenberg - Telefon 0 51 09 - 51 40 80
www.ambulanter-pflegedienst-aumann.de
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Arbeiter-Samariter-Bund

Ronnenberg. Bei Jara-Tania
Niebuhr laufen zurzeit die Pla-
nungen auf Hochtouren: ,Wir be-
reiten jetzt die Ausschreibungen
fir die Anschaffungen und
Dienstleistungen vor, damit die
ausgewahlten  Standorte im
Herbst bepflanzt werden kon-
nen®, sagt die Landschaftspla-
nerin der Stadt Ronnenberg aus
dem Team Okologie und Klima-
schutz. Wahrend der Bauhof da-
fUr zustandig sei, gefalite Baume
selbst zu ersetzen, werde die Er-
weiterung des bestehenden
Grlnbestandes im Auftragsver-
fahren abgewickelt, erklart Nie-
buhr.

,100 neue Baume fUr Ron-
nenberg“ — so lautet der Titel
einer MaBnahme aus dem Klima-
schutzprogramm der Stadt. Da-
flr steht dem Klimaschutzteam
der Stadt jahrlich ein Budget in
Hohe eines flnfstelligen Geldbe-
trages zur Verfiigung. ,Bis zu 50
Béume lasst allein unser Team
pro Jahr auf &ffentlichen Flachen
pflanzen®, sagt Niebuhr. Statt im
Frihjahr passiere das mittlerwei-
le im Herbst. Wegen des Klima-
wandels sei die Pflanzzeit Anfang
des Jahres zu unberechenbar
geworden. ,Entweder war es in
jungerer Vergangenheit zu nass
oder zu trocken, deshalb lassen
wir unsere Baume im Herbst
pflanzen®, sagt Niebuhr.

Schulhof bekommt
neue Baume

Wo in diesem Jahr neue Baume
eingesetzt werden sollen, steht
erst zum Teil fest. Ein Auftrag ist
bereits vergeben. Auf dem
Schulhof der Grundschule Ron-
nenberg werdenim Randbereich
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Ersatz fiir drei gefélite Weiden: Auf der Liegewiese des Freibades Empelde hat der stadtische Bauhof ebenfalls fiinf neue

Béume angepflanzt.

des Spielplatzes zusétzliche
B&ume erganzt, teilt Niebuhr mit.
Der Grund: ,Der Pausenhof ist
asphaltiert und heizt sich im
Sommer schnell auf.”

Weitere Standorte, die fUr
Neuanpflanzungen im Gespréach
sind: Die Benther Hochzeitswie-
se, der Friedhof in Ronnenberg
und die Flache des ehemaligen
Spielplatzes Am Hirtenbach, di-
rekt neben einem Alten- und
Pflegeheim.

Was es zu beachten gilt

Fur neue Baume wirden offentli-
che Flachen ausgewahlt, auf
denen Platz zur Verfligung stehe
und keine Interessenkonflikte zu
erwarten seien. ,,Zu bertcksichti-
gen ist beispielsweise, ob fir be-
stimmte Zonen noch fUr Bebau-
ungen infrage kommen oder ob
das wachsende Wurzelwerk Lei-
tungen im Erdreich beschadigen
koénnte“, meint Niebuhr.

Medizin

Auch die Baumarten mussen
sorgféltig gewahlt werden. Land-
schaftsplanerin  Niebuhr orien-
tiert sich dafUr unter anderem an
der ,Gehotlzampel” des Insek-
tenblndnisses Hannover. Als
geeignete Baumarten fUr die
neuesten  Klimabedingungen
gelten beispielsweise sogenann-
te Zerreichen sowie die gewohn-
liche Hasel. ,,Es sollen auBerdem
nach Mdglichkeit heimische Ge-
holze gepflanzt werden®, sagt
Niebuhr.

Grund fir die MaBnahme
» 100 Baume fur Ronnenberg*® sei
vor allem der Klimaschutz, wie
die stadtische Mitarbeiterin er-
klart: ,Baume binden CO2 , pro-
duzieren Sauerstoff und sorgen
in heiBen Sommern flr Schatten
und Abkuhlung.” Als musterguilti-
ges Projekt des vergangenen
Jahres verweist Niebuhr auf den
Bolzplatz an der StraBe Ohefeld
entlang des Weetzer Kirchweges
in Ronnenberg. Dort wurden
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ringsum Baume und auch noch
ein Bluhstreifen gepflanzt.

Bauhof hat Baume
bereits ersetzt

Unterdessen hat der Bauhof sei-
nen alljahrlichen Beitrag zum Kii-
maschutzprogramm bereits ab-
geschlossen. ,Wir haben an 32
Standorten insgesamt 44 Er-
satzbaume gepflanzt®, berichtet
Bauhofleiter Martin  Borchers.
Der Bauhof arbeitet bereits im
Frihjahr auf Grundlage einer Lis-
te von zuvor geféllten Baumen.
,Wir machen zweimal pro Jahr
Baumkon-trollen — einmal be-
laubt und einmal unbelaubt®,
sagt Borchers.

Abgéngige Gehdlze und Bau-
me mit unzureichender Standsi-
cherheit wirden nur dann umge-
hend gefallt, wenn Gefahrim Ver-
zug sei. Ansonsten arbeite das
Bauhofpersonal die Liste im An-
schluss an die Brut- und Setzzeit

ab Anfang Oktober ab. Fir die
weiteren Planungen und Bestel-
lungen gilt laut Borchers: ,Jeder
Baum wird ersetzt — je nach 6ko-
logischem Wert und der GroBe
koénnen auch zwei oder mehrere
kleinere Setzlinge nachgepflanzt
werden.”

In einigen Fallen wird die Er-
satzbepflanzung auch an nahe
gelegenen Standorten vorge-
nommen. Etwa, wenn der ange-
stammte Platz aus Sicherheits-
grinden oder anderen Aus-
schlusskriterien nicht mehr infra-
ge komme, sagt Borchers.
Gleich finf neue Exemplare ha-
ben Fachkréfte der Stadt kirzlich
auf der Liegewiese des Freiba-
des Empelde in den Erdboden
eingebracht — nach dem Grund-
satz des Okologischen Werter-
haltes: FUr drei aus Sicherheits-
grinden gefélite groBe Weiden
wurden schnell wachsende Er-
satzbdume gepflanzt, die harte-
res Holz aufweisen und damit
weniger Astbruch beflrchten
lassen.

L,Die alten Baumstumpfe wur-
den nicht ausgefrast, damit die
alten Weiden wieder austreiben
und Buschwerk bilden®, sagt
Borchers. Gleichzeitig diene das
alte Wurzelwerk auch einer zu-
sétzlichen Entwésserung des
Gelandes.

Fir das alljghrliche 100-
Baume-Programm  stimmen
sich Bauhof und das stadtische
Klimaschutzteam nicht nur
Uber Baumarten und Standorte
ab.

Auch fUr die ErsatzmaBnah-
men steht — wie flr den zusatzli-
chen Ausbau des Griinbestan-
des — pro Jahr ein flnfstelliges
Budget zur Verflgung.
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Ihr Weg zu
mannlicher Starke

Neradin aktiv

Mahrungsarpasiinganine fr de|

Wertvoller Nahrstoff-Komplex
begeistert Manner

Je alter Man(n) wird, desto wichtiger
ist es, den Korper mit speziell abge-
stimmten Nahrstoffen zu versor-
gen. Genau deshalb haben Experten
Neradin aktiventwickelt — eine kraft-
volle Formel, die auf die besonderen
Bediirfnisse des Mannes zugeschnit-
ten ist, um ihm in intimen Momenten
mehr Sicherheit zu geben.

»Mit der ersten Packung
kam tatsachlich wieder
einiges in Schwung.*
(GeorgT)

Neradin aktiv enthdlt roten Ginseng-
Extrakt, der in der traditionellen
Pflanzenkunde als belebendes Star-
kungsmittel bekannt ist, sowie eine
einzigartige Kombination aus spezifi-
schen Néhrstoffen: Zink zur Aufrecht-
erhaltung eines normalen
Testosteronspiegels und Selen fiir
eine normale Spermatogenese.
Zusatzlich tragt Magnesium zu einer
normalen Muskelfunktion und einem
normalen Energiestoffwechsel bei,
wadhrend Folsdure einen normalen
Homocystein-Stoffwechsel unter-
stiitzt. Neradin aktivist in Apotheken
oder online erhaltlich.

Neradin aktiv
Der Manneskraft-Booster
Fiir Ihre Apotheke:

Neradin aktiv
(PZN 16809560)

(Name geandert)
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Schmerzen bekdmpfen Ll

— doppelt so schnell

Das geht mit flussigem Ibuprofen in Kapselform

Wenn der Schmerz iiber-
handnimmt, dann sollte
es schnell gehen. Der Griff
zu Ibuprofen ist fiir viele
Schmerzgeplagte obliga-
torisch. Haufig greifen wir
einfach aus Gewohnheit zur
herkommlichen Schmerz-
tablette. Doch seit ein paar
Monaten greifen immer
mehr Schmerzgeplagte zur
innovativen Fliissigkapsel
von Spalt Forte, die doppelt
so schnell' Schmerzen be-
kimpft wie herkommliche
Ibuprofen-Tabletten.

Ein Pochen an der Schla-
fe, ein Stechen im Knie, ein
dumpfes Drohnen im Kopf -
Schmerzen kennt jeder von
uns. Besonders hdufig treten
Kopf- und Gelenkschmer-
zen auf. Manchmal begleiten
uns die Schmerzen Stunden,
manchmal Tage und manch-
mal bleiben sie sogar dauer-
haft. Egal wo der Schmerz
sitzt und welcher Art er auch
ist, der Wunsch der Betroffe-
nen ist immer derselbe: den
Schmerz schnell abzuschalten!

Schneller schmerzfrei mit

Spalt: fliissiges Ibuprofen in
Kapselform

Seit Uiber 88 Jahren vertraut
Deutschland auf Spalt, wenn
es um Schmerzen geht. Mit
Spalt Forte hat die Exper-
tenmarke eine Fliissigkapsel
entwickelt, die mit fliissigem
Ibuprofen einen deutlich
schnelleren Wirkeintritt er-
moglicht als herkdmmliche
Ibuprofen-Tabletten.

Das Besondere: 400mg
vollstandig gelostes Ibuprofen

wurden in eine einen Millime-
ter diinne, weiche Hiille in ei-
ner innovativen Fliissigkapsel
eingeschlossen. Im Gegensatz
zur Tablettenform liegt der
fliissige Wirkstoff Ibuprofen
deutlich schneller frei verfiig-
bar vor, denn er muss nicht
erst im Diinndarm aufgeldst
werden. So wird die maxima-
le Konzentration von Ibupro-
fen im Blutplasma doppelt so
schnell' erreicht wie bei Ibu-
profen in Tablettenform. Das
Ergebnis: schneller schmerzfrei
mit langanhaltendem Effekt.

Fragen Sie gezielt nach
Spalt Forte

Neben der extra schnel-
len Schmerzlinderung be-
kampft Spalt Forte zusitzlich
entziindlich- sowie schwel-
lungsbedingte Schmerzen
und Fieber. Zudem sind die
kleinen Kapseln leicht ein-
zunehmen und gut zu schlu-
cken. Kein Wunder, dass
Spalt Forte Fliissigkapseln in
Deutschland so beliebt sind.
Spalt — schaltet den Schmerz
ab, schnell!

.Es gibtviele Schmerzmittel
mit Ibu, aber Spalt Forte wirkt
am schnellsten bei mir.”
(NorbertL.)

PharmaSGP GmbH, Fachinformation des Arzneimittels , Spalt Forte” beschreibt die doppelt so schnelle Aufnahme des Wirkstoffs Ibuprofen vom menschlichen Korper; Stand der Information: Januar 2022. e Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Name

gedndert

SPALT FOI.%.T.E. Wirkstoff: I.B[Jprofen. Fir E.r.v.vachsene zur k.ll;zzeiligen sym“p.tomalischen B.éﬁandlung von Ié.i.chten bis maBlg starken Schm.é.rzen wie Kopf.s.(;hmerzen, Zah.n.s.chmerzen, Heéélschmerzen; F.i.e:ber. Spalt Forl.é.soll nicht Iéné.e.re Zeit oder in hoherer
Dosierung ohne &rztlichen oder zahngrztlichen Rat eingenommen werden. Bei Schmerzen oder Fieber ohne &rztlichen Rat nicht Ianger anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben! www.spalt-online.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die
Packungsbeilage und fragen Sie lhre Arztin, lhren Arzt oder in lhrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

FORTE

Von dem
deutschen
Klassiker bei
Schmerzen

v’ Doppelt so schnelle
Aufnahme des
Wirkstoffs vom Kérper!

v Bekdmpft auch
entziindlich bedingte
Schmerzen

v Wirkt langanhaltend
v Rezeptfrei

Unsere Empfehlung
bei Schmerzen

Jetzt Spalt Forte

auf pureSGP.de
bestellen und

bis zu 20 %’
sparen!

*gilt beim Kauf von mehreren Packungen



