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Lokales

Hannover. Die Sommerferien
beginnen bald — neben Freizeit,
Urlaub und BadespafB riickt auch
ein ernstes Thema wieder mehr
in den Fokus: die alarmierenden
Zahlen, wie viele Kinder nicht
schwimmen kénnen und die be-
sorgniserregende Anzahl an Ba-
deunféllen. Vor allem seit Corona
ist das Problem gréBer denn je:
Wahrend der Pandemie sind
Schwimmkurse ausgefallen,
zwei Jahrgdnge lernten kein
Schwimmen. Danach waren
Kurse Uberfullt, die Wartelisten
lang.

Die Region Hannover reagier-
te, indem sie in Kooperation mit
dem Turn-Klubb zu Hannover
(TKH), Stadtsportbund und Re-
gionssportbund die Schwimm-
offensive ins Leben rief und ein
groBes kostenloses Kursange-
bot schuf. Der TKH hat es mit
dem Projekt sogar ins Bundesfi-
nale der Preisverleihung ,Sterne
des Sports 2023“ geschafft und
den zweiten Platz belegt. Bun-
deskanzler Olaf Scholz persén-
lich ehrte die Initiative.

»~Schwimmen bedeutet Le-
bensqualitat und Sicherheit. Das
wollen wir jedem Kind ermdgli-
chen. Ich wiinsche mir, dass alle
Kinder in der Region Hannover
ein Angebot zum Schwimmen-
lernen erhalten und nutzen®, so
Initiator und Regionspréasident
Steffen Krach. Mehr als 7000
Kinder haben dadurch bereits
schwimmen gelernt, die Zahl an
Nichtschwimmerinnen und
-schwimmern in der Region ist
deutlich weniger geworden.

Der ,,Kleine
NP-Schwimmsommer* startet

Schwimmoffensive geht weiter und ,sorgt fUr sicheren Badespal3*“:
In den Ferien gibt es kostenlose Kurse flr Kinder

Jetzt geht das Projekt als
LKleiner NP-Schwimmsommer*
in die dritte Runde, die Neue
Presse unterstitzt diese wichti-
ge Aktion. ,Es ist fUr viele Men-
schen in der Region nicht ein-
fach, fUr ihre Kinder Platze in
Schwimmkursen zu bekom-
men*, sagt NP-Chefredakteur
Carsten Bergmann. Es sei des-
halb wichtig, kostenlose Ange-
bote fUr Familien zu machen, die
sich einen Schwimmkurs nicht
leisten kdnnten.

,Die  Schwimmoffensive ist
eine einzigartige Initiative. Einen
solchen Zusammenschluss von
Vereinen, Politik und Medien hat
es noch nie gegeben.” Krach

freut sich Uber die Nachhaltigkeit
der Offensive: ,In diesem Jahr
haben wir mit der Schwimmof-
fensive bereits 150 Kurse bewiilli-
gen koénnen, die auch in den
kommenden Monaten weiterge-
hen. Bis April haben schon 200
Kinder ihr Seepferdchen oder
Bronzeabzeichen gemacht*, so
der Regionsprasident. ,Damit
sorgt die Schwimmoffensive fir
sicheren Badespal3.”

In der ersten Ferienwoche
geht es weiter: In der Stadt Han-
nover gibt es Kurse in der MHH
(Anmeldung unter
www.schwimmoffensive-
hannover.de). ,Wir freuen uns
Uber viele Kinder und Eltern, die

diese kurzfristige Gelegenheit
nutzen!”, sagt Leena Stratmann
von der Schwimmoffensive Han-
nover. In der letzten Ferienwoche
ab 29. Juli findet auBerdem ein :
Abzeichentag im Ricklinger Frei- :
¢ fahr von Einbruch und Diebstahl

Im Gehrdener Delfibad sind
bereits alle Plétze belegt: Hierbe-
kommen sechs Kindergérten die
Chance, zwei Wochen lang finf
Tage die Woche schwimmen zu
lernen. Gehrdens Blrgermeister
¢ genieBen und sich auch wirklich
bereits zum zweiten Mal exklusiv :
i inspektion Garbsen auch in die-

In Hemmingen (Blntebad) :
sind in Kooperation mit dem Re-
i Tipps zum Schutz vor Diebstahl
dem SC Hemmingen-Westerfeld
und der Férderung durch die Hir-
te-Stiftung 50 kostenlose Plétze :
entstanden. Gute Nachrichten:
Diese Plétze werden verlost. Wer
sein Kind anmelden mochte,
muss nur eine E-Mail an :
info@schwimmoffensive-hanno- :
ver.de schicken und mitteilen, :
weshalb sein Kind unbedingt :
i Aktionswochen mit informativen
: Veranstaltungen
sind  ebenfalls :
¢ Polizeikommissariats Ronnen-

,Wirhoffen, bis zum Jahresen- :
de rund 9.000 Kinder mit :
Schwimmlernangeboten erreicht :
zu haben*, sagt Krach mit Blick :
auf das zweite Halbjahr. ,Leider :
miissen wir alle um immer weni-
ger Wasserzeiten kémpfen und
koénnen nicht noch mehr Kurse
anbieten, denn viele Schwimm- :
béader werden saniert oder erst
: es auch in der hellen Jahreszeit

bad statt.

Malte Losert stellt sein Bad daftir

zur Verflgung.

gionssportbund Hannover und

schwimmen lernen muss.

Im Waldbad Arpke und in
Langenhagen
neue Kurse geplant.

nach und nach neu errichtet.”

Gesundheit

Im Sommer passiert
schon nichts? Irrtum!

Polizei gibt bei Aktionswochen Tipps
zum Schutz vor Einbruch und Diebstahl

Empelde. Einbrecher kommen
nur in der dunklen Jahreszeit?
Mitnichten. Mit den Aktionswo-
chen ,Sommerzeit macht Gele-
genheit” will die Polizei in Ron-
nenberg auf die fortlaufende Ge-

hinweisen.

Die Sommerzeit lockt viele
Menschen ins Freie. Die Ferien
stehen vor der Tdr, und die
Urlaubszeit beginnt. Damit ein je-
der die Erholung auch unbesorgt

erholen kann, hat sich die Polizei-

sem Jahr das Ziel gesetzt, wert-
volle Vorbeugungshinweise und

zu vermitteln.

JViele Zweirad- und Ein-
bruchsdiebstahle kénnen durch
richtiges Verhalten und geeigne-
te SicherungsmaBnahmen ver-
hindert werden®, erklart Polizei-
oberkommissarin  Sabrina Hil-
gers, die gemeinsam mit ihrer
Kollegin Katrin Hofmann, eben-
falls Polizeioberkommissarin, die

und  prakti-
schen Aktionen im Bereich des

berg koordiniert und begleitet.
Zum Zustandigkeitsbereich des
Kommissariats gehéren Gehr-
den, Hemmingen, Ronnenberg
und Wennigsen.

Auch Nebengebaude
sind Ziele

FUr die beiden Polizistinnen gilt

sensibel mit der Gefahr von Ein-
brichen umzugehen. Dabei ge-
he es nicht immer nur um Woh-
nungen. Auch Nebeneinrichtun-
gen wie Garagen und Geréte-
schuppen stiinden im Fokus der
Einbrecher. Als besonders effek-
tiven Einbruchschutz sehen die
Expertinnen die aufmerksame
Nachbarschaft an.

+Einbrecher wollen immer
schnell fertig sein®, stellt Hilgers
klar. Deshalb sei die technische
Pravention nicht zu vernachlassi-
gen. Es gelte, dem Tater die Tat
so schwer wie moglich zu ma-
chen. Einen Uberblick Giber még-
liche MaBnahmen geben ver-
schiedene Broschuren, die sie
und ihre Kollegin wéahrend der In-
formationsveranstaltungen ver-
teilen. AuBerdem wirbt sie fUr die
Méglichkeit von Hausbesuchen
der Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeiter der Zentralstelle fir tech-
nische Pravention.

Diese kommen auf Wunsch
ins Haus, gehen anhand einer
Liste die Gefahrdungspunkte ab,
erstellen ein Protokoll und geben
Verbesserungsvorschlage.

Die bisher geplanten
Aktivitdten im Uberblick

Mittwoch, 26. Juni, ab 15 Uhr:
Vortrag zur Eigentumssicherung
in den Geb&uden der Volkshoch-
schule Hemmingen, Gutenberg-
straBe. Anmeldung tber die VHS
erforderlich.

Donnerstag, 27. Juni, 9 bis 13
Uhr: Fahrradcodierung und Ein-

bruchschutz am Gehrdener Wo-
chenmarkt in Zusammenarbeit
mit der Zentralstelle ,, Technische
Pravention“ der Polizeidirektion
Hannover.

Donnerstag, 4. Juli, 9 bis 13
Uhr: Fahrradcodierung und Ein-
bruchschutz am Wochenmarkt
Hemmingen auf dem Rathaus-
platz.

Donnerstag, 25. Juli, 9. 30 bis
12.30 Uhr: Fahrradcodierung
und Einbruchschutz am Park-
platz von Aldi und Rewe in Wen-
nigsen, Degerser StraBe.
Dienstag, 30. Juli, 9. 30 bis
12.30 Uhr: Fahrradcodierung
und Beratung zur Eigentumssi-
cherung bei Edeka in Breden-
beck, DeisterstraBe.

»Weitere Aktionen sind in Pla-
nung und werden zeitgerecht
bekannt gegeben®, kindigt Hil-
gers an. Fir die Fahrradcodie-
rung ist die Vorlage eines Eigen-
tumsnachweises sowie eines
Ausweises zwingend erforder-
lich. Das notwendige Formular
kann vorab Uber die Homepage
der Polizeidirektion Hannover
heruntergeladen und ausgefullt
werden. Minderjahrige bendti-
geneine schriftliche Einverstand-
niserklarung ihrer Eltern. Kinder-
fahrrader werden nicht codiert.
+Anhand des Aufklebers kdnnen
wir bei aufgefundenen Fahrra-
dern die EigentUmerin oder den
Eigentimer ermitteln“, so Hil-
gers. AuBerdem kann die Polizei
bei einer Kontrolle schnell fest-
stellen, ob tatséchlich die Besit-
zerin oder der Besitzer mit dem
Zweirad unterwegs ist.
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Fir sichtbar schone
und strahlende Haut

Der Wunsch einer jeden Frau:
schone Haut! Doch mit dem
Alter erschlafft die Haut an
den typischen Problemzonen
wie Gesicht, Dekolleté, Arme
und Oberschenkel. Der Grund:
Die korpereigenen Kollagen-
speicher leeren sich. Doch Sie
konnen etwas tun! Der belieb-
te Kollagen-Drink Fulminan
(Apotheke) fiihrt dem Korper
bioaktive Kollagen-Peptide zu,
die Kollagenspeicher werden
wieder aufgefillt!

Zusétzlich enthdlt Fulminan
ausgewahlte Vitamine und Mi-
neralstoffe, die ein strahlendes
Hautbild unterstiitzen kdnnen:
Vitamin C fordert eine normale
Kollagenbildung. Kupfer, Zink
und Biotin tragen u.a. zu einem
normalen Bindegewebe bzw.
zum Erhalt normaler Haut bei.

Tipp fiir unsere Leser
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Jetzt Fulminan auf

pureSGP.de
bestellen und bis zu

20%  sparen!
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CBD boomt. Das begehrte
Cannabidiol (CBD), das aus
der Hanfpflanze gewonnen
wird, wird immer beliebter.
Wissenschaftler bestidtigen:
CBD ist ein Wirkstoff mit
vielfiltigem medizinischen
Nutzen und teils noch unge-
ahntem Potenzial. Wir erkli-
ren, was dahintersteckt und
wieso ein CBD-Produkt als
Kosmetikum aus der Apothe-
ke Anwender begeistert.

Der idlteste Hanf-Fund in
Europa liegt in Deutschland
und wird auf 5500 v. Chr.
datiert. Damals war jedoch
noch nicht zu erahnen, dass
insbesondere der Cannabis-
stoff CBD einmal einen Sie-
geszug in der Wissenschaft
antreten wiirde. Heute ist
ein regelrechter CBD-Boom

= Hochdosiertes CBD Gel mit |
900 mg CBD begeistert Anwender

Jetzt

[TH1] mit

900 mg
8D o
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»Ich habe mir von Rubaxx sehr
viel versprochen und was soll
ich sagen: Es ist wunderbar
zum Auftragen. Ich spiire die
Erleichterung jeden Tag! Es tut
mir einfach gut, dieses Rubaxx
Cannabis Gel!“
(Marianne H.)

ausgebrochen. Kein Wunder,
denn anders als der ebenfalls
bekannte Cannabisstoff THC
(Tetrahydrocannabinol), der
fiir die berauschende Wir-
kung der Cannabisdroge ver-
antwortlich ist, macht CBD
weder ,high®“ noch abhingig.
Sogar die WHO (Weltge-
sundheitsorganisation) stuft
CBD als sichere Substanz mit
einem geringen Risiko ein.!
Zahlreiche Studiendaten deu-
ten bereits darauf hin, dass
CBD einen auflerst vielfalti-
gen therapeutischen Nutzen
haben konnte.

Deutsche Forscher entwickelten

erstes Gel mit hochstem
CBD-Gehalt pro Tube

Auch ein deutsches For-
scherteam hat sich umfassend
mit den vielfaltigen Cannabis-
sorten beschiftigt. Mittels ei-
nes speziellen CO,-Verfahrens
konnten sie aus der besonderen
Cannabissorte sativa L. hoch-
wertiges, reines CBD isolieren

und mit einer Dosierung von
mindestens 900 mg CBD in ei-
nem speziellen Gel aufbereiten.

Sie brachten nicht nur das
erste Gel mit dem hochs-
ten CBD-Gehalt pro Tube in
deutschen Apotheken auf den
Markt, sondern stellten auch
sicher, dass es unter strengen
deutschen Pharmastandards
hergestellt wird.

Basierend auf ihrem Fach-
wissen {Uber natiirliche
Pflanzen- und Inhaltsstoffe
reicherten die Wissenschaftler
das wertvolle Cannabis CBD
Gel mit Menthol und Minzdl
an — fur eine angenehm pfle-
gende Formulierung bei be-
anspruchten Muskeln! Dieses
hochdosierte CBD Gel ist heu-
te unter dem Namen Rubaxx
Cannabis CBD Gel in der
Apotheke vor Ort oder online
erhaltlich.

Im Netz findet man inzwi-
schen zahlreiche positive Er-
fahrungen von begeisterten
Anwendern. So berichtet eine
Anwenderin tiber das CBD Gel:
»Ein sehr gutes Produkt! Schon
nach kurzer Anwendung hat
sich ein beeindruckender Er-
folg eingestellt. Durch die ein-
fache Handhabung und prak-
tische Verpackung kann man
es immer dabei haben. Das
Preis-Leistungs-Verhiltnis ist
sehr gut.”

' RubaxXx
Cannabis

{

Tipp fiir
unsere Leser

Jetzt
Rubaxx CBD Gel
auf pureSGP.de
bestellen und bis
zu 17 % sparen’!
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"WHQO Report Finds No Public Health Risks Or Abuse Potential For CBD. To date, there is no evidence of recreational use of CBD or any public health related problems associated with the use of pure CBD. @ Rubaxx Cannabis CBD Gel ist ein Kosmetikum und enthalt
ca. 900mg CBD, kein THC. ® Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Name geandert

*gilt beim Kauf von mehreren Packungen



