
gen, wenn sie außerhalb der Öff-
nungszeiten stattfinden. „Ichwer-
de zwar keine Großbildleinwand
aufziehen. Aber auf dem Fernse-
her können die Spiele verfolgt
werden“, sagt Pächter Torben
Schneider. Die Gaststätte hat
montags geschlossen, dienstags
bis freitags ab17Uhr sowie sonn-
abends und sonntags ab 13 Uhr
geöffnet – bei guter Stimmungbis
Open End. Vom Spielplan her
passt das gut: Die deutsche
Mannschaft spielt in der Vorrunde
nicht an einem Montag. „Aber
wenn im weiteren Turnierverlauf
ein Deutschlandspiel montags
ist, mache ich trotzdem auf“, ver-
spricht Schneider.

Hinweis: Diese Auflistung er-
hebt keinen Anspruch auf Voll-
ständigkeit.Wenn Ihr Verein oder
Ihre Gastronomie auch Angebo-
te zum Public Viewing während
der EMhat,melden Sie sich gern
per E-Mail an barsinghau-
sen@haz.de.

des TC Rot-Weiß, Ludwig-Jahn-
Straße 4, in Barsinghausen sind
alle EM-Spiele zu sehen, die
während der Öffnungszeiten lau-
fen. Geöffnet ist dienstags bis
sonnabends ab 16 Uhr und am
Sonntag ab 12 Uhr. Montags ist
Ruhetag.

Vereinsgaststätte „Zum tap-
feren Schneiderlein“
DieVereinsgaststätte „Zumtapfe-
renSchneiderlein“ desTSVEges-
torf, Ammerke 1, überträgt alle
Spiele, die während der Öff-
nungszeiten laufen. Die Deutsch-
landspiele werden auch übertra-

Er macht seine Fernseher an: Torben Schneider freut sich in seiner Gaststätte in
Egestorf auf die Fußball-EM. Foto: Mirko Haendel

Venen-Vorsorge-Tage im
Sanitätshaus Stephan Stöppel

Kompressionsstrümpfe
sind sehr wichtig und
müssen unter vielen

fachlichen Aspekten sorgfältig
ausgewähltwerden.AmAnfang
der Krampfaderentwicklung
steht meist die Schädigung
einer Venenklappe. Vererbung
und Risikofaktoren spielen hier
eine zentrale Rolle. Bei intakten
Ventilmechanismus der Venen-
klappen, wird das Blut herz-
wärts geleitet und strömt nicht
ungehindert im Bein zurück.
Eine Kompressionsstrumpfthe-
rapie unterstützt geschädigte
Venenklappen.

Vom17.bis21. Juni finden im
Sanitätshaus Stephan Stöppel
(Oberricklingen, Wallens-
teinstr.15) wieder die Venen-
Vorsorge-Tage statt. Hier kön-
nen sich Interessenten kosten-
los die Venenfunktion messen
lassen. Der Messvorgang dau-
ert wenige Minuten. Anschlie-
ßend besteht die Möglichkeit,
sich unverbindlich beraten zu
lassen. Ab sofort wird auch die
unkomplizierte digitale Beinver-
messung angeboten. Hier wer-
denüber eine spezielle Software

mit Tablet und 3D Kamera alle
notwendigen Beinmasse ermit-
telt. Diskret und besonders
komfortabel. Beim Scan der
Beine entsteht ein exaktes 3D
Model mit relevanten Maßen für
die Kompressionsversorgung.
Das Aufmaß findet nahezu be-
rührungslos statt. Die die Mes-
sung weist sehr präzise Ergeb-
nisse aus. Anschließend wählt
das Fachpersonal gemeinsam

mit dem Patienten weitere De-
tails und Ausstattungsvarianten
aus. Dazu gehören auch Kom-
pressionsstrümpfe ohne wirt-
schaftliche Aufzahlung.

Eine detaillierte Produktbera-
tung bei jeder Kompressions-
trumpfversorgung sowie lym-
phatischen Versorgung, bietet
viele Vorteile. Auf Wunsch kön-
nen auch Festtermine vereinbart
werden. Für etwa Berufstätige,
werden auch Termine außerhalb
derüblichenGeschäftszeitenan-
geboten.

Natürlich gibt es im Sortiment
auch verschiedene Bandagen.
Sie können am Knöchel, Knie,
Rücken, Handgelenk und Unter-
arm / Ellenbogen zur Unterstüt-
zung eingesetzt werden. Das
Team im Sanitätshaus freut sich
auf ihren Besuch in diskreter und
angenehmer Atmosphäre.

Sanitätshausfiliale
Stephan Stöppel
Wallensteinstr. 15
30459 Hannover
Telefon: (0511) 3005672

›www.stoeppel-sh.de

Inhaber Stephan Stöppel (links) und
sein Team bieten eine umfangreiche
Beratung. Foto: privat

ANZEIGE

Obst gratis pflücken
mit dem gelben Band
Eigentümer in Ronnenberg signalisieren,
wo sich Passanten bedienen dürfen

Ronnenberg. Zu viel Obst an
Bäumen und Sträuchern? Das
Ernteprojekt „Gelbes Band“ gibt
Eigentümern die Möglichkeit,
ihre Früchte unkompliziert der
Allgemeinheit zur Verfügung zu
stellen. Die Stadt Ronnenberg
beteiligt sich seit mehreren Jah-
ren an der Aktion. 100Apfel- und
Birnbäume sind in den vergan-
genen Jahren im Zuge von Na-
turschutzmaßnahmen gepflanzt
worden. Mit einem gelben Band
am Stamm des Baumes signali-
siert die Verwaltung: Hier kann
sich jedermann für den Hausge-
brauch bedienen, ohne noch je-
manden fragen zu müssen.

In Ronnenberg soll ein Flyer,
der die Standorte der Obstbäu-
me zeigt, die Suche erleichtern.
Aber auch private Eigentümer in
den sieben Ortsteilen benötigen
vielleicht nicht alle Früchte, die an
ihren Bäumen wachsen. Einigen
ist möglicherweise das Thema

Nachhaltigkeit wichtig, anderen,
alte Obstsorten zu präsentieren
oder Familien ohne eigenenGar-
ten den kostenlosen Zugang zu
frischem Obst zu ermöglichen.

Ziel ist es, dass die Zahl an
gelben Bändern für öffentliche
und private Flächen weiter
wächst und Menschen in allen
Teilen Niedersachsens von den
Vorteilen des Ernteprojekts profi-
tieren können. Um an der Aktion
Gelbes Band erfolgreich teilneh-
men zukönnen, könnendiese ab
sofort beim Zentrum für Ernäh-
rung undHauswirtschaft Nieder-
sachsen (Zehn) ihre Bäume und
Sträucher für das Ernteprojekt
registrieren. Nutznießer des kos-
tenlosen Angebots werden um
einen rücksichtsvollen Umgang
mit den Bäumen und den Flä-
chen gebeten.

Wer mitmacht, dessen Obst-
bäume werden in eine Standort-
karte eingetragen, die im Internet

einsehbar ist. Das Zehn schickt
den Teilnehmern auch gelbe
Bänder und Informationsmate-
rialien kostenfrei zu. Auch Infor-
mationsmaterialien wie Saison-
kalender, Lagertipps für Obst
und Gemüse, Faktenblätter zu
ausgewählten Themen und Re-
zeptkarten gibt es beimZehn. In-
formationen gibt es auf der Inter-
netseite www.zehn-niedersach-
sen.de/gelbesband.

Neben dem Schwerpunkt Le-
bensmittelwertschätzung setzt
sichdasZehnauch fürdieThemen
Ernährung, Hauswirtschaft und
Alltagskompetenz ein. Im Jahr
2020 hat das Zehn das Projekt
Gelbes Band, das erstmals im
Landkreis Esslingen in Baden-
Württembergdurchgeführtwurde,
nach Niedersachsen geholt. Das
Zehn wird gefördert vom nieder-
sächsischenMinisterium für Land-
wirtschaft, Träger ist die Landwirt-
schaftskammer Niedersachsen.

Kneipen, Bars und Restaurants zeigen
Spiele der Fußball-Europameisterschaft

In Barsinghausen laden mehreren Lokale zum Public Viewing ein
Barsinghausen. Bis zum 14.
Juli wird die Fußball-Europa-
meisterschaft in Deutschland
ausgetragen. Ein großes Public
Viewing wie zuletzt bei der Euro-
pameisterschaft 2016 auf der
ASB-Plaza wird es diesmal in
Barsinghausen zwar nicht ge-
ben. Aber alle, die die Spiele lie-
ber gemeinsam in geselliger Bar-
Atmosphäre als alleine vor dem
Fernseher schauen möchten,
haben in mehreren Kneipen und
Bars in Barsinghausen die Gele-
genheit dazu. Hier ist eine Aus-
wahl:
Restaurant „Palast“
Das griechische Restaurant „Pa-
last“, Langenkampstraße 1, in
Barsinghausen zeigt alle EM-
Spiele auf zwei Fernsehern. Die

Öffnungszeiten wurden wegen
der Fußball-Europameister-
schaft leicht geändert. Geöffnet
ist das Lokal während der EM
täglich von 16 bis 22 Uhr.
Pub „Le Royal“
Die Bar „Le Royal“, Osterstraße
4, in Barsinghausen zeigt alle
Spiele. „Wenn welche gleichzei-
tig stattfinden, dann auf ver-
schiedenen Bildschirmen“, ver-
spricht Chef Murat Gündüz. Bei
gutem Wetter können Fußball-
fans auch auf der gerade erst re-
novierten Außenterrasse sitzen.
Geöffnet ist der Pub immer ab 12
Uhr. Zur Verfügung stehen insge-
samt drei Fernseher, es gibt Platz
für bis zu 40 Gäste.
„Zum Griechen bei Jannis
und Janna“

Im Restaurant „Zum Griechen
bei Jannis und Janna“, Ohweg
21, von Jannis Georgiou und
Janna Tsierra im Sportheim des
TSVGoltern kannmanalleSpiele
sehen. Dafür öffnet die Sport-
gaststätte bereits um 15 Uhr,
denn keines der EM-Spiele ist für
eine frühere Uhrzeit angesetzt.
Wenn das Wetter mitspielt, gibt
es einen extra Bildschirm für die
Terrasse, sodass gleichzeitig
drinnen und draußen geschaut
werden kann.
Bierlokal „Max“
„Max“-Wirt Frank Neumeister
zeigt in seinemBierlokal, Deister-
straße 6, in Barsinghausen zu-
mindest die EM-Spiele der deut-
schen Nationalmannschaft.
Drinnen und auch draußen im

Biergarten stehen Fernseher.
Geöffnet ist die Kneipe montags
bis donnerstags ab 16 Uhr und
freitags bis sonntags ab 10 Uhr.
Café-Bar „Fratelli“
Die Café-Bar „Fratelli“, Markt-
straße 19, in Barsinghausen
zeigt bei Interesse seiner Gäste
die EM-Spiele, insofern sie bei
öffentlich-rechtlichen Sendern
übertragen werden. Das bietet
Besitzer Mehrdad Azar ihnen
an.

Geöffnet ist das Restaurant in
der Innenstadt dienstags bis frei-
tags von 11.30 bis 17 Uhr, sonn-
tags bis 18 Uhr und montags bis
21 Uhr. Am Sonnabend ist die
Café-Bar geschlossen.
„Restaurant am Tennisplatz“
Im „Restaurant am Tennisplatz“

Nur solange der Vorrat reicht.
Zzgl. Gebühren und evtl. Versandkosten.

Bestellen
Sie jetzt!
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