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Schwimmoffensive:
Gehrden macht wieder mit

Bis April haben regionsweit schon 200 Kinder ihr
Seepferdchen oder Bronzeabzeichen gemacht

Gehrden. Wenn am Montag, 24.
Juni, die Sommerferien in Nieder-
sachsen beginnen, heilt es wie-
der besonders aufpassen an
Badeseen, im Schwimmbad, am
Meer oder im Hotel-Pool. Die Zahl
der Badeunfélle ist nach wie vor
besorgniserregend — und spricht
fUr die Fortsetzung der von der
Region  Hannover initiierten
Schwimmoffensiveim Form eines
,Kleinen Schwimmsommers* mit
zahlreichen Kursangeboten.

Die Schwimmoffensive Han-
nover hat die Zahl der Nicht-
schwimmer in Hannover und der
Region bereits senken kénnen —
seit dem Start der Schwimmof-
fensive im vergangenen Jahr ha-
ben laut Region mehr als 7000
Kinder an Kursen teilgenommen.
LIndiesem Jahr haben wir mit der
Schwimmoffensive bereits 150
Kurse bewiligen koénnen, die
auch in den kommenden Mona-
ten weitergehen. Bis April haben
schon 200 Kinder ihr Seepferd-
chen oder Bronzeabzeichen ge-

macht®, sagt Initiator und Re-
gionsprasident Steffen Krach.

Der ,Kleine Schwimmsom-
mer* zielt nun darauf ab, noch
mehr Jungen und Madchen das
Schwimmen beizubringen und
Kurse zu ermdglichen. Bereits in
der ersten Ferienwoche geht es
in Gehrden los: Sechs Kinder-
garten haben dort die Mdglich-
keit, Uber zwei Wochen gratis
Schwimmkurse Uber den Stadt-
sportbund zu bekommen. Nach-
mittags konnen Kinder und Ju-
gendliche in zwei Seepferdchen-
Kursen und einem Bronze-Kurs
Uber den Turn Klubb zu Hanno-
ver schwimmen lernen. Die
Crashkurse laufen flnf Tage die
Woche und enden im besten Fall
mit den begehrten Schwimmab-
zeichen. Burgermeister Malte
Losert (parteilos) stellt das Gehr-
dener Hallenbad wie im Vorjahr
erneut zur Verflgung. FUr Losert
steht fest: ,FUr jedes Kind ist ein
Schwimmkurs der Grundstein
zur Schwimmfahigkeit.”

machen.

Alle Angebote und Termine fiir
den ,,Kleinen Schwimmsom-
mer“ sind auf der Homepage
der Schwimmoffensive unter

nover.de zu finden.

Stadt will einen grunen
Gewerbepark anlegen

Abwasserwéarme soll bei Vorzeigeprojekt genutzt werden / Sommerempfang in Lenthe

i Gehrden. Der Ort des Sommer-
¢ empfangs war von Blrgermeis-
i ter Malte Losert (parteilos) mit
¢ Bedacht gewéhlt worden: das
i Dorfhaus in Lenthe. Das Projekt
i gilt als vorbildlich. Was vor zehn
i Jahren mit einer Vision begon-
i nen hatte, ist im Mai 2021 Wirk-
i lichkeit geworden: ein Dorfhaus
als Zielpunkt fur die Dorfgemein-
i schaft.

»Wir sind konsequent unse-

ren Weg gegangen*, sagte Lent-
: hes Ortsblrgermeister Jirgen
: Ermerling (SPD) - trotz zahlrei-
¢ cher, unvorhersehbarer blrokra-

So vielen Kindern wie moglich
das Schwimmen beibringen -
das war 2022 das Ziel der ge-
meinsamen Schwimmoffensive :
der Region Hannover, die mit :
dem Turn-Klubb und Stadt- :
sportbund (SSB), dem Regions-
sportbund (RSB) und weiteren
Vereinen an den Start ging. Seit- :
dem arbeiten der TKH mit dem :
SSB und dem RSB in einer ge-
meinsamen Koordinierungsstel- :
le an dem Ausbau von Anfanger-
schwimmangeboten in der ge- :
samten Region. Unterstutzt wur-
de das Projekt im vergangenen :
Jahr von der Neuen Presse, die
dabei half, die Angebote der :
Schwimmoffensive bei den Fa- :
milien und Kindern bekannt zu :
i sonst kbnne man so entspannt
i einen Kaffee trinken, wahrend
i die Kinder in Sichtweite spielen
: wirden, lobte er.

tischer Hurden. ,Aber wir haben
alle Hemmnisse Uberwunden®,
sagte Ermerling. Heute sind in
dem Gebé&ude ein Dorfladen, ein
Raum fiir Veranstaltungen und
ein Café untergebracht. Finan-
ziert wird das Dorfhaus durch
Mitglieder (Genossenschaftsan-
teile) und Spenden.

Das Dorfhaus hat sich inzwi-
schen auch auBerhalb der Orts-
grenzen einen Namen gemacht.
»Es kommen Menschen aus nah
und fern®, so Ermerling. Beson-
ders junge Familien verbinden
ihren Ausflug mit einem Besuch
in Lenthe, weil direkt neben dem
Haus ein Spielplatz angelegt
worden ist. Auch Losert z&hlt zu
den Ausflugsgéasten. Nirgendwo

Fur Losert ist das Dorfhaus

ein Vorzeigeprojekt. Ein solches
www.schwimmoffensive-han- :
¢ zwar im Gewerbegebiet Blinte-

will auch er entwickeln — und

Medizin
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Ehrengast: Biirgermeister Malte Losert (links) begriiBt seinen Vor-Vorganger

Hermann Heldermann.

weg. Dort sollein ,griiner Gewer-
bepark* entstehen, sagte Losert
vor etwa 80 Vertretern aus Poli-
tik, von Vereinen, Verb&nden und
Feuerwehren beim Sommer-
empfang. Auf etwa 1,6 Hektar
zwischen Feuerwehrhaus und
bereits bestehender Gewerbe-
ansiedlung sei unter anderem
geplant, Warme aus dem Ab-
wasser zu gewinnen. ,Dort ver-
lauft direkt die Leitung, die unser
Abwasser zur Klaranlage nach
Herrenhausen transportiert”, er-
lauterte Losert. Das wolle man
sich zunutze machen. Losert
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sprach von einem Vorzeigepro-
jekt in der Region. Wann es ge-
nau losgeht, ist noch offen. Ein
Bauantrag soll in Kirze gestellt
werden. Bunteweg Il soll der Na-
me sein.

Uberhaupt Gewerbe: Um vier
Hektar soll das Gewerbegebiet
Gehrden-Ost  vergroBert  wer-
den. Neu sind die Plane nicht,
bereits im Jahr 2018 hatte die
Stadt begonnen, die Bauleitpla-
nung zur Erweiterung des Ge-
werbegebietes Ost durchzufiih-
ren. Hintergrund war und ist ein
zusatzlicher Flachenbedarf der

angrenzenden Gewerbebetrie-
be. DarUber hinaus sollen zu-
satzliche Gewerbeflachen fUr
weitere  Firmen ausgewiesen
werden. ,Wirmussen angesichts
der Haushaltslage neue Einnah-
mequellen finden®, sagte Losert.

Auch die Verwaltung soll zeit-
gemaB aufgestellt werden. Dazu
gehdre laut Losert, dass das in-
zwischen 30 Jahre alte Rathaus
modernisiert werden solle. Er-
neuert werden sollen Empfang,
Technik und auch die Buros der
Mitarbeiter. In Sachen Bildung
sei Gehrden sowieso auf einem
guten Weg, mit dem Bau neuer
Grundschulen, einer Zentral-
mensa sowie der Sanierung des
Matthias-Claudius-Gymna-
siums und der Oberschule, die
ab dem Sommer eine IGS sein
wird. ,Wir sind weiter als andere
Kommunen*, sagte Losert. Sein
Ziel sei es, Gehrden fit fur die Zu-
kunft zu machen.

Unabhéangig davon blickte
der 40-Jéhrige auf seine bislang
anderthalbjéhrige Amtszeit zu-
rick. Er gab zu: Die Themenviel-
falt erschlage ihn manchmal.
,Gleichzeitig macht das den Job
so reizvoll“, sagte er. Mal gehe es
um einen Ast, der auf ein Nach-
bargrundstlck rage, malumden
Glasfaserausbau. Losert be-
zeichnete das Amt als eine Beru-
fung. Es sei vieles bewegt wor-
den in den zurUckliegenden Mo-
naten. Dabei bezeichnete Losert
das Ehrenamt als eine wesentli-
che Stltze. Doch er mahnte: ,Es
werden aber immer weniger, die
sich freiwillig engagieren.”

ANZEIGE

Cellulite, Falten,

schlaffe Haut?

Dieses Arzneimittel

Thema Arthrose

oder Handen?

Diese natiirlichen Arzneitropfen begeistern bei Arthrose

Schmerzen in Knie, Hiifte

hilft von innen!

Oft stehen wir Frauen vor ei-
nem scheinbar unlésbaren
Problem: Wie werde ich die
schlaffe Haut, die lastigen
Dellen und Falten los? Diese
unschonen Erscheinungen ent-
stehen durch ein schwaches
Bindegewebe, also von innen.

Wissenschaftlern ist es gelun-
gen, ein Arzneimittel mit einem
dualen Wirkstoffkomplex zu
entwickeln (Revoten Tabletten,
rezeptfrei, Apotheke), der von
innen wirkt! Die zwei enthal-
tenen natiirlichen Arzneistoffe
dienen laut den Ergebnissen
der Arzneipriifungen und der
Pharmakologie als Anregungs-
sowie Heilmittel fiir die nach-
lassenden Stoffwechselvor-
gange im Bindegewebe.

So kdnnen unschéne Anzei-
chenvon Bindegewebsschwa-
che wie schlaffe Haut und
Cellulite natirlich von innen
bekdmpft werden.

1 Fiir Ihre Apotheke:
! Revoten Tabletten
! (PZN 18405588)

X

Revoten

www.revoten.da

Abbildung Betroffenen nachempfunden

REVOTEN. Wirkstoffe: Acidum silicicum Trit. D4,
Calcium carbonicum Hahnemanni Trit. D4. Die An-
wendungsgebiete entsprechen den homdopathischen
Arzneimittelbildern. Dazu gehort: Bindegewebsschwé-
che. www.revoten.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen
lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhre Arz-
tin, Ihren Arzt oder in [hrer Apotheke. ® Remitan GmbH,
82166 Grafelfing
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25 Millionen Deutsche lei-
den tagtiglich unter Ge-
lenkschmerzen. Die Ursache
ist meist Gelenkverschleif
(Arthrose). Insbesondere
Menschen in fortgeschrit-
tenem Alter sind betroffen.
Die gute Nachricht: Mit spe-
ziellen Arzneitropfen kann
Arthrose wirksam behan-
delt werden (Rubaxx Arthro,
Apotheke).

Arthrose -

was ist das eigentlich?
Arthrose trifft nahezu jeden.

Denn es handelt sich um eine

Verschleiflerkrankung der Ge-

lenke, die mit zunehmendem

Alter immer weiter fortschrei-

2 ) j.}' ”
.Seit Tagen habe ich keine
Schmerzen mehr im Knie!
Ich werde die Tropfen
weiter nehmen.”
(Birgit S.)

tet. Durch die jahrelange Belas-
tung baut sich die schiitzende
Knorpelschicht zwischen den
Knochen mehr und mehr ab.
Istirgendwann nicht mehr aus-
reichend Knorpel iibrig, begin-
nen die Knochen aufeinander
zu reiben und Schmerzen zu
verursachen. Zusitzlich sam-
melt sich Knorpelabrieb, der zu
Entziindungen und noch mehr
Schmerzen fithren kann.

Wirksamer Arzneistoff
iiberzeugt

Um diese quilenden Be-
schwerden in den Griff zu
bekommen, haben Forscher
verschiedene Arzneipflanzen
ausgiebig untersucht. Eine
stach dabei besonders he-
raus: Die Weifsbeerige Mis-
tel! Thr Wirkstoff (enthalten
in Rubaxx Arthro) hat sich

speziell bei Arthrose be-
wiahrt: Er wirkt nicht nur
schmerzlindernd, sondern ist
auch entziindungshemmend -
und setzt damit an den bei-
den Hauptproblemen der
Arthrosegeplagten an. Was
unsere Experten zusidtzlich
begeistert: Der Wirkstoft der
Weiflbeerigen Mistel kann so-
gar bestimmte Korperzellen
stoppen, die knorpelschadi-
gende Stoffe produzieren.

Tipp fir unsere Leser RubaXxx
——— rinro

Jetzt Rubaxx Arthro auf
pureSGP.de bestellen und

bis zu 13 % sparen!

*gilt beim Kauf von mehreren Packungen

“Arzneitropfen bei VerschleiBkrankheiten der Gelenke; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, MAT 01/2024 * Abbildung Betroffenen nachempfunden, Name geéndert

Starke Kombi:
wirksam und vertriglich
Rubaxx Arthro ist spezi-
ell bei Arthrose zugelassen
und bietet Betroffenen nicht
nur wirksame, sondern zu-
gleich gut vertragliche Hilfe:
Anders als viele herkommli-
che Schmerzmittel haben die
Arzneitropfen keine bekann-
ten Neben- oder Wechsel-
wirkungen mit anderen Arz-
neimitteln. Rubaxx Arthro,

Ruba)X

Arthro

Noch mehr Power

fiir Gelenke

Wir empfehlen, die Gelenkgesundheit
zusétzlich mit Rubaxx Komplex (Apo-
theke, PZN: 17884291) zu unterstiitzen.
Besonders Arthrose-Patienten sollten
auf eine ausreichende Menge an Vi-
taminen und Mineralstoffen achten.
In Rubaxx Komplex sind essenzielle
N&hrstoffe fiir die Funktionalitdt un-
serer Gelenke kombiniert, welche zum
Erhaltvon normalen Knochen, Knorpeln
und Bindegewebe beitragen.

die Nr. 1" Arzneitropfen bei
Arthrose, ist rezeptfrei in jeder

Apotheke erhiltlich.

Unsere Experten raten
daher: Gehen Sie bereits
bei ersten Anzeichen von
Gelenkverschleifd  aktiv
dagegen vor, bevor die
Schmerzen Thren Alltag
bestimmen.

RUBAXX ARTHRO. Wirkstof f: Viscum album 6. Homgopathisches Arzneimittel bei Verschieikrankheiten der Gelenke, www.rubaxx.de s Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Inre Arztin, Ihren Arzt oder in Inrer Apotheke. s PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing



