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Pfingsten mit den Kirchen
am Benther Berg

Benthe/Ronnenberg. Die Kir-
chengemeinden rund um den
Benther Berg laden zum ersten
Mal an Pfingstsonntag, 19. Mai,
um 11 Uhr herzlich zum gemein-
samen Gottesdienst unter freiem
Himmel in den Pfarrgarten (Wall-
brink 5, 30952 Ronnenberg) ein.
Der Gottesdienst wird vom
Posaunenchor und Pastorin
Laura Wolkenhauer gestaltet. In
dieser frohlichen Atmosphéare
werden zehn Mitglieder der Kir-
chenvorstande Benthe, Lenthe-
Northen und Everloh von ihren
Pflichten entbunden und aus
ihrem Amt verabschiedet. Die 20
neugewahlten und berufenen
Mitglieder werden ebenfalls in
ihrem neuen Amt mit Gebet und
Segen begrift.

AnschlieBend laden die Kir-
chengemeinden zum Empfang

Besuchen Sie den MPN-Patient*innentag

mit Getréanken und Imbiss rund
umdas Gemeindehausein. Jung :
und Alt, GroBundKleinsind herz- :
lich willkommen! Der Eintritt ist :
frei. Empfohlen ist es, eigene :
Sitzgelegenheiten oder Decken

mitzubringen.
Der Vorstand einer Kirchen-

gemeinde wird alle sechs Jahre :
gewahlt. Er leitet gemeinsam mit
der Pfarrperson die Angelegen- :
heiten der Kirchengemeinde, wie :

beispielsweise Gebaude, Finan-

zen, Gottesdienste und Arbeit :
mit  Konfirmand:innen.  An :
Pfingsten feiert die Christenheit :
den Heiligen Geist, der alle Glau- :
bigen weltweit erflllt und verbin-
det. Der Heilige Geist ist neben

Gott und Jesus Christus die drit-

weil3en Taube.

Kaffee und
mehr an der

! Wichtringhausen. Esist wieder :
: soweit: der Muhlenverein Wicht-
¢ Zeiten hinter sich. ,In vielen Ab-
muhlenfest an die schone Wicht-
ringhduser Windmdaihle. Das Fest
¢ findet statt am 20. Mai, also :
Pfingstmontag, von 10 bis 17 :
Mit Getrénkeausschank, :
Kuchen und Kaffee, Bratwurst :
(dieses Jahr auch vegetarisch) :
und Brot. Sitzgelegenheiten sind
ausreichend vorhanden. Selbst-
: verstandlich ist durchgéngig die
te Person der Trinitat. Seit frihes- :
ter Zeit steht daflir das Bild einer :

ringhausen ladt ein zum Wind-

uhr.

Windmuhle von innen durch alle

Veranstaltung fir Menschen
mit seltenen Bluterkrankungen

Am Samstag, dem 25. Madi,
findet ab 9.30 Uhr im Design-
hotel Wienecke XI. in Hannover

ein informativer Patient*innen-
tag statt, der drei .
vergleichsweise
seltene Erkrankungen

MPN sind seltene Bluterkrankun-
gen. Wer mit ihnen lebt, hat oft
ganz spezielle Fragen, die nicht
jeder Arzt, jede Arztin beant-
wortfen kann. Hilfe gibt es auf
dem  MPN-Patient*innentag

in Hannover.

in den Fokus stellt: g Dort  erfahren
Polycythaemia (;EMEINSAM EUR Betroffene  und
o, S foostore
Chronische Myeloische gen  hoch-
Leukémie. spezialisier-
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ter Expert*- innen mehr iber ihre
Krankheit und kommen mit an-
deren Erkrankten in Kontakt. Im
Rahmen von Workshops kdnnen
Teilnehmer*innen  individuelle
Fragen stellen, sich austauschen
und  Selbsthilfeorganisationen
kennenlernen.

Veranstalter ist die Novartis
Pharma GmbH, Nirnberg. Der
Eintritt ist frei.

ANZEIGE
UNSERE BITTE AN SIE:
Melden Sie sich unfer

www.mpn-patiententage.de
zur Veranstaltung an. So
erleichtern Sie uns die Pla-
nung und wir kdnnen Sie
tagesaktuell Gber eventuelle
organisatorische  Anderun-
gen informieren.

Beim SV Ihme-Roloven
fliegen bald die Kugeln

Windmuhle Zwei Bahnen der neu gegrundeten Boulesparte sollen im Mai eroffnet werden

Ihme-Roloven. Der Sportver-
ein lhme-Roloven hat unruhige

teilungen gab es Umstrukturie-
rungen, teilweise  aufgrund
krankheitsbedingter Ausfélle von
Ubungsleitenden®, sagt der Vor-
sitzende Ulrich Béckmann. Ins-
gesamt seien diese Veranderun-
gen von den Mitgliedern aber
sehr positiv aufgenommen wur-
den und héatten zur Festigung
des Sportangebots gefuhrt. Der

: Verein setzt auf Vielfalt und hat
Etagen mit fachlichen Erkléarun- :
i gen zu besichtigen.

sein  Angebot jetzt erweitert:

¢ Kunftig soll auf der Anlage auch

Boule gespielt werden.

Die neue Abteilung wird von
Bérbel Uffelmann-Haase und Mi-
chael Fricke geleitet. Alexander
Wurz, Mitglied des Vereinsvor-
stands und fur Organisation,
Marketing und bauliche MaB-
nahmen verantwortlich, berich-
tet, dassdie Arbeitenandenzwei
geplanten Boulebahnen bereits
begonnen hatten. Leichte Prob-
leme gab es allerdings beim ers-
ten Arbeitseinsatz im vergange-
nen November aufgrund widri-
ger Witterungsbedingungen.

Dennoch sind Fortschritte
sichtbar: Das Baufeld wurde ge-
rdumt, eine alte Huitte abgerissen
und das Niveau fur die Boulebah-
nen von einem Fachmann einge-
messen und mit 14 Pfahlen mar-
kiert. Zun&chst konnten keine
weiteren Arbeiten durchgefihrt
werden, aber der Verein plant be-
reits den nachsten Arbeitsein-
satz unter dem Motto ,Abschie-
ben der Erde”.

Beim Verein zeigt man sich er-
freut Uber das Interesse an der

e ! § =

Vorfreude: Alexander Wurz (links) und Bérbel Uffelmann-Haase hoffen, dass die

Arbeiten ziigig voranschreiten.

neuen Abteilung: Bereits 20 bou-
lebegeisterte Mitglieder hétten
sich angemeldet. Die Idee zur
Grindung der Boulesparte ent-
stand aus dem Wunsch, die
sportlichen Aktivitdten im Verein
auszuweiten und gleichzeitig das
gesellige Miteinander zu fordern.
Das traditionsreiche franzosi-
sche Kugelspiel findet weltweit
groBen Zuspruch. Der Verein
hofft, durch das neue Angebot
nicht nur das Sportangebot zu
erweitern, sondern auch die Mit-
gliederbasis zu stabilisieren.

Fachwissen erfahrener
Spieler

Der Verein hat bereits erfahrene
Boulespielende in der Region
kontaktiert, um deren Fachwis-

fulk:- ]
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sen einzubringen und den Start
der Abteilung optimal vorzube-
reiten. Der Boulesport erfordert
Strategie, Prézision und Team-
geist, und die einfachen Spielre-
geln bieten Raum fUr taktische
Raffinesse und geschickte Wir-
fe. Die Planungen fiir den Spiel-
betrieb sind in vollem Gang. Ge-
plant ist die Eroffnung der neuen
Anlage im Mai 2024.

Das Angebot richtet sich
hauptsachlich an Senioren und
Seniorinnen, wobei auch jingere
Mitglieder willkommen sind. Die
Vereinsleitung sieht die Grin-
dung der Boulesparte als einen
wichtigen Schritt zu einem erwei-
terten Spektrum des Sportange-
bots. Die Verbindung von Sport
und Geselligkeit werde nicht nur
eine sportliche Bereicherung

darstellen, sondern soll auch ein
Motor fUr die Starkung der Ver-
einsgemeinschaft sein.

Die Kosten flr den Bau der
Bouleanlage beziffert Vorstands-
mitglied Wurz mit etwa 6500
Euro. Der Regionsportbund
Hannover beteiligt sich mit 5000
Euro Férderung, wovon bereits
4800 Euro fur Material ausgege-
ben worden sind. Weiterhin soll
die notwendige Ausstattung wie
Kugeln und Anzeigetafeln ange-
schafft werden, um die Bouleab-
teilung optimal zu besticken.

Keine Liicke
im Vorstand mehr

Im Vorstand konnte der SV jetzt
die letzte Licke schlieBen: Bei
der Jahresversammlung wurde
Cornelia Schelinski zur Schrift-
fUhrerin gewdhlt. Dieses Amt
war seit dem Ausscheiden von
Manuela Thormann im Jahr
2022 vakant. Ralf Thormann,
zustandig flr den Sportbetrieb,
und Ulrich B6¢ckmann als Vorsit-
zender und Offentlichkeitsbe-
auftragter wurden in ihren Vor-
standsédmtern bestétigt. Uwe
Franke, Finanzen und Verwal-
tung, sowie Alexander Wurz
sind bereits 2023 auf inren Pos-
ten bestatigt worden. Die Amts-
zeit betrégt jeweils zwei Jahre.
Als besonders treues Mitglied
ehrte der Verein bei der Ver-
sammlung Volker Prehn, der
auch ehrenamtlicher Platzkas-
sierer ist, fur seine 50-jahrige
Mitgliedschaft. Ellen Kruse und
Susanne Friedrich gehdren dem
Verein seit 25 Jahren an.

ANZEIGE

Diinnes Haar: Das Problem
an der Wurzel packen!

Wenn teure Pflegeprodukte versagen, findet sich die Ursache
fir dinnes Haar oft im Nahrstoff-Haushalt.

Bis zu 100 Haare pro Tag zu
verlieren ist vollig normal und
gehdrt zum nattrlichen Erneu-
erungsprozess der Haare. Pro-
blematisch wird es allerdings
dann, wenn anschlieRend
weniger oder dinnere Haare
nachwachsen.

DIE WURZEL DES UBELS

Wie kraftig und voll sich die
Haare entwickeln, hangt in der
Regel vom Organismus unter
der Kopfhaut ab — vor allem von
den Haarwurzeln. Diese bilden
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die Grundlage fir gesundes
Haarwachstum. Dies erklart
auch, warum viele Anwender
mit rein aulerlichen Pflege-
produkten beim Versuch schei-
tern, volleres Haar zu bekom-

men. Die Haarwurzel selbst
kann man sich wie eine Fabrik
vorstellen, die laufend neue
Haare produziert. Wie auch bei
einer echten Fabrik gilt: Nur mit
guten Rohstoffen kommt auch
ein gutes Produkt heraus. Es
ist also wichtig, die Haarwurzel
mit den bestmdglichen Nahr-
stoffen zu versorgen.

DURCH STUDIEN
BESTATIGT

Allen voran ist hier der Nahr-
stoff Silizium zu nennen. Die-
ser ist in hoher Konzentration
vor allem in der heimischen
Goldhirse sowie in Kieselerde
zu finden. Eine Studie zeigt:
Nach mehrwochiger Einnah-
me von Silizium erhdhte sich
die Reilfestigkeit der Haare
deutlich.” Warum das so ist?

Silizium arbeitet im Kdérper wie
ein Feuchtigkeitsspeicher, wo-
durch es zu mehr Elastizitat

Haare  Négel

1,5

1,25
1
0,75
0,5
0,25
0

I Ausgangslage
Nach 20 Wochen

Abnahme der Briichigkeit

Die Briichigkeit von Négeln
und Haaren ging nach Silizium-
Einnahme deutlich zuriick.

und Spannkraft beitrdgt — so
auch bei den Haaren. Dadurch
werden diese weniger schnell
brichig und gehen nicht so
leicht aus. Das wiederum
wirkt sich positiv auf das Haar-
volumen aus. Besonders hilf-
reich ist Silizium fir Frauen
wahrend oder nach den Wech-
seljahren. Denn durch den sin-
kenden Ostrogenspiegel wird
die Feuchtigkeitsversorgung
der Haarwurzeln ohnehin be-
reits reduziert.

Ebenfalls wichtig ist MSM
(organischer  Schwefel) als
Strukturbestandteil von Kera-
tin, Elastin und Kollagen - je-
nen Stoffen, aus denen in der
.Haarfabrik” die neuen Haare
produziert werden. Ein weite-
rer Pluspunkt: Auch die Nagel
profitieren davon.

Andere unterstltzende Néhr-
stoffe sind etwa Biotin oder
Selen, dessen Mangel zu
Haarausfall fiihren kann.

WAS APOTHEKEN
EMPFEHLEN

Eine Kombination all dieser
Néhrstoffe findet sich aktuell
nur in den Dr. B6hm® Haut
Haare Néagel Tabletten in der
Apotheke. Besonders Uber-
zeugend: Sdmtliche Dr. Bohm®
Produkte werden mit hoch-
wertigen Rohstoffen und unter
strengsten Qualitatsvorschrif-
ten ausschlieBlich in Deutsch-
land und Osterreich produziert.

GUT
ZU WISSEN:

Die Haarwurzeln brauchen
eine gewisse Zeit, um die zu-
geflihrten Nahrstoffe best-
moglich zu verarbeiten. Au-
ferdem wachsen Haare im
Schnitt nur 1,5 cm pro Monat,
weshalb eine langerfristige
Einnahme der wichtigen Néhr-
stoffe sinnvoll ist.

FUr ein sichtbares Ergebnis
empfiehlt sich daher eine
kurmaRige Anwendung von
Dr. Bohm® Haut Haare Nagel.

'Barel A et al. Effect of oral intake of choline-stabili-
zed orthosilicic acid on skin, nails and hair in women
with photodamaged skin. Arch Dermatol Res 2005;
297 (4): 147-53.;

TIPP DER WOCHE

bei dunnem Haar

Set

(& Silizium aus der Goldhirse
flr Spannkraft und Elastizitat

@ Natlricher Schwefel (MSM)

fir Volumen und Glanz

@ Selen fr den Haarfollikel

‘ 460 Tabietten + 75 mi FuBcreme (Criginal

Nahrungserganzungsmittel
+ Kosmetikum 75 ml

Nur fiir kurze Zeit

. Vo
Haut Haare Ndgel 7

Ja
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GRATIS
Lasepton®
FuBcreme

IFHAS CREME

gibt es Dr. B6hm® Haut Haare N&agel
im Vorteils-Set mit einer Gratis-Tube
der Osterreichischen Nr.-1-FuBcreme*
von Lasepton® in OriginalgréRe.
Erhaltlich in Ihrer Apotheke und nur
solange der Vorrat reicht.

Kosmetikum, 75 ml

Lasepton® FuBcreme

- Lasepton

CARE

MEGIZSCHE HAUTPFLESE

* Reduziert effektiv Hornhaut (12% Urea)
* Spendet intensive Feuchtigkeit

¢ Zieht schnell ein und klebt nicht

*lQVIA OTC Offtake MAT 12/23
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Haut Hoare Nigel 17 !
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das Dr. B6hm® Haut Haare Nagel Set
inklusive Gratis-FuBcreme gerne fUr Sie:
PZN 19236426 | UVP € 19,90

i ‘l Falls nicht vorratig, bestellt lnre Apotheke



