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Krabbe ladt zum
Tischtennisspielen ein

Egestorf. ,Depressionen, Alz-
heimer und Parkinson treten bei
Tischtennisspielern viel seltener
auf als bei Spielerinnen und Spie-
lern anderer Sportarten”, sagt
Rainer Krabbe aus Barsinghau-
sen. Zusammen mit dem Senio-
renbeirat der Stadt und dem TSV
Egestorf bietet er daher ab Mitt-
woch, 15. Mai, jeden Mittwoch
und Freitag ab 19 Uhr ein Tisch-
tennistraining in der Fritz Ahrberg
Hallein Egestorfan. Schlager wer-
den gestellt. Eine Mitgliedschaft
im Verein ist fUr die Teilnahme zu-
nachst nicht erforderlich. Es sind
ausdricklich auch alle nicht-er-
krankten Interessierte angespro-
chen. Krabbe sagt: ,Viele Parkin-
son-Erkrankte berichten aller-
dings davon, dass sie weniger
Medikamente bendtigen, wenn
sie regelméBig Tischtennis spie-
len und dass das Training sie vor
sozialer Isolation bewahrt hat.”

- ||

Rainer Krabbe schwort auf den positi-

ven Einfluss der schnellen Ballsport-

art. FOTO: PRIVAT
i vor dem Lokal mit Bierstand,
¢ Wrstchenbude und Livemu-

Tischtennis sei zudem eine der

wenigen Sportarten, die man :
noch bis ins hohe Alter betreibpen : Mehwald und Thomas Rode
i lieferten die Organisatoren der
i Interessengemeinschaft
i Stadtfest wie jedes Jahram 1.
: Mai einen Vorgeschmack auf

i dasbevorstehende Festim Au-

kann. (Tow)

Okologischer Dorfspaziergang
mit dem NABU

GroB Munzel. Zusammen mit
den BUrgern und den Landwirten
startet der NABU Barsinghausen
die Veranstaltungsreihe ,Okolo-
gischer Dorfspaziergang*. Ziel ist
es, die Natur in Augenschein zu
nehmen, die ja auch den jeweili-
gen Wohnwert ausmacht.
Gestartet wird am heutigen
Sonnabend, 11. Mai um 13 Uhr
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19, am Gut von Arndt von Hugo,

der den Teilnehmern zunachst :
i 25. August. Grund dafir ist,

seine privaten Grinanlagen zei-

gen wird. Dann geht es weiter :
i August-Wochenendes in die-
Kirche herum und durch Wohn-
: liegt. Die Schausteller waren
Jeder Interessierte kann mit-
¢ Fest gebucht, erklarte Torsten

durch den alten Ortsteil um die
straBBen.

machen.
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: Barsinghausen.
i vier Monate, dann steigt zum 52.
i Mal die Mega-Party in Barsing-
i hausen. Die Interessengemein-
i schaft (IG) Stadtfest hat am 1.
: Mai beim traditionellen Opening
i des ,Bierlokal Max” einen Vorge-
i schmack auf das Programm am
i vorletzten Augustwochenende
i geliefert. Besucherinnenund Be-
i sucher kénnen sich auf Uber 30
i Acts, die beliebte Tombola und
i eine besondere Show am Sonn-
: tag freuen.

Programm fur Stadtfest steht

Dreitagige Veranstaltung findet eine Woche frlher statt als normal

Noch knapp

Stadtfest dieses Jahr frither

Bei dem kleinen StraBenfest

sik von den Gitarristen Ralf

(IG)

gust. Bereits zum 52. Mal steigt
: die Megasause in diesem Jahr.

Das dreitagige Fest findet in

diesem Jahr jedoch nicht wie
in GroB Munzel, Westerhagen :
: wochenende statt,

gewohnt am letzten August-
sondern
eine Woche friher vom 23. bis

dass der Sonntag des letzten
semJahrbereitsim September
deshalb bereits flr ein anderes

Sander, Vorsitzender der IG
Stadtfest, bereits im Septem-
ber 2023.

Barsinghausen. Am kommen-
den Montag, 13. Mai, liest der
niederlandische Autor Mathijs
Deen auf Einladung der StadtbU-
cherei Barsinghausen ab 19 Uhr
in der Aula der Adolf-Grimme-
Schule aus seinem neuen Krimi
,Der Retter”. Der Eintritt kostet
10 Euro. Der Retter ist der dritte
Fall fir den deutsch-niederlandi-
schen Kommissar Liewe Cupi-
do.

Bei einem Spaziergang an
der Kuste Northumberlands sto-
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Die Vorfreude steigt: Beim traditionellen Biergarten-Opening im ,,Bierlokal Max“ wurde auch das Programm fiir das 52.

Barsinghéduser Stadtfest bekannt gegeben.

»Bingobar“ live
auf der Biihne

Auch in diesem Jahr bietet das
Stadtfest Attraktionen flir jedes
Alter und jeden Geschmack.
Neben Liveacts wie The Jetlags,
der Rockkantine oder der Cover-
band ACDC Hellfire, gibt es am
Sonntag eine besondere Live-
show: Der ,Bingobar” Michael
Thirnau, bekannt als Moderator
der NDR-Sendung ,Bingo!®,
ziehtam 25. August die Bingoku-
geln live auf der Gilde-Biihne am
Thie. Auch die allseits beliebte
Tombola ist geplant.

Ben niederlandische Urlauber
auf die Uberreste einer Leiche.
Eine alte Schwimmweste deutet
auf eine Verbindung zu einem 21
Jahre zuvor geschehenen Un-
gltck hin. Damals sank der See-
schlepper Pollux nordlich der
Duneninsel Rottumerplaat.

In einer komplizierten Mission
der Seenotretter von Ameland
und Norderney konnten alle Be-
satzungsmitglieder gerettet wer-
den - bis auf den Kapitan. Han-
delt es sich bei dem geborgenen
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Héuser oder Grundstiicke!

Friedrich Haller
Ihr Makler aus
Barsinghausen

Die, die es etwas ruhiger mo-
gen, kdnnensich auchin diesem
Jahr auf das Café im Kloster
freuen. Kinder dagegen kénnen
sich bei der Mini Playback Show
auf der BUhne ,austoben”. ,Wir
hatten die Show letztes Jahr
nach 25 Jahren mal wieder im
Programm, und es war echt
super”, sagt Torsten Sander. Die
Anmeldung ist Uber die Website
des Stadtfestes www.stadtfest-
basche.de moglich.

Das Sicherheitskonzept aus
dem vergangenen Jahr wolle
man beibehalten, sagt Torsten
Sander. Demnach gibt es in die-

Lesung mit
Mathijs Deen in der Aula

nannt ,der Hollander",

auf See.

Doch als sein ermittelnder :
Kollege Xander Rimbach auf :
Norderney vergiftet wird, muss
Cupido erneut seinen friesi-
schen Spirsinn unter Beweis :
i dass Kinder, die mit Bichern

stellen.
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sem Jahr zum zweiten Mal in der
Geschichte des Stadtfestes
eine vierte BUhne, um die Besu-
chermassen zu entzerren.
AuBerdem plane man absicht-
lich besonders beliebte Auftritte
zur selben Zeit auf den verschie-
denen BUhnen. ,So verteilen
sich die Besucher hoffentlich ein
bisschen mehr*, erklarte San-
der. Imvergangenen Jahr muss-
ten die Publikumslieblinge The
Jetlags ihr Konzert am Thie auf-
grund des gro3en Andrangs fri-
her beenden als geplant, da die
Polizei mit einem Abbruch droh-
te.

Cannabis auf dem
Gelande verboten

Zusatzlich setzte die IG auf eine
starke personelle Prasenz des
Sicherheitspersonals. Neu ist in
diesem Jahr der Umgang mit
dem Cannabisgesetz. ,Wir ha-
ben entschieden, den Konsum
und das Mitflhren von Cannabis
auf dem gesamten Festgelande
zu verbieten®, sagt Torsten San-
der.

FUr das Fest steht den Orga-
nisatoren ein Budget von knapp
200.000 Euro zur Verflgung.
Wahrend die Stadt einen Zu-
schuss von 22.000 Euro ge-
wahrt, setzt die IG Stadtfest
neben ihren Mitgliedsbeitragen
hauptsachlich auf Gelder von
rund 200 Sponsoren. Dazu zah-
len groBe Firmen wie Audi Han-
nover, aber auch Privatleute aus
Barsinghausen. ,Das zeigt uns,
den Leuten ist das Fest wichtig®,
sagt Torsten Sander.

Mehr Mitglieder gewinnen

Um das Fest auch in den nachs-
ten Jahren weiterhin zu gewahr-
leisten, m&chte die IG Stadtfest
mehr Mitglieder gewinnen. ,250
haben wir schon®, sagt Torsten
Sander. ,Das ist ein Riesenerfolg
flr uns.”

Das Barsinghéuser Stadtfest
wird am Freitag, dem 23. Au-
gust, um 18 Uhr auf der Gilde-
Biihne am Thie erdffnet. Wei-
tere Informationen gibt es auf
www.stadtfest-basche.de

BiicherspaB in der
Stadtbucherei

: Barsinghausen. Es ist wieder
i so weit: Der nachste Termin fur
i den
Skelett um den Vermissten? :
Kommissar Liewe Cupido, ge-
will den
Fall abgeben, ist er doch gerade
mit sei-ner eigenen Vergangen-
heit beschaftigt: dem mysterio- :
sen Verschwinden seines Vaters

,BlcherspaB mit den
Jungsten® der StadtbUcherei ist
am Donnerstag, 16. Mai, in der
Zeitvon 16 bis 17 Uhr. Maike und
ihr Vorlesemonster singen, klat-
schen und lachen wahrend der
Offnungszeit mit den jungen Be-
sucherinnen und Besuchern.
Mit lustigen Liedern, Reimen,
Finger- und Bewegungsspielen
fuhrt sie die Kleinen spielerischin
die Welt der Sprache ein und
zeigt, wie viel Spal3 in Bildern und
Buchern steckt. Hintergrund ist,

Damen- und
Herrensalon
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Maria Aivaliotou

Volkers Hof 6 - 30890 Barsinghausen
Telefon 05105 / 4251

aufwachsen, besser Lesen ler-
nen und mehr Spal3 daran ha-
ben. Wahrend des ,Blcherspa-
Bes mit den Jingsten* kénnen
Geschwisterkinder und Begleit-
personen gerne selbst in den
Bulichern, Zeitschriften und Co.
der Stadtblcherei stdbern, ein
Buch lesen, ausleinen oder
selbstverstandlich mitmachen.

FUr Fragen dazu haben steht
das Team der Stadtbicherei
gerne zur Verflgung unter der
Telefonnummer (05105)
7742215 und per E-Mail an
stadtbuecherei@stadt-barsing-
hausen.de.

Geschirr- und Zeltverleih
Partyservice & Geschirrverleih BLUME - & 0172/4368409
www.partyservice-blume.de
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Der ASB informiert:
Welche Leistungen stehen
mir im Pflegefall zu?
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Barsinghausen. Ostlich
der Weser und westlich
der Leine betreut der ASB
tiber 22.000 Mitglieder,

seinen sozialen Diensten
von A wie Ambulanter
Dienst bis Z wie Zuhause
auf Zeit.

Um den wachsenden
Strukturen und der
Entwicklung tiber die
bisherigen Wirkungs-
grenzen hinaus Rechnung
zu tragen, hat der Verband
sich umbenannt.

Ab sofort ersetzt der
ASB-Regionalverband
Leine-Weser die alte

Kundinnen und Kunden mit

Bezeichnung ASB-Kreis-
verband Hannover-Land/
Schaumburg.

,,unser Verband ist aus den
alten Grenzen herausge-
wachsen. Die Mitglieder-
zahl steigt kontinuierlich
und unsere Dienstleistungen
sind umfangreicher
geworden. Regional haben
wir uns ausgedehnt und
betreuen Menschen in den
Landkreisen Hannover,
Hameln-Pyrmont,
Holzminden und
Schaumburg®, erklart der
Geschiftsfiihrer des neuen
ASB-Regionalverbands
Jens Meier.

Die Entscheidung fiir die
Umbenennung fiel auf der
der letzten Mitgliederver-
sammlung, denn:

Uber grundlegende
Anderungen entscheidet
beim ASB nicht der
Vorstand, sondern das
letzte Wort haben dessen
Mitglieder, aus deren
Reihen iibrigens auch der
Vorschlag fiir den neuen
Namen kam.

Mit gleicher Leistung und
bewihrtem Service steht
der ASB-Regionalverband
Leine-Weser an 25
Standorten Menschen
jeden Alters und in allen

Lebenslagen mit sozialen
Angeboten (nicht nur) im
Notfall zur Seite.

Eine neue Serviceleistung
des ASB ist eine
Info-Broschiire zu
moglichen Leistungen im
Pflegefall.

Auf der Homepage des
ASB-Regionalverbandes
www.asb-leine-weser.de
kann die Broschiire als
pdf-Datei heruntergeladen
werden.

Auflerdem liegt sie
kostenlos zum Mitnehmen
in den ASB-Stiitzpunkten
aus.

Aus ASB Kreisverband Hannover-Land/Schaumburg wird ASB-Regionalverband Leine-Weser

Gleiche Leistung, bewahrter Service, neuer Name / Regionalverband informiert mit kostenloser Info- Broschure uber Pﬂegelelstungen
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