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Lokales

Hannover als Mekka des
deutschsprachigen Krimis

Bei der ,,Criminale“ die schreib-verbrecherische Vielfalt erleben

Hannover. \Wenn man in Hanno-
ver ein Gespréach zwischen zwei
Menschen belauscht, die sich un-
geniert Uber Totungsarten aus-
tauschen, sollte das normaler-
weise zu denken geben und man
tut gut daran, Abstand zu halten.
Genauso ist es, wenn sich am
Nebentisch im Café Menschen
etwas von den Leichen erzéhlen,
die sie schon produziert haben
und dabei herzlich lachen. Vom
15. bis 18. Mai kann so etwas
durchaus haufiger passieren,
denn dann sind rund 250 Krimi-
schriftsteller und Krimischriftstel-
lerinnen aus dem gesamten
deutschsprachigen Raum in der
Stadt. Sie treffen sich zur ,Crimi-
nale“, dem groBen Krimifestival
des Vereins ,Syndikat e. V.“

An jedem Criminale-Tag gibt
es Veranstaltungen fUr das krimi-
liebende Publikum mit der Chan-

ce, viele neue Autoren und Auto-
rinnen zu entdecken. Es beginnt

mit einer besonderen Galaim Pa-
villon am 15. Mai: Als Ehrengaste
werden unter anderem die
Schriftsteller/innen Nina George,
Gisa Pauly und Eva Almstadt er-
wartet, die aus ihren Texten lesen
und Fragen zum Thema Kriminal-
literatur beantworten. Moderiert
wird die Galavon Jan Egge Sede-
lies (Buro fUr Popkultur).

Als besonderes Highlight wird
die amtierende Polizeiprasidentin
Gwendolin von der Osten von der
alltdglichen Polizeiarbeit berich-
ten und eine Antwort auf die Fra-
ge finden, was Kriminalautor/in-
nen und Polizist/innen gemein-
sam haben.

Wer die volle Dosis verbreche-
rischer Vielfalt liebt (natlrlich rein
literarisch) kommt an den nachs-
ten beiden Tagen, 16. und 17.
Mai, voll auf die Kosten: Bei den
,Langen Né&chten der Verbre-
chen® erlebt man Kurzlesungen
im Acht-Minuten-Takt. Ein Span-

nungsmoment reiht sich an den
anderen und auch die ,Schreib-
tisch-Téater/innen® derhannover-
schen Krimiszene proben schon
ihre knackig-kurzen Ausschnitte
aus den aktuellen Krimis. Mit
dem Erwerb eines Tagestickets
kann man am Donnerstag und
Freitag von 18.30 bis spét in den
Abend an allen Lesungen teil-
nehmen. Und wer zwischen-
durch mal etwas verschnaufen
muss von so viel krimineller Lese-
Energie, der istim Foyer des Pa-
villons goldrichtig, denn dort fin-
det eine Buchmesse mit den
Werken der lesenden Autor/in-
nen statt. Wer gerade nicht liest,
wird sich auch mal im Foyer ein-
finden, um dem Publikum gern
die ein oder andere Frage zu be-
antworten und BUcher zu signie-
ren.

Unter www.tatworte-hanno-
ver.de findet man das komplette
Programm der Criminale und

Die Verleihung
der begehrten
Glauser-Preise
findet am
Sonnabend,
18. Mai, statt.
FOTO: SYNDIKAT

kann sich heraussuchen, wann
die lokale Autorin, der Uberre-
gionale Autor vor Ort ist, den
oder die man besonders gern
liest. Im Beiprogramm konnen
die Freunde des schriftstelleri-
schen Giftmordes manch be-
sonderes Schmanker! erleben:
So halt Sibyll Quinke, Schriftstel-
lerin und Apothekerin, um 16.30
Uhr am 16. Mai in der Stadtbib-
liothek Hannover einen &ffentli-
chen Vortrag mit dem Thema
,Giftist meine Leidenschaft”. Mit
dem Tagesticket fur Donnerstag
ist man kostenlos dabei, der Ein-
zeleintritt kostet 5 Euro.

Das todliche Finale beginnt
am Sonnabend, 18. Mai, um 19
Uhrim Pavillon: Hohepunkt einer
jeden ,Criminale” ist die groBe
Preisverleihungs-Gala des Syn-
dikats. Hierbei werden die ,,Glau-
ser“-Preistréger/innen in  den
Sparten Kriminalroman, Debdit-
Kriminalroman und Kurzkrimi er-
mittelt. AuBerdem gibt es den
Glauser-Preis auch fir den bes-
ten Kinder- und Jugend-Krimi. In
den einzelnen Kategorien wer-
den jeweils finf Kandidat/innen
nominiert. Auszlige aus den préa-
mierten Texten lesen prominente
Schauspielerinnen. Durch das
Programm fUhren Anja Goerz
und Raoul Biltgen.

Der Zutritt zum Foyer mit
seiner Buchmesse ist am
Donnerstag und Freitag bis
18 Uhr kostenfrei. Ein schnel-
ler Besuch, um zu schauen,
wer zum Meet & Greet oder
zum Signieren bereitsteht,
ist an beiden Tagen ab

16 Uhr méglich.

5% Der neue Golf

km; CO,-Klasse: D

Exklusiv zum 50-jahrigen Jubilaum

Der Neue VW Golf Life

2.B. 1.5 1 TSI OPF 85 kW (116 PS) 6-Gang

Energieverbrauch (kombiniert): 5,4 1/100
km; CO,-Emissionen (kombiniert): 123 g/

S A

* Sonderzahlung: 2.200,- €; Laufzeit: 42 Monate; Fahrleistung 10.000 km/Jahr; zzgl. 710,- € Abholung in der Autostadt oder 910,- € Uberfiih-
rungskosten & Zulassung. Monatliche Rate nurin Kombination mit Wartung & Inspektion giiltig. Ein Angebot der Volkswagen Leasing GmbH,
Gifhorner Str. 57, 38112 Braunschweig, fiir die wir als ungebundener Vermittler gemeinsam mit dem Kunden die fiir den Abschluss des
Leasingvertrags ndtigen Vertragsunterlagen zusammenstellen. Angebot gilt fiir Privatkunden. Bonitdt vorausgesetzt. Fahrzeugabbildungen
zeigen Sonderausstattungen gegen Mehrpreis. Irrtiimer, Anderungen und Zwischenkauf vorbehalten. Angebot giiltig bis zum 31.05.2024.

Austattungshighlights: 4 Leichtmetall-
rader 16", Automatische Distanzregelung,
AuBenspiegel elektrisch einstell-, an-
klapp-, beheizbar, mit Memory-Funktion,
Ambientebeleuchtung u.v.m

Wartung & Inspektion mtl.
Inkl. Dienstleistung mtl.

€22,43
€222,43
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lhr fairer Partner in Hannover-Ahlem
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Waunstorfer Landstr. 86, 30453 Hannover - Tel. +49 (0)511 / 40009-60 - www.autohaus-raupers.de
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ANZEIGE

Wird mein Haar dunner?

Schiitteres Haar kann viele Ursachen haben. Die gute Nachricht:
Sie kénnen etwas dagegen tun!

Das sieht niemand gerne —
nach dem Kadmmen finden
sich zahlreiche Haare in der
Blirste oder dem Waschbe-
cken. Gerade bei diinnerem
Haar ist die Sorge grol3, dass
es noch mehr an Volumen
einbliRen konnte.

Wichtig zu wissen: Wer pro
Tag um die 60 Haare verliert,
muss sich noch keine Gedan-
ken machen. Das ist vdllig
normal und dem natdrlichen
Wachstumszyklus der Haare
geschuldet.

Ist die Menge an verlorenen
Haaren jedoch grofier (ab 100)
oder wachsen nur mehr dinne
Haare nach, sollte man gegen-
steuern. Dazu hilft es, die mog-
lichen Ursachen zu kennen.

12559601_002624

WARUM DIE HAARE
AUSFALLEN

Dass die Haare erst im Alter
vermehrt ausgehen, ist ein
weit verbreiteter Irrglaube. Tat-
sachlich gibt es zahlreiche an-
dere Griinde fir abnehmendes
Haarvolumen, die Frauen in
jedem Alter betreffen kénnen:
Saisonaler ,Haarausfall”
Gerade im Jahreszeitenwech-
sel (z. B. jetzt im Frihling)
kénnen vermehrt Haare aus-
gehen. Der Hintergrund ist
einerseits die vermehrte Son-
neneinstrahlung, andererseits
aber auch die Vorbereitung
der Kopfhaut auf den Sommer:
Die Haare wollen sich sozusa-
gen vor der heiRen Jahreszeit
nochmals erneuern.

Hormonelle Umstellung

Sind die Hormone aus dem
Gleichgewicht (etwa wéhrend
der Wechseljahre), kann das
den Wachstumszyklus der
Haare verklrzen. Die mogliche
Folge ist dinneres und lang-
samer nachwachsendes Haar.
Auch in der Stillzeit werden die
Haare lichter — Frauen verlieren
dann bis zu 30% ihrer Haare.
Zu haufiges Féhnen

Beim Féhnen gilt: Weniger ist
mehr. Die Haare also am bes-
ten lufttrocknen lassen — gera-
de jetzt, wo es drauféen ohne-
hin wieder warmer ist. Wenn
trotzdem geféhnt wird, soll-
ten Sie immer auf einen Ab-
stand von mindestens 20 cm
zwischen Fohn und Haaren
achten.

KRAFTSCHUB VON INNEN

Was viele nicht wissen: Auch
ein Ungleichgewicht im Nahr-
stoffhaushalt kann das Haar
lichter, sproder und brichiger
machen. Gegensteuern kann
man zum Glick mit der Kraft
der Natur: Zum Beispiel mit der
Goldhirse, die mit wertvollem
Silizium einen wichtigen Feuch-
tigkeitsspeicher fir die Haare
enthalt, der sie erwiesener-
malen bruch- und reil¥fester
macht.! Ebenfalls zu nennen ist
das ,, Schoénheitsvitamin® Biotin
flr gesunde Haare.

Auerdem wichtig: Selen zur
Starkung des Haarfollikels so-
wie MSM (organischer Schwe-
fel) fir Volumen und Glanz.

WAS APOTHEKER
EMPFEHLEN

In dieser Kombination ver-
eint finden sich diese Wirk-
stoffe aktuell nur in den
Dr. B6hm® Haut Haare Nagel
Tabletten. Anwender berich-
ten von sichtbaren Ergeb-
nissen bereits nach wenigen
Wochen. Auch Experten sind
Uberzeugt — etwa von der idea-
len Dosierung der einzelnen
Nahrstoffe sowie von der Pro-
duktion unter hochsten Quali-
tatsstandards. Dies umfasst
nicht zuletzt die strengste Kon-
trolle samtlicher Rohstoffe in
Bezug auf deren Herkunft, Si-
cherheit und Wirkstoffgehalt,
die weit Uber die Anforderun-
gen herkdmmlicher Bio- und
Qualitatssiegel hinausgeht.

WICHTIG: Fir den idealen
Effekt sollten die Haut Haare
Nagel Tabletten von Dr. B&hm®
Uber einen Zeitraum von 2 bis 3
Monaten eingenommen wer-
den - schliellich wachsen die
Haare im Schnitt nur 1,5 cm
pro Monat.

Kopfmassage

Neben den Néhrstoffen in
Dr. B6hm® Haut Haare
Négel macht es auch Sinn,
sich von Zeit zu Zeit eine
Kopfmassage zu génnen.
Eine solche ist nicht nur
angenehm, sondern sorgt
auch fiir eine bessere Durch-
blutung der Haarwurzeln
in der Kopfhaut, wodurch
die Néhrstoffe noch besser
vom Haar aufgenommen
werden kbnnen. Verwenden
kénnen Sie daftir Ihre Hande
(wie beim Einschdumen der
Haare mit Shampoo) oder
aber spezielle Blirsten oder
.. Kopfkrauler”.

'Barel Aet. al., Arch Dermatol Res 2005; 297 (4): 147-53

Geschenktipp zum

Mutteria
it

Haut Haare Ndgel
Set

& Silizium aus der Goldhirse
flr Spannkraft und Elastizitat

@ Natlrlicher Schwefel {MShT)
fir Volumen und Glanz

& Selen flr den Haarfollike!

40 Tabletten + 75 ml Fulicreme (riginsigrate)

Nahrungserganzungsmittel
+ Kosmetikum

Jetzt mit GRATIS
FuBcreme

Nur fiir kurze Zeit gibt es Dr. Bohm® Haut Haare
Nd&gel jetzt im Vorteils-Set mit einer Tube
Lasepton® FuBcreme in OriginalgréBe - in Ihrer
Apotheke und nur solange der Vorrat reicht.

FUSS CREME

Fiir trockene, veshaorite
und raue iHaut

" Lasepton’
CARE

HORMHALT
UCHTIGKEIT

MEDIZINISCHE WAUTPFLEGE

Kosmetikum, 75 m

Lasepton® FuBcreme

+ Reduziert effektiv Hornhaut (12% Urea)
» Spendet intensive Feuchtigkeit

* Zieht schnell ein und klebt nicht
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: N Falls nicht vorrétig, bestellt Inre Apotheke das
faureaeticel L Dr, B6hm® Haut Haare Négel Set inklusive
Gratis-FuBcreme gerne fur Sie:
PZN 19236426 | UVP € 1990



