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Barsinghausen

Liebe Leserinnen und

Leser des burgbergblick,

in der Barsinghduser Innen-
stadt ist momentan deutlich
mehr Larm zu vernehmen als
Ublich. Anlassist der Abriss des
Westflligels der Wilhelm-Sted-
ler-Schule. Damit geht eines
der groéBten Bauprojekte in
unserer Stadt in die heiBe Pha-
se, denn ab Sommer werden
dann die Arbeiten fir den Neu-
bau der Grundschule begin-
nen. Parallel zum Abbruch des
rund 70 Jahre alten bisherigen
Gebaudes lauft der Vergabe-
prozess fUr die Bauleistungen.
Angesichts des bisherigen
Fortschritts bin ich sehr zuver-
sichtlich, dass wir den Zeitplan
und den Kostenrahmen einhal-
ten werden. Der bisherige Ver-
lauf hat gezeigt, dass es zwar
ehrgeizige Ziele sind, die wir
uns gesetzt haben, die Ziele
aber keineswegs unerreichbar
sind.

Barsinghausen. Auch in die-
sem Jahr findet am 21. April in
der Zeit von 10 bis 14 ein
Schnuppertag fir Jung und Alt,
Anfénger, Fortgeschrittene und

Die Einhaltung des Kosten-
rahmens ist auch deshalb so
wichtig, weil wir in diesem Jahr
und wahrscheinlich auch in der
nahen Zukunft finanziell nicht auf
Rosen gebettet sein werden. Die
Kommunalaufsicht hat unseren
Nachtragshaushalt fir das lau-
fenden Jahr zwar vorbehaltlos
genehmigt, gleichwohl haben
die Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeiter deutlich gemacht, dass
unsere Haushaltslage zur Vor-
sicht gemahnt. Ich kann mich
dieser Ansicht nur anschlieBen.
Wir mUssen in den kommenden
Jahren einen wohldosierten
Weg zwischen Haushaltsstren-
ge und dringend gebotenen In-
vestitionen — wie in den Neubau
der Wilhelm-Stedler-Schule - in
die Infrastruktur finden. Ich bin
mir sicher, dass uns auch dies
gelingen wird und das ange-
sprochene Bauprojekt in der In-
nenstadt seinen Teil dazu beitra-
gen wird.

Stadt Barsinghausen

Aktuelles aus dem Rathaus

Ich méchte die Gelegenheit
nutzen, nicht nur tber Baupro-
jekte und Haushaltsangelegen-
heiten zu informieren, sondern
Sie, liebe Leserinnenund Leser,
auchzu einer Veranstaltungam
Sonntag, 26. Mai, einladen. Ab
15 Uhr wollen wir gemeinsam
mit Ihnen am geografischen
Mittelpunkt ~ Barsinghausens
unter dem Motto ,,50 Jahre—18
Ortsteile—1 Stadt” den 50. Jah-
restag der Kreisgebietsreform
feiern. Dazu wird es ein buntes
Programm mit Aktionen flr Fa-
milien und Musik geben, zu-
dem wird unter anderem das
neu kreierte Barsinghausen-
Bier ausgeschenkt. Ich wirde
mich freuen, wenn Sie uns be-
suchen.

Zu guter Letzt méchte ich
mich auch bei den Ehrenamtli-
chen bedanken, die wir vor
einer Woche bei einer Sonder-
sitzung des Rates fur ihr lang-
jéhriges ehrenamtliches Enga-

Tennis-Kennenlerntag
beim TC Rot-WeiBB Barsinghausen

stehen fUr ein kostenloses Trai-
ning zur Verflgung, auch die
Ballwurfmaschine darf gerne
ausprobiert werden und natur-
lich sind auch Leihschléger vor-

sich bewahrt, sich vorab anzu-
melden unter info@tcrw-bar-
singhausen.de oder telefonisch:
0162/4064424 (mit Hinterlas-
sung der Telefonnummer und
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gement ausgezeichnet haben.
Sie haben mit Ihrem Einsatz da-
zu beigetragen, dass sich Bar-
singhausen — insbesondere in
den vergangenen 50 Jahren —
zu einer lebendigen und le-
benswerten Stadt entwickelt
hat. Dafir gebthren Ihnen
unsere  Anerkennung  und
unser Respekt. Vielen Dank flr
Ihren Einsatz!

Gliick Auf!
lhr Henning Schiinhof

Erforderlich sind Schuhe mit
wenig Profil fr die Aschenplatze.
Zudem besteht die Mdglichkeit,
Zu einem besonders gunstigen
Betrag an diesem Aktionstag

Ein Lacheln, das strahit:

- Anzeige -

Alles, was du uber Parodontitis wissen musst

Ein strahlendes Lacheln
ist nicht nur schon an-
zusehen, sondern auch
ein Spiegelbild unserer
Gesundheit. Doch leider
kann eine hdufige Er-
krankung, die Parodon-
titis, das strahlende La-
cheln triiben und sogar
zu ernsthaften Proble-
men fiihren. Aber keine
Sorge, hier erfahrst du
alles, was du tber Par-
odontitis wissen musst
- und wie du sie vermei-
den kannst.

Was ist Parodontitis?

Parodontitis ist eine ent-
ziindliche  Erkrankung
des Zahnhalteapparats,
die Zahnfleisch, Zahn-
knochen und sogar den
Zahn selbst betreffen
kann. Sie entsteht durch
die Ansammlung von
Plaque, einer klebrigen
Substanz aus Bakterien,
die sich auf den Zdhnen
bildet. Wenn Plaque
nicht regelmdfBig ent-
fernt wird, kann sie sich
unter dem Zahnfleisch-
saum ansammeln und
zu Entziindungen fiih-
ren.

Symptome
Die Symptome von Pa-
rodontitis kdnnen vari-
ieren, aber typische An-
zeichen sind:

1. Zahnfleischbluten
beim Z&hneputzen
oder bei der Verwen-
dung von Zahnseide

2. Rétung, Schwellung
oder Empfindlichkeit
des Zahnfleisches

3. Riickgang des Zahn-
fleisches, was zu
sichtbaren Zahnhal-
sen flihren kann

4. Lockerung oder
Beweglichkeit der
Zahne

zahnarzt

lhre familidre Zahnarztpraxis
HeerstraBe 12 - 30890 Barsinghausen - Tel. 0 51 05 / 63 200

5. Mundgeruch oder
ein schlechter Ge-
schmack im Mund

Behandlung und
Vorbeugung
Gllcklicherweise gibt es
effektive Behandlungs-
moglichkeiten.  Dazu
gehoren professionel-
le Zahnreinigungen
und Root Planing (eine
griindliche  Reinigung
der Zahnwurzeln) so-

wie in fortgeschrittenen
Féllen chirurgische Ein-
griffe.

Noch besser ist es je-
doch, Parodontitis von
Anfang an zu verhin-
dern. Das bedeutet,
eine gute Mundhygiene
zu praktizieren, regel-
maBig zum Zahnarzt
zu gehen und gesunde
Gewohnheiten  beizu-
behalten, wie zum Bei-
spiel eine ausgewogene
Erndhrung und das Ver-
meiden von Zigaretten-
rauch.

Parodontitis mag zwar
eine haufige Erkrankung
sein, aber sie ist definitiv
behandelbar und ver-
meidbar indem man auf
eine gute Mundhygiene
achtet und regelmaBig
zum Zahnarzt geht. Wir
bei ,DEIN ZAHNARZT
BARSINGHAUSEN" freu-
en uns auf [hren Besuch.

www.deinzahnarzt-barsinghausen.de
mail@deinzahnarzt-barsinghausen.de
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handen. dem Verein beizutreten.
Aufgrund der Erfahrungen

aus den letzten Jahren hat es

Wiedereinsteiger statt. Der Spaf
am Tennis soll hier im Vorder-
grund stehen. Lizensierte Trainer

Mailadresse, damit die Trainings-
zeiten besser koordiniert werden
kdnnen).
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