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Lokales

,Diese Mensa ist etwas ganz Besonderes*

Kiche am GOBS soll ab August bis zu 1000 Portionen Mittagessen zubereiten / FUnf Ausbildungsplatze und Einbindung von Schilern geplant

Gehrden. In Gehrden gibt es
zurzeit im wahrsten Sinne des
Wortes zahlreiche Baustellen —
vornehmlich im Bildungsbereich.
Und nicht alles lauft so, wie es
sich die Verantwortlichenim Rat-
haus winschen wirde. Doch bei
einem Projekt bekommt BUrger-
meister Malte Losert (parteilos)
leuchtende Augen: dem Neubau
der neuen Zentralmensa an der
Ecke SchulstraBe/Lange Feld-
straBe.

,ES ist eine Art Vorzeigepro-
jekt“, sagt Losert. Die Bauarbei-
ten verliefen reibungslos; ledig-
lich zwei Wochen sei der Neubau
derzeit hinter dem Zeitplan. Ab
Juni wird die Klche in das Ge-
baude eingebaut, zum nachsten
Schuljahr werden die Essen dort

gekocht. ,Ab dem ersten Schul-
tag kann dort zu Mittag geges-
sen werden®, sagt Losert.

Pro Beruf ist der Caterer

Unabhangig davon steht ein be-
sonderes Konzept im Mittel-
punkt der Mensa. Eine wichtige
Voraussetzung daflr war der
Vertragsschluss mit Pro Beruf
GmbH. Der gemeinnltzige Bil-
dungstrager wird ab August
2024 Caterer der neuen Zentral-
mensa an der Langen Feldstra-
Be. Erbetreibt seit 2008 das Aus-
bildungsrestaurant im Regions-
haus in Hannover. Im dortigen
Haus der Jugend werden nicht
nur Speisen aus regionalen Pro-
dukten serviert, gleichzeitig er-

Essen fiir alle Gehrdener Schiiler:
Zum neuen Schuljahr soll die Mensa
neben der Grund- und Oberschule in

Betrieb gehen. FOTO: DIRK WIRAUSKY
moglicht das Projekt jungen
Menschen den Einstiegin die Be-
rufswelt. Und genau das soll
auch in Gehrden geschehen.
Funf Ausbildungsplatze fir
Kdche, Systemgastronomen
und  Gastronomie-Fachkréfte
wird es im ersten Ausbildungs-

jahr in der neuen Mensa geben.
Es gebe schon Interesse und die
ersten Bewerbungen, sagt Cars-
ten Huge, Leiter der Grund- und
Oberschule (GOBS) Gehrden —
darunter auch Jugendliche der
GOBS. Und es wird inklusiv ge-
arbeitet. Auch die Ausbildung
zum Fachpraktiker Kiche (Bei-
koch) fir Menschen mit Behin-
derungen wird angeboten. ,Das
ist ein rares Gut“, betont Huge.
Viele Firmen trauten sich nicht,
Menschen mit Handicap einzu-
stellen. Huge hofft, dass dies
eine gewisse Signalwirkung hat.
»Wir geben gerne Informationen
dazu“, sagt er.

Dazu wird die Schulerfirma in
das Projekt eingebunden. Ferner
werden die Klassen des siebten

Jahrgangs im Rahmen der Be-
rufsorientierung wochenweise in
der Kuche und im Kiosk mithel-
fen. ,Dasist aus unserer Sicht ein
schlissiges Konzept und ein tol-
ler Kreislauf’, findet Huge. ,Wir
wollen damit eine groBere Ak-
zeptanz flUr Schulessen errei-
chen®, sagt er.

Mit zwei K&chen, ein paar KU-
chenhilfen und einem Betriebs-
leiter soll es zum Schulstart An-
fang August losgehen. Die Schi-
lerinnen und Schler kdnnen sich
mit eigenen Vorschlagen zum
Speiseplan einbringen. Drei Ge-
richte zum Preis von je 4,50 Euro
sollen pro Tag angeboten wer-
den: eins mit Fleisch oder Fisch
sowie ein vegetarisches und ein
veganes — und das alles mit Bio-

anteil und frisch gekocht. In der
neuen Mensakuche sollen kunf-
tig regionale Produkte im Vorder-
grund stehen. So sollen Erzeuger
und Firmen aus Gehrden und
dem Umland gestarkt werden.

FUr Huge steht bereits jetzt
fest: Das werde nicht irgendeine
Mensa, sondern ein Paradebei-
spiel daflr, wie Schule, Politik
und Verwaltung zusammen-
arbeiten kdnnen. ,Essen hat
auch etwas mit Lernen zu tun,
und hier geht es noch dazu um
Ernéhrung aus der Region®, sagt
er.

Bis zu 1000 Essen téglich

Zum Schuljahresbeginn 2024/
2025 entsteht auf einer Flache

von 2800 Quadratmetern ein
Mensabetrieb mit 200 Sitzplat-
zen. Hinzu kommt ein Kioskbe-
trieb mit weiteren 70 Platzen. Mit
einer Kapazitat von bis zu 1000
Essen taglich soll es kiinftig mdg-
lich sein, die Schulerinnen und
Schler der Oberschule und der
umliegenden Grundschulen mit
einem gesunden Speisenange-
bot zu versorgen — durchaus eine
logistische Herausforderung.

Zusétzlich wird ein eigener
Kiosk mit Snacks und Kleinigkei-
ten das Programm abrunden. Ab
dem Jahr 2025 soll auch das
Matthias-Claudius-Gymnasium
mit Essen aus der Mensa belie-
fert werden. Die Kosten fur den
Bau betragen rund 10 Millionen
Euro.

LED-Tafel weist auf Park-and-ride-Platz hin

An der B217 in Weetzen sind Verkehrsinfos zu sehen

Weetzen. Die Verkehrswende
kommt an — auch im Ronnen-
berger Stadtgebiet, durch das
die BundesstraBe 217 flhrt. Dort
befindet nun an der StraBenseite
in Fahrtrichtung von Wennigsen
nach Hannover ein UbergroBes
Schild mit LED-Technik. Darauf
befindet sich die Information,
dass es bei der nachsten Abfahrt
zum Park-and-ride-Platz am S-
Bahnhof Weetzen geht. Und
noch einiges mehr.

,Baustein fiir die
Verkehrswende“

,Wir wurden vor vielen Wochen
mal darauf angesprochen, dass

dort eine solche Tafel geplant ist.
Wann es passiert, haben wir
nicht gewusst. Schon, dass es
nun so weit ist, sagt Thomas
Bensch (SPD) - der Ortsbirger-
meister spricht fir den gesamten
Ortsrat. Dass der Ortsrat Weet-
zen hier nur die Beobachterrolle
einnimmt, liegt daran, dass es
sich bei solchen LED-Tafeln um
ein Projekt der Region Hannover
zur Verkehrssteuerung handelt.
Selbst die Stadt Ronnenberg
war hier nur mit der Erteilung
einer Genehmigung im Boot.
,Mit solchen Projekten treibt man
die Verkehrswende als weiteren
Baustein voran®, lobt Bensch —
nach eigener Aussage selbst

Zugfahrer. ,Und von Weetzen
aus kommtmanjasuperindieIn-
nenstadt Hannovers.*

Laut Christoph Borschel,
Sprecher der Region Hannover,
sindin Hannover und um Umland
seit Ende Januar sieben LED-Ta-
feln in Betrieb. ,Die Tafel in Weet-
zen zeigt unter anderem Anga-
ben zur Anzahl freier Platze der
Park-and-ride-Anlage an sowie
die Zeiten bis zur Abfahrt der
nachsten S-Bahn.“Von dertech-
nischen Umsetzung her laufe
das folgendermaBen: ,Daflr
wurden auf den Park-und-ride-
Anlage Sensoren angebracht,
die die Auslastung in Echtzeit
Ubermitteln*, erklart Borschel.

Uberwachung in Hannover

Zudem konnten auf die Anzeigen
der LED-Tafeln grundsétzlich alle
Arten von Informationen aufge-
spielt werden, die Einfluss auf das
aktuelle Verkehrsgeschehen ha-
ben, betont der Sprecher. ,Wir
kénnen damit auch auf kurzfristi-
ge Ereignisse oder solche auBer-
halo des Normalbetriebes wie
Messen spontan und flexibel re-
agieren.” Als Beispiel nennt Bor-
schel Streiks bei Bussen und
Bahnen, die Sperrung des Std-
schnellwegs im Verlauf der Bun-
desstraBe 65 in Hannover oder
Gefahrenlagen bei Hochwasser.
,Ziel ist es immer, mit den Anzei-

i Hannover
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Sichtbarer Tipp: In Weetzen weiBt
ein Schild nun an der B217 auf den
S-Bahnhof hin. FOTO: STEPHAN HARTUNG

gen den Verkehr gezielt zu len-
ken.” Die Tafeln werden aus der
Verkehrsmanagementzentrale in

Hannover bespielt und Uber-
wacht.

Der Park-and-ride-Platz in
Weetzen ist einer von inzwi-
schen 19 in der gesamten Re-
gion Hannover. Zuletztistam 20.
Mérz ein weiterer Parkplatz mit
70 Stellplatzen an der Berliner
StraBe in Hannover-Badens-
tedt, direkt hinter der Ronnen-
berger Stadtgrenze im Stadtteil
Empelde, eréffnet worden. Von
dort aus geht es mit der Stadt-
bahnlinie 9 von der Haltestelle
Hermann-Ehlers-Allee aus in die
Landeshauptstadt. Dort hatte
die Regionvor drei Jahren, direkt
an der Grenze zwischen Empel-
de und Badenstedt, einen neu-

en Hochbahnsteig errichten las-
sen. Weetzen hat die beste S-
Bahn-Verbindung nach Hanno-
ver. Dort halten alle Linien, die
von Stiden aus Hameln oder Pa-
derborn nach Hannover fahren,
aber auch die S-Bahnen der De-
isterstrecke, die in Haste startet
und Uber Bad Nenndorf, Bar-
singhausen und Wennigsen
nach Hannover flhrt. Kreative
Pendler, die in diese Orte in die
Gegenrichtung fahren wollen,
kénnen ihr Fahrzeug selbstver-
sténdlich auch in Weetzen ab-
stellen. Weitere S-Bahn-Verbin-
dungen bestehen in den Ron-
nenberger Ortsteilen Empelde,
Ronnenberg und Linderte.

ANZEIGE

Thema sensible Blase:

Wenn die Slipeinlage zum
taglichen Begleiter wird

Niemand spricht gerne daru-
ber — und doch leidet ein Vier-
tel aller Frauen an einer leich-
ten Form von Inkontinenz. Eine

vielversprechende  Entwick-
lung aus Osterreich schenkt
Betroffenen Hoffnung.

Selbst in jlingeren Jahren
sind viele Frauen von leich-
ter Inkontinenz  betroffen.
Die Ursache ist meist ein ge-
schwachter Beckenboden,
durch  Schwangerschaften,
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Geburten oder die hormonelle
Umstellung im Wechsel.

In vielen Fallen wird die
Slipeinlage zum taglichen
Begleiter und die Blase be-
stimmt letztendlich auch die
Kleidungswahl. Beim Gedan-
ken, darlber zu sprechen,
flhlen sich viele unwohl und
thematisieren es weder bei
inrem Partner noch beim
Arzt. Das ist vor allem des-
halb schade, weil viele aus
diesem Grund gar nicht erst

von einem natUrlichen L&-
sungsansatz erfahren.

WAS PASSIERT
IM BECKENBODEN?

Aber sehen wir uns zunachst
einmal an, was genau im
weiblichen Korper passiert.
Der Beckenboden schlieft
den Bauchraum wie eine Han-
gematte nach unten ab. Ist
er geschwacht, senken sich
die inneren Organe und Uben

Druck auf die Blase aus. Eine
kleine korperliche Belastung —
zum Beispiel ein herzhaftes
Lachen, ein Niesen oder das
Aufheben der schweren Ein-
kaufstasche - kann dann
schon ausreichen und es pas-
siert. Nicht zuletzt deshalb
empfehlen Gynakologen Be-
troffenen, den Beckenboden
zu trainieren. Entsprechende
Ubungen finden sich im Inter-
net — etwa unter:

www.drboehm-info.de/uebung

KURBIS UBERZEUGT
FORSCHER &
ANWENDERINNEN

Ein  Osterreichisches  For-
schungsteam hat zudem he-
rausgefunden, dass es eine
sehr einfache und rein pflanz-
liche Moglichkeit bei leichter
Inkontinenz gibt: und zwar den
Klrbis, der schon seit jeher in
der Pflanzenheilkunde zur Stéar-
kung von Blase und Becken-
boden verwendet wird. Jetzt
untermauern aktuelle Unter-
suchungen, dass sich schon
nach wenigen Wochen ein
positiver Effekt zeigt: Die Zahl
der ungewollten Harnabgange
bei Frauen verringerte sich da-
mit von 7,3 auf 1,5 pro Tag.**

HOCHSTE QUALITAT
AUS DER APOTHEKE

Diese Erkenntnis haben erfah-
rene Pharmazeuten genutzt
und ein hochwertiges pflanz-
liches Praparat entwickelt:
Kiarbis fir die Frau von
Dr. BGhm® mit einem beson-
ders hochdosierten Kirbis-
kern-Extrakt (400 mg). Das
Produkt ist exklusiv in der
Apotheke erhéltlich und wird
nach hochsten pharmazeuti-
schen Standards sowie mit
mehrfach kontrollierten Roh-
stoffen hergestellt.

Apotheker wie auch Anwen-
derinnen haben bereits sehr
gute Erfahrungen damit ge-
macht. Idealerweise werden
die  Klrbis-Tabletten  Uber
einen langeren Zeitraum (min-
destens drei Monate) einge-
nommen und mit Beckenbo-
dentbungen kombiniert. Gut
zu wissen: Auch bei haufigem
(nachtlichem) Harndrang kon-
nen die Tabletten beitragen,
wieder durchzuschlafen.

Wichtig: Bestehen Sie auf
das Original, um sich der ho-
hen Dosierung und Qualitat
sicher sein zu kdénnen!

Sollte Dr. B6hm® Kirbis fur
die Frau in |hrer Apotheke
noch nicht vorratig sein, be-
stellt es lhr Apotheker gerne
far Sie.

Durch Studien

belegt

Klinische Studien belegen die
positive Wirkung von hochdosiertem
Kdrbiskern-Extrakt auf die Blase:

* Genereller Rickgang des Harndrangs um knapp 50 %*

* Reduktion der ungewollten Harnabgdnge um ganze 80 %**

Vs

Ungewollte Harnabgidnge

~N

Inkontinenzereignisse pro Tag

Pre Woche 1

G

Woche 2

Woche4  Woche 6

*Terado T. et al. Jpn J Med Pharm Sci 2004; 52(4): 551-61
**Sogabe H. et al., Jpn J Med Pharm Sci 2001; 46: 727-737

400 mg

Nahru ng.sergéhzungsmihal
40 Tabletten

Kljrbis fir die Frau

Hochwerliger Kirbiskern-Exirakl /

Nahrungserganzungsmittel

* Rein pflanzlich

empfohlen

o Starkt die Blasenmuskulatur

* KurmdaBige Einnahme

FUr Inre Apotheke: Dr. BGhm?® Kurbis
fur die Frau. 60 Stk.; PZN: 15390969

Dr. Bohm® Kirbis fiir die Frau
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