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Lokales

»FUr viele berufstatige Eltern
ist das eine Katastrophe*

Kein Ersatz fUr ausscheidende Mitarbeiterin gefunden:
Krippengruppe am Castrum in Gehrden muss Betreuungszeit drastisch verkirzen

Gehrden. Die Situation in den
Gehrdener Kindertagesstatten
(Kita) bleibt angespannt. Nach-
dem an der Levester Kita
Bauernweg in den vergangenen
Wochen immer wieder Betreu-
ungszeit eingeschrankt werden
musste, kann nun auch die Ein-
richtung Am Castrum die Zeiten
nicht mehr durchgéngig einhal-
ten.

Weil eine Mitarbeiterin die Kita
Ende Januar verldsst und die
Stelle nicht nachbesetzt werden
kann, bietet die Stadt in einer
Krippengruppe mit 15 Kindern
nur noch eine Betreuung von 8
bis 13.30 Uhr an — normalerwei-
se geht die Betreuungszeit von
7.30 bis 15.30 Uhr. Die Stadt sei
zwar bemuht, geeignetes Perso-
nal zufinden, eine kurzfristige L6-
sung sei allerdings nicht in Sicht,
heiBt es. In der Kita Am Castrum
sind drei Kindergarten- und zwei
Krippengruppen untergebracht.

Eltern arbeiten in Vollzeit

Fir die Eltern sei das eine Katast-
rophe, sagt eine 34-Jahrige aus
Everloh, deren Sohnin der betrof-
fenen Hasengruppe ist. Die
Mehrzahl arbeite in Vollzeit und
musse sich jetzt innerhalb von
nur zwei Wochen darum kim-
mern, zweieinhalb Stunden feh-
lender Betreuungszeit aufzufan-
gen. Das sei nahezu unmdglich,
kritisiert die Mutter. Sie und ande-
re Betroffene beflirchten, dass
der Zustand bis zum Sommer an-
dauere. ,Die Betreuungsliicke ist

ein Personal: In der Kita
m Castrum miissen di

|

fir manche nicht so einfach zu
Uberbriicken®, meint die Everlo-
herin — gerade fUr Berufstéatige,
die Arbeitswege zurlcklegen
muUssten und keine im Notfall be-
reitstehenden GroBeltern vor Ort
haben.

Sie selbst habe kurzfristig ihre
Arbeitszeit verringern Kkonnen,
um die Betreuung ihres andert-
halbjéhrigen Kindes zu gewahr-
leisten. ,Verbunden ist das aller-
dings mit finanziellen EinbuBen*,
sagt die 34-Jahrige. Und nicht je-
der Arbeitgeber habe Verstand-
nis fir eine unsichere Betreu-
ungssituation.

Keine
Betreuungsalternativen

Angesichts der aktuellen Situa-
tion fUhle sie sich machtlos, ge-
steht die 34-Jahrige. ,Es gibt kei-
ne Betreuungsalternativen®, sagt
sie. Dass Fachkraften fehlen, so
betont sie, sei ein gesellschaftli-
ches Problem, an dem nicht allein

die Kommune Schuld habe.
Dass Elternin der Krippenbetreu-
ung einspringen, verhindert das
niederséchsische Kita-Gesetz.
Demnach darf nur eine ausgebil-
dete Erzieherin oder ein ausgebil-
deter Erzieher eine Gruppe leiten.
Was die junge Everloherin kri-
tisiert: Viele Familien seien in den
vergangenen Jahren nach Gehr-
den gelockt worden, doch die Inf-
rastruktur sei nicht mitgewach-
sen. Die Mutter fordert mit Blick
auf den geltenden Rechtsan-
spruch eine ,nachhaltige Pla-
nung“. Es kénne nicht sein, dass
berufstatige Eltern inr Leben um-
gestalten mussten, weil es an Er-
zieherinnen und Erziehern fehle.

Unhaltbarer Zustand

Das sieht auch Gunnar Spengel
s0. Auch sein Sohn ist in der Ha-
sengruppe der Kita. Die Betreu-
ungszeiten hétten sich in den
vergangenen Jahren immer
mehr reduziert. Das nun die Be-

treuung um zweieinhalb Stunden
pro Tag verklrzt wird, stelle ihn
und seine Frau — beide berufsta-
tig—vor groBe Probleme. , Aktuell
haben wir noch keine Idee, wie
wir das I6sen”, sagt er. Mogli-
cherweise muUssten seine Frau
und erim ,Schichtsystem* arbei-
ten, damit ein Elternteil sich um
den anderthalbjahrigen Sohn
kimmern koénne; auch Uber die
Reduzierung der Arbeitszeit wer-
de nachgedacht. ,Das ist ein un-
haltbarer Zustand", schimpft er.
Und er fragt, warum die Eltern so
kurzfristig informiert worden sei-
en. Es gebe kaum Zeit, auf die
neue Situation zu reagieren.
Kein Verstandnis hat er auch
dafir, dass durch das Kita-Ge-
setz nur pé&dagogische Fach-
krafte eine Gruppe leiten kénnen.
Das sei widersinnig vor dem Hin-
tergrund, dass Personal fehle. Er
erwarte aber auch, dass eine
Kommune das Betreuungsan-
gebot aufrecht erhalte, sagt
Spengel. ,Die berufstatigen El-

tern brauchen eine schnelle und
verléssliche Lésung*, fordert er. :
Auch die Politik stehe in der Ver- :

antwortung.

Kritik an kurzem Vorlauf

Wie Gunnar Spengel ist auch :
Christopher Hauke genervt. Nur
durch das Entgegenkommen :
des Arbeitgebers seiner Frau :
kénnten die fehlenden Betreu- :
ungsstunden kompensiert wer- :
den, berichtet der Vater. ,Flran- :
derekanneine solche Einschran-
kung allerdings existenzbedro- :
hend sein“, so Hauke. Méachtig :
verérgert ist er Uber die Informa- :
tionspolitik im Rathaus. Ein Vor-
lauf von zwdlf Tagen, um auf die
eingeschrénkte Betreuung re- :
agieren zu kénnen, sei ein Witz.
»WirhabenniemandeninderNé&- :
he, der uns helfen kann“, sagt :
Hauke. Eine Tagesmutter als Er- :
satz kénne sich die Kleinfamilie :
nicht leisten. Er wiirde sich wiin-
schen, dass in Zeiten personeller
Engpasse der Betreuungsbedarf :
bei den Eltern abgefragt werde.
,Nicht alle sind auf einen Platz :

angewiesen®, meint Hauke.

Blrgermeister Malte Losert
(parteilos) hatte kurzlich bereits :
aufdas Dilemmain derKinderbe- :
treuung hingewiesen. Es fehlen :
neun Stellen in den Einrichtun- :
gen. Die Stadt versuchealles,um
das Problem zu I6sen, doch an-
gesichts des eklatanten Fach-
kraftemangels sei das schwierig :
—auch andere Kommunen such-

ten hénderingend Personal.

bbb Tier der Woche

Holly und Heidi
sind echte Teamplayer

egenseitige Fellpflege,
G Spiel und Kommunika-

tion mit Artgenossen
sind fUr Farbratten &uBerst
wichtig. Ratten putzen sich oft
und ausgiebig gegenseitig,
auch um die Rangordnung
klarzustellen. Die beiden Farb-
ratten Holly und Heidi sind
noch ganzjung (ca. 4 bis 5 Mo-
nate alt) und stammen aus
einer Beschlagnahmung.

Der Besitzer hatte sich trotz
Tierhaltungsverbot Ratten an-
geschafft und das Veterinér-
amt hatte die Tiere bei einer
Nachkontrolle sofort mitge-
nommen. So kamen sie an
einem Freitagnachmittag ins
Tierheim nach Barsinghausen.
Holly und Heidi seien zu Beginn
noch sehr schreckhaft und

angstlich gewesen, hatten sich
inzwischen aber sehr gut ein-
gelebt.

Sie nehmen schon Lecker-
chen aus der Hand, lassen sich
vorsichtig streicheln (wenn sie
inihrer Hohle liegen) oder kom-
men auf den Arm. Man brau-
che flr die beiden aber noch
ganz viel Geduld, Zeit und Ru-
he. Gern wirde das Tierheim-
Team die beiden Méadels in ein
vorhandenes Rattenteam in-
tegrieren. Haben Sie Interesse
an Holly und Heidi? Dann mel-
den Sie sich beim:

Tierschutzverein Barsing-
hausen und Umgebung
Ludwig-Jahn-StraBe 11a
30890 Barsinghausen
Telefon (05105) 7736777

Hier guckt Holly ausnahmsweise mal in die Kamera, Kollegin Heidi zeigt
dem Betrachter lediglich ihre Riickseite.
FOTO: TIERSCHUTZVEREIN BARSINGHAUSEN

ANZEIGE

Sprechstunde:
Reden wir tiber

nachtlichen Harnd

Mag. Astrid Janovsky
Nahrstoffexpertin

Probleme mit der Blase
sind flr viele Betroffene ein
echtes Tabuthema. Wissen-
schaftliche Studien belegen
jedoch: Eine Heilpflanze aus
Osterreich unterstitzt bei
nachtlichem Harndrang.

5623801_002624

Haufiger Harndrang — beson-
ders nachts — kann fir Betrof-
fene schnell zu einem groRRen
Problem werden. Die nacht-
lichen Wanderungen stéren
den Schlaf, und am nachsten
Morgen ist man erschopft und
schlecht gelaunt. Doch auch
tagslber wird eine sensible
Blase oft zur Herausforderung.
Man denke nur an lange Auto-
fahrten.

Darlber hinaus kann der plotz-
lich auftretende Harndrang
auch zu Krampfen fihren,
wenn man ihm nicht schnell
genug nachgibt.

FRAUEN AB 45
HAUFIG BETROFFEN

Zwar kémpfen auch viele Méan-
ner mit dem Thema nachtlicher
Harndrang  (aufgrund  einer
gutartigen Vergrofderung der
Prostata), jedoch sind vor allem
Frauen ab 45 betroffen. Die
Ursache dafir findet sich meist
in der hormonellen Umstellung
wahrend der Wechseljahre.
Dadurch kann die Blasenwand
gereizt werden, wodurch sich
die Blase schon bei verhaltnis-
mafig niedrigem Fllstand mel-
det —und das oft sehr dringend.

rang!

BEGLEITERSCHEINUNG:
LEICHTE INKONTINENZ

In der Praxis zeigt sich, dass
viele betroffene Frauen zu-
satzlich  zum  néachtlichen
Harndrang auch mit einer so-
genannten , Belastungsinkon-
tinenz" kampfen. Dabei fallt es
schon bei kleinen korperlichen
Anstrengungen (z. B. Lachen
oder Niesen) schwer, die Bla-
se zu kontrollieren. Der Grund:
Die hormonell bedingte Rei-
zung der Blasenwand kann
auch die Beckenbodenmusku-
latur in Mitleidenschaft ziehen

— diese verliert dann an Kraft
und Ubernimmt ihre wichtige
Verschlussfunktion nicht mehr
in vollem Umfang. Auch ver-
gangene Schwangerschaften
kénnen zu einer solchen Uber-
beanspruchung beitragen.

NATURLICHE
UNTERSTUTZUNG

Auch wenn die Blase haufig
ein Tabuthema ist — nur wer
aktiv. nach  Unterstltzung
sucht, kann diese auch finden.
Oft reicht schon der Weg in
die Apotheke. Immer haufiger
wird dort ein hochdosierter
Kirbiskern-Extrakt  empfoh-
len. Wissenschaftliche Unter-
suchungen zeigen: Durch die
langerfristige Anwendung
eines solchen Extraktes kann
der nachtliche Harndrang um
fast die Halfte gesenkt wer-
den.* Auch die Inkontinenz-
episoden konnten signifikant
reduziert werden.**

Diese Erkenntnisse haben
Pharmazeuten genutzt und
ein hochwertiges pflanzliches
Praparat entwickelt: die Kur-
bis flr die Frau Tabletten von
Dr. B6hm®. Sie enthalten den
oben angesprochenen Kirbis-
kern-Extrakt in besonders ho-
her Dosierung (400 mg).
Durch die rein pflanzliche Zu-
sammensetzung sowie die
Herstellung unter strengsten
Qualitatsbestimmungen st
das Prdparat ausgezeichnet
vertraglich und sicher fir die
Langzeitanwendung.

In Osterreich, wo das Produkt
seit Uber 30 Jahren am Markt
ist, konnten sich schon hun-
derttausende Frauen von der
Wirkung Uberzeugen. Auch in
Deutschland berichten immer
mehr  Anwenderinnen  von
splrbaren Erfolgen.

UNSER TIPP

|dealerweise werden die Kdir-
bis-Tabletten Uiber einen lange-
ren Zeitraum (mindestens drei
Monate) eingenommen.

*Terado T. et al. Jpn J Med Pharm Sci 2004; 52(4):551-61
** Sogabe H. Et al., Jpn J Med Pharm Sci 2001; 46:727-737

UBER 50 JAHRE
ERFAHRUNG

KU rbls fiir die Frau

400 mg
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60 Tabletten

Nahrungsergénzungsmittel

DA VERTRAUE ICH
GANZ AUF DR.BOHM!

Hochwertiger Kirbiskern-Extrak!

PZN: 15390969

@ Starkt die Blasenmuskulatur

@ Rein pflanzlich

@ KurmdaBige Einnahme empfohlen
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Dr. Bohm®Kiirbis fiir die Frau
Fur Ihren Apotheker:
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Bestehen Sie auf das Original! Falls nicht vorratig, bestellt lhre
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