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Ronnenberg

Auf Kuschelkurs mit Kleintieren und andere
spannende Osteriiberraschungen

Ronnenberg. Der Osterferien-
pass der Jugendpflege der
Stadt Ronnenberg gewahrt er-
neut spannende Einblicke hinter
die Kulissen eines Tierheims, in-
klusive der Fitterung von Klein-
tieren.

FuBballinteressierte  kdnnen
bei der Stadionfihrung in Han-
nover neue Eindricke sammeln.
Und wer es noch sportlicher
mag, kann zwischen Klettern,
Schlittschuhlaufen und Inlinern
wahlen oder sich beim Aktions-
tag des TuS austoben. Bei den
Kreativaktionen kann man mit

¢ nerinLinderteistenorm. Seit Be-
i ginnder Sanierung und der damit
¢ einhergehenden Sperrung der

selbst hergestellten Naturfarben
experimentieren und seine Fin-
gerfertigkeit an der S&ge unter
Beweis stellen. Auch der Ferien-
passklassiker Action Painting ist
mit im Programm.

Kulinarische  Kostlichkeiten
werden bei einem Schlemmer-
menu und bei den Aktionen Eis-
Ideen und Bubble Tea zubereitet.
Vereine und Verbande unterstut-
zen das Ferienprogramm erneut
mit zahlreichen attraktiven Ange-
boten.

Die Broschure ist im Burger-
bUro, Chemnitzer StraBe, undim

JuZ Empelde, Auf dem Rade 3, :
erhéltlich. AuBerdem kann das :
komplette Programmheft unter :
eingese-
Anmelde- :
schluss fiir die Aktionen endet

www.ronnenberg.de
hen werden. Der

am 21. Februar 2024.

Fiir weitere Informationen
steht das Team Bildung und
Jugend der Stadt Ronnenberg
unter der Telefonnummer
(0511) 43 83 35 90 oder per
Mail an JuZEmpelde@gmx.de
zur Verfiigung

Sperrung des Bahniibergangs
Nenndorfer StraBe in Empelde

Empelde. Im Auftrag der Deut-
schen Bahn finden am Bahn-
Ubergang Nenndorfer StraBe,
Stadtteil Empelde, Gleisbau-
arbeiten statt. Aus diesem Grun-
de erfolgt eine Vollsperrung in
Héhe des Ubergangs in der Zeit

vom 23. Februar, 18 Uhr bis 27.
Februar, 10 Uhr. Eine provisori-
sche Querungsmoglichkeit fur
den FuBgéngerverkehr ist vo-
raussichtlich nicht méglich. Eine
Umleitung fUr den StraBenver-
kehr ist ausgeschildert.

oder -391 gern zur Verfigung.

Gottesdienst zum Valentinstag

am Benther Berg

Benthe/Ronnenberg. Die Kir-
chengemeinden rund um den
Benther Berg laden am Mitt-
woch, 14. Februar, um 19 Uhr
herzlich zum Gottesdienst an-
lasslich des Valentinstags in das
Gemeindehaus Benthe (Wall-
brink 5) ein.

Der Gottesdienst fur alle, die

lieben wird von Pastorin Laura
Wolkenhauer gestaltet. Men-
schen jeder Orientierung und Le-
bensphase sind willkommen —
unabhéangig ob ledig oderin einer
Beziehung.

Das Gemeindehaus wird in
stimmungsvollem Kerzenlicht er-
strahlen. Im Anschluss gibt es

zu kommen.

Aschermittwoch, den Beginn der

Passionszeit. Diese beiden Tage :
verbindet die Liebe, die Gott uns
schenkt und uns durch Jesus
¢ ten sind. Die Stadt Ronnenberg

Christus offenbart wird.

Mehr Sicherheit fur
FuBganger in Linderte

Schleichverkehr: Die Stadt reagiert mit einer halbseitigen Sperrung der
Holtenser StraBe und will FuBganger mit Baken schitzen

: Linderte. Seit rund zwei Wo-
i chen ist die BundesstraBe 217
¢ wieder gesperrt. Wieder sucht
: sich der Schleichverkehr einen
i Weg durch Linderte, um die Um-
i leitung abzukirzen. Die Stadt
i Ronnenberg reagiert mit einer
i halbseitigen Sperrung der Hol-
tenser StraBe und Baken zum
i Schutz der FuBgénger.

Die Belastung flr die Anwoh-

: BundesstraBe 217 in Holtensen
i suchen sich ortskundige Auto-
i fahrer einen Weg durch den Ron-
i nenberger Ortsteil. Ihr Ziel ist es,
Fir Ruickfragen oder weitere :
Auskiinfte zur Verkehrsfihrung
stehen Ihnen die Mitarbeitenden :
des Teams Untere StraBenver-
kehrsbehdrde und Service unter
den Telefon (0511) 46 00 - 390 :
i Winterpause auf der Baustelle
i beendet. Die Stadt Ronnenberg
i reagiert mit weiteren MaBnah-
i men, um die Sicherheit der FuB-
génger im Ort zu verbessern.

die offizielle Umleitung tber Wen-
nigsen und Degersen abzukur-
zen. Dabei nehmen sie auch kei-
ne Ricksicht auf Durchfahrtsver-
bote und AnliegerstraBen.

Seit gut einer Woche ist die

Wahrend es mittags beschau-

: licher zugeht, ziehen sich vor al-
¢ lemzuden StoBzeiten nun wieder
¢ die Fahrzeugketten von Holten-
¢ senkommend Uber die Holtenser
Gelegenheit bei ein paar Lecke- :
reien miteinander ins Gespréach :
: Um auch innerorts noch weiter
An diesem Tag feiern wirauch :
i Autofahrer die BerggartenstraBe

StraBe und den Lindenbrink in
Richtung Weetzen durch den Ort.

abzukirzen, nutzen viele dieser
und die SchulstraBe, die eigent-

lich nur Anliegern und Schulbus-
sen (Berggartenstral3e) vorbehal-
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Baken fiir mehr Sicherheit: Die von der Stadt aufgestellten beweglichen Barken

sollen an geeigneten Stellen durch fest installierte ersetzt werden.

ist inzwischen von dem Plan ab-
gerlickt, diese StraBen einseitig
dichtzumachen, um dies zu
unterbinden.

Der Erste Stadtrat Torsten
Kolle begrindet dies mit der La-
ge auf dem Lindenbrink: Da auf-
grund der Kurvenlage wahrend
der Baustellenzeit dort keine
Querungshilfen eingerichtet wer-
den koénnten, sei die Sperrung
der anderen StraBen nicht hilf-
reich, sondern wirde nur noch
mehr Verkehr auf den Linden-
brink leiten, wo sich unter ande-
rem eine stark von Schulern fre-
quentierte Bushaltestelle befin-
det.

Eine eigentlich unscheinbare
MaBnahme soll dagegen zur Ver-
kehrsberuhigung auf der Holten-
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ser StraBBe beitragen: So hat die
Stadt die Fahrbahn gegenlber
der BerggartenstraBe halbseitig
gesperrt. Dort hatte sich ein Gully
in der Fahrbahn abgesenkt. In
der Kurvenlage mussen Fahr-
zeuge jetzt inr Tempo deutlich re-
duzieren, um die Engstelle ge-
fahrlos passieren zu kénnen.
Weiterhin prekar bleibt die Si-
tuation der FuBganger auf den
engen Gehwegen entlang der
Holtenser StraB3e — vor allem, da
auch Schwerlastverkehr das
Durchfahrtsverbot  missachtet.
Nicht nur Lastwagen nutzen zeit-
weise die Gehwege mit, wenn
sich Fahrzeuge begegnen. Das
birgt natlrlich eine beachtliche
Gefahr fir FuBgénger. Mathias
Pfaus verweist auf die Dachrinne

an der Hofstelle Hinzmann, die in
solchen Situationen bereits drei-
mal wahrend der Bundesstra-
Bensperrung von Lastwagen ab-
gefahren worden ist. ,Die Dach-
rinnen sind nur das, was man
sieht”, ist sich das Grlinen-Orts-
ratsmitglied sicher. ,Irgendwann
erwischt es jemanden®, sagt er.

Pfaus stellte den Antrag, die
beweglichen Baken, die die
Stadt inzwischen zum Schutz
der Dachrinne aufgestellt hat,
durch feste Pfeiler zu ersetzen.
Verwaltungsmitarbeiter ~ Lars-
Ove Frohner habe daraufhin die
Gehwege ausgemessen, um zu
ermitteln, an welchen Stellen
Pfeiler aufgestellt werden kdn-
nen, so die Stadt. Das Ergebnis
ist erntchternd: Zwischen 98
Zentimetern und 2,05 Metern
betragt demnach die Breite der
Gehwege. ,Wenn wir in den Ka-
talog gucken, hatten wir gar kei-
ne Gehwege", stellt Ortsburger-
meister Karsten Erbelding fest.
Die vorgeschriebene Breite flr
Gehwege betragt eigentlich 2,50
Meter.

Kolle versprach, die ge-
wulnschten Pfeiler Gberall dort zu
installieren, wo es aufgrund der
Breite der Gehwege vertretbar
sei. ,An der Hofstelle Hinzmann
ist das kein Problem*, nannte er
ein Beispiel. Sichergestellt mUs-
se aber bleiben, dass aufgrund
dieser Sicherungen niemand mit
einem Kinderwagen oder Rolla-
tor auf die Fahrbahn gezwungen
werde, weil er sonst nicht mehr
durchkommt.

ANZEIGE

Schiitteres Haar —
was kann man(n) tun?

Dass sich vorwiegend Frauen mit den eigenen Haaren beschaftigen,

Ist ein ldngst lberholtes Klischee.

Spatestens wenn die Haare
schleichend diinner und schiit-
terer werden, ist auch das
mannliche Geschlecht besorgt.
Wir haben uns eine der héau-
figsten Ursachen dafiir genau-
er angesehen.

Wenn sich die Haare zuneh-
mend lichten, kann einem schon
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einmal mulmig zumute werden.
Tatsache ist jedoch: Wir verlie-
ren jederzeit Haare — und zwar
an allen Stellen des Kopfes.
Das ist normal und kein Grund
zur Sorge. Denn nach einer
gewissen Zeit hat jedes Haar
ausgedient und verabschiedet
sich. Problematisch wird es nur,
wenn anschlieféend weniger

oder dlinnere Haare nachwach-
sen. Doch was kann man(n) tun,
um gegenzusteuern?

AUSSERE PFLEGE
REICHT NICHT AUS!

Gerade Mannern werden flr
schitteres Haar héufig dufRerli-
che Pflegeprodukte (z.B. Sham-

poos) empfohlen. Experten
sind sich jedoch einig: Das Haar
kann in seinem Wachstumszy-
klus kaum von auféen angeregt
werden. Es wachst aus seiner
Wurzel heraus, die sich unter
der Hautoberflache befindet
— und zwar so tief, dass ein
Shampoo sie in der Regel gar
nicht erreichen kann.

NAHRSTOFFE FUR
DIE HAARFABRIK

Daher ist es umso wichtiger,
die Haarwurzeln bereits unter
der Kopfhaut zu versorgen.
Denn sie bilden die Grundlage
fir gesundes Haarwachstum.
Man kann sie sich wie kleine
Fabriken vorstellen, die lau-
fend neue Haare produzieren.
Wie auch bei einer echten Fa-
brik gilt: Nur mit den richtigen
Rohstoffen kommt auch ein
gutes Produkt heraus. Somit
macht es am meisten Sinn,
zunachst die Nahrstoffversor-
gung zu optimieren.

WICHTIG ZU WISSEN

Gehen die Haare bischelweise
aus oder ist bereits mehr Glat-
ze als Haarpracht vorhanden,
wird man mit einer verbesser-
ten Nahrstoffversorgung nicht
viel erreichen kénnen (Stich-
wort: Haartransplantation). In
leichteren Fallen —also jenen, in
denen die Haare langsam, aber
sichtbar ddnner und schitterer
werden — kann man mit der
richtigen Néhrstoffzufuhr aber
sehr wohl gegensteuern.

EMPFEHLUNG
AUS DER APOTHEKE

Fir die optimale Néhrstoff-
versorgung bei diinnem bzw.
schitterem Haar empfehlen
Apotheker Dr. Bohm® Haut
Haare Né&gel. Die hochwerti-
gen, in Osterreich entwickel-
ten Tabletten, enthalten einen
durchdachten Mix der wich-
tigsten Mikronéhrstoffe flr
volles Haar:

¢ Hochdosiertes Silizium
aus der heimischen Goldhir-
se und Kieselerde flir mehr
Elastizitat und Spannkraft.
Studien zeigen, dass bei
langfristiger Silizium-Zufuhr
die Bruchfestigkeit der Haa-
re deutlich zunimmt.!

* Hochreines MSM (eine
organische Schwefelverbin-
dung) als wichtiger Struktur-
bestandteil der Haare.

e Das Spurenelement Selen,
das die Haarfollikel stéarkt.
Steht dem Haar zu wenig
davon zur Verfligung, kann
es stumpf und bruchig wer-
den oder gar ausfallen.

TIPP: Auch wenn viele An-
wender bereits Uber sichtbare
Ergebnisse innerhalb weniger
Wochen berichten, wird eine
Einnahme Uber zumindest
2-3 Monate hinweg empfoh-
len — schlieflich wachsen die
Haare im Schnitt nur 1,5 cm
pro Monat.

"Barel Aet. al., Arch Dermatol Res 2005; 297 (4): 147-53
*Name von der Redaktion gedndert.

. Ich hatte schon nach
kurzer Zeit das Gef(ihl, kréf-
tigere und vollere Haare zu
haben. Auch meine Négel

profitieren von diesem
Préparat. Ich werde es wei-
terhin einnehmen und kann

es nur weiterempfehlen.”

Dieter E.*

APOTHEKEN-TIPP

bei schutterem Haar

Haut Haare Nédgel

Biotin und Zink fdr
nermale Haut und Haare
Selen und Zink

normale Nagel sowie MSM

Plus Goldhi alkt & Ki

Nahrungsergdnzungsmittel
&0 Tabletten

Nahrungserganzungsmittel

Eine Zusammensetzung, die Apotheker
und Anwender liberzeugt:

Silizium aus der Goldhirse
far Spannkraft und Elastizitat

Nattrlicher Schwefel (MSM)
far Volumen und Glanz

Selen fur den Haarfollikel

Bestehen Sie auf das Original!
Falls nicht vorratig, bestellt hre Apotheke
Dr. Bbhm® Haut Haare N&gel gerne fur Sie. PZN: 15390975



