
Barsinghausen sucht die
Sportler des Jahres 2023

Vereine und auch Privatpersonen können jetzt ihre Vorschläge einreichen /
Die Sportlerehrung ist am 6. April.

Barsinghausen. Der Sportring
Barsinghausen sucht die Sport-
ler des Jahres 2023. Vorschläge
können ab sofort abgegeben
werden.

Geehrt wird in denKategorien
„Sportlerin des Jahres“, „Sport-
ler des Jahres“ und „Mannschaft
des Jahres“ und das sowohl im
Jugend- als auch im Erwachse-
nenbereich. Wer gewonnen hat,
wird am Sonnabend, 6. April, bei
einer großen Veranstaltung im
Schulzentrum Am Spalterhals
verkündet.

Zuerst sind nun aber die Bar-
singhäuser Sportvereine aufge-
rufen, ihre erfolgreichen Einzel-
sportlerinnenund-sportler sowie
Mannschaften zu melden. Dafür
gibt esOnline-vordrucke je Kate-

gorie auf der Internetseite des
Sportrings auf www.sportring-
barsinghausen.de.

Privatpersonen können ge-
nauso Vorschläge einreichen.
Sollten erfolgreiche Sportlerin-
nen und Sportler keinem Bar-
singhäuser Sportverein angehö-
ren, ihren Wohnsitz im Wett-
kampfjahraber inBarsinghausen
gehabt haben, können diese
auch von Privatpersonen vorge-
schlagen werden. Vorausset-
zung ist eine Platzierung unter
den erstenDreien bei einer Deut-
schen Meisterschaft oder noch
höheren Wettkämpfen.

Richtlinien festgelegt

DerSportringBarsinghausenhat

in seiner Richtlinie für die Sport-
lerehrung festgelegt, was geehrt
werden soll. Das sind:

– herausragende sportliche
regionale, nationale und interna-
tionale Spitzenleistungen,
– verdienstvolle Leistungen im
Breitensport,
– langjährige, ehrenamtliche Tä-
tigkeiten für den Sport,
sowie Leistungen zur Integration
von Sportlerinnen und Sportlern
mit Migrationshintergrund in den
vereinsgebundenen Sport in der
Stadt Barsinghausen.

Vorschläge können bis Sonn-
tag, 28. Januar, eingereicht wer-
den. Danach wird der Sportring-
Vorstand mit Unterstützung von
Sportjournalisten die abgegebe-
nen Vorschläge sichten. Im An-

schluss istdanndieÖffentlichkeit
aufgerufen, für die Wahl zur
Sportlerin, zum Sportler oder zur
Mannschaft des Jahres abzu-
stimmen. Dies läuft wieder online
über Hannoversche Allgemeine
undNeuePresse.WiedasVoting
genau funktioniert, wird rechtzei-
tig bekannt gegeben.

Außer den Ehrungen für die
Sportlerinnen und Sportler wer-
den auch Sonderpreise verge-
ben. Dies sind der „Preis des
Bürgermeisters“ für eine heraus-
ragende sportliche Leistung und
der „Preis des Ra- tes“ für eine
herausragende Leistung in der
sportlichen Integrationodereiner
herausragenden Fairplay-Ak-
tion. Die Roland-Freitag-Medail-
le würdigt zudem das Ehrenamt.

Wer wird Jugend-Mannschaft des Jahres 2023? Bejond, die Tanzformation der Tanzschule Wöbbekind, gewann letztes Jahr in dieser Kategorie. Foto: ramin Faridi

Schulklassen besuchen Zahnarzt
Anfassen und Ausprobieren ausdrücklich

erwünscht

Dein Zahnarzt
Bars inghau-
sen, die fami-

liäre Zahnarztpraxis,
ließ Ende vergan-
genen Jahres zwei
Grundschulklassen
hinter die Kulissen
blicken. Die Kinder-
zahnärztin Dr. Henri-
ette Mentzel und ihr
Team erklärten den
sieben- bis achtjäh-
rigen Mädchen und
Jungen beispielswei-
se die Funktionen
des Behandlungs-
stuhls. Mit großem
Interesse durften
die Kids ihn selbst
ausprobieren und
beispielsweise mit
dem Speichelsauger
Wasser aus Bechern
saugen.

Entspannte und
freundliche
Atmosphäre

Durch Aktionen die-
ser Art möchte das
TeamvonDeinZahn-
arzt Barsinghausen
Hemmschwe l l e n
senken oder erst gar
nicht entstehen las-
sen. Da die Schüle-
rinnen und Schüler
das Thema Zähne
und Zahnpflege ak-

tuell im Unterricht
behandelten, erwies
sich der Besuch als
perfekte Ergänzung.

Ernährungs-
informationen

bewirken
Aha-Effekte

Während des Besu-
ches besprach das
Praxisteam mit den

jungen Gästen au-
ßerdem kindgerecht
ungesunde und
zahngesunde Lieb-
lingsspeisen und Sü-
ßigkeiten. Anschau-
lich verdeutlichten
die Fachkräfte dabei
den Zuckergehalt
vieler beliebter Le-
bensmittel durch
Würfelzuckerstück-
chen.

Positives
Feedback auf
beiden Seiten

Nach dem Besuch
zogen die Kinder,
ihre Lehrerinnen
und das Praxisteam
eine positive Bilanz.
Allen Seiten hat der
Praxisbesuch Spaß
gemacht. Der Wür-
felzuckervergleich
erwies sich als guter
Ansatz, der die Kids
sichtlich beschäf-
tigte. Die gewählte
Form der lockeren
und spannenden
Unterhaltung lässt
diesen Zahnarzt-
besuch sicher in
positiver Erinnerung
bleiben. Besuche
weiterer Klassen
sind nach Absprache
möglich.

Ihre familiäre Zahnarztpraxis
Heerstraße 12 ­ 30890 Barsinghausen ­ Tel.: 0 51 05 / 63 200

www.deinzahnarzt­barsinghausen.de
mail@deinzahnarzt­barsinghausen.de
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