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Fax (05105) 515949

Apotheker Harald Kliber e. K.
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Telefon (05105) 4255
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HOYER

Energie fiir
Deine Region.

Tel. +49 511 779536 50

hoyer.de
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Comic-Kunst,
die gliicklich macht!
Christin Cameron sorgt
fiir fréhliche
Kindheitserinnerungen.

Mehr auf Seite 3

Gehrder’
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Ihr ambulanter Pflegedienst mit Herz

Ronnenberg. Das Aufstellen
einer Plattform in Vorie vor eini-
gen Jahren hat der Ortsgruppe
Ronnenberg des Naturschutz-
bundes (Nabu) einen Erfolg be-
schert: Seither nistet dort Jahr
fUr Jahr ein WeiBstorchenpaar.
t Zuvor hatten diese seltene Vo-
gelart stets einen Bogen um die
sieben Ortsteile gemacht oder
| war lediglich kurz zur Futtersu-
b "] che vorbeigekommen. Nun
scheint Vorie als Standort bei
Storchen besonders beliebt ge-
worden zu sein. Denn unge-
wohnlich  frih  zum Jahres-
wechsel haben die schwarz-
weiBen Vogel den Weg zurlick
1 auf die Wiesen an der Ihme ge-

funden — und das gleich in gro-
Ber Anzahl.

Biiro & Rufbereitschaft

05109- 519 09 50

Kolberger Str. 12 - 30952 Ronnenberg
Info@Hirtenbach-Mobil.de

www.Hirtenbach-Mobil.de

[ Goldkurs aktuell |
L hoch! —
FEINGOLD 59,00¢ ZAHNGOLD 36,35 &g
750 GOLD 43,136 SILBER 0,60 ey

585 GOLD 33 64e; VERSILBERT22,00e1g
333 GOLD 19,155 ZINN 12,00exg

GRAMANN @ AHRBERG

Hanndversche Landschlachterei beste Meisterqualitat seit 1896

'WERKSVERKAUF i pattensen

Cordon Bleu
lecker gefiillt mit Kase
und Kochschinken

Hausmacher
Schlachteplatte
fertig gelegt, ca. 450 g/Stiick

Eintépfe nach Wahl
Erbsen-, Linsen-, Graupen,
Karotten- oder Schnip-
pelbohneneintopf

100g| 1,39 ¢

stiick| 7,90 €

2stick| 7,50 €

Jeden Dienstag: 10 % Rabatt

v auf das gesamte Thekensortiment, auBer Angebote
_'_vorbehaltﬂw

s

www.gramann-ahrberg.de

Ludwig-Erhard-StraBe 25
Dienstag - Freitag: 8-18 Uhr | Samstag: 8-14 Uhr

33557801_002623

Die Zeitung im Calenberger
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Manfred Vollmer beobachtet
die Storche in Vorie fir den Nabu
und hat schon kurz vor Silvester
die ersten Stdrche an der Was-
serbiffelweide entdeckt. Zu-
néchst waren es nur drei, einen
Tag spé- ter hatte sich die Anzahl
bereits auf sieben Tiere erhdht.
Zur Dokumentation hat er seine
Beobachtungen auch gleich mit
dem Fotoapparat festgehalten.
,Das ist natUrlich ungewdhnlich
und zu frUh fir diese Jahreszeit",
stellt Vollmer fest.

Nestbau beginnt bereits

Das gilt auch fUr das weitere Ver-
halten der Tiere. Denn einen Vo-
gel hat Vollmer sogar dabei be-
obachtet, wie er das Storchen-

Gehrden. Gehrdens Neujahrs-
baby hat in diesem neuen Jahr
bis zur Mittagszeit auf sich war-
ten lassen. Um 12.34 Uhr wurde
im KreiBsaal des Robert-Koch-
Klinikums Johann Ahrens gebo-
ren. FUr Mutter Mareike Ahrens
und Vater Daniel Ahrens war es
ein Heimspiel. Die 27-Jéhrige
und der 29-Jahrige kommen aus
Gehrden und haben in der Ver-
gangenheit bereits ihr erstes
Kind im Gehrdener Krankenhaus
bekommen. Mit dem 52 Zenti-
meter groBen und 3890 Gramm
schweren Nachwuchs ist die Fa-
milie Ahrens nun zu viert.

Der kleine Johann reiht sichin
die Reihe der beliebtesten Vor-
namen 2023 ein. Flnfmal wurde
der Name im vergangenen Jahr
in Gehrden vergeben. Gemein-
sam mit Matteo und Tom, die
auch funfmal vergeben wurden,
teilt sich der Name Johann Platz
5. Unter den deutschlandweit
zehn beliebtesten Jungennamen
tauchen Johann und Tom gar

Storche sind
ungewohnlich fruh zuruck

Nabu Ronnenberg beobachtet zum Jahreswechsel
bis zu sieben Tiere auf den Wiesen um Vorie

ROSEN
APOTHEKE

Land am Wochenende

erg

www.burgbergblick.de

nestinspiziert und mit Ausbesse-
rungsarbeiten begonnen hat.
,Mit kleinen Asten im Schnabel
hat er das Nest repariert und aus-
polstert, berichtet Vollmer.

Er vermutet, dass die Stdrche
in Vorie als Zugvogel in diesem
Winter den Flug in den warmen
SUden gar nicht erst angetreten
hatten. Belegbarist dies zun&chst
nicht. Zwar trage eines der Tiere
einen Kennzeichnungsring, die-
ser habe bislang aber noch nicht
entziffert werden kdnnen. Es pas-
siere zwar immer wieder einmal,
dass vereinzelt Stérche im Herbst
nicht in den Stiden ziehen. Inzwi-
schen héuften sich aber die Félle.
Diese Entwicklung werde auch
durch den Klimawandel begtins-
tigt, vermutet er.

nicht auf, stattdessen liegt hier
Matteo auf Platz 2.

Noch spannender wird es,
wenn man sich die beliebtesten
Vornamen in Gehrden chronolo-
gisch ansieht: Auf Platz 1 und
deutlicher Spitzenreiter ist Liam,
der zehnmal vergeben wurde,
gefolgt von Lasse (achtmal). Im
Bundestrend liegt Liam nur auf
Platz 9, Lasse hingegen taucht
gar nicht auf. Auf Gehrdens Plat-
zen 3 und 4 folgen Ben und Paul
(jeweils siebenmal) sowie Emil,
Linus, Mika und Noah (jeweils
sechsmal). Damit halt sich der
Name Noah zwar in den Top 10,
macht aber den ersten Platz frei.
Noch im Vorjahr hatte das Stan-
desamt den damals beliebtesten
Jungennamen achtmal auf Ge-
burtsurkunden geschrieben. Die
zweiten Platze von 2022 tauchen
nun gar nicht mehr auf: Jonas,
Leo und Leon.

Bei den Méadchennamen ist
der alte auch der neue Spitzen-
reiter: Neunmal ist der Name

2023 war besonders warm

»Hoffen wir, dass nicht noch eine
strenge Kélteperiode eintritt®,
sagt Vogelfreund Vollmer. Eisige

Fax (051 05) 52 43-15
www.rosen-apotheke-barsinghausen.de

blick
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Hans-Bickler-Strafie 28
30890 Barsinghausen
Telefon (0 51 05) 52 43-0 "-

CHIFFRE-
=

Ihr Im-Ohr-Experte in der Region

z. B. fiir das Horsystem Virto M-Titanium -
die diskrete Losung aus Titan!

PHONAK

lifeison

Wunstorf | Neustadt | Gehrden
Barsinghausen | Bad Nenndorf

Tel. 051 05 /591 88 29

Oester g

besser horen
besser leben

www.hoerwelt-oester.de

€3 facebook.com/hoerweltoester
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DEINE VORSATZE 2024

Trainiere bis zu 9 Wochen
beitragsfrei im Elan*

Oder zusétzlich

fur dich

Bonusguthaben

34678901_002623

BIRKENSTOCK /4¢&zh:

Made in Germany * Tradition seit 1774 Immer gut zu Fuk.

www.schuhhaus-hecht.de

4662101_002623

Temperaturen kdnnten die Tiere .

in Gefahr bringen. Auch ein frU-
her Brutversuch wére wohl zum :

Yoga-Praventionskurs

Scheitern verurteilt, so lange sich

nicht dauerhaft warme Tempera-
turen einstellen. Im besonders :
warmen Jahr 2023 listete Rein- :
hard Lohmer, ehrenamtlicher Be- :
auftragter der Region Hannover :
fur die WeiBstorchenbetreuung, :
147 besetzte Nester in seinem :

Zusténdigkeitsbereich auf. So

¢ kurs statt. Neben der Férderung

Gehrden. In Kooperation mit
den Hebammen des Robert-
Koch-Krankenhauses findet ab
Donnerstag, 18. Januar, von
16.45bis 17.45 Uhrin der Eltern-
schule des Krankenhauses in
Gehrden ein Yoga-Praventions-

der Entspannung steht die Ver-
besserung der Beweglichkeit
und Kréftigung der Muskulatur,
im Mittelpunkt des Unterrichts.
Der Kurs wird von den Kranken-
kassen bezuschusst.
Anmeldung unter
(05103) 7 06 33 88.

Telefon

viele Brutpaare sind seit Beginn

der

WeiBstorchenerfassung :

1934 noch nieinderRegionHan-

nover gezahlt worden.

Das sind Gehrdens
beliebteste Yornamen 2023

Bei den Jungennamen liegt die Burgbergstadt deutlich abseits vom Trend

Emilia vergeben worden. Auch
bundesweit bleibt Emilia wie be-
reits im Jahr zuvor der beliebtes-
te Vorname. In Gehrden folgt da-
rauf Mila (achtmal) und Platz 3 tei-
len sich Ella, Lina, Mia und So-
phia (jeweils siebenmal). Auf dem
vierten Platz stehen Amelie und
Romy (jeweils sechsmal), jeweils
flnfmal wurden Méadchen Anna,
Charlotte und Leni genannt. Da-
mit liegt die Burgbergstadt im
Trend der deutschlandweit be-
liebtesten Madchennamen. Hier
lautet die Rangfolge: Emilia, Em-
ma, Sophia, Hannah, Mia, Ella,
Mila, Lina, Lia, Leni.

Wahrend Namensforscher al-
te deutsche Namen wie Kurt
oder Gerda auf dem Vormarsch
sehen, wurden in Gehrden 2023
auch auBergewohnliche, inter-
nationale Namen vergeben. Bei
den Madchen waren dies etwa
Albna, Gisou, Gozel, lel, Kimia
und Yaa. Beiden Jungen Adonis,
Jibril, Hayk, Ruslan, Skylar und
Ogheneyerowo.

Info: Besuch der Oberstufe

: Barsinghausen. Informationen
: zum Besuch der Oberstufe gibt
i das
i sium Barsinghausen an einem
i Informationsabend am Donners-
tag, 18. Januar. Die Veranstal-
: tung richtet sich an Schilerinnen
i und Schiler des derzeitigen
¢ Jahrgangs 10, die nach dem er-

Hannah-Arendt-Gymna-

weiterten Abschluss der Sekun-

darstufe 1 die EinfUhrungsphase
der gymnasialen Oberstufe be-
suchen mochten, sowie deren
Eltern. Von 19 Uhr an informiert
Schulleiterin Silvia Bethe in der
Aula des Schulzentrums Am
Spalterhals. Anmeldungen fur
den 11. Jahrgang im Schuljahr
2024/25 sind dann bis 20. Feb-
ruar maglich.

Giiltig vom 15.01. - 20.01.24

frinkgu

GM Willeke
GmbH

Offnungszeiten:
Mo-Sa 8-20 Uhr

Egestorfer Strafie 34-36 - BARSINGHAUSEN

Vilsa Mineralwasser
versch. Sorten
Kasten=12x0,7 |

(11=€0.48) @

Kasten =30x 0,33 |
11=€1.21)
2zgl. € 3.90 Pfand Dl @

Irrtum vorbehalten e Abbildungen nicht verbindlich ® Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen! e Nur solange der Vorrat reicht! e KW 03/24
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Matthias-Claudius-StraB3e erhalt Sanierung und Umgestaltung

Das Vorhaben ist ein Teil des Mobilitatskonzepts der Stadt Gehrden. Der Bereich soll verkehrsberuhigt werden.

Gehrden. Es ist eine Fille an
MaBnahmen, die das Buro Ver-
kehrsConsult ~ Dresden-Berlin
(VCDB) im Mobilitatskonzept zu-
sammengestellt hat — mit dem
Ziel, die Verkehrssituation in
Gehrdenzuverbessern. Vollig of-
fen ist jedoch, wann die Vor-
schlage umgesetzt werden. Zu-
mindest ein Punkt der Priorita-
tenliste wird wohl im nachsten
Jahr realisiert.

Nach Angaben von Burger-
meister Malte Losert (parteilos)
soll der Bereich Matthias-Clau-
dius-StraBe, HangstraBe und
Schéfereiweg Uberplant und um-
gestaltet werden. Dass in dem
Bereich des Gymnasiums ein
Eckpfeiler des Mobilitatskon-
zepts in die Tat umgesetzt wird,
hat aber besondere Grinde: Die
Kanale unter der Fahrbahn sind

abgangig und mussen dringend
erneuert werden. Es hat sogar
schon Kanaleinbriiche gegeben.
,Die Sanierung soll daher zeitnah
passieren, sagt Losert.

In einem Zug soll auch der
Autoverkehr in diesem Bereich
neu geregelt werden. ,Wir wollen
den Verkehr dort besser steu-
ern”, sagt Losert. Ziel sei es vor
allem, den Zu- und Abfluss der
Autos zu Schulbeginn und nach
Unterrichtsschluss zu kanalisie-
ren.

Planer machen Vorschlage

Die Verkehrsplaner haben unter
anderem empfohlen, die Matthi-
as-Claudius-StraBe  zwischen
HangstraBe und GroBe Berg-
straBe verkehrsberuhigt umzu-
gestalten — dhnlich wie es in der

Langen FeldstraBe zwischen
SchulstraBe und ehemaligem
Festplatz passiert ist. Die Ideen:
ein Parkverbot an der Hangstra-
Be und in einem Teilbereich der
BahnhofstraBe, ein Minikreisel
am oberen Ende der Hangstra-

Fiir 2024 geplant: Die Matthias-Claudius-StraBe am Gymnasi
verkehrsberuhigten Bereich umgestaltet werden.

-
Sl

um soll zu einem
FOTO: DIRK WIRAUSKY (ARCHIV)

Be, Kurzzeitparkplatze als so-
genannte  Kiss-und-Ride-Zone
flr Elterntaxis im Bereich der
Gro- Ben BergstraBe und an der
HangstraBe.

In der HangstraBe sollen Hal-
te- und Parkverbotszonen ange-

legt werden. Gleichzeitig soll die
Aufkléarungsarbeit bei den Schi-
lerinnen und Schilern sowie den
Eltern verstarkt werden; auch
Aktionstage unter dem Motto
»ZU FuB (mit dem Bus) zur Schu-
le“ sollen helfen, auf das Auto zu
verzichten. Und: Bei der Gestal-
tung des verkehrsberuhigten Be-
reichs kénnten die Schiler ein-
bezogen werden, meinen die Ex-
perten.

Was davon Wirklichkeit wird,
ist allerdings langst noch nicht
beschlossen. Uberhaupt: Es
musse Uberlegt werden, welche
Hinweise aus dem Mobilitats-
konzept gestemmt  werden
konnten und welche nicht, be-
tont Losert. Die MaBnahmen
wirdenverglichen. Esgehe auch
darum, zu schauen, was finan-
ziellméglichist. Einbezogen wer-

de auch das Radwegenetz und
eine Verbesserung des OPNV.

Befragung von
1700 Haushalten

Es ist ein umfassendes Papier,
das das Planungsbiro VCDB im
Juni vorgelegt hat. 106 Seite mit
44 Punkten umfasst es. Gut zwei
Jahre lang hatte sich VCDB mit
der Verkehrslage am Burgberg
befasst. Die Experten haben sich
in diesem Zeitraum mit verschie-
denen Aspekten aus unter-
schiedlichen Blickwinkeln ausei-
nandergesetzt. Dazu gehdrten
unter anderem Vor-Ort-Bege-
hungen, eine Befragung von
1700 Haushalten und zwei
Workshops mit Beteiligung der
Burgerinnen und Burger.
Schlussendlich  wurden  Vor-

schlage zusammengestellt, die
mittel- oder langfristig umgesetzt
werden konnten.

Die Planer sprechen von ,un-
verbindlichen  Empfehlungen®,
die aber durchweg sinnvoll und
an einige Stellen auch eine ge-
wisse Dringlichkeit hatten. 18
MaBnahmen mit ,einem gewis-
sen Handlungsdruck® haben die
hochste Prioritat erhalten. Dazu
gehodren unter anderem das
Parkraumangebot in der Kern-
stadt, der Bau einer Premiumra-
droute nach Hannover, die An-
passung der Linienflhrung der
Regiobus-SprintH-Linie 500, die
Verbesserung der Verkehrssi-
cherheit an der Schulstrae und
dem Stadtweg sowie auch die
Gestaltung eines verkehrsberu-
higten Bereichs am Matthias-
Claudius-Gymnasium.

,Das ist hier ein Vollchaos*

Ditterke stohnt unter der Belastung durch die B 65 — doch Verkehrsberuhigung ist nicht in Sicht

Ditterke. Die B65ist eine viel be-
fahrene StraBe und fihrt im Ca-
lenberger Land durch mehrere
Ortschaften —auch durch Ditter-
ke, wo schon seit langer Zeit die
entsprechende Larmbelastung
ein Thema ist. Zuletzt war das
Verkehrsaufkommen wieder be-
sonders hoch, wie Anwohner
Dietmar Grunert berichtet.
Grunert zahlte kirzlich in der
Ortschaft innerhalb von einer
Viertelstunde rund 70 Lastwagen
in beiden Richtungen. ,Mein
Hund hat Panik bekommen. Da-
runter seien Schwerlaster mit 35
Tonnen plus Anh&nger oder mehr

Gewicht gewesen. ,Und 50
Stundenkilometer sind die auch
nicht gefahren®, berichtet er.
Grund war, dass es am Mor-
geneinen Unfallauf der A2 inklusi-
ve Vollsperrung gegeben hatte.
Dadurch schob sich der komplet-
te Verkehr Uber die B65 als Umlei-
tungsstrecke. ,Das war ein Voll-
chaos. Und wir missen es ertra-
gen.” Dieser Tag sei zwar ein Son-
derfall gewesen, schrénkt Gru-
nert ein, sagt aber auch: ,Wir
wohnen seit 20 Jahren hier und
kennen die Probleme. Es wird
aber immer wilder und schlim-
mer.“ Am liebsten wére ihm, wenn

der Verkehr ganz von der B65
ferngehalten wirde. ,Dann muss
eben ein Tunnel gebaut oder die
Gegend zur unhabitablen Zone
erklart werden®, habe erimersten
Arger gedacht. ,Aber da haben
natdrlich die Industriebetriebe ein
anderes Interesse, weil sie sonst
abgehangt sind“, weil er.
Grunert fordert, dass die
Stadt Gehrden fir eine Lésung
sorgt. Aber ganz so einfachist es
nicht, denn die B65 gehort nicht
der Stadt. Die Kommune kann
héchstens mit Messungen Zah-
lenliefern, um gegenlber der Re-
gion Hannover als Trégerin Argu-

mente fir MaBnahmen zur Ver-
kehrsberuhigung zu haben — fur
Blitzer oder Tempolimits.

Ditterkes  Ortsbirgermeister
Jorg Beckmann (BLD) versteht den
Argerdes Anwohners. ,,Die Proble-
matik ist nicht neu. Wenn es nach
mir geht, dann kénnen wir drei
Blitzer aufstellen — an beiden Orts-
eingangen und in der Dorfmitte.“ Er
sagt aber auch — ohne die Schilde-
rungen von Grunert herabstufen zu
wollen -, ,dass die subjektiven
Wahrnehmungen oft anders sind,
als sie sich real darstellen®.

Als Beispiel fihrt Beckmann
die Messungen an, die die Stadt

Medizin

Gehrden durchfuhrt — die bislang
letzte erfolgte vor vier Wochen.
»NatUrlich sieht man, wie ein 20-
Tonner nach Ditterke reinnagelt.
Und man hat immer AusreiBer.
LAber bei der Vielzahl der Fahr-
zeuge sieht es anders aus”, so
Beckmann. Bei der jlungsten
Messung seien die Spitzenreiter
ein Motorrad mit 112, ein Auto
mit 102 und ein Lastwagen mit
98 Stundenkilometern gewesen.
Um diese AusreiBer herauszu-
rechnen, wird der Faktor 85 Pro-
zent angesetzt. Bedeutet: Ent-
scheidend sind die Werte, mit
denen 85 Prozent der erfassten

Verkehrsteilnehmer  unterwegs
sind. ,Das sind die Zahlen, die
belastbar sind und mit denen wir
arbeiten mussen fur weitere For-
derungen. Demnach ist die B65
keine Rennbahn. Dass die Belas-
tung durch den Verkehr hochist,
ist unbestritten”, sagt Beck-
mann.Die Zahlen sind also nicht
hoch genug daflr, dass Ditterke
ein Blitzgerat erhalt. ,Mir wirde
schon reichen, wenn wir eine An-
zeige fur die Geschwindigkeit er-
halten. Denn wir haben Messge-
rate, die das anzeigen. Und wir
stellen fest, dass die Verkehrsteil-
nehmer dann langsamer fahren,

wenn sie das Display mit griiner
oder roter Schrift sehen®, erlau-
tert der Ortsblrgermeister.

Die n&chste Messung wird
seitens der Stadt Gehrden im
Februar sein, berichtet Beck-
mann. Sollten die Werte dann kri-
tische Bereiche erreichen, hatte
die Stadt neue Argumente. Die
Messungen sollen rund eine Wo-
che dauern und mit einem Geréat
durchgeflhrt werden, dass sich
an einer Laterne befindet. Das
Thema Verkehrsbelastung flir
Ditterke werde auch Thema in
der néchsten Ortsratsitzung am
8. Februar sein, sagt Beckmann.

ANZEIGE

Knochen und
Knorpel im Alltag
unterstiitzen

£

00

Auf diese wertvollen
Mikro-Nahrstoffe
sollten Sie nicht
verzichten

Eine steife Hiifte, unbewegliche
Schultern, miide Knie? Auch im
Alter kann jeder etwas fiir sei-
ne Knochen und Knorpel, die
wichtigen Bestandteile eines
Gelenks, tun! In dem speziellen
Mikro-Néhrstoffdrink Rubaxx
Komplex (Apotheke) stecken u.a.
Hyaluronsdure, Glucosamin und
Kollagenhydrolysat — elementare
Bestandteile des Knorpels und
des Bindegewebes. Zudem sind
20 spezifische Vitamine und Mi-
neralstoffe in Rubaxx Komplex
aufbereitet. Diese tragen unter
anderem zum Erhalt normaler
Knochen (z.B. Vitamin K,
Magnesium und Zink) oder zu ei-
ner normalen Kollagenbildung fiir
eine normale Knorpelfunktion bei
(z.B. Vitamin C).

Unser Tipp: 1x tdglich ein Glas
Rubaxx Komplex, frei verkauflich
in der Apotheke erhdltlich.

Fiir Ihre Apotheke:

:  Rubaxx Komplex
' {PZN 17884291)
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Arthroseschmerzen

schnell bekimpfen

Das hilft doppelt so schnell’ im Vergleich zu klassischen Schmerztabletten

Schnellere Schmerzlinderung
bei Gelenkbeschwerden? Ja,
das geht: mit dem deutschen
Qualititsprodukt Spalt Forte
(rezeptfrei, Apotheke). Wir
kliren auf, was dahintersteckt
und was das Arzneimittel mit
fliissigem Ibuprofenkern so
besonders macht.

Arthrose ist die weltweit
hiufigste Gelenkerkrankung.
Wenn sich der Knorpel abbaut
und die Knochen aufeinander
reiben, kommt es zu Entzlin-
dungen im Gelenk, die duf3erst
schmerzhaft sein konnen. Be-
troffene benotigen daher eine
schnelle Schmerzlinderung.

Arthrose -

die wichtigsten Fakten
Arthrose gilt als eine Ver-

schleiflkrankheit der Gelenke,

bei der sich der Knorpel an
den Gelenken abnutzt. Dieser
Knorpel bildet eine Schutz-
schicht, die verhindern soll,
dass die Knochen aneinander
reiben. Nutzt sich der Knorpel
ab, reiben schliefllich die Kno-
chen ungeschiitzt aneinander.
Dies fithrt zu Entziindungen,
die wiederum Schmerzen ver-
ursachen. Arthrose beginnt
auflerdem in vielen Fillen da-
mit, dass sich die Gelenke z.B.
in der Hufte oder im Knie steif
anfithlen oder anschwellen.

Doppelt so schnell' — dank
fliisssigem Ibuprofenkern

Mit Spalt Forte haben Wis-
senschaftler eine Fliissigkapsel
entwickelt, mit der Arthrose-
Betroffene eine schnellere
Schmerzlinderung erzielen
koénnen und die schmerzstillen-
de Wirkung dabei tiber mehre-
re Stunden anhalten kann. Das
innovative Arzneimittel bietet,
als Vorreiter in Europa, 400 mg
Ibuprofen in einer speziellen
patentierten Fliissigkapsel an,
welche durch den besonderen

fliissigen Ibuprofenkern in der
Kapsel einen deutlich schnel-
leren Wirkeintritt liefert. Das

2X scHNELLER
VOM KORPER
AUFGENOMMEN

ALS HERKOMMLICHE
IBUPROFEN-
SCHMERZTABLETTEN

Ergebnis: Spalt Forte wird dop-
pelt so schnell vom Koérper aut-
genommen wie herkdmmliche
Ibuprofen-Schmerztabletten.
Damit nicht genug - das re-
zeptfreie Arzneimittel reduziert
nachweislich entziindlich- sowie
schwellungsbedingte Schmer-
zen. Spalt Forte hilft nicht nur
bei leichten, sondern auch bei
miflig starken Schmerzen.

Im Netz findet man inzwi-
schen zahlreiche positive Er-
fahrungen von begeisterten
Anwendern, so berichtet eine
Anwenderin beispielsweise:
»Ich nehme immer dieses Pra-
parat, wenn ich eine Schmerzta-
blette benétige. Durch den Fliis-
sigwirkstoff wirken sie schneller
als andere Prédparate. Und sie
sind fiir mich gut vertraglich.“
(Lisa M.)

Fiir Ihre Apotheke:

Spalt Forte

(PZN 00793839)

www.spalt-online.de

e m ><_g___‘

'PharmaSGP GmbH, Fachinformation des Arzneimittels , Spalt Forte” beschreibt die doppelt so schnelle Aufnahme des Wirkstoffs Ibuprofen vom menschlichen Kérper; Stand der Information: Januar 2022. @ Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Name geéndert

SPALT FORTE. Wirkstof.f.:.l.buprofen. Fiir Erwachsene 2ur kurzzeitigen symptomatiséhen Behandlung von leichten bis maRig starken Schmerzen wie Kopfsch;n.erzen, Zahnsc.hmerzen, Regélséhmerzen; Fieber. Spalt Forte soll nicht Iéng.ére Zeit oder in héherer Dosierung ohne rztiichen oder zahnérztichen Rat eingenomrﬁ.e.r{
werden. Bei Schmerzen oder Fieber ohne &rztlichen Rat nicht Ianger anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben! www.spalt-online.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhre Arztin, lhren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing
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Gehrden

Comic-Kunst, die gluc

Gehrden. Wenn Christin Came-
ron beginnt, von alten Comics
und Zeichentrickserien zu erzah-
len, fangen ihre Augen an zu
strahlen. ,Die Popkultur der
Achtziger habe ich als Kind rich-
tig aufgesogen®, sagt sie. Heute
finden sich viele dieser Elemente
in ihrer Kunst wieder — denn die
40-Jahrige zeichnet und malt so-
genannte Comic Pop Art: Hier
treffen He-Man, Batman, Indiana
Jones und Terminator auf grelle
Neonfarben, Wabenstrukturen
und Markensymbole. Seit dem
vergangenen August entstehen
Camerons Werke im Herzen von
Gehrden. Die Kinstlerin ist mit
ihrem Atelier in die Rdume des
ehemaligen Schuhladens Buch-
meyer gezogen.

Llch fihle mich hier in Gehr-
denrichtig wohl, es ist ein ruhiger
Ruckzugsort”, sagt die 40-Jahri-
ge, die mit ihrem Mann und der
fOnfjahrigen Tochter in Hanno-
ver-Wettbergen wohnt. Dort wol-
le sie zun&chst auch bleiben, da-
mit ihr Kind in seinem gewohnten
Umfeld zur Schule gehen kénne.
Fur ihre Leidenschaft aber
kommt die Kinstlerin nahezu
taglich in die Burgbergstadt. Im
Mai 2023 haben Christin Came-
ron und ihr Mann das Haus an
der GartenstraBe gekauft, indem
es ziemlich genau drei Jahre zu-
vor einen Dachgeschossbrand
gegeben hatte. ,Der Esstisch zu
Hause war irgendwann einfach
zu klein fir meine Kunst und den
Computer meines Mannes. Ich
brauchte etwas Professionelles.”

Heute ist das Gebaude sa-
niert und renoviert. Im ersten
Stock bietet das Ehepaar eine
liebevoll neu moblierte Woh-
nung, das sogenannte ,,Comic-
Loft*, zur Vermietung an. Im Erd-
geschoss lasst Cameron ihrer
Fantasie nun freien Lauf, sitzt mit
ihren 254 Acrylmalstiften vor der
Leinwand. Die Ideen zu ihren

Neues Kunstatelier an der Gartenstral3e:

Christin Cameron sorgt fur frohliche Kindheitserinnerungen

Grelle Comicwelt: Kiinstlerin Christin Cameron will den Betrachter mit ihren Werken gliicklich machen. FOTO: SARAH ISTREFAJ

Werken kommen ihr oftmals
abends vor dem Einschlafen,
dann heif3t es am nachsten Mor-
gen: ,Aufstehen und Attacke!”,
sagt sie lachend. Cameron
steckt voller Elan und hat viel vor,
denn die Kunst zum Mittelpunkt
ihres Lebens hat die Hannovera-
nerin erst im vergangenen Jahr
gemacht. Nach 15 Jahren als
Lehrerin besinnt sich die 40-Jah-
rige ganzlich auf ihr Talent zu-
rlick. ,lch male seit meiner Kind-
heit, habe Kunst studiert und ge-
lehrt, aber meine eigene kreative
Herausforderung lag brach.
Jetzt bringe ich alles auf ein neu-
es Level und will Gas geben®, er-
klart sie ihre Leidenschaft.
Warum sich Christin Cameron
ausgerechnet flur farbenfrohe

Comic-Kunst entschieden hat,
liegt moglicherweise in ihrer inte-
ressanten multikulturellen Vita.
Ihr GroBvater ist halb Neuseelan-
der, halb Schotte, ihre Mutter
Sldkoreanerin. ,Die kulturellen
Einflusse machen etwas mit
einem*, meint Cameron. Als Kind
habe sie besonders bei Aufent-
halten in Sldkorea wenig ver-
standen und daher mehr visuell
aufgenommen. In dieser Zeit ha-
be sie natlrlich auch Zeichen-
trickserien geguckt. ,Comic war
schon immer meins®, verrét die
Halbkoreanerin. Das darauffol-
gende Comiczeichnen sei dann
komplett autodidaktisch abge-
laufen. Heute bringt sie auch ko-
reanische Schriftzeichen auf
ihren Werken unter.

Portrats mit
humorvollem Twist

,Meine Bilder sind dreidimensio-
nal und vielschichtig. Auf ihnen
kann ich den vielen Dingen und
Kulturen in meinem Leben Raum
geben®, erléutert die 40-Jahrige.
Dabei hat sie einen groBen An-
spruchan sich selbst. Wo Came-
ron auf alten Aquarellen noch auf
das Malen von Gesichtern ver-
zichtete, traut sie sich nun an die
Konigsklasse: das Portratzeich-
nen. Zu ernst will sie sich dabei
aber nicht nehmen, sondern ver-
bindet die originalgetreu wieder-
gegebenen Charaktere immer
wieder mit witzigen Twists. Da
hat der Terminator schnell mal
eine Wasserpistole zur Hand

klich macht

oder Indiana Jones posiert vor
dem Burj Khalifa.

Ein weiteres Muster, das sich
auf Camerons Werken wiederfin-
det, ist die Wabenstruktur. Diese
stehe flr eine stabile, natirliche
Konstruktion — die man in der
heutigen Zeit mit unvorherseh-
baren Ereignissen wie Corona
oder dem Ukrainekrieg suche
und vermisse. ,Der Mensch
sucht eine Struktur im Leben.”
Eine bis drei Wochen braucht die
Comic-Pop-Art-Kiunstlerin -~ fur
ein Bild, oft hat sie mehrere Wer-
ke gleichzeitig in der Mache.
Wichtig sei ihr, dass sich am En-
de ihre Emotionen und Gllicks-
gefuhle auf den Betrachter Uber-
tragen. ,Schlechtes gibt es
schon genug auf der Welt.*

Und damit hat Cameron of-
fenbar Erfolg. ,Es ist immer wie-
der spannend, zu sehen, wie sich
die Person mir gegentiber veran-
dert und in Kindheitserinnerun-
gen schwelgt”, so die Kinstlerin.
Bei vielen komme einiges wieder
hoch und sie flhre dann oft inte-
ressante Gesprache Uber die Po-
part der Achtzigerjahre. ,Da be-
komme ich jedes Mal eine Gan-
sehaut.”

Wenig verwunderlich ist es,
dass Camerons fréhlich-bunte
Werke und das gut gelaunte, offe-
ne Wesen der Kiinstlerin selbst be-
reits gutankommen: Rund 30 ihrer
Bilder sind ab sofort in der Pop-up-
Galerie Aufhof, dem ehemaligen
Standort von Galeria Kaufhof an
der SeilwinderstraBe 8 in Hanno-
ver, zu sehen. Die Ausstellung ge-
meinsam mit zwei weiteren Kinst-
lerinnen unter dem Motto ,Die
Kunst der Selbstbestimmung:
Emotionale Perspektiven”  l1auft
noch bis zum 29. Januar 2024.

Zum Kauf stehen Camerons
auf ihrer Internetseite

I ) www.ateliercameron.com

Neue Kfz-Zulassungsstelle ist profitabler Zusatzservice

Stadt Gehrden veroffentlicht Jahresbilanz: Buro fur Burgerservice registriert im ersten Jahr der Zulassungsstelle mehr als 4600 Vorgange

Gehrden. Die neue Kfz-Zulas-
sungsstelle der Stadt Gehrden
hat sich ein Jahr nachihrer Eroff-
nung als zuséatzliches Service-
angebot bereits fest etabliert.
»In der Regel sind die taglichen
Termine ausgebucht®, berichtet
Rathaussprecher Frank Born.
Die Stadtverwaltung zieht zwolf
Monate der EinfUhrung der
Dienstleistungen fur Autohal-
terinnen und -halter eine positi-
ve Bilanz: Im Buro fur Burger-
service haben die zustandigen
Fachkrafte demnach im Jahr
2023 insgesamt 4665 Zulas-
sungsvorgange abgewickelt —
darunter 1715 Abmeldungen
von Kraftfahrzeugen sowie 482
Zulassungen.

Vorbereitungen nahezu abgeschlos-
sen: Im Biiro fiir Biirgerservice bieten
Fachdienstleiter Philip Berger sowie
die Mitarbeiterinnen Tanja Kuckuk
(Mitte) und Xenia Biller im Erdge-
schoss des Rathauses ab nichster
Woche zahlreiche Dienstleistungen
der neuen KFZ-Zulassungsstelle an.
FOTO: INGO RODRIGUEZ

Die Stadt hatte die neuen Ser-
viceleistungen vor einem Jahr

kurz nach der SchlieBung der Zu-
lassungsstelle in Empelde einge-
flhrt. Das Angebot vom Gehrde-
ner Burgerservice im Erdge-
schoss des Rathausesrichtet sich
an Kfz-Besitzer aus den Umland-
kommunen rund um die Landes-
hauptstadt. FUr die Stadt Hanno-
ver gibt es einen eigenen Zulas-
sungsservice. ,Insgesamt wird
unsere neue Zulassungsstelle
sehr gut angenommen*, sagt der
Leiter des Fachdienstes Blirger-
service und Verkehr, Philip Berger.
Wegen der hohen Auslastung sei-
en inzwischen feste und friihzeiti-
ge Terminbuchungen erforderlich,
um etwa ein bis Wochen spéter
die notwendigen Angelegenhei-
ten im Rathaus zu erledigen.

Berger berichtet rickblickend
auf das erste Jahr von aufféllig
vielen Fahrzeugabmeldungen.
Demnach wurdenim Auftrag von
Burgerinnen und Birgern insge-
samt 1715 Kfz-AuBerbetriebset-
zungenvollzogen. Zu einem hau-
fig verzeichneten Vorgang zéhit
laut Fachdienstleiter auch die
Umschreibung von Dokumenten
wie den Zulassungsbescheini-
gungen | und Il - den sogenann-
ten Kfz-Scheinen und Fahrzeug-
briefen. Insgesamt wurden in
diesem Bereich 1532 Verwal-
tungseinheiten registriert. In Kfz-
Scheinen wurden laut dem stad-
tischen Fachdienstinsgesamt 31
Adressen und 483 Namen oder
technische Eintrage geéndert.

Die Anzahl der 482 Fahrzeug-
anmeldungen gliedert sich aufin
45 Erstzulassungen von Neuwa-
gen, 381 Neuzulassungen nach
Besitzerwechseln und 56 Wie-
derzulassungen nach vorange-
gangenen Abmeldungen. Weite-
re Zahlen: 139-mal wurden nach
dem Verlust oder Diebstahl von
Dokumenten Ersatzpapiere aus-
gestellt. Kurzzeitkennzeichen —
etwa fir die Uberfuhrung von
Fahrzeugen ohne glltige Zulas-
sung — wurden 152-mal ausge-
geben.

AuBerdem sind im Rathaus
75 Plaketten ausgehandigt wor-
den — darunter Prifsiegel fUr die
Hauptuntersuchungen - die
TUV-Plaketten — sowie frische
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Perfekte Passform fiir
lhre Gerate, ohne Kompromisse!

Mit unserem Aufmalservice *
wird MaBarbeit zur Leichtigkeit.

Konigstr. 32

Badenstedter Str. 60

& 0511-31 99 12
@ 0511-41 48 37

*kostenpflichtig

elekro-fundgrube-hannover.de
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1 Schlauch Griinkohl, 2 Bregenwiirstchen,

2 Scheiben Kasselerriicken &
1 Pkg. vorgegarte Kartoffeln
Fiir 2 Pers.

giiltig vom 15.01. -

Kotelett i
niiaalEe100g 0,79:

Frische Bratwurst

Putenragout
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Zulassungsplaketten und griine
Feinstaubaufkleber fir Stadte
mit Umweltzonen. In einem La-
den in der FuBgéngerzone kén-
nen Kunden nach Neuzulassun-
gen die notwendigen Nummern-
schilder fur die Fahrzeugkenn-
zeichen anfertigen lassen, um sie
anschlieBend im Rathaus gleich
mit den Plaketten auszustatten.
Zwar nennt die Stadt hinsichtlich
der neuen Dienstleistungsange-
bote keine genauen Einnahme-
zahlen. Die Kfz-Zulassungsstelle
ist fUr die Kommune aber offen-
bar ein gewinnbringender Zu-
satzservice: Vor einem Jahr hatte
die Stadtverwaltung jéhrliche
Einnahmen in Héhe von rund
60.000 Euro prognostiziert. Of-

1290

% SONDERANGEBOTE °/o

20.01.2024 in Wennigsen und Barsinghausen

oder Kasseler
ohne Filet

Burgunder—Schinkenbraten
Schweine-Rouladen

7-Pfeffer Thiiringer Mett
Schinkenwiirstchen

weitere Angebote finden Sie unter www.wurst-basar.de

HORMANN-Garagentore

Top-Qualitét mit Montage von

KLAERDING Portaltechnik
Telefon 05043/91050

129601_002624

fenbar lauft das Zulassungsge-
schaft auch &hnlich profitabel.
Der Sprecher der Stadt Gehrden
auBert sich ndmlich vielsagend:
,Die Stadt bietet bereits einen
umfassenden  Zulassungsser-
vice, sodass an diesem nichts
gedndert werden muss”, sagt
Frank Born.

Die Zulassungsstelle ist zu
den Zeiten des Biirgerbiiros
gedffnet: montags bis freitags
von 8 bis 12 Uhr sowie don-
nerstags von 15 bis 18 Uhr.
Termine konnen auf der Inter-
netseite www.gehrden.de on-
line gebucht werden, telefo-
nisch unter (05108) 64040 und
auch personlich im Rathaus.

Gilde Pilsener
o. Lindener Spezial

Kasten = 20 x 0,5 1/24 x 0,33 |
(11=€1.10/1.39)
2201, €3.10/3.42
Pfand

Giiltig vom 15.01.- 20.01.24

g

(11=€1.21)
zzgl. € 3.90 Pfand

Herrenhiuser
Premium Pilsener
Kasten =30x 0,33 |

.........

GM Willeke
GmbH

Offnungszeiten:
Mo-Sa 8-20 Uhr

Egestorfer Stralie 34-36 - Barsinghausen

Warsteiner
versch. Sorten

Kasten =20 x 0,5 1/24 x 0,33 |
(11=€1.10/1.39)

229). €3.103.42 | m—-
fand

Dithmarscher Biigel
versch. Sorten

Kasten =20x0,331
11=€1.67) 2zgl. €4.50

Pfand

Bayreuther Hell

Kasten =20x 0,5 |
(11=€1.40)
72g.€3.10 Pfand

Havana
CGlub Rum
3 Jahre

40% Vol.
0,7 | Flasche

Johnnie Walker
Red Label

40% Vol.

0,7 | Flasche
(11=€14. 27)

Gordon’s
London
Dry Gin
37,5% Vol.

0,7 | Flasche
(11=€1427)

Vilsa Mineralwasser
versch. Sorten
Kasten=12x0,7 |
(11=€0.48)
2zgl. €3.30
Pfand

Goca-Cola,
Fanta o. Sprite
und weitere Sorten

Kasten=12x11
(11=€0.83) zzgl. €3.30

Pfand

Kuemmerling
35% Vol.

0,5 | Flasche
(11=€9.98)

° KW 03/24

GO0:-
Tauschzylinder

425 g Zylinder
(1kg=€11.74)

Iirtum vorbehalten » Abbildungen nicht verbindlich ® Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen!  Nur solange der Vorrat reicht!
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Schulklassen besuchen Zahnarzt

Anfassen und Ausprobieren ausdrucklich
erwiinscht

ein Zahnarzt
Barsinghau-
sen, die fami-

lidgre Zahnarztpraxis,
lieB Ende vergan-
genen Jahres zwei
Grundschulklassen
hinter die Kulissen
blicken. Die Kinder-
zahnarztin Dr. Henri-
ette Mentzel und ihr
Team erklarten den
sieben- bis achtjah-
rigen Madchen und
Jungen beispielswei-
se die Funktionen
des  Behandlungs-
stuhls. Mit grofBem
Interesse durften
die Kids ihn selbst
ausprobieren  und
beispielsweise  mit
dem Speichelsauger
Wasser aus Bechern
saugen.

tuell im Unterricht
behandelten, erwies
sich der Besuch als

jungen Gasten au-
Berdem kindgerecht
ungesunde und

Positives
Feedback auf
beiden Seiten

Nach dem Besuch
zogen die Kinder,
ihre Lehrerinnen
und das Praxisteam
eine positive Bilanz.
Allen Seiten hat der
Praxisbesuch  Spaf3
gemacht. Der Wir-
felzuckervergleich
erwies sich als guter
Ansatz, der die Kids
sichtlich beschaf-
tigte. Die gewadhlte

Entspannte und
freundliche
Atmosphare

Durch Aktionen die-
ser Art mochte das
Team von Dein Zahn-
arzt Barsinghausen
Hemmschwellen
senken oder erst gar
nicht entstehen las-
sen. Da die Schiile-
rinnen und Schiler
das Thema Zdhne
und Zahnpflege ak-

dein

perfekte Ergdnzung. zahngesunde Lieb- Form der lockeren
. lingsspeisen und Sii- und  spannenden
Erndhrungs- Bigkeiten. Anschau- Unterhaltung lasst
informationen  lich verdeutlichten diesen  Zahnarzt-
bewirken die Fachkrifte dabei besuch sicher in
Aha-Effekte den  Zuckergehalt positiver Erinnerung
. vieler beliebter Le- bleiben.  Besuche
Wéhrend des Besu- pancmittel  durch weiterer Klassen
ches besprach das i fe|zuckerstiick- sind nach Absprache
Praxisteam mit den chen. maéglich.

Zzahnarzt

lhre familidre Zahnarztpraxis

HeerstraRe 12 - 30890 Barsinghausen - Tel.: 0 51 05 / 63 200

www.deinzahnarzt-barsinghausen.de
mail@deinzahnarzt-barsinghausen.de

S
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Barsinghausen sucht die
Sportler des Jahres 2023

Vereine und auch Privatpersonen kdénnen jetzt inre Vorschlage einreichen /
Die Sportlerehrung ist am 6. April.

Wer wird Jugend-Mannschaft des Jahres 2023?

Barsinghausen. Der Sportring
Barsinghausen sucht die Sport-
ler des Jahres 2023. Vorschlage
kénnen ab sofort abgegeben
werden.

Geehrt wird in den Kategorien
»Sportlerin des Jahres®, ,Sport-
ler des Jahres* und ,Mannschaft
des Jahres® und das sowohl im
Jugend- als auch im Erwachse-
nenbereich. Wer gewonnen hat,
wird am Sonnabend, 6. April, bei
einer groBen Veranstaltung im
Schulzentrum Am Spalterhals
verkindet.

Zuerst sind nun aber die Bar-
singhduser Sportvereine aufge-
rufen, ihre erfolgreichen Einzel-
sportlerinnen und -sportler sowie
Mannschaften zu melden. Daflr
gibt es Online-vordrucke je Kate-

gorie auf der Internetseite des
Sportrings auf www.sportring-
barsinghausen.de.

Privatpersonen kénnen ge-
nauso Vorschlage einreichen.
Sollten erfolgreiche Sportlerin-
nen und Sportler keinem Bar-
singh&user Sportverein angeho-
ren, ihren Wohnsitz im Wett-
kampfjahraberin Barsinghausen
gehabt haben, koénnen diese
auch von Privatpersonen vorge-
schlagen werden. Vorausset-
zung ist eine Platzierung unter
den ersten Dreien bei einer Deut-
schen Meisterschaft oder noch
hoéheren Wettkédmpfen.

Richtlinien festgelegt

Der Sportring Barsinghausen hat

£ 1

L

Bejond, die Tanzformation der Tanzschule Wobbekind, gewann letztes Jahr in dieser Kategorie.

in seiner Richtlinie fur die Sport-
lerehrung festgelegt, was geehrt
werden soll. Das sind:

— herausragende sportliche
regionale, nationale und interna-
tionale Spitzenleistungen,

— verdienstvolle Leistungen im
Breitensport,

- langjahrige, ehrenamtliche Ta-
tigkeiten fUr den Sport,

sowie Leistungen zur Integration
von Sportlerinnen und Sportlern
mit Migrationshintergrund in den
vereinsgebundenen Sport in der
Stadt Barsinghausen.

Vorschlage kénnen bis Sonn-
tag, 28. Januar, eingereicht wer-
den. Danach wird der Sportring-
Vorstand mit Unterstitzung von
Sportjournalisten die abgegebe-
nen Vorschl&ge sichten. Im An-

-

FOTO: RAMIN FARIDI

schlussist dann die Offentlichkeit
aufgerufen, fur die Wahl zur
Sportlerin, zum Sportler oder zur
Mannschaft des Jahres abzu-
stimmen. Dies lauft wieder online
Uber Hannoversche Allgemeine
und Neue Presse. Wie das Voting
genau funktioniert, wird rechtzei-
tig bekannt gegeben.

AuBer den Ehrungen fir die
Sportlerinnen und Sportler wer-
den auch Sonderpreise verge-
ben. Dies sind der ,Preis des
Burgermeisters* fUr eine heraus-
ragende sportliche Leistung und
der ,Preis des Ra- tes” fUr eine
herausragende Leistung in der
sportlichen Integration oder einer
herausragenden  Fairplay-Ak-
tion. Die Roland-Freitag-Medail-
le wirdigt zudem das Ehrenamt.

ANZEIGE

Die besten Tipps bei nachtlichem Harndrang

So beugen Sie |astigen néchtlichen ,Wanderungen” auf die Toilette effektiv vor.

In der Nacht regelmaRig auf-
stehen, um auf's WC zu gehen
— viele kennen das Problem.
Schuld ist, was man im Volks-
mund gerne als sensible Blase
bezeichnet.

Wéhrend bei Méannern in der
Regel eine vergroRerte Pros-
tata dahintersteckt, findet sich
die Ursache bei Frauen in einer
gereizten Blasenwand. Diese
Ubermittelt den Nerven dann
einen ,falschen Flllstand”
und man hat immer haufiger
das Geflhl, auf die Toilette zu
mussen — obwohl die Blase
noch gar nicht voll ist. Beson-
ders haufig sind hormonelle
Umstellungen (z. B. in den
Wechseljahren) dafiir verant-
wortlich. Die gute Nachricht:
Es gibt einige Tipps, die sich
schnell umsetzen lassen und
mit denen man selbst etwas
gegen den néachtlichen Harn-
drang tun kann.

GENUG TRINKEN!

Viele Betroffene versuchen
tagsUber weniger zu trinken,
um die nachtlichen Toiletten-
gdnge zu reduzieren. Keine
gute Idee! Denn je weniger
wir trinken, umso starker wird
der Urin in der Blase konzen-
triert. Das reizt die ohnehin
schon  beleidigte  Blasen-
schleimhaut nur noch weiter
und kann erst recht zu haufi-
gem Harndrang flihren. Etwa
zwei Stunden vor dem Schla-
fengehen kann die FlUssig-
keitszufuhr aber ruhigen Ge-
wissens reduziert werden.

BLASE UND BECKEN-
BODEN STARKEN!

Mit regelmaliigem Becken-
boden-Training  kann  die
Blasenmuskulatur  gestarkt
werden. Das wiederum wirkt
sich positiv auf die Haufigkeit

2710301_002624

des Harndrangs aus. Eine ge-
eignete Ubung ist hier etwa,
dieselben Muskeln anzuspan-
nen, wie wenn Sie auf der
Toilette den Harnstrahl unter-
brechen wollen.

DIE BLASE TRAINIEREN!

Neben dem Beckenboden
kann auch die Blase selbst
gestarkt werden. Das geht,
indem man vorbeugende Toi-
lettengénge (z. B. vor einer
langen Autofahrt) vermeidet

-

-

oder versucht, den Toiletten-
gang jedes Mal ein bisschen
weiter hinauszuzégern. Auch
bei starkem Harndrang beru-
higt sich die Blase oft nach
ein paar Minuten wieder.
Man kann so versuchen, die
Abstande zwischen den Toi-
lettengangen auszudehnen
— jedoch langsam und ohne
Stress. Tagslber durchge-
flhrt kann ein solches Bla-
sentraining langfristig auch
nachts einen positiven Ef-
fekt zeigen.

HEILPFLANZE KURBIS

Auch mit einer nattrlichen
Heilpflanze kann die sensible
Blase unterstltzt werden —
und zwar mit dem Kirbis, der
schon seit jeher in der Pflan-
zenheilkunde verwendet wird.
Heute gibt es zu seiner Wir-
kung auch wissenschaftliche
Belege: Eine Studie etwa
zeigt, dass nach der Anwen-
dung eines hochkonzentrier-
ten Kurbiskern-Extraktes der
nachtliche Harndrang um fast

N\

die Halfte gesenkt werden
konnte.! Idealerweise wird
ein solcher Kurbiskern-Ex-
trakt in Tablettenform (z. B.
Dr. Bohm® Kurbis fir die Frau)
Uber einen langeren Zeitraum
(mindestens drei Monate) ein-
genommen und mit den oben
genannten Tipps kombiniert.
Apotheker wie auch Anwen-
derinnen haben bereits sehr
gute Erfahrungen damit ge-
macht.

Terado T. et al. Jpn J Med Pharm Sci 2004; 52(4): 551-61
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Barsinghausen

,Basche erneuerbar zieht nach
einem Jahr eine positive Bilanz

Deutlich mehr PV-Anlagen:
30 Prozent des in Barsinghausen verbrauchten Stroms stammt aus erneuerbaren Energien

Barsinghausen. Der Verein
,Basche erneuerbar” zieht eine
positive Bilanz seiner einjéhrigen
Arbeit. Anfang 2023 als Initiative
gegrindet, haben es sich die
Mitglieder zur Aufgabe gemacht,
den Ausbau der regenerativen
Energien in Barsinghausen vo-
ranzutreiben. Der Verein ist wei-
terhin optimistisch, dass die
Stromversorgung in der Deister-
stadt bis 2026 komplett auf ,Er-
neuerbare” umgestellt werden
kann.

,Basche erneuerbar” (BE) war
Anfang Januar 2023 angetreten,
angesichts des Klimawandels
und vor dem Hintergrund der mit
dem Ukraine-Krieg einherge-
henden Energiekrise das Thema
der erneuerbaren Energien an al-
le Barsingh&user und in alle Le-
bensbereiche heranzutragen.

Zu diesem Zweck haben die
Vereinsmitglieder zahlreiche
Infoveranstaltungen (,Solar-
Treff")und Messen organisiert, zu
denen nach eigenen Angaben
regelméaBig mehr als 100 Besu-
cher kamen. Zugleich haben die
Protagonisten Kontakt zu loka-
len und regionalen Akteuren wie
den Stadtwerken Barsinghau-
sen, der Stadtverwaltung sowie
Barsinghduser Firmen aufge-
nommen.

Anstieg der ,,Erneuerbaren”

Die Initiatoren der Vereinsgrin-
dung, Gerd Koéhler, Udo Sahling
und Michael Pdllath, verweisen
auf den sogenannten Energie-
monitor des  Energieversor-
gungsunternehmens Avacon auf
energiemonitor.avacon.de/bar-

singhausen. Dieser zeige, dass

fr—
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Sehen die Auswirkungen ihrer Arbeit positiv: Die Mitglieder des noch jungen Vereins Basche erneuerbar mit ihrem Vorsit-

zenden Udo Sahling (hinten rechts).

der Anteil des mit erneuerbaren
Energien produzierten Stroms
am Stromverbrauch in Barsing-
hausen deutlich gestiegen sei.
Waren es im Jahr 2022 noch
17,6 Prozent des verbrauchten
Stroms, die zuvor mithilfe von
Wind und Sonne erzeugt wur-
den, so steigerte sich diese Rate
nach Angaben von Basche er-
neuerbar innerhalb eines Jahres
auf rund 30 Prozent.

LWir sind total happy, wie es
sich entwickelt hat“, sagt Sah-
ling. Insbesondere die Entwick-
lung der vergangenen zwei Jahre
sei sehr erfreulich. Seit 2022 sei-
en sowohl die Anzahl der Photo-
voltaikanlagen als auch die Anla-
genleistung in Barsinghausen
deutlich gewachsen. Diese Ent-
wicklung sei vor allem mit dem
Zubau von sehr vielen kleineren
Anlagen auf Ein- und Zweifami-
lienhausern zu erklaren, so Sah-

ling.

Flr die beschleunigte Ent-
wicklung urséchlich sind laut
Koéhler und Sahling unter ande-
rem die seit 2022 stark gestiege-
nen Strompreise sowie die er-
hohte Einspeisevergitung.
,Doch wir sind sicher, dass auch
wir mit unserer Arbeit einen Bei-
trag geleistet haben. Zumindest
geben uns viele Leute das Feed-
back, dass sie aufgrund der
Arbeit des Vereins aktiv gewor-
den sind*, sagt Kohler.

Der Verein sei entstanden,
weil man einen Beratungspool
habe bieten wollen. ,Wir wollen
informieren und Angste nehmen.
Und weil die Not bei den Hausbe-
sitzern angesichts der Energie-
wende am groBten ist, haben wir
uns zunachst vorrangig an diese
gewandt”, erklart Koéhler. ,Wir
haben ihnen den Einstieg erleich-
tert, auch weil wir glaubwurdig
sind und nicht nur Theorie, son-
dern auch praktische Beispiele

FOTO: PRIVAT

und praxistaugliche L&sungen
bieten”, ergénzt Sahling.

Dass diese Strategie nach
Ansicht des Grlindertrios erfolg-
reich gewesen ist, belegt es mit
der im Energiemonitor sichtba-
ren Zahl der in 2023 entstande-
nen PV-Anlagen und deren Leis-
tung. Innerhalb der vergangenen
zwolf Monate stieg die Anzahl
der jahrlich installierten Anlagen
von 237 auf 575. Den gr6Bten
Anteil daran mit 231 Stlck ma-
chen Anlagen mit bis zu 10 Kilo-
watt Leistung aus. Fur diese ent-
scheiden sich zumeist Eigen-
heimbesitzer.

Mit 204 Anlagen wurden fast
ebenso viele sogenannte Bal-
konkraftwerke mit einer Leistung
von jeweils bis 0,99 Kilowatt auf-
gestellt. ,Nur eben nicht auf Bal-
konen von Mehrfamilienhdusern.
Offenbar haben wir zu wenige
Mieter erreicht. Vielleicht sind
auch die Vermieter noch zu skep-

tisch”, mutmaBt Sahling. Daher
sei eine Aufgabe des Vereins fur
das kommende Jahr, sich ver-
starkt mit Vermietern und Immao-
biliengesellschaften zusammen-
zusetzen.

Anlagen initiieren

Nach eigenen Worten ware es
fur BE ,ein Riesenerfolg”, wenn
der Bau von PV-Dachanlagen in
2024 auf dem jetzt erreichten
Niveau stabilisiert werden kénn-
te. Eine weitere Aufgabe sieht
der Vereinflir sich darin, Anlagen
bei gewerblichen GroBverbrau-
chern, auf Parkplatzen und an-
deren Freiflachen zu initiieren.
LWir mussen zukUnftig auch
politisch arbeiten und in GroB-
projekte einsteigen, ganz nach
der Pramisse ,think big’*, sagt
Sahling.

Bereits Kontakt aufgenom-
men hat ,Basche erneuerbar”
mit ,Ener:Go“, der Energiege-
nossenschaft Calenberger
Land, die plant, Solar- wie Wind-
anlagen so einzusetzen, dass
der erzeugte Strom mdglichst
vollstandig lokal verbraucht wird.

Zum Thema Burgerbeteili-
gung plant der Verein fr den 4.
M@rz eine Veranstaltung mit dem
Titel ,Basche quo vadis?“. Gast-
rednerin der Kulturfabrik Krawat-
te wird dann Hans-Josef Fell
sein. Der ehemalige Bundes-
tagsabgeordnete (Grine) gilt als
eine der Grindungsfiguren der
globalen  Erneuerbaren-Bewe-
gung. Bereits am 25. Januar,
zum nachsten ,Markt der Mog-
lichkeiten®, gibt es zudem einen
weiteren Vortrag zum Thema
energetische Modernisierung.

Stadtwerke verkaufen und installieren
kunftig PV-Anlagen

Stadtisches Energieunternehmen hat neuen Geschaftszweig aufgebaut

e

Barsinghausen. Die Stadtwer-
ke Barsinghausen hatten es be-
reits vor einiger Zeit angekundigt,
jetzt hat das stadtische Energie-
unternehmen den Anfang ge-
macht: In Kooperation mit der
Stadtsparkasse Barsinghausen
haben die Stadtwerke sechs Ge-
b&ude des Geldinstituts mit
Photovoltaik (PV)-Anlagen aus-
gestattet. Kunftig sollen der Ver-
kauf und die Installation solcher
PV-Module ein weiterer Ge-
schéaftszweig der Stadtwerke
werden.

Die Stadtwerke Barsinghau-
sen haben aufvermieteten Wohn-
hausern der Stadtsparkasse ins-
gesamt sechs PV-Anlagen als so-
genannte Volleinspeisungsanla-
gen mit einem Gesamtvolumen
von 80 kWp errichtet. kWp (Kilo-
watt peak) bezeichnet die Ener-
giemenge, die eine Solaranlage
unter idealen Bedingungen maxi-
mal erzeugen kann.

Auf den Gebéuden Kalten-
bornstraBe 23 und 25 sowie
BornstraBe 15 und 16 arbeiten
ab sofort Anlagen mit insgesamt
24 Modulenund 9,84 kWp. Nach
Angaben der Stadtwerke liegt

3370901_002624

der Stromertrag flir jedes der vier
Gebaude bei etwa 8896 Kilo-
wattstunden (kWh), insgesamt
etwa 35.584 kWh pro Jahr.

Auf den von der Sparkasse
vermieteten Gebauden Schiller-
straBe 1a und 1b wurden zudem
insgesamt 49 PV-Module mit
einer Leistung von 20,1 kWp ver-
baut. Auf den Dachern dort kdn-
nen zusammen pro Jahr etwa
35.122 kWh erzeugt werden.

,FUr uns war es wichtig, mit
solchen Projekten als Vorreiter in
Barsinghausen aufzutreten”,
sagte  Stadtwerke-Geschéfts-
flhrer Shteryo Shterev bei der
Vorstellung der Kooperation. In
Barsinghausen werde derzeit
nur ein Bruchteil der fir PV-Anla-
gen geeigneten Dachflachen
entsprechend genutzt. ,Und
wenn wir die Energiewende vo-
rantreiben wollen, ist es im
wahrsten Sinne des Wortes na-
heliegend, zunachst die Flachen
direkt am Verbraucher zu nut-
zen", so Shterev. Die Stadtwerke
hatten sich bereits vor LaAngerem
entschieden, das Geschaft mit
dem Verkauf und der Installation
sowie der Verpachtung von

Phtovoltaik fiir die Energiewende: Reinhard Meyer (von links) und Uwe Borsum
von der Stadtsparkasse, Jennifer Géfke und Shteryo Shterev von den Stadtwer-
ken prasentieren den Typ eines Solarmoduls, die verbaut wurden.

hochwertigen PV-Anlagen vo-
ranzutreiben. Bisher habe man
die Werbung dafir jedoch noch
zurUckgehalten, um zun&chst
gewisse Routinen zu entwickeln.
Nun wollten die Stadtwerke aber
zeigen, dass sie &hnliche Projek-
te mit regionalen und lokalen
Partnern erfolgreich umsetzen
kénnen.

L,Daflr ist es wichtig, dass wir
ab sofort noch stérker in die Be-
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ratung einsteigen und unsere
Vorteile wie Kundennahe, Konti-
nuitdt und Nachhaltigkeit deut-
lich machen*, sagte Shterev. Fir
das kommende Jahr seien wei-
tere Projekte geplant. So sollen
die stadtischen Kitas GansefuB-
chen und Egestorf Il mit PV-Anla-
gen bestlckt werden. Bereits
verbaut seien Anlagen auf der
Krippe Bullerbach und der Kita
am Ohweg in Grof3goltern.

AnzeigenSpezial

HAUS & WOHNEN
IMMOBILIENVERMITTLUNG

F. Haller 05105-6 37 62
f.haller@t-online.de

www.deister-immobilien.de
Ich suche laufend im Raum
Barsinghausen ® Wennigsen e Gehrden
Hannover  Bad Nenndorf

Héuser oder Grundstiicke!

Friedrich Haller
lhr Makler aus
Barsinghausen
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Die Beweggrinde fur die

Stadtsparkasse, eine Ausstat- :
tung ihrer Immobilien mit PV-An-
lagen voranzutreiben, erklérte :
Vorstandsvorsitzender Reinhard :
Meyer: ,Zum einen mussen wir :
gemaR des Auftrags des Spar-
kassenverbands in zehn Jahren :
klimaneutral sein. Zum anderen :
muss auch eine Sparkasse rech-
nen, und die Investition in den :
Bauvon PV-Anlagen aufunseren
eigenen Gebé&uden wirft Rendite
¢ thode, durch die sich die Funk-

Die Stadtwerke richten sich :
mitihrem Angebotauchanpriva- :
te Kunden. Shterev betonte aber,
: moglichst langsame und miihe-
kauf und die Installation von so-
Balkonkraftwerken !
derzeit nicht anbiete. ,Der Bera-
tungs- und Serviceaufwand ist :
fUr ein Unternehmen wie unseres
zu groB3*, erklérte der Stadtwer- :
: tale Meinungshelfer” bietet die

Diejenigen, die sich flr Photo-
voltaik von den Stadtwerken
interessieren, :
kénnen sich an die Mitarbeiterin-
nen Jennifer Gafke oder Regina
Glaubitz unter Telefon (05105) :
i stark, aber digital unsicher sind.

ab.”

dass sein Unternehmen den Ver-

genannten

ke-Geschéftsfuhrer.

Barsinghausen

527775 wenden.

- Nagelprothetik

Feuchtigkeit im Haus?

 Sorgfiltige Ursachenanalyse
e Kellerabdichtung (innen/auBen)
~ ® Horizontalsperren

" e Schimmelsanierung

Thorsten Lang
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« kosmetische FuBpflege

Bei dieser kosmetischen Fulpflege werden nach einem angenehm
warmen FuBbad die Nagel gekiirzt und gefeilt, die Hornhaut

entfernt und die Haut am FuR gepflegt.
« FuBpflege bei ProblemfiiBen

(a. 30 Minuten 36 €

Bei dieser FuBpflege werden Probleme wie z.B. Hiihneraugen,
starke Verhornungen (Schwielen und Rhagaden), Nagelveranderun-
gen wie verdickte Nagel oder Rollndgel sowie Druckschmerzen durch
eingewachsene oder zum Einwachsen neigende Nagel behandelt.

« Setzen einer BS-Spange

+ kosmetische FuBpflege + Shellac: (einfarbig)
» mobile FuBBpflege

(a. 30 Minuten 43,50 €
25€

je Nagel 10 € bis 30 € (nach Aufwand)

44€

Wegepauschale bis 5 km = 0+€, ab 5 km =5 €, ab 10 km = 12,50 €
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giiltig bis 31.12.2023

Feldenkraiskurs
beim TSV Barsinghausen

: Barsinghausen. Der TSV Bar-
¢ singhausen bietet mittwochs ab
i 24, Januar wieder einen achtwo-
i chigen Feldenkrais-Kurs an, der

jeweils ab 20.15 Uhr in der Klei-
nen Gymnastikhalle der KGS/
Goetheschule (,Dojo") in Bar-
singhausen stattfindet. Organi-
siert wird der Kurs von der Sparte
Judo/Aikido des TSV Barsing-
hausen. Anmeldungen sind bei
Manfred Kuhn unter (05105) 61
476 oder per E-Mail an felden-
krais@ju-ju-ba.de bis 18. Januar
maoglich.

Die Feldenkrais-Methode ist
eine korperorientierte Lernme-

tion des Nervensystems bei ein-
fachen BewegungsUbungen be-
einflussen lasst. Dabei werden

lose Bewegungen durchgefuhrt,
die sehr bewusst wahrgenom-
men werden. Der Wissenschaft-
ler Dr. Moshe Feldenkrais hat ein
Konzept entwickelt, das die
eigenen  Lebensbedingungen
physisch und auch emotional
verbessert. Teilnehmen kann je-
der, der SpaB an einfachen,
leichten Bodenbewegungenund
Koordinationsibungen hat. Be-
sonders effektiv sind Felden-
krais-Ubungen bei psychoso-
matischen Beschwerden und
Wirbelsdulenschmerzen.  Be-
sondere sportliche Fitness wird
nicht vorausgesetzt.

Weitere Infos auch zu den
genauen Terminen unter

) www.ju-ju-ba.de

Digitale Meinungshelfer

Barsinghausen. Der Kurs ,Digi-

Madglichkeit, sich aktiv mit politi-
schen Themen im digitalen
Raum auseinanderzusetzen und
eigene Ansichten zu verbreiten.
Die Zielgruppe sind diejeni-
genab 50 Jahren, die meinungs-

Der Kurs findet in Barsinghausen
ab Donnerstag, den 15. Februar
von 17 bis 19.15 Uhran acht Ter-
minen statt und ist gebUhrentrei.
Nahere Auskinfte und An-
meldungen bei der VHS Calen-
berger Land in Barsinghausen,
Langenédcker 38,  Telefon:
(05105)52160.

Damen- und
Herrensalon

®

Weia

Maria Aivaliotou
Volkers Hof 6 - 30890 Barsinghausen
Telefon 095105 / 4251
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Wennigsen. Ein Neubaugebiet
in Bredenbeck, Gewerbeflachen
und das neue Feuerwehrhaus in
Degersen — in Sachen kommu-
nale Infrastruktur wird sich 2024
in Wennigsen einiges bewegen.
Aber auch das Thema Windkraft
und die Unterbringung von Ge-
flichteten stehen aufder Agenda
der Gemeinde. Wir werfen einen
Blick auf die finf Themen, die im
neuen Jahr besonders im Fokus
stehen.

Startschuss fiir das
Wohnquartier Im Bergfelde

Es hat gedauert, aber noch im
Januar soll endlich die Vermark-
tung der Bauplatze in Breden-
beck beginnen. ,Wir stehen in
den Startldchern®, sagt Andrea
Gremmer, Projektleiterin - und
stellvertretende  Geschéaftsstel-
lenleiterin der Niedersachsische
Landesgesellschaft (NLG). Auch
der erste Spatenstich fiir die Er-
schlieBungsstraBe des Bauge-
biets Im Bergfelde — sie geht von
der L389 zwischen Bredenbeck
und Holtensen ab — soll noch in
diesem Monat erfolgen. 123
Wohneinheiten entstehen im
Norden des Ortsteils. Miet- und
Eigentumswohnungen, Einfami-
lien-, Doppel- und Reihenh&user
sind geplant.

In puncto Klimaschutz will die
NLG das Quartier zu einem Vor-
zeigeprojekt machen. So soll im
Zentrum eine Okosiedlung mit
Passivhausern und Dachbegri-
nung entstehen. Fir das gesam-

lese Themen werden

2024 in Wennigsen wichtig

Feuerwehr, B217-Baustelle und der Spatenstich im Neubaugebiet: Die zentralen Projekte des neuen Jahres

Ere%gﬂheck’r

Grundstiick gesichert: Auf einer rund drei Hektar groBen Fldchen neben der Lan-
desstraBe 389 zwischen Bredenbeck und Holtensen sollen die neue Grundschule

und die Drei-Feld-Sporthalle entstehen.

te Gebiet missen Bauwillige
mindestens den Standard KfW
40 einhalten. Dachflachen mus-
sen mindestens zu 50 Prozent
mit Solaranlagen belegt werden.
Deswegen sind alle GrundstU-
cke strikt nach Stiden ausgerich-
tet.

Mehr Gewerbe und ein
neues Feuerwehrhaus

Keine Neubtrger und Neublrge-
rinnen, sondern Unternehmen
will die Gemeinde in Degersen
ansiedeln. Auf dem Flurstlck
LPinnenheister” an der Mdller-
burg-Kreuzung entsteht neben
dem neuen Feuerwehrhaus ein
Gewerbegebiet. Die Flache zwi-
schen Kleingéarten und der Bon-
nigser StraBe (L391) ist nicht
sonderlich groB3. Deshalb wer-
den bereits jetzt potenzielle Inte-

FOTO: FRANK HERMANN

ressenten in die Planung einge-
bunden, um Raumbedarf und
weitere Winsche abzufragen.
FUr den Neubau des Deger-
ser Feuerwehrhauses wird die
Gemeinde erstmals einen Total-
unternehmer beauftragen. Heif3t:
Die Gemeinde muss nicht samtli-
che Leistungen und Gewerke
einzelnan Firmen vergeben, son-
dern gibt die Umsetzung des ge-
samten Bauvorhabens mit ge-
nauen Preis- und Terminvorga-
ben in eine Hand. ,Die aktuelle
Situation durch das Hochwasser
hat gezeigt, welche groBe Be-
deutung die Arbeit der Feuer-
wehren fur die Blrgerinnen und
Blrger der Gemeinde hat”, be-
tont Wennigsens Erste Gemein-
derétin Jacqueline Gebauer.

Freigabe
der B217

Seit Sonntag, 7. Januar, gehem
die Arbeiten auf B217-Baustelle
in Holtensen weiter. Den dritten
Bauabschnitt von der Einmin-
dung Am Kleinen Felde bis zur
Kreuzung Linderter StraBe/Bre-
denbecker StraBe will die Lan-
desbehdrde fur StraBenbau und
Verkehr bis Anfang Februar fer-
tigstellen. Dann kommt im vier-
ten Teil die Kreuzung selbst an
die Reihe. ,FUr diesen Abschnitt
rechnen wir mit einer Bauzeit von
zweieinhalb Monaten®, so die
Prognose von Behodrdenspre-
cher Martin Klose. Somit bleibt
die Vollsperrung je nach Witte-
rung noch bis circa Mitte April be-
stehen. Zwischenzeitlich wird
schon der flnfte und letzte Teil

b : b

nen, sodass dieser zeitgleich
zum Rest freigegeben wird.

Windkraft als
Einnahmequelle

Die Idee, in Wennigsen ein kom-
munales Unternehmen flr den
Betrieb des Gas- und Stromnet-
zes zu grinden, wurde mittler-
weile wieder verworfen. Statt-
dessen will sich die Gemeinde fi-
nanziell in erneuerbare Energien
einbringen und noch in diesem
Jahr das Thema Windkraft vo-
rantreiben. Zu den rund 2,5 Pro-
zent der Regionsflache, die als
Vorranggebiete fir die Wind-
energienutzung festlegt werden,
gehort auch ein Gebiet zwischen

33 L ]

Zentraler Standort: Auf dem Pinnenheister-Flurstiick nahe der Mallerburg-Kreu-
zung, zwischen Bonnigser StraBe und DanquardstraBe, soll das neue Feuer-

wehrhaus entstehen.

von der Kreuzung bis circa einen
Kilometer hinter dem Ortsaus-
gang Richtung Hameln begon-
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Degersen und Redderse. Viele
Faktoren wie die Anlagenhthe
sind noch unklar, und bis sich die

ERRRAA NS :

Es geht voran in Holtensen: Im zweiten Bauabschnitt sind die Asphaltarbeiten

fast fertig. Auch das Pflastern von Rad- und Gehweg ist in vollem Gang.

ersten Rader drehen, vergehen
voraussichtlich noch einige Jah-
re. In Wennigsen wird aber be-
reits Uber den wirtschaftlichen
Nutzen gesprochen. Es geht um
die Frage, wie eine finanzielle Be-
teiligung in Form eines Gemein-
dewindrades oder eines Burger-
windrades aussehen kann ,Die
entsprechenden Prifungs-
ergebnisse”, heiBt es auf Anfrage
aus dem Rathaus, ,werden zu
gegebener Zeit in die Gremien
eingebracht.”

Unterbringung von
Gefliichteten

Die von der Region im Oktober
mitgeteilte Quote ist fur Wennig-
sen eine Herausforderung. Bis
Ende Mé&rz muss die Gemeinde
100 geflichtete Menschen auf-
nehmen, 23 davon waren bis En-

FOTO: ANDRE PICHIRI

de des Jahres 2023 bereits zu-
gewiesen. Damit sind 193 der
208 Platze in den gemeindeeige-
nen UnterkUnften belegt.

LAb dieser Woche werden vo-
raussichtlich wéchentlich dreibis
fonf Personen zugewiesen®,
kindigt llse Baxmann, Fachbe-
reichsleiterin fur Bildung und So-
ziales, an. 30 weitere Platze ste-
hen nach dem der Ausbau der
Sammelunterkunft in der Max-
Planck-StraBe ab Mitte Januar
zur Verflgung. ,Somit ist die
Unterbringung bis Mitte Méarz ge-
sichert, sagt Baxmann. Weitere
56 Personen sollen in einem
zweigeschossigen Wohncontai-
ner untergebracht werden, der
noch in diesem Jahr auf einer
Freifldache neben der Sammel-
unterkunft gebaut wird. Geplant
sind vier Blocke, verteilt auf zwei
Geschosse.

Liebe Leserinnen und
Leser des Burgberblicks,
ich hoffe Sie sind gut und
gesund in das neue Jahr ge-
kommen. Die letzten Tage
des Jahres waren leider durch
die Hochwassersituation ge-
pragt. In Wennigsen war be-
sonders Holtensen betroffen.
Hier hat sich wieder einmal
gezeigt, wie sehr wir uns auf
unsere Kameradinnen und
Kameraden der Feuerwehr
verlassen kdnnen. Beson-
ders stolz kénnen wir aber
auch auf den groBen Zusam-
menhalt sein, den wir in Wen-
nigsen haben. Denn unter-
stUtzt wurden die Kameradin-
nen und Kameraden maR-
geblichvon vielen Freiwilligen,
die tatkraftig mit angepackt
haben. Hervorzuheben sind
besonders die Landwirte, die
kurzfristig mit Ihren Traktoren
bereit standen um die Was-
sermassen  einzudammen.
So konnten in kirzester Zeit
mehrere tausend Sandsécke
beflllt werden, um daraus
einen Deich zu formen um
das Wasser zurtickzuhalten.
Zudem wurde viel Wasser aus

Aktuelles aus dem Rathaus

kritischen Bereichen heraus-
gepumpt, um diese zu entlas-
ten.

Ich danke allen, die sich an
dem Einsatz beteiligt haben.
Ohne den herausragenden
Einsatz der Feuerwehren,
den vielen Freiwiligen sowie
denKolleginnen und Kollegen
aus dem Rathaus wére es
nicht gelungen, Schlimmeres
zu verhindern. Auch denen,
die sich um die Versorgung
der Einsatzkrafte gekimmert
haben, mdchte ich hiermit
meinen Dank aussprechen.
Auf die gemeinsame Zusam-
menarbeit, die gegenseitige
Solidaritat und die unbéandige
Einsatzbereitschaft aller Be-
teiligten kdnnen wir stolz sein.
Nur so konnten wir die Situa-
tion insgesamt gut Uberste-
hen.

Dazu beigetragen haben
auch unsere Bemihungenim
Bereich des Hochwasser-
schutzes und der Starkregen-
ereignisse, wie z.B. der Bau
der Regenrlickhaltebecken.
Es zeigt aber auch, dass wir
uns zukunftig vermehrt auf
derartige Ereignisse einstel-

Gemeinde Wennigsen

Dj_h
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Kuchenland Ronsch in Wennigsen:
Noch bis zum 31. Januar die
Mehrwertsteuer sparen!

Fachkompetent auch in Sachen Hauswirtschaftsraume, Wohnwande und Flurgarderoben

Und hier kommt ganz deutlich

* FOTO: THOMAS BUTTERBRO

len mussen. Insofern war es
die richtige Entscheidung, in
den Haushalt fir 2024 schon
Mittel fir die Planung einer
Starkregenkarte mit aufzu-
nehmen, um auf Basis der Er-
gebnisse und der gemachten
Erfahrungen die richtigen
MaBnahmen ergreifen zu
kdnnen.

In diesem Sinne wiinsche
ich uns allen ein erfolgreiches
und gesundes Jahr 2024, das
weiterhin so von Zusammen-
halt und Gemeinschaftsgeist
gepragtist, wie die vergange-
nen Jahre!

Herzliche GriiBe
lhr Ingo Klokemann

er heute eine neue KU-
che kaufen mobchte,
der wird von einer nie

dagewesenen Schwemme an
Anbietern ,Uberschuttet”. Da
sind zuerst die sogenannten
,Global-Player”, also jene Mobel-
hauser, die vom Kalender Uber
eine Stehlampe bis hin zu KuU-
chen alles anbieten, was Mann,
Frau, Familie im Verlaufe eines
Lebens vermeintlich so in den
eigenen vier Wanden braucht.
Nachteil: Unubersichtlich und
unpersonlich.

Dann kommen die ,groBen”
selbsternannten ,Fachgeschaf-
te", diedamitwerben, ,die“ Exper-
ten fUr alles zu sein, was auch nur
annéhernd mit dem Wort ,Klche”
zu tun hat. Nachteil: Preislich
,hochwertig“ und mit wenig Bin-
dung zum ,normalen“ Kunden.

Aber zum Gllick gibt es noch je-
ne Betriebe, fir die das Wort ,Ser-
vice* mehr als nur ein geschriebe-
nes Wort ist: familiengefihrte
Unternehmen mit Tradition und
Know How. Vorteile: solide, Uberra-
schend glnstig, mit persdnlicher
Rundum-Betreuung sowie Kom-
plettservice von A bis Z.

Anzeigen

das Familienunternehmen Rénsch
ins Spiel. Dapasst alles! Drei Gene-
rationen unter einem Dach in Wen-
nigsen: Firmengrinder Gerhard
Roénsch, sein Sohn, Geschaftsflh-
rer Andreas Rénsch, sowie dessen
Soéhne und Enkel vom Grlnder,
Dominik und sein jungerer Bruder
Kilian Rénsch. Nicht zu vergessen
Tamara Rénsch, Mutter von Domi-
nik und Kilian, die als erste An-
sprechpartnerin die Winsche und
Fragen der Kundinnen/Kunden
entgegennimmt.

Auf jede Anfrage
die richtige Antwort

»20 aufgestellt bekommt bei uns
jede Anfrage gleich den richtigen
Ansprechpartner”, sagt Andreas
Roénsch. ,Es gibt Kunden, die
mochten nach wie vor von mei-
nem Vater betreut werden, da sie
beiihm schon diverse Kiichen ge-
kauft haben, und dann gibt es halt
junge Kunden, die sich gleich di-
rekt an meine Séhne wenden, weil
sie sich da gut aufgehoben flih-
len.“ Dazwischen sieht er sich
selbst als Bindeglied, bei dem die

Geschéafte zusammenlaufen und
die Verantwortung liegt.

Das Portfolio des ,Klichenland
Roénsch® ist aber mehr als ,nur”
Kuchen. ,Wir sind zudem Exper-
ten fUr den Aufbau von Hauswirt-
schaftsraumen,  Wohnwanden
und Flurgarderoben®, sagt Domi-
nik Rdnsch. Dabei sei es zweitran-
gig, wie viel Platz zur Verflgung
stehe. ,Wir sorgen daflr, dass die
Wulnsche der Kundinnen und
Kunden sinnvoll und praxisorien-
tiert erflllt werden.” Dazu z&hlt
auch, dass das Team Rdénsch alle
handwerklichen  Arbeiten aus
einer Hand liefert. ,Ob Elektronik,
Sanitar, FuBbdden, Malerarbeiten
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oder Sanierungen im Zuge einer
neuen Kiche, Wohnwand, etc. —
wir liefern den Komplettservice,
der Kunde muss sich um nichts
kGmmern.*

Fazit: Wenn Kiche, Hauswirt-
schaftsraum, Wohnwand, Flur-
garderobe: ,Kichenland Rénsch*
in Wennigsen. ,Kommen Sie in
unsere Ausstellung in Wennigsen
an der Johannes-Keppler-Strai3e,
wir freuen uns!®

Wer schnell ist, der kann beim
Kichenkauf ab 5.000 Euro noch
bis zum 31. Januar die Mehrwert-
steuer sparen und bekommt den
Aufbau-Service flr die neue KU-
che kostenlos dazu.

Die guten Adressen in Wennigsen

3372301_002624

Sriscomnn.

INTERIOR

REEH I NIEMANN

HauptstraBe 10a
30974 Wennigsen

Tel.05103-9 1899 84

info@stoffkontor-wennigsen.de
www.stoffkontor-wennigsen.de

3267901_002624

S

{ Podologie Praxis
3 Wennigsen

Albert-Einstein-Stra3e 9
30974 Wennigsen (Deister)
Telefon: 0 51 03-555 97 33
E-Mail: podologie@gesundheits-
zentrum-wennigsen.de
www.gesundheitszentrum-
wennigsen.de
Offnungszeiten:
Montag bis Freitag nach Vereinbarung

3196601_002624

N/
"8 Bagespriess

Wennigse®

Telefon: 0 51 03-555 95 85
E-Mail: tagespflege@gesundheits-
zentrum-wennigsen.de
www.gesundheitszentrum-

Wengigse’

l Fuer- :ndGartenfach;'
Beim Kauf von 2,5 kg Vogelfutter gibt es
4 Meisenknédel gratis!

Futtermittel sowie Zubehor Reitsport, Gartenbedarf,
Diinger, Erden, Pflanzenschutz, Saaten u.v.m.

DENSCHAFT

RUND UMS O

Baxmann Horakustik
HauptstraBe 10b

30974 Wennigsen (Deister)
Telefon: 05103/5033811

wennigsen.de
Offnungszeiten:
Montag bis Freitag
8.00 bis 16.30 Uhr

...und viele Angebote mehr! BERATUNG, SERVICE, LIEFERUNG

Werner-von-Siemens-Str. 4 | 30974 Wennigsen | Tel. 05103/524 92 67
E-Mail info@wennigser-schuppen.de

Gffnungszeiten an den Aktionstagen: Mo-Fr 8.30-18.00 Uhr und Sa 8.30-13.00 Uhr

3225801_002624

www.baxmann-hoerakustik.de

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

166601_002624
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Ronnenberg

Musterbeispiel fur
gelungene Inklusion

Schulhelferin mit Down-Syndrom: Die 28-jahrige Anna-Lotta Mentzendorff erhalt
von der Stadt Ronnenberg eine unbefristete Anstellung im 6ffentlichen Dienst

Weetzen. Anna-Lotta Mentzen-
dorff mag ihren Job. ,Die Aufga-
ben machen mir total SpaB‘,
sagt die 28-Jahrige. Sie singt mit
den Schulkindern Lieder, hilft bei
Festen auf- und abzubauen und
erledigt Verwaltungstatigkeiten.
Mentzendorffist als Schulhelferin
an der Regenbogenschule
Weetzen, aber sie ist auch An-
sprechperson fur die Jungen und
Mé&dchen—und Vorbild fur Kinder
mit korperlichen und geistigen
Beeintrachtigungen.

Die junge Frau mit einem an-
geborenen Down-Syndrom
arbeitet seit etwas mehr als
einem Jahr an der Grundschule.
Die Stadt Ronnenberg und die
Schulleitung haben Anna-Lotta
Mentzendorff nach einem Prakti-
kum den Einstieg in den ersten
Arbeitsmarkt ermdglicht — mit
einem festen Job im &ffentlichen
Dienst als mustergdltiges Inklu-
sionsprojekt.

Schulleiterin Mareike Knappe
ist froh Uber die Unterstltzung.
,oie nimmt uns zum Beispiel
beim Kopieren von Unterrichts-
material Arbeit ab und begleitet
die Lehrkréfte in den Klassen®,
berichtet Knappe. Sieist stolzauf
die gute Zusammenarbeit.
L,Unsere Schule steht flr Inklu-
sion und lebt das auch®, sagt die
Rektorin.  Mentzendorff erflille
eine wichtige Vorbildfunktion,
betont sie: ,Wir haben auch ein
Schulkind mit Down-Syndrom,
das erlebt, was mit Handicap al-
les moglich ist.”

Stadt nimmt
Vorreiterrolle ein

Blrgermeister Marlo Kratzke
(SPD) spricht ebenfalls stolz
Uber das Inklusionsprojekt: ,Da-
mit nehmen wir eine Vorreiterrol-
le ein und zeigen, dass es sich
lohnt, den Mut zu haben, Inklu-
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Beliebte und fiirsorgliche Schulhelferin: Die 28-jéhrige Anna-Lotta ist fiir die Re-

genbogenschule Weetzen und auch fiir die Kinder bei vielen Aufgaben und Tatig-

keiten eine groBe Unterstiitzung.

sion umzusetzen.“ Von dem Be-
schéftigungsverhéltnis — eine
unbefristete Stelle mit 16-Stun-
den-Woche — profitiere auch die
Schule.

Das hebt auch Birgit Som-
merfeld hervor. ,Es gibt fir Men-
schen mit Handicap viele Ver-
wendungsmaglichkeiten auf
dem ersten Arbeitsmarkt”, sagt
die Leiterin des Teams Soziale
Dienste im Rathaus. Viele Men-
schen mit korperlichen und geis-
tigen Beeintrachtigungen wur-
den aber in Werkstatten ,aufoe-
wahrt* und seien mit frustrieren-
den FlieBbandarbeiten beschéf-
tigt. ,Oft geht dabeiauch Arbeits-
kraft flr den gewdhnlichen
Arbeitsmarkt  verloren®, sagt
Sommerfeld.

Das belegt der Fall Anna-Lot-
ta Mentzendorff. Die 28-Jéhrige,
die taglich mit der S-Bahn aus
Hannover nach Weetzen fahrt,
sagt: ,Ich wollte lieber mit Kin-
dern arbeiten. Es macht viel
SpaB, mit ihnen zusammen Mu-
sik zu machen.” Mentzendorff
spielt selbst Cello, inihrem neuen
Beruf kann sie diese Leiden-
schaft nutzen.

FOTO: INGO RODRIGUEZ
Viele biirokratische Hiirden

Bis dahin war es aber ein langer
Weg mit vielen Hurden. Das be-
richtet Mentzendorffs Mutter
Christiane Joost-Plate aus Lent-
he. lhre Tochter habe bis zur
zwolften Klasse die Freie Martin-
schule in Laatzen besucht — eine
Waldorf-Forderschule. Mit 18
Jahren zog sie in eine stationére
Wohngruppe in Weetzen und
lebt heute in einer ambulanten
Wohngruppe mit Assistenz in
Hannover. Nach einer berufsvor-
bereitenden MaBnahme habe sie
zuletzt fUnf Jahre lang in der Ge-
brider-Kérting-Grundschule  in
Hannover taglich finf Stunden
lang in verschiedenen Bereichen
gearbeitet —unter anderemin der
Klche.

Uber personliche Kontakte
kam es zum Umdenken: Nach
einem Hinweis aus dem Bekann-
tenkreis schrieb  Anna-Lotta
Mentzendorff eine Initiativbewer-
bung an die Regenbogenschule.
,Mit Foto und Hobbys", erinnert
sich Mareike Knappe. Die Rekto-
rinwar entschlossen, der Bewer-
berin eine Chance zu geben: ,Wir

SV Weetzen soll an BrohnstraBBe bleiben

Sichere Perspektive statt Erbpacht:
Stadt erwirbt GroBteil des Vereinsgelandes

Weetzen. Wichtiges Signal fur
den Sportverein (SV) Weetzen:
Die Stadt Ronnenberg hatim De-
zember fur einen GroBteil des
Vereinsgelandes an der Brohn-
straBe eine Erbpachtnutzung be-
endet und das GrundstUck statt-
dessen erworben. Damit solle
dem Sportverein langfristig die
Heimat gesichert werden, be-
schreibt die Stadtverwaltung das
Ziel, die Heimat des Vereins zu si-
chern. ,Wirwollen dem SV Weet-
zen eine dauerhafte und sichere
Zukunftsperspektive bieten, an-
statt eine zeitlich begrenzte Nut-
zung in Erbpacht*, sagt Ronnen-
bergs Blrgermeister  Marlo
Kratzke (SPD).

Er hat nach eigenen Angaben
vor dem Kaufabschluss person-
lich Kontakt zu dem bisherigen
Eigentiimer und auch die Ver-
handlungen aufgenommen. Zu-
vor hatte jedoch eine Erbschaft
zu einem Besitzerwechsel ge-
fuhrt. ,Es hat sich deshalb die
Maoglichkeit ergeben, ein weite-
res Flurstlick des Vereinsgelan-
des zu kaufen®, sagt Rathaus-
mitarbeiterin -~ Angela  Meyer-
Everloh, Leiterin des stédtischen
Teams Raumliche Stadtentwick-
lung. Eine Flache mit dem
Grundstick fur das Sportheim
sei zuvor bereits im Besitz der
Stadt gewesen. Nun hat die
Stadt auch noch ein rund 14.000
Quadratmeter groBes Areal rund
um das Clubhaus erworben.
Dort befinden sich groRe Teile der
Trainings- und Spielfelder sowie
Teile der Tennisplatze. Zu den
Kosten &uBert sich die Verwal-
tung nicht.

»Einer Beschlussvorlage fur
den Kauf hat der Rat der Stadt

Soll auch langfristig die Heimat des
SV Weetzen bleiben: Das Vereinsge-
lande befindet sich seit der feierli-
chen Erdffnung im Jahr 1958 an der
BrohnstraBe. FOTO: INGO RODRIGUEZ

schon im Oktober zugestimmt*,
berichtet die stellvertretende
Fachbereichsleiterin Meyer-
Everloh. Im Dezember sei im
Rahmen eines Notartermins der
Kaufvertrag abgeschlossen wor-
den. Nun werde von der Stadt
und dem Verein nur noch einklei-
ner Teil des Sportplatzareals in
Erbpacht genutzt — alles Flurstu-
cke, die weiterhin im Besitz von
Landwirten seien. ,Diese Nut-
zungsform ist aber keineswegs
ungewohnlich flr Sportstatten®,
betont Meyer-Everloh. Fir Bir-
germeister Kratzke Uberwiegen
trotzdem die neuen Vorteile.
Wirtschaftlich sei der Erwerb
eine sinnvolle Lésung, weil sich
durch denWegfall der regelméBi-
gen Pachtraten die Kaufinvesti-
tion wieder ausgleiche.

Keine Auswirkung
auf Kosten

Fir den SV Weetzen andert sich
indes nach dem jungsten Grund-
stlckserwerb grundsétzlich erst
einmal gar nichts. Die verander-
ten Eigentumsverhdltnisse ha-

ben keinerlei Auswirkungen auf
den Trainings- und Spielbetrieb
sowie die anfallenden Nutzungs-
und Verbrauchskosten. Das be-
statigt auch der Vorstand des SV
Weetzen. Denn: Alle Ronnen-
berger Sportvereine zahlen an
die Stadt fir die Nutzung der
kommunalen Sportstétten einen
festen Stundenbetrag. Die Nut-
zungspauschale von 2,50 Euro
mit einer unbefristeten Laufzeit
istin einer Vereinbarung zur Kos-
tenbeteiligung geregelt.

Die Arbeitsgemeinschaft
Ronnenberger Sportvereine
(AGRS) und die Stadt hatten im
Juni 2020 ausgehandelt: Die Ver-
eine bezahlen nur noch ihre wirk-
lich genutzten Stunden — ohne
ausgefallene Ubungseinheiten.
Der stabile Fixwert garantiert Pla-
nungssicherheit—trotz Inflations-
rate. Mogliche Kostensteigerun-
gen fur Strom und Wasser kann
die Stadt nicht mehr an die Verei-
ne weitergeben.

Zusétzliche Sicherheit und
eine gute Zukunftsperspektive
bietet die Stadt durch den jlings-
ten  Grundstlckserwerb nun
dem SV Weetzen. Der Verein mit
zurzeit rund 620 Mitgliedern in
zwolf Spartenist schon seit 1958
auf dem Gelénde an der Brohn-
straBe beheimatet. Darlber in-
formiert der Sportverein auf sei-
ner Internetseite www.sv-weet-
zen.de. Was ebenfalls zur Hei-
matgeschichte des Vereins ge-
hort: 1963 gelang durch den Bau
der Sporthalle an der Grund-
schule Weetzen ein wesentlicher
Ausbau des Angebotes. Das
Clubhaus wurde 1966 haupt-
s&chlich in Eigenleistung der Mit-
glieder erbaut.

stes

nicht leicht.

erzahlt sie.

Arbeitsamt,

me einen Teil des Gehalts.

Mutter ist dankbar

reitschaft gestoB3en.

sagt Christiane Joost-Plate.

Energieexperte will
Aufklarungsarbeit leisten

Kamyar Nasrollahi soll als neuer Klimaschutzmanager der Stadt
Ronnenberg das Beratungsangebot ausbauen

Ronnenberg. Wie lange dlrfen
: Hausbesitzerinnen und -besitzer
¢ noch Gasheizungen betreiben?
¢ Ab wann ist eine Umstellung auf
: erneuerbare Energien vorge-
sind eine inklusive Schule, das :
muss sich auch fUr das Personal :
umsetzen lassen.” Los ging das :
Projekt im Jahr 2021 mit einem :
einjahrigen Praktikum. Die Prak-
tikumsstelle sollte dann in ein fe-
Beschéftigungsverhaltnis
Ubergehen, das war allerdings
¢ nenberg geben: Der 44-jahrige

Es war die Behindertenbera- :
terin Birgit Sommerfeld, die un-
zéhlige Telefonate fUhrte, um bl- :
rokratische Hindernisse ausdem :
Weg zu raumen. ,Ein solches
Arbeitsplatzmodell war neu fur :
uns. lch habe mich ber behérd-
liche Abliufe, Genehmigungen :
sowie Férdergelder informiert, :
i dass wir mitihm auch besondere

Ihre abtelefonierte Liste von
Behorden ist lang: ,Eingliede- :
rungshilfe und Sozialamt der Re-
gion Hannover, Integrationsamt, :
Behindertenbeauf- :
tragte der Region, Stelle fir For- :
derung der Teilhabe am ersten
Arbeitsmarkt®, zahlt sie auf. Sie :
habe viele gute Ratschlage er-
halten — eine Lésung schaffte :
aber erst die Stadt Ronnenberg.
Die Verwaltung ergriff die Initiati- :
ve und schnitt einen Arbeitsplatz :
individuell auf Mentzendorff zu. :
Nur die Eingliederungshilfe sei :
am Modell beteiligt und Giberneh-  :
i die energetische Qualitat von
i Gebé&uden und an den Einsatz
i erneuerbarer Energien. Blirger-
meister Kratzke sagt: ,Mit Nas-
Mentzendorffs Mutter ist dank- :
bar fir das Engagement:. ,Wir :
sind bei der Stadt und der Schul-
leitung auf ein Netzwerk der Be- :
Es geht :
auch darum zu probieren, was
alles geht und angepasst werden
kann.“ Die Stelle inrer Tochterer- :
magliche nicht nur Teilhabe und
Integration. ,Es st ein Austausch :
und ein inklusives Miteinander,
von dem alle proftieren kdnnen®, :
¢ fil zu finden, sagt Andrea Unterri-

schrieben? Und welche Losung
ist fur welches Haus dann beson-
ders geeignet: Warmepumpe
oder Hybridanlage? Antworten
auf diese Fragen sollen kinftig —
kostenlos und individuell zuge-
schnitten — der neue Klima-
schutzmanager der Stadt Ron-

Kamyar Nasrollahiist Energieeffi-
zienz-Experte mit Doktortitel und
hat Anfang Dezember sein Blro
im Rathaus bezogen.

Der studierte Maschinenbau-
ingenieur bringt maBgeschnei-
dertes Fachwissen mit und soll
vor allem das Beratungsangebot
ausbauen. ,Wir sind sehr froh,

Qualifikationen  dazugewonnen
haben®, sagt Ronnenbergs Blr-
germeister Marlo Kratzke (SPD).
Der Rathauschef hebt das be-
sonders hervor. Denn: Der neue
Klimaschutzmanager sei aus-
dricklich auch dafur zustandig,
die Beratungsangebote der
Stadt auszubauen. ,Er soll auch
Unsicherheiten der Menschen
beseitigen “, sagt Kratzke.
Hintergrund der Personalent-
scheidung ist demnach unter an-
derem das neue Geb&udeener-
giegesetz (GEG). Die Novelle
enthalt auch Anforderungen an

rollahis Fachwissen wollen wir
Aufklérungsarbeit leisten und
optimale Lésungen fir jede Im-
mobilie finden.*

Nasrollahi ist Nachfolger der
langjéhrigen Klimaschutzmana-
gerin Heidrun Brimmendorf, die
seit Ende Juli im Ruhestand ist.
Bis zur Neubesetzung seien eini-
ge Monate vergangen, um einen
geeigneten Nachfolger mit dem
gewunschten Anforderungspro-

cker, Leiterin des st&dtischen
Teams Okologie und Klima-
schutz. Sie freut sich Uber die
Verstérkung in ihrem Team.

Der Rathausneuling—erwohnt
mit seiner Frau und zwei Kindern
in Letter — ist froh Uber die neue
Herausforderung. ,Ich habe mich
aufdie Stelle auch beworben, weil
ich gerne mit Menschen zusam-
menarbeite”, sagt Nasrollahi. Er
stammt aus dem Iran, lebt seit 16
Jahren in Deutschland und stu-
dierte zunéchst Maschinenbau.
In Kassel machte er seinen Mas-
terabschluss im Bereich regene-
rative Energien und Energieeffi-
zienz, promovierte spéter in Kai-
serslautern an der Fakultat fur
Architektur.

Was Teamleiterin Unterricker
betont: Bei der bundeseigenen
Gesellschaft Deutsche Energie-
Agentur sei Nasrollahi sogar als
Berater in einer streng reglemen-
tierten Liste fUr Energieeffizienz-
Expertise aufgefihrt. Nasrollahi
war bislang auch schon in der
Privatwirtschaft fur ein Unterneh-
men als Energieberater tatig. Vor
seinem Dienstbeginn im Ron-
nenberg hat er zuletzt bei der
Leibniz Universitat Hannover als
Dozent und wissenschaftlicher
Forschungsmitarbeiter gewirkt.

In seinem neuen Buro im Rat-
haus lll in Empelde habe er sich
bereits ,ganz gut eingearbeitet",
sagt der 44-Jéhrige. Zu den Auf-
gaben des neuen Klimaschutz-
managers gehort die Beratung
von Immobilieneigentimern zu
energetischen Sanierungsma-

Wollen gemeinsam das Beratungsan
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gebot ausbauen: Der neue Klimaschutzma-

nahmen und zu klimafreundli-
chem Neubau - inklusive der
moglichen Férdergelder.

Mit der 25-Wochenstunden-
Teilzeitstelle sind aber auch wei-
tere Aufgaben verbunden. Dazu
zahlen die Umsetzung der MaB3-
nahmen aus dem Klimaschutz-
programm der Stadt, die Unter-
stltzung der Plane eine kommu-
nale Warmeplanung und die Um-
setzung der MaBnahmen fir das
Quartierskonzept Empelde. Ziel
ist es, den dicht besiedelten
Stadtteil klimaneutral auszurich-
ten. Der Klimaschutzmanager
soll laut Blrgermeister auch die
Menschen ,bei Infoveranstaltun-
gen mitnehmen®. AuBerdem
wichtig: eine Fortsetzung der
Mobilitatswende durch den Aus-
bau von Angeboten wie Carsha-
ring und der Ladeinfrastruktur fur
Elektroautos.

Um flr das Stadtgebiet zu-
nachst eine klimaneutrale Strom-
produktion zu realisieren, ist
ebenfalls noch viel Arbeit erfor-
derlich: Anders als etwa in Gehr-
den soll in Ronnenberg erst bis
20830 regional — rein rechnerisch
und auf ein Jahr betrachtet — ge-
nauso viel Biostrom erzeugt wer-
den, wie flir den Stromverbrauch
aller Haushalte und Unterneh-
men bendtigt wird.

Dieses Ziel sei aber nicht ohne
Windenergieanlagen zu errei-
chen, sagt Teamleiterin Unterri-
cker. Deshalb sollen in der Feld-
mark zwischen Linderte und |h-
me-Roloven bis zu 15 neue
Windrader entstehen.

| B

nager Kamyar Nasrollahi (Mitte), Teamleiterin Andrea Unterricker und Biirger-

meister Marlo Kratzke.

FOTO: INGO RODRIGUEZ

Boxspringbett. Polsterbett. Wasserbett.

Matratzenhaus-Inhaber Steffen Berg erklart, worauf Sie beim Matratzenkauf unbedingt achten sollten

" e

Im Matratzenhaus bei Springe bekommen Sie seit rund
30 Jahren kompetente Beratung rund um das Thema
Betten, Matratzen, Kissen und Zubehdr. Im Experten-In-
terview erkldart Matratzenhaus-Inhaber Steffen Berg
worauf Sie beim Matratzenkauf unbedingt achten soll-
ten.

Herr Berg, Warum ist die Auswahl des richtigen Bet-
tes, eines guten Lattenrostes und der passenden Ma-
tratze so wichtig?

Wir schlafen im Schnitt 8 Stunden pro Tag. Das heiBt,
dass wir ein Drittel unseres Lebens im Bett verbringen!
Damit ist das Bett der mit Abstand meistgebrauchte
Alltagsgegenstand. Wer hier zum schnellen Kauf im
Internet oder dem vermeintlichen Schndppchen vom
Discounter greift, geht ein groBes Risiko ein. Die fal-
sche Matratze oder der falsche Lattenrost kann sehr
schmerzhafte Folgen haben.

Welche typischen Fehler werden beim Matratzenkauf
schnell begangen?

Fehler Nummer eins ist der Beratungsverzicht. Ich wiir-
de meine Matratze nie nur wegen guter Werbung kau-
fen. Werbeversprechen klingen immer gut, aber allzu oft
stimmen sie leider nicht. Es gibt sehr viel mangelhafte
Ware auf dem Markt, die vielleicht sogar Kkurzzeitig
bequemes Liegen ermdglicht, sich aber doch viel zu
schnell wie eine Hangematte durchbiegt. Gewicht, Gro-
Be, Statur, Materialempfindlichkeit, Schwitzverhalten;
das alles und noch mehr muss beim Kauf individuell be-
riicksichtigt werden. Sonst droht ein boses Erwachen.
Warum kommen Menschen aus der gesamten Region
Hannover zu Ihnen ins Matratzenhaus?

Weil wir fair und herstellerunabhéngig beraten — und
damit seit mehr als 30 Jahren erfolgreich sind. Wir
bieten eine groBe Auswahl an verschiedenen Matrat-
zentypen zum Probeliegen an: Latex, Kaltschaum, Ta-
schenfederkern, Luft, Wasser, Hybrid. Bei uns kénnen
Sie alles vor Ort ausprobieren. Und zwar nicht nur von
einem Hersteller, sondern von verschiedenen. Bei den
Luftkernmatratzen zum Beispiel, bieten wir Modelle von
drei verschiedenen Herstellern an. AuBerdem vertrauen
die Menschen auf unsere hohe Kundenzufriedenheit,
das spricht sich rum.

Welche Vorteile bieten die einzelnen Typen?
Kaltschaum steht beispielsweise fiir eine sehr gute
Korperanpassung und eine hohe Standfestigkeit. Tala-
lai-Latex bietet dariiber hinaus noch den Vorteil, dass
er eine optimale Beliiftung bietet und, wenn Naturkaut-
schuk mit drin ist, noch weniger anfallig fiir Milben ist.
Die Matratze mit Luftkern I&sst sich (iber eine Fernbe-
dienung perfekt einstellen. Luft kann ich nie durchlie-
gen, auch nach 10 Jahren ist sie wie am ersten Tag. Und
das Material um den Luftkern herum Idsst sich bei vie-
len Herstellern modular austauschen. AuBerdem kann
ich die Luftkernmatratze auch auf meinen alten Lat-
tenrost oder ein Palettenbett legen, weil ich den Unter-
grund einfach Gber die Luftbefiillung ausgleichen kann.
Wasser hat sich extrem weiterentwickelt. Wasserbetten
sind extrem lange haltbar, lassen sich hervorragend
individuell einstellen und erméglichen ein vollkommen
druckloses Liegen.

www.matratzenhaus.de

Alte LandstraBie 9 - 31832 Springe * Tel.: 05041971003 + E-Mail: info@matratzenhaus.de
éllnungszeﬂon: Di. + Mi. + Do. 15.00-19.00 Uhr - Sa. 10.00-14.00 Uhr - Mo. und Fr. nach Terminvereinbarung
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Empfehlen Sie eher weiche oder harte Matratzen?
Erstmal sind hart und weich sehr subjektivempfundene
GréBen, deshalb ware ich da grundsatzlich vorsichtig.
Wer seine durchgelegene Matratze loswerden will, neigt
allerdings vielleicht vorschnell zum Kauf eines beson-
ders harten Ersatzmodells. Davon wiirde ich abraten.
Am besten geeignet sind sogenannte punktelastische
Matratzen. Hier geht es vor allem um den Schulter-,
Taillen-, und Hiiftbereich. Individuell auf den Menschen
angepasste Matratzen geben punktgenau nach, um die
Wirbelsdule sowie den Schulter- und Nackenbereich im
Schlaf mit Entlastung und Erholung zu versorgen.

Gibt es im Matratzenhaus derzeit aktuelle Angebote
oder Aktionen?

Nein. Bei solchen Werbespielchen machen wir nicht mit.
Wie soll ich meinem Kunden denn erkléren, dass die
Matratze die er heute kauft, ndchste Woche 30 Prozent
glinstiger zu haben wére. Wer plétzlich so einen Preis-
nachlass anbietet, hat seinen Kunden entweder bisher
immer zu viel berechnet oder trickst bei der Qualitat.
Unsere Preise sind auch ohne Rabatte giinstig und fair.

308901_002624
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Diese Bauprojekte sollen 2024 fertig werden

Auf der Zielgeraden: Marie-Curie-Schule, Kitas in Ronnenberg und Empelde und der Saal in Weetzen

Ronnenberg. Die Stadt Ron-
nenberg investiert seit Jahren in
diverse Bauprojekte. Indenkom-
menden Jahren soll beispiels-
weise in Weetzen eine neue
Grundschule entstehen, im Orts-
teil Benthe ist ein neues Feuer-
wehrgeratehaus geplant, und
am Seegrasweg in Empelde soll
eine weitere Kita errichtet wer-
den. Im gerade beginnenden
Jahr sollen auch BaumaBnah-
men abgeschlossen werden. Wir
geben einen Uberblick tber die
fonf  wichtigsten  stadtischen
Bauten, die 2024 in Betrieb ge-
nommen werden sollen.

1. Umzug mit zwei Jahren Verzo-
gerung: Eine Schule, zwei Stand-
orte —das soll fUr die Marie-Curie-
Schule noch in diesem Jahre der
Vergangenheit angehdren. Der
Anbau flr die Klassenstufen funf
und sechs am Standort Empelde
soll bis zum Schuljahresbeginn
2024/2025 fertig werden, so der
Plan der Stadtverwaltung. Lang-
wierige Verzégerungen gab es zu
Beginn des Baus, als bei Erd-
arbeiten einerseits Altlasten im
Boden entdeckt worden waren
und zudem Munition als Erbe

Umzug voraus: Der 5. und 6. Jahrgang der

L e
Marie-Curie-Schule soll in diesem

Soll im Friihjahr fertig sein: Die Kita In der Beschen vor dem Rathaus in Empelde.
FOTO: INGO RODRIGUEZ

einer friheren Nutzung der Flache
entdeckt worden waren. Mit dem
nun bevorstehenden Umzug der
Marie-Curie-Schule wird das Ge-
baude der Gesamtschule an der
Langen Reihe in Ronnenberg frei.
Mit dessen Hilfe soll der Ganz-
tagsbetrieb der benachbarten
Grundschule umgesetzt werden.
Der Abschluss des Erweiterungs-
baus in Empelde ist also ein wich-
tiger Schritt in der Neuordnung
des Schulstandortes Ronnen-
berg.

AN

g ik

it A 2

Jahr vom Standort Ronnenberg nach Empelde verlegt werden.

FOTO: STEPHAN HARTUNG

Aktionszeitraum bis 13.02.2024 bzw. nur solange Vorrat reicht!

Boden
zum Top-Preis

FuBleisten e/
kostenlos dazu

Dammung e/ .
kostenlos dazu
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Offnungszeiten: Mo-Fr 10 - 19 Uhr - Sa 9 - 18 Uhr

Laminat-Lager Mitte GmbH - Herforder Str. 158 - 33609 Bielefeld
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2. Eine neue Heimat fUr die Kita
Am Ententeich: Eigentlich sollte
der Bau eine Entlastung fur die
angespannte Lage bei den Kita-
Platzen im Stadtteil Empelde bie-
ten. Aber wenn die Arbeiten an
der neuen Kita In der Beschen
planmaBig Ende Méarz 2024 ab-
geschlossen werden, dann zie-
hen dort Kinder ein, die bereits
einen Kita-Platz haben. Ein
Dachschaden im Geb&aude der
Kita Am Ententeich hatte die
Stadtverwaltung dazu veran-
lasst, die Beteiligung an diesem
Gebaude an die Region Hanno-
ver zurlickzuverduBern. Die bis-
her dort untergebrachten Kinder
sollen nun in der neuen Einrich-
tung gegenliber dem Rathaus in
zwei Kindergarten- und zwei
Krippengruppen betreut wer-
den. Die eigentlich erhoffte Ent-
spannung fur die Platzvergabe
liefert dann wohl erst die jetzt zu-
satzlich geplante Kita Seegras-
weg II.

3. Mehr Kita-Platze fur Ronnen-
berg: In Ronnenberg ist die Ver-
waltung schon einen Schritt wei-
ter: Drei zusétzliche Kindergar-

4

paren

Erdffnung im vierten Quartal 2024?: Von der Baustelle der Kita Empelder StraBe

in Ronnenberg sind bislang keine Probleme zu vernehmen.

ten- und eine neue Krippengrup-
pe fUr den Stadtteil entstehen im
Neubau an der Empelder Stral3e
gegenuber der StraBenmeiste-
rei. Damit soll die Nachfrage
nach Kita-Platzen in diesem Be-
reich weitestgehend erfiillt wer-
den kdénnen. Trotz problemati-
scher Lage aufgrund einer
schwierigen Situation mit der
Oberflachenentwésserung  im
Nordosten des Stadtteils sind
von dieser Baustelle bislang kei-
ne Probleme bekannt geworden.
Einzig der Dauerregen der ver-
gangenen Wochen bremst alle
kommunalen Baustellen derzeit
aus. Das gilt auch fur diesen Bau.
Eréffnung der Kita soll dennoch
im vierten Quartal 2024 sein.

4. Ein Platz fUr die Dorfgemein-
schaft in Weetzen: Nachdem der
Abriss des Saals des friheren
Gasthauses LUerBen an der Vo-
rier StraBe in Weetzen mehrfach
verschoben wurde, ist es nun zu
Jahresbeginn so weit. Wie Tho-
mas Bensch (SPD), Ortsbirger-
meister des Stadltteils, berichtet,
sollen die Arbeiten am Neubau
unmittelbar danach beginnen.

|

® Bestseller Qualitat

® Blauer Engel

® 15 Jahre Garantie

FOTO: UWE KRANZ

Die Hoffnung ist, dass der neue
Treffpunkt fur die Dorfgemein-
schaft nochin diesem Jahr fertig-
gestellt werden kann. Die Stadt
hatte das Gebaude 2015 zur
Unterbringung von Flichtlingen
erworben. AnschlieBend kamen
weitere Nutzungen wie Hort und
Birordume dazu. 2019 wurde
das ehemalige Gasthaus auch
zum  Dorfgemeinschaftshaus.
Ein Wettbewerb des Ortsrates
ergab aus Vorschlédgen der Be-
volkerung den Namen ,Zum Kir-

Risse zu erkennen: Auch die Fassade des alten Saales im Dorfgemeinschafts-

schen” — doch ein Jahr spéater
wurden in der Dachkonstruktion
des alten Saales schwerwiegen-
de Bauméngel entdeckt. Ein Ab-
riss mit Ersatzneubau — dessen
Umsetzung mehrfach verscho-

=

ben worden ist — war laut eines
Gutachtens die kostengulinstigs-
te Losung. Seither warten die
Dorfbewohner ungeduldig auf
die Umsetzung des Baus.

5. Schone Aussichten fur Ron-

I Fo

haus Weetzen weist offensichtliche Schéden auf. Das Gebaude soll zu Jahreshe-

ginn abgerissen werden.
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Unser Verkaufs-
preis, €/m?

nenberg: Das wohl groBte aktu-
elle Bauprojekt wird die Stadt
noch nicht in diesem Jahr fertig-
stellen. Die Ortskernsanierung ist
letztlich auf zehn bis 15 Jahre
ausgelegt. Eine Million Euro in-

Erster Bereich: Rund um die Michaeliskirche sollen unter anderem die Flachen
ein neues Pflaster erhalten. Dazu gibt es eine optimierte StraBenbeleuchtung.
FOTO: UWE KRANZ

vestiert die Verwaltung zehn Jah-
re lang in die Aufwertung des na-
mensgebenden Stadtteils Ron-
nenberg. Zwei Drittel dieses Gel-
des kommt aus Fdrderungen
von Bund und Land. Den Sanie-
rungsbereich hat die Verwaltung
in vier Teilbereiche eingeteilt.
Nachdem im Herbst die Pla-
nungsleistungen fUr die Bereiche
Kirchhigel und Gemeinschafts-
haus an die Landschaftsarchi-
tekten von Schone Aussichten
mit Niederlassungen in Kassel,
Hamburg und Berlin vergeben
worden sind, hoffen die Beteilig-
ten, dass nach inzwischen drei
Jahren Vorarbeit und Bildung
einer eigenen Arbeitsgruppe in
der Verwaltung im Jahr 2024
endlich auch erste Teile der prak-
tischen Umsetzung zu erkennen
sein werden.
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er erste Vorsitzende des
D TSV Kirchdorf, Uwe Men-

neking, war begeistert:
So ein groBes Turnier haben wir
noch nicht gehabt. Inklusion
Uber Sportistimmer das Beste!”
Er beobachtete, wie sich am
vergangenen Samstagmorgen
am Eingang zu den Sporthallen
des Schulzentrums am Spalter-
hals FuBballteams aus der Re-
gion sowie vom Sportverein
Darmstadt 1898, von Hannover
96 Handicapsport, Special
Olympics Luxembourg und
1860 MUnchen die Klinke in die
Hand gaben.

Zum siebten Mal fand - nach
der Coronapause -am vergange-
nen Wochenende der MTM Cup
in Kirchdorf statt. Erstmals waren
vier Mannschaften mit Handicap
dabei. ,Es ist mir eine Herzens-
angelegenheit”, betonte Spon-
sor und Mitorganisator Thomas
Glapa, Inhaber der Barsingh&u-
ser Unternehmen Mediateam
Manufaktur und MTM Sport. Er
beschrieb, wie er sich an Holger
Apitius,  Inklusionsbeauftragter
bei Hannover 96, wandte, um
seine Idee von einem inklusiven
Turnier zu verwirklichen. ,Ich fin-
de das toll, was er macht. Apitius
ist von der Lebenshilfe zu 96 ge-
wechselt. Er hat den Vorstand
vom TSV Kirchdorf mit 96 zu-
sammengebracht und seine
Kontakte zu weiteren Handicap-
Mannschaften genutzt®, berich-
tete Glapa. Am Samstag traten
dann zwanzig Mannschaften,

SpafBl am Sport verbindet

HallenfuBball: 20 Mannschaften mit und ohne Handicap beim MTM CUP

Gewinner: Gruppenbild der ersten vier Siegermannschaften des MTM CUPs 2024.

verteilt auf vier Gruppen und be-
stehend aus je vier Spielern plus
Torwart, gegeneinander an.

TSV Kirchdorf auf
Inklusionskurs

Am Sonntagvormittag prasen-
tierte der TSV Kirchdorf parallel
zum CUP in weiteren Hallen vier
Sportsparten, in denen inklusiver
Sport bereits gelebt wird. ,,Beim
Tischtennis, Fechten, Tennis und
beim FuBball freuen wir uns Gber
Sportlerinnen und Sportler jeden
Alters®, erklarte Menneking.
Fechten werde allerdings gene-
rell erst ab acht Jahren angebo-

ten, schrankte er ein. Prasentiert
wurde unter anderem Rollstuhl-
fechten. Glapa hob hervor: ,Wir
wollen Inklusion, keine separaten
Mannschaften. Leider ist das im
FuBballbereich nicht so. Wir wol-
len keine Grenzen. Der deutsche
Behindertensportverband

musste sich mehr als Inklusion-
verband verstehen.“ Mit Blick auf
seine Heimat meinte er: ,Hier am
Deister gibt es nichtsim Sportbe-
reich. Es wird nichts getan flr
Menschen jeden Alters mit Han-
dicap.” Dies mdchte er andern
und BerUhrungsangste auf bei-
den Seiten abbauen. Die Reso-
nanz auf die Vorstellung der in-

FOTOS: DEL RIO

klusiven Sportangebote des TSV
Kirchdorf bewerteten beide als
sehr gut, aber noch etwas z6ger-
lich. Vor den Sommerferien plant
der Verein eine weitere Veranstal-
tung dieser Art: ,Wahrscheinlich
wird es ein Tag der offenen Tur
mit allen Sportarten des TSV
Kirchdorf in Kombination mit
einem FuBball-Cup.“ Glapa be-
richtete, dass in diesem Jahr ein
Kooperationsvertrag mit Hanno-
ver 96 geschlossen werden soll,
um weitere inklusive Sportange-
bote zu ermoglichen. ,Ich selbst
bin ein Deisterkind. Ich freue
mich, dass in meiner alten Hei-
mat jemand bereit ist, etwas zu

-ANZEIGE-

Stadtsparkasse unterstutzt Schulen
bei der finanziellen Bildung von
Kindern und Jugendlichen

er Sparkassen-SchulSer-
D vice weist auf seiner Lern-

plattform ein umfangrei-
ches, werbefreies und kostenlo-
ses Angebot aus. Uberall wird
mehr finanzielle Bildung und digi-
tales Lernen gefordert. Die
Stadtsparkasse Barsinghausen
spricht nicht nur dardber, son-
dern tut konkret etwas dafur. Im
Rahmen ihres offentlichen Auf-
trags unterstltzt sie Lehrkréfte
und Schler:innen mit dem Spar-
kassen-SchulService und leistet
damit einen wichtigen Beitrag zur
Okonomischen Grundbildung in
Schulen.

Sparkassen-SchulService
wird digital

Den bereits seit 47 Jahren be-
wahrten Sparkassen-SchulSer-
vice gibt es jetzt auf einem kom-
plett neu konzipierten Onlinepor-

/ Wir schenken lhnen hei einem Kuchenkauf

Johannes-Kepler-Str. 2a | 30974 Wennigsen | Tel. 05103 - 7068782 0 www.kuechenland-roensch.de

33497101_002623

tal. Dort finden Lehrkrafte ohne
aufwandigen Registrierungspro-
zess didaktisch hochwertiges
Unterrichtsmaterial zu den The-
men Geld, Finanzen, Bewerbung
und Berufsorientierung. Die digi-
talen Materialien sind kostenlos
und werbefrei.

Der Schwerpunkt des neuen
Angebots liegt auf den digitalen
Medien. Mit Arbeitsblattern im
PDF-Format kénnen Schuler:in-
nen online im Unterricht oder zu-
hause arbeiten. Auch das He-
runterladen und Ausdrucken zur
analogen Nutzung ist mdglich.
Interaktive Quizze, Fallbeispiele
sowie anschauliche Erklarvideos
runden das Angebot ab. ,Mit we-
nig Vorbereitungszeit kann so ein
vielféltiger Unterricht gestaltet
werden*, sagt Martin Wildhagen
von der Stadtsparkasse Bar-
singhausen. FUr alle Aufgaben
stehen Losungsblatter zur Verfu-

ZUM

gung. AuBerdem gibt es eine Be-
stellmdglichkeit  fir gedruckte
Materialien wie zum Beispiel Re-
chengeld.

»Schileriinnen  profitieren
nachhaltig vom finanziellen All-
tagswissen, das sie direkt an-
wenden kdnnen und an finan-
zielle Herausforderungen des
spateren Lebens heranflhrt®,
so Korina Dorr, Leiterin der
Gruppe Finanzbildung im Deut-
schen Sparkassen- und Giro-
verband. ,Mit dem Sparkas-
sen-SchulService unterstiitzen
wir Lehrkréfte bei der Vermitt-
lung von Finanzkompetenz,
entsprechend den schulischen
Anforderungen an péadago-
gisch-didaktischer  Aufberei-
tung, Neutralitdt und Transpa-
renz.“ Der Sparkassen-Schul-
Service stellt Uber die digitale
Plattformm mehr als 200 Materia-
lien flr circa 30 Unterrichtsstun-

den zur Verfigung, die Lehr-
kraften dabei helfen, den Unter-
richt effektiv und spannend zu
gestalten. Zu erreichen ist der
Sparkassen-SchulService
unter www.sparkassen-schul-
service.de

Kostenloser
Vortragsservice

Zusétzlich gibt es ein kostenlo-
ses bundesweites Angebot an
Schulvortragen, die von Schulen
gebucht werden konnen. Die
Schulvortrége setzen am ju-
gendlichen Finanzalltag an und
vermitteln  grundlegende, le-
bensnahe Kompetenzen. Alle
Vortrage werden von erfahrenen
Experti:nnen gehalten und be-
handeln werbefrei verschiedene
Themen rund um den Umgang
mit Geld, Konto, Karte und Fi-
nanzen.

tun®, erklarte Holger Apitius, In-
klusionsbeauftragter von Han-
nover 96. Er bedauerte, dass in-
klusive Turniere Uberaus selten
seien. ,Dabei sind sie sehr wert-
voll und wichtig zum Aufbau
eines Erstkontaktes. Viele Men-
schen sprechen dartber, doch
nurwenige tun etwas®, meinte er.
Von der Organisation und Durch-
fihrung des MTM CUPs zeigte er
sich uneingeschrankt begeistert:
»EinRiesenlob an den TSV Kirch-
dorf. Von A bis Z wurde alles
super gewuppt und war sehr
wertschatzend.” Dankend er-
wahnt wurde auch die Bereit-
schaft des ehemaligen 96-Profis
und heutigen Geschéaftsflhrers
des Sporthotels Fuchsbachtal,
Bernd DierBen, die Handicap-
Mannschaften kostenfrei unter-
zubringen.

Finale am Sonntag

Am Sonntagnachmittag fanden
die Endspiele und anschlieBende
Siegerehrungen statt. Platz 1 er-
ké&mpfte sich nach einem span-
nenden NeunmeterschieBen
gegenden FC Germaniader TSV
Barsinghausen. Platz drei ging
an den TSV Kirchdorf, Platz vier
belegte die SG Blaues Wunder.
Das Team von Hannover 96 Han-
dicapsport erhielt einen Pokal als
beste  Handicap-Mannschaft.
Torschitzenkdnig wurde Han-
nes Milan, den Pokal als bester
Torwart nahm Benedict Schwen-
ger mit nach Hause.

Finale: Vor rund 500 Zuschauern gewmnt der TSV Barsmghausen gegen den FC
Germania mit 7:6 nach NeunmeterschieBen.

GroBveranstaltung: Zwanzig Mannschaften mit und ohne Handicap liefern sich
beim MTM CUP einen spannenden Wettkampf. Hier zu sehen der TUS Seelze

gegen Darmstadt 98.

bbb Tier der Woche

Luke und Olga sind ein echtes Traumpaar

uke irrte mehrere Tage
Ldurch einen Ort, bis eine

ehrenamtliche  Helferin
ihn zum Glick fangen konnte.
Derarme Kerl war damals véllig
durcheinander und sehr &ngst-
lich. Olga stammt aus einem

[ —

Animal Hoarding-Fall, musste
aufgepéppelt werden, aber
das ging schnell. Inzwischen
sind die beiden Zwergkanin-
chen ein echtes Traumpaar.
Die Vergesellschaftung mit
Kaninchendame Olga sorgte

Die beiden Zwergkaninchen haben sich auf Anhieb gut verstanden.

die Mehrwertsteuer und die Montage®

* Giiltig bei einem Vertragsschluss bis zum 31.01.2024 bei einer Kiiche im Wert ab 5.000,00 Euro.
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Auf Wunsch biet
den kompletten

‘ ! B.
peiten,
Fliesen- und Bodenar
o E\ek’croarbenten Sanitar, Maler,

|hre neue Kiich

bei Luke flr weitere Entspan-
nung. Die beiden haben sich
sofort gut verstanden und vor
allem Luke war sichtlich gltick-
lich Uber die tierische Gesell-
schaft. Beide Tiere sind ge-
impft, Luke ist kastriert. Olga ist
ca. 1Jahrund Luke wird aufca.
2-3 Jahre geschéatzt. Aktuell le-
ben sie in Innenhaltung, wir-
den sich aber ab Friihjahr 2024
Uber eine groBe AuBenhaltung
freuen.

Interessenten konnen die
Tiere mittwochs von 17 bis 18
Uhrim Barsingh&user Tierheim
kennenlernen oder einen indi-
viduellen Termin vereinbaren.
Haben Sie Interesse an
Luke und Olga? Dann
melden Sie sich beim

Tierschutzverein Barsing-
hausen und Umgebung
Ludwig-Jahn-StraBe 11a
30890 Barsinghausen
Telefon (05105) 7736777

DIE KUCHE AUS I
EINER HAND!

en wir lhnen
Service rund um

e an: wie Z.

und vieles mehr

SPRECHEN SIE UNS AN!
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[Wurst-Basar]|

Wir suchen fir unsere
Neuerdffnung in Gehrden:

- Fleischereiverkaufer:in
- Imbissverkaufer:in
- Quereinsteiger:in

JETZT BEWERBEN!

Scan den QR-Code

oder e-Mail an:
karriere@wurst-basar.de
Tel: 0511 - 43 80 538

4525001_002623
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einfach schione Zdahne

Wir suchen zur Verstarkung unseres Teams zum nachstméglichen
Termin zahnmedizinische/n oder zahntechnische/n

Fachangestellte/n (m/w/d)
fur Abrechnung und Logistik, in Vollzeit.
Bewerbungen bitte an:
Nickel Dentaltechnik GmbH
Hinterkampstr.1, 30890 Barsinghausen

Tel. 05105-64464,
nickel-dental@t-online.de

Wir freuen uns auf Sie!

2814601_002624

cITIPrOST fHiannoverfche Allgemeine > Neue Presse

WIR SUCHEN DICH ALS ZUSTELLER (M/W/D)

WENNIGSEN und GEHRDEN
(TEILZEIT)

Von montags bis samstags verantwortest Du morgens zwischen
03:00 und 09:00 Uhr die Zustellung fur Printmedien und Briefpost
in deinem Bezirk!

Freu Dich auf einen sicheren Arbeitsplatz
und unbefristeten Arbeitsvertrag, eine
|persiinliche Einarbeitung, einen
Willkommensbonus und regelmaRige
Teamevents

Dann bewirb dich unter
0800 1234 399 oder
bewerbungen@zustell-logistik.de

Du bist mindestens 18 Jahre alt und hast Lust
in unser Team zu kommen?

33432301_002623

fiannoverjche Allgemeine Neue Presse

“ -

p Wir suchen
Zeitungszusteller
(d/w/m)

Freie Stellen in:

* Ronnenberg
e Empelde

Tatigkeit:
. tagliche Zustellung der
Tageszeitung HAZ und NP

Arbeitszeit:
. Montag bis Samstag
. zwischen 2 und 6 Uhr morgens

Voraussetzungen:
. mindestens 18 Jahre
. Zuverldassigkeit und PUnktlichkeit

Jetzt bewerben: Tel: 0511 518 2555 oder www.lokalboten.de

33445701_002623

7DMir ist wichtig,
dass ich
Top-Qualitat
aus der Region
verkaufe”

Patricia
Frischeexpertin

karriere.wurst-basar.de

Weinhaus Pallhuber - Familienunternehmen -
Willkommen im Team! WIR SUCHEN SIE
(m,w,d)! Sie sind uns alles, auler egal. Ho-
he Provisionen, fester Kundenstamm und
eine garantierte Prdmie von 2.880 € war-
ten auf Sie fiir eine freiberufliche Tatig-
keit. Wir bieten auch eine sozialversiche-
rungspflichtige Festanstellung an. Info
unter & 0171-6958124, Serkan Senol

Minijob / 520 € monatlich, in Hannover, fiir
Winterdienst + Reinigung gern Rentner,
deutsch o. russischsprachig
Pook & 0511-555033

Zimmerméadchen (m/w/d) auf Minijob- Basis
oder TZ fiir kleines Hotel im Zooviertel ab
sofort gesucht, R (0171)

3361941

vormittags.

Mitarb. f. Verkauf/Biiro TZ
15 Std./W. od. 520 € n. Wennigsen
(a. f. Hausfr./ Rentn. od. Quereinst.)
ges. Tel. 08031-381200 (Mo-Fr)
personal@autoschilder-kuerzinger.de
Schilder Kiirzinger GmbH

2479501_002624

Buromitarbeiter/in (m/w/d) zu sofort in Teil-
zeit gesucht. Telef., Schriftverk., Kunden-
kontakt. Gute Deutsch-Word- Exel-
Kenntn. Aufgeschl., teamfahig. Fa. QUI-
RAM, Hannover, Rolliden & Sonnen-
schutz. info@quiram-rolladen.de. 0511-79
3007

Mitarbeiter/in Lager/-
Produktion

fiir Unternehmen in und um Hannover, gute
Std.L6hne, Fahrgeld,Urlaubsg, Zula-
gen,team@work GmbH,0511-2206636-0,In-
fo@teamatwork-hannover.de

2734001_000124

Suche Maler in VZ/TZ od. 520-€-Basis, gerne
auch Rentner, & 0157/85079888

CHIFFRE

Postzusteller (m/w/d)

CITIPOST’

Wir bieten:

e eine personliche
Einarbeitung

eigenverantwortliches

Arbeiten
ein tolles Team!

33440201_002623

Die Laves-Arzneimittel GmbH ist ein wachsendes, mittelstdndisches
Pharmaunternehmen in vierter Familiengeneration mit Schwerpunkt
im naturheilkundlichen Bereich. Gesucht wird am Standort Ronnenberg
(Hannover) eine/ein

Office- und Teamassistentin/assistent (w/m/d)

Ihr Aufgabenbereich:

= Sie unterstitzen unsere Abteilungen (Officemnanagement, Qualitats-
management, Marketing) bei organisatorischen und administrativen
Aufgaben.
Sie sind die Ansprechperson flir Besucherinnen/Besucher und Mit-

arbeiterinnen/Mitarbeiter aus verschiedenen Bereichen bei diversen
organisatorischen Themen.

Sie betreuen kleine Projekte und kiimmern sich eigensténdig um die
effiziente Organisation lhres Aufgabengebietes.

Es erwartet Sie eine zukunftssichere und unbefristete Position in Vollzeit.
Weitere Informationen: laves-pharma.de/untermehmen/stellenangebote

ARZNEIMITTEL

Tel. 0511 438740
personal@laves-pharma.de
www.laves-pharma.de

Laves-Arzneimittel GmbH
Barbarastr. 14
30952 Ronnenberg

3147801_000124

( /7 /7 oe
Entschelde Dich fitr uns!

Wir bieten zum 01.08.2024 in unseren Kanzleistandorten
Springe, Bad Miinder, Hameln und Hannover

Ausbildungsplatze
im Steuerrecht m/wa)

Bewerbungen richten Sie bitte an:
Rudolf Wilhelm Fricke, StB
FriedrichstraBe 54,31832 Springe
Telefon 05041/941620
rw.fricke@fh-stbg.de

3228701_002624

o
-

www.fh-stbg.de
92 )

Wir suchen zu sofort fur unsere
ASB-Grol3tagespflege in Wennigsen eine
Hauptansprechpartner (m/w/d), in Vollzeit.

Worauf Sie sich freuen kdnnen:
ASS

+ 30 Tage Urlaub im Jahr

« unbefristeter Arbeitsvertrag

« betriebliche Gesundheitsférderung
Alle Informationen unter:
asb-stellenmarkt.de

2755601_002624

* Sonderzuwendung
Arbeiter-Samariter-Bund

OLDENDORF III PACZKOWSKI

Fur unsere Kanzlei im Herzen von Barsinghausen suchen wir
zum 01.08.2024 zur Erweiterung unseres Teams eine/n

Auszubildende(n) zur/zum
Steuerfachangestellte(n)

Auch Ubernahmen im 2. oder 3. Lehrjahr sind méglich!
Weitere Infos unter www.sto-barsinghausen.de/karriere

Wir freuen uns auf Sie!

3236601_002624

STELLENGESUCHE
ALLGEMEIN

Liebe Verké&ufer/Vermieter,

Zuverl. Maler su. Arbeit (0162)9421859

STELLENGESUCHE
HAUSPERSONAL

Erfahrener Fensterputzer sucht Arbeit priv.
Haushalt, Biiro. ® 0177/1477987

STELLENANGEBOTE
MINIJOBS

o
in
.
Hausmeister (m/w/d) fiir kleines Hotel, Mini-
H I d d eSto rf job-Basis, 2x/Wo., gern auch Rentner ge-
sucht. & (01 71) 3 36 19 41

STELLENGESUCHE
MINIJOBS

.-l"'"__.

r 1
ll I! Buchhalterin/Sekretéarin sucht Minijob

I I = (0160/91905773)

Meine Familie ist hier.
Unsere Jobs
gleich nebenan.

y =
Jobs flir
NIEDERSACHSEN

Kontaktinfos

Informiere und bewirb
Dich unter
www.lokalboten.de
oder ruf uns einfach
an unter

0800 1234 399

Jetzt Job finden unter:
www.jobsfuerniedersachsen.de

bei uns sind Sie gut aufgehoben:

¢ Diskrete & kostenfreie Beratung

* lhre Wiinsche werden gehért!

¢ Sicherheit und 28 Jahre Erfahrung s

¢ Tausende zufriedene Kunden

Wann kommen Sie zu uns?

-
@=

3360001_002624

Bezahlbares Wohnen

Auf das Wesentliche konzentriert bauen
wir fiir Sie nachhaltig und besonders
glinstig ein Haus aus unserem Portfolio
oder individuell nach Thren Wiinschen.

Germann

(05031 77916 * www.germann-bau.de

361801_002624

Geben Sie lhre
Immobilie in

seriose Hande.

OWir suchen ...
* Einfamilienhauser
* Reihenhauser und DHH
* Grundstucke
* Mehrfamilienhauser
* Eigentumswohnungen

0 in und um...
* Barsinghausen
» Bad Nenndorf
* Wunstorf-Luthe und
rund um den Deister

O Fiir Sie vor Ort
Michaela Brandes
05105/ 524444

Hannoversche
== == VoOlksbank Immobilien

4 www.hanvbimmo.de

34213701_002623

Wir suchen

fiir unsere Kunden
wegen der groBen Nachfrage:

¢ Reihen- und Doppelhéuser
e Ein- und Zweifamilienhauser
e Eigentumswohnungen

e Grundstiicke

© Wohn- und Geschéftshauser
o Gewerbeobjekte

Profitieren Sie
von unserer kompetenten und
zuverlédssigen Beratung in lhrer Néhe!

>

SCHLOSSER

Wennigser Str. 63 30890 Barsinghausen
Telefon (0 51 05) 8 14 32
www.immobilien-schloesser.com

3235301_002624

Barrierefreies RMH, Bj. 08/15, 150 m? Wfl.,
5-Zi., 2 Badezi., EBK, Rollladen, 2 Ein-
stellpl., KP: 444.000 € VB, von privat,
2(0170)4233333

IMMOBILIENMARKT
GESUCHE

Wohnung zum Kauf Finanziell abge-
sicherter Ingenieur sucht eine 1-4 Zi.
Wohnung oder ein Einfamilienh aus,
gerne renovierungsbedurftig, zum Kauf
fur die private Altersvorsorge. & (01 73)
9895453

SUCHE HAUS auch sanierungsbedrf-
tig und alter oder zum abreiBen.
& 017686099868

05031 51880
info@rudnick-immobilien.de &LEEL{D vMoBILIEN GMBH
rudnick-immobilien.de

seit 1996

rminT;
[i fi]

RUDNICK

menschlich - fair - kompetent

BAUGRUNDSTUCKE
GESUCHE

Wir kaufen Baugrundstiicke
» Schnelle, seridse Abwicklung
- Qualifizierte Beratung .
« Auch mit Altbestand  aCa4S

B & Region

A\ NURDA

3400601_002624

SUCHE Baumdglchkeit ab 400gm. Ab-
schnitt vom Garten, Abirss ,2. Reihe,
Resthof, 0.4. & 01 76 1541 63 72

2-Z1.-WHG.-VERMIETUNG

Ronnenberg, alter Ortskern, ab 1.3., 2- Zi.-
Whg., 64m?, 540 € KM, Laminat, Balkon,
Keller, Stellpl., & (0176)53622408

3-Z1.-WHG.-VERMIETUNG

Garbsen Havelse, gr. 3 Zi. DG Whg., 3 Wohn-
einheiten, 95m?, Nutzfl. 108m?2, Bad mit
Wanne u. Fenster, sep. Duschbad m. WC,
HWR, EBK, Keller, Stellpl., Busanb. ca.
100m, Miete 703€ + NK + Mietsicherh.
(0163)14717576

Badenstedt 3 Zi. Whg.in 2 Fam.-Haus zu ver-
mieten, Kiichenzeile, helle Raume, Tages-
lichtbad, 96m?, 1. Etage, KM 560€ + NK +
MS & (01 75) 880 51 48

HAUSER VERMIETUNG

Haus m. gr. Garten in Moraira Costa Blanca,
langfristig zu verm., & (0 53 31) 6 25 99

ALTERSPENSIONEN
VERMIETUNG

Garbsen Frielingen

3Zi., Wil. 84 m?, BJ 2023, Einbaukiiche,
Balkon, Aufzug, Fritz-Langrehr-Str. 2
& (0172) 2866395

WOHNUNGSMARKT
GESUCHE

Sie, 57 mit Hund sucht zum 1.5.24 eine
2 ZW auf dem Land, bis 50m?, 500€ WM.
Uber Antwort wiirde ich mich sehr freuen.
2(0171)2891351

Achtung
Stellensuchende

Legen Sie Bewerbungen
keine Originalzeugnisse
oder andere wichtige
Papiere bei, deren Verlust
oft unersetzlich ist.

Fir verlorengegangene
Einsendungen kdnnen

wir keinerlei Haftung tber-
nehmen.

lhre Anzeigenabteilung

Ticketgutscheine gibt's hier:
haz-ticketshop.de ¢ np-ticketshop.de
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Anzeigen

GEWINNRATSEL

FAMILIENANZEIGEN

Kinoerlebnis fiir die heimischen vier Wande: Das einfiihlsame Portrait einer selbsthewussten Frau —

,Wild wie das Meer“. Auf eifrige Ratselfreunde wartet 3 mal 1 DVD als Gewinn.

ACHTUNG: Jetzt QR-Code scannen und gewinnen! So kdnnen Sie gewinnen: Scannen Sie einfach diesen

QR-Code, um an unserem Gewinnspiel teilzunehmen. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Alle Lésungen, die bis Donnerstag, 18. Januar, 17 Uhr, eingehen, nehmen teil.

HANDWERKER /
BAUBEDARF

Haushaltsauflésungen
Entriimplungen « An- und Verkauf
Thomas Ertel + 01725 13 03 44

22767401_002623

Fa. Schmidt Kellersanierung, Kellertrocken-
legung, Beseitigung von Wasserschiden
innen und aullen, 24-Std.-Notdienst.
2(0163)6845012

20% Rabatt’

auf Maler- und Bodenbelagsarbeiten
*bei Ausfiihrung im Zeitraum Januar bis Mérz 2024
miuller &

Jetzt anrufen: ller
05042 /508090 5ue'||mm‘g

www.mueller-weissling.de

2899301_002624

p—

Ticketgutscheine gibt's hier:
haz-ticketshop.de ¢ np-ticketshop.de

burgbergblick

DACHDECKER

ANKAUF ALLGEMEIN

Achtung Neujahrsakti-
on:

Rabatt bis zu 40 % fiir Neukunden!
Dachdecker Adolf aus Ihrer Region hat
Kapazitaten frei & (01 51) 23 57 41 30

Kleinflick und Rinne 0511/44497279

ENTRUMPELUNG

www.ihr-helferchen.de
Die faire Haushaltsauflosung & Entriimpe-
lung. Vom Keller bis Dach. Mit fairer Wert-
verr. Wir arbeiten griindlich, besenrein &
diskr. ® 0511/12271851

www.allesweg24.de
Der Fachbetrieb fiir Entriimpelung und
Haushaltsauflosung mit Wertverrech-
nung. & 0511/499495

GARTNER

Gartenarb. inkl. Ents. 0511/96774765

Pflasterarbeiten aller Art
2 (0157) 78713264

Gartenpfl. inkl. Ents. 05102/7370745

GEBAUDE- UND
FENSTERREINIGUNG

Fenster putzen fiir je 3,- €
Angebot gratis! Christian Appel
05031/91 56 26 od. 0172/666 35 02

Flipperautomat

Suche Flipperautomaten aus den
60/70/80/90er Jahren. Zustand egal,
gerne alles anbieten. 01523 3602679
mgm809@gmx.de

Kaufe alte Plattenspieler, Platten, Ferngléser,
Fotoapparate (0151) 29706814

Sammler kauft Fotoapparate, Ferngliser,
Miinzen & (01 62) 548 76 94

Suche Modelleisenbah alle GroBen
0151179577 06

Achtung groBer Ankauf
nm

Abendgarderobe, Pelze, Leder,Trachten,
Kristall, Porzellan, Silber, Zinn, Bernstein,
Mobel, Kunst u. Krempel, zum fairen Preis.
2 (0152) 152378 11

VERSCHIEDENES

Pummelchen, 62J. Ein unvergessliches Er-
lebnis, kein GV, & 0152/18209531

Suche massive Holzmobel, Fotoapparate,
Schreibm. uvm. (01575)8140052

Haushaltsauflésungen,
Entriimpelungen.
An-/ Verkauf
Fa. Michaela Ertel » 05105 / 80667

34696001_002623

Eisenbahn- und Automodellbdrse
14.01.2024 von 11-15 Uhr, Garbsen,
im Forum der IGS Garbsen, Mainfelder
Str. 8-16

am

dj-in-Hannover.de

3057701_002624

MALER, TAPEZIERER

Fiir Senioren bequemes Renovieren. Wir ge-
stalten Thre Wohnung, rdumen aus u. ein,
hinterlassen ein saub. Heim. Malerbetrieb
Gebr. Maikowski GbR, www.seniorenma-
ler.de (0511)-314441

POLSTERMOBEL- /
TEPPICHREINIGUNG

Fa. SchmeiBer & (05 11) 60 44 499

SANITARINSTALLATEURE

Fa. Bad & Warme Badsanierung kompl.
Sanitir/Heizung und mit unseren Part-
nern: Elektro, Fliesen, Innenausbau. Wir
renovieren und sanieren nahezu staubfrei.
2 (0511) 6479083

UMZUGE

Umziige mit Tischler (05105) 7756911 von
Perbandt Umziige

Umziige mit Tischler (05105) 7756911 von
Perbandt Umziige

Umaziige , Entr.,Transp. 0511/71657401

ANKAUF PKW

Wir suchen ein Auto ab EZ. 2003
& 015787983135

ANKAUF MOTORRADER

Hole kostenlos alte u. defekte Mopeds, Roller
und Motorrader ab. Kaufe auch gebrauchte
und reparaturbediirftige an. 05109/515651

CAMPINGFAHRZEUGE
ANKAUF

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160, www.wm-aw.de Fa.

Bei Anzeigen, die unter
Chiffre erscheinen,
kénnen wir tiber Auftraggeber
keine Auskunft geben.

Die Geheimhaltung des
Auftraggebers ist jeweils
verpflichtender Bestandteil
des Anzeigen-Auftrages bei
Chiffre-Anzeigen.

BEKANNTSCHAFTEN
ALLGEMEIN

Er, 45 sucht sie fir feste Beziehung. Habe
Herz, Seele, Intelligenz und Loyalitat.
& (0170) 6 0586 22

Michaela, 68 J., herzensgute Witwe u. sehr
hiibsche Frau, bin einfiihlsam, hiuslich u.
ordentlich, finanz. abgesichert u. unab-
héngig. Ich suche fiir eine harmonische
Partnerschaft einen guten Mann. Ich
mochte in dieser schwierigen Zeit nicht
mehr lénger alleine sein - erfiillen Sie mir
diesen Wunsch mit Threm Anruf? pv &
0160 - 7047289

Ich, Heidrun, 75 Jahre, schlank, etwas voll-
busig, bin fit, aktiv u. lebensfroh, verwoh-
ne gerne mit guter Kiiche, mag gemiitliche
Fernsehabende, auch schmusen u. ku-
scheln, suche einen zuverldssigen Mann
(Alter egal), bei getrenntem oder gemein-
samen wohnen. Ich fiihle mich sehr einsam
u. wiirde mich gerne mit Ihnen verabre-
den. pv
& 0157 - 75069425

Brigitte, 72 J., sorgfiltige Hausfrau, mit et-
was vollbus. Figur, aufrichtig, freundlich
u. vertréglich. Habe so manchen Schick-
salsschlag wegstecken miissen u. nach so
vielen Ehejahren stehe ich als Witwe nun
ganz alleine da. Wiirde gerne ein Zuhause
in Ihrem Herzen finden u. fur Sie da sein.
PV & 0176-34498648

76-jahriger Mann sucht Frau, die einen Mann
sucht. & (01 51) 58 38 09 05

Netter Mann sucht Freundschaft & 0511/450
86 677

Wo ist die Frau.... gerne auch alter, die
gerne bei geleg. Treffen verw. werden
mochte ? suche immer noch !...jung
gebl. Frihrentner 63+ 0160-92114509

2024 allein? Gentleman, 48 Jahre, 1.80m,
sucht eine attraktive Frau bis 50 Jahre.
& (0176) 96 41 34 48

Neues Jahr! Sie, mitte 60, sucht feste Bezie-
hung. sommer22.11@web.de

haz-ticketshop.de oder
np-ticketshop.de
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Alle vom Verlag gefertigten Entwiirfe und

Danke

fur die Gberwaltigenden Zeichen der Wertschatzung
und Anteilnahme, die uns entgegengebracht wurden.

Im Namen der Familie
Miguel Diez Pelaez

Barsinghausen, im Januar 2024

A
Anzeigen sowie alle redaktionellen Texte dcisolBozc2s

und Fotos sind urheberrechtlich geschiitzt.
Die Ubernahme und Verwendung bedarf der
schriftlichen Zustimmung.
Fur die Richtigkeit telefonisch aufgegebener
Anzeigen oder Anderungen libernimmt der Verlag
keine Gewahr.
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Bundesverband Deutscher
Anzeigenblitter

Qg SCHENKEN

Erscheinungsweise:
wéchentlich sonnabends
gemeldete verteilte Auflage It. ADA:
Quart. IV/2022  39.130 Exemplare
Es gilt die Preisinformation

Nr. 84 ab 01.01.2024

Falls Sie dieses Produkt nicht
mehr erhalten mochten, bitten wir
Sie, einen Werbeverbotsaufkleber
mit dem Zusatzhinweis » bitte kei-
ne kostenlosen Zeitungen « an lh-
rem Briefkasten anzubringen.
Weitere Informationen finden Sie
auf dem Verbraucherportal
WWw.werbung-im-Briefkasten.dy

—
058701_002624

Vers:
erlangert bis 310
.01,

Meine Nachrichten.
Mein HAZ-E-Paper.
Meine doppelte Tablet-Freude.

Sichern Sie sich ein Tablet und die HAZ als E-Paper inklusive HAZ+.
Dazu erhalten Sie ein zweites Tablet zum Vorzugspreis oder 100 € geschenkt.

fineneorerfche Allgen

Wissen, was Hannover
und die Welt bewegt.

Zweites
Tablet zum
Vorzugspreis oder

geschenkt!

Hiannoverfthe Allgemeine

Und so geht’s: QR-Code scannen
oder online bestellen unter
@ abo.haz.de/geschenkt23

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland

33146801_002623



Verkaufsoffener

SONNTAG

am 21. Januar 2024
in Bad Nenndorf
13 bis 18 Uhr

Henning, Heiner und
Jonas Struckmann
(Geschaftsfihrung) -
mit Ron Robert Zieler
(Kapitan & Torwart

von Hannover 96)

MOBEL

EINRICH
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INKLUSIVE

v Backofen-Set
AEG - BE32 (GB3010/GI644KS) (EEK*A)

v Kuhlschrank
AEG - GI20ES (EEKYE)

v Geschirrspuler
AEG - FSE5360Z (EEK®D)

. v Flachschirmhaube

REFSTA NEO 1036 - (EEK“B) [ A A A
v Silgranit-Spiile ohne Mischbatterie 1 1
Blanco - 701458 _ G G

Ohne Dekoration.

3 GRUNDE
zum Jubeln!

Alle Infos unter
www.moebelheinrich.de

Geschirrspiler

Phel, =&

Kihlschrank

WOHNKUCHE, Front Lacklaminat Alpinwei ultramatt, mit Griffmulde, Korpus Alpinweip, Arbeitsplatte Eiche Montreal, inklusive
Aufsatzschranke, mit Auszug und Schubldden, Elektrogerate-Markenpaket mit Induktions-Kochfeld. Maf3e ca. 365 x 285 x 161 cm.

1) Giiltig vom 10.01. bis 06.02.2024 auf Mdbel und Kiichen ab einem Einkaufswert von 50 Euro. Gilt nur fir Neuauftrage, ausgenommen preisreduzierte Werbeware, mit Dauertiefpreis gekennzeichnete Ware inkl. Kichenzubehér und -geréate, Gartenmébel,
bereits reduzierte Ausstellungsstiicke die in unserer Ausstellung gekennzeichnet sind, Letzte-Chance Artikel, Geschenkgutscheine und Mébel folgender Hersteller: Musterring, Gallery M, Schéner Wohnen, Joop, Henders & Hazel und Xooon. Ihren persénlichen
Gutschein bitte ausschneiden und mitbringen. Keine Kombination mit weiteren Nachl&ssen. Art. Nr. 0996 1028 3) Teilnahmebedingungen online unter www.moebelheinrich.de/jubilaeum 4) EEK = Energieeffizienzklasse. Spektren: Dunstabzlge, Backéfen und
Herde A+++-D. | 5) EEK = Energieeffizienzklasse. Spektren: Kiihl-/Gefrierschranke und Geschirrspller A - G. | Ohne Deko. | Alles Abholpreise.

|
BAD NENNDORF HAMELN KIRCHLENGERN Weitere Infos erhalten Sie
Auf dem Wachtlande 2 Werkstr. 19 Libbecker Str.137 -143 [ =\ unter www.moebelheinrich.de oA MOBEL
31542 Bad Nenndorf 31789 Hameln 32278 Kirchlengern ooy
Tel.: 05723947 -0 Tel.: 051516095 -0 Tel.: 05223 98505 -0 oNe

Folgen Sie uns: ﬁ

nenn@moebel-heinrich.de hameln@moebel-heinrich.de kirchl@moebel-heinrich.de
OFFNUNGSZEITEN: Montag - Freitag: 10.00 - 19.00 Uhr | Samstag: 10.00 - 18.00 Uhr

HEINRICHJ

1377301_002623




