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100 Jahre Handball in Empelde

Beim Jubilaumsfest in der Barbarahalle erinnert der TuS Empelde an pragende

>

VON TOBIAS WELZ

>~

Empelde. Wer heute an Hand-
ball denkt, denkt an Hallensport,
mit engen Rdumen und schnel-
len Abschlissen. Als in Empelde
vor 100 Jahren die ersten Hand-
baller antraten, sah der Sport al-
lerdings noch anders aus: Hand-
ball wurde damals drauBen auf
dem FuBballplatz gespielt; auf
Rasen und in entsprechender
FeldgréBe, mit elf Spielern pro
Mannschaft - und deutlich Iange-
ren Wegen als heute. Aus diesen
Anfangen ist beim TuS Empelde
eine Sparte geworden, die heute
rund 300 Mitglieder zahit. 14
Mannschaften gehdren inzwi-
schen dazu, vom jlngsten Mit-
glied mit drei Jahren bis zum al-
testen Mitglied mit 92 Jahren. lhr
100-jahriges Bestehenfeierte die
Handballsparte am Sonnabend,

Ohne Abziige:
Feingold 115,20 €/g
750 Gold 85,28 €/g
585 Gold 66,51 €/g
333 Gold 37,86 ¢/g
Zahngold 71,76 €/g
Silber 1,50 €/g

Versilbert 40,00 €/kg

Zinn 16,00€/kg

Goldankauf Bott
? Bahnhofstr. 12 « 30159 Hannover
%, 0511/37359069
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Seit liber 30 Jahren

Erfahrung in der
Seniorenbetreuung

SHans am Hikenbach

SENIORENHEIM

Bei der 100-Jahr-Feier der Sparte stand inshesondere der TuS-
Handball-Nachwuchs im Mittelpunkt.

FOTO: TUS EMPELDE

Personlichkeiten, sportliche Hohepunkte und den Wandel des Spiels

Auf dem Hof vor der Halle haben die Organisatoren an verschiedenen Stellen
Mitmachangebote und mehr bereitgestelit.

13. Juni, in und an der Turnhalle
der Theodor-Heuss-Schule — mit
Jugendspielen, Mitmachaktio-
nen, einem Juxturnier und vielen
Erinnerungen an die eigene Ge-
schichte.

Elf Mdnner machen
den Anfang

Begonnen hatte alles 1926 mit
elf Mitgliedern. ,Sie haben da-
mals die erste Herrenmann-
schaft gebildet”, berichtet Spar-
tenleiter Markus Waldeck. Dass
die Empelder damals drauBen
auf Rasen spielten, war fUr die
Zeit keineswegs ungewdhnlich:
Feldhandball war in den 1920er-
Jahren die pragende Form des
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Spiels. Erst Jahrzehnte spater
setzte sich der Hallenhandball
durch. Fur Empelde wurde der
Bau der Halle an der Barbara-
straBe im Jahr 1964 zu einem
Meilenstein. ,Die ersten Tore hat
mein Opa gebaut*, erinnert Wal-
deck. Mit der Halle bekam der
Handballsport im Ort eine neue
Grundlage. Aus dem weitrdumi-
gen Rasenspiel entwickelte sich
nach und nach jener schnelle
Hallensport, den die meisten
heute kennen.

Sportlich erlebte die Sparte in
den 1970er-Jahren eine beson-
ders erfolgreiche Zeit. Die dama-
lige mannliche A-Jugend schaff-
te es in die Oberliga, in der Zeit
die héchste deutsche Spielklas-

l

/
=

/

Verdunkelung I Rollos | Verschattung U“

Kananoher Sir. 32
30855 Langenhagen

10279902_002626

Tel.: 0511 / 76 33 77 00
info@kode-insektenschutz.de

Beim TuS Empelde startete Torwart Klaus Woller seine Karriere. 1984 gewann er
mit der deutschten Nationalmannschaft eine olympische Silberedaille. Wéller
ist vor knapp zwei Jahren iiberraschend gestorben. FOTO: IMAGO SPORTFOTODIENST

se dieser Altersklasse. Aus der
Oberliga-Mannschaft  stammt
auch der bekannteste Handbal-
ler, den der TuS Empelde hervor-
gebracht hat: Klaus Woller. Der
spéatere NationaltorhUter wech-
selte 1976 von der Barbarastra-
Bein die Handball-Bundesliga zu
Arminia Hannover und gewann
1984 mit der deutschen Mann-
schaft die olympische Siloerme-
daille in Los Angeles.

Biirgermeister Marlo Kratzke
(links) hat dem Spartenleiter
Markus Waldeck zum Jubildum
eine Urkunde mitgebracht.

Mit Leidenschaft
und Herzblut

Flr Markus Waldeck ist die Ge-
schichte der Sparte aber nicht al-
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Service-Hotline 0800/ 11949 11
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am Sonntag in Wennigsen.

Volle StraBen beim groBen Festumzug
Seite 7
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> Das feiern wir mit der 20+1 AKTION:

Erhalten Sie in allen unseren Filialen das
Signia Silk 1X fiir 20,- €* inklusive 240 Batterien!

+ 1 Tageskarte fiir die Landesgartenschau Lm%

* Preis pro Silk 1X Horsystem, zzgl. Eigenanteil
von 10,- € fiir gesetzlich Versicherte, bei einer
gliltigen Verordnung. // 25 Systeme je Filiale!

Gehrden / Barsinghausen
Tel. 05108 /876 70 82

besser hdren. besser leben. Tel. 0 51 05 / 5 91 64 65
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BIRKENSTOCK 5¢:4:

Made in Germany * Tradition seit 1774 Immer gut zu Full.

www.schuhhaus-hecht.de
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Jetzt bei uns punkte

PAYBACK 3%

GM Willeke
GmbH

Offnungszeiten:
Mo-Sa 8-20 Uhr

trinkgu

Giiltig vom 29.06.- 04.07.26
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Pfand

Bad Pyrmonter

Mineralwasser
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lein eine Geschichte von Ergeb-
nissen, Spielklassen und Erfolgen.

GOLDANKAUF
GOLDSCHMIDT
www.goldundsilberankauf.de

999er Gold 13,40 €/g

999er Silber 1,20 €/g
750er Gold 85,05 €/g
925er Silber M €/g
585er Gold 66,34 €/g
333er Gold 37,76 €/g
versilbertes Besteck 40,00 €/kg
Zinn 16,00 €/kg
Zahngold 72,95 €/g

Stand 23.06.2026

Lister Meile 50-30161 Hannover

0511/328269

FINANZIERUNG
LEICHT GEMACHT!
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GUTSCHEIN

Deutsches
bei einem Eigenanteil : Rotes
@ von 2,955,0“ Rabatt auf einen 0{) +
~— abPflegegrad 2 Artikel lhrer Wahl!

Ausgenommen sind rezeptpflichtige Arzneimittel,
Zuzahlungen, Blicher und Sonderangebote.

glltig vom 29.06. bis 03.07.2026

Hilfe, die

Haus am Hirtenbach
ankommt.

Kolberger StraBe 12

30952 Ronnenberg
Telefon (0 51 09) 51 90-0
www.haus-am-hirtenbach.de
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Gemeinsam helfen.
Vor Ort und weltweit.

HOL DIR DEINE TRAUMKUCHE

StoppstraBe 28 | 30980 Barsinghausen | 05105/77 815 85 | barsinghausen@kueche-co.de

= ‘_,’ Sonnen-Apotheke
/“, = Marktstr. 40 in Barsinghausen

| Jetzt spenden!
| drk.de/spenden
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Gehrden. Burgermeister Malte
Losert (parteilos) ist groBer Fan
des Gehrdener Burgberglaufes.
379 Renner waren bei der 19. Auf-
lage dabei, trotzten den tropischen
Temperaturen und der Sonne. Er
Ubernahm das Reden, Ehren und
Starten — nur mitlaufen wollte
Gehrdens Stadtoberhaupt nicht.
,Das ist ein tolles Event. Ich habe
aber noch eine Folgeveranstal-
tung. Darum kannich nicht laufen®,
sagte er. Eine Erkldrung und ein
wenig auch Ausrede. ,Meine Fit-
ness reicht derzeit nicht aus, um
hier mitzumachen®, gab Losert zu.

Das Ziel, seinem Garbsener
Amtskollegen Claudio Provenza-
no nachzueifern, hat der einstige
Sportstudent Losert aber. Proven-
zano verteilte unlangst beim Garb-
sener City-Lauf nicht nur Worte
und Medaillen, er lief auch die
Finf-Kilometer-Strecke. ,Ich habe
ja noch ein paar Jahre Amtszeit,
umfitgenugzuwerden®, sagte Lo-
sert mit einem verschmitzten L&-
cheln. ,AuBerdem ist die Strecke
bei uns deutlich anspruchsvoller.*

HeiBBer Burgberglauf in Gehrden

Nur wenige laufen Strecke Uber sieben oder zehn Kilometer. Voll war es hingegen bei den Kinderrennen — und am Eisstand.

Zwei Drittel der Starter
sind Kinder

Losert hatte aber auch ohne Lauf-
schuhe wichtige Aufgaben. Der

Burgberglauf war in diesem Jahr
besonders bei den Kindern ange-
sagt. Auf Picknickdecken hatten
es sich viele Familien auf den be-
gehrten Schattenpléatzen einge-

== 30 Minuten
% anstehen:
Am Eisstand
auf dem
Sportplatz
herrscht
. riesiger

. Andrang.

richtet. Letzte Snacks wie Bana-
nen, Gemuse und naturlich viele
Getranke sowie ein Mini-Auf-
warm-Programm waren die Vor-
bereitung. Losert mahntenochan
der Startlinie, Trinken und Fair-
ness beim groBen Gedrangel
nicht zu verges-

folg, es geschafft zu haben, ins
Ziel.

Nach dem Ausdauerrennen
wartete fUr einige eine weitere
Ausdaueraufgabe. Der Eisstand
auf dem Platz war heiB begehrt.
Eine lange Schlange bildete sich,

um  Schokolade,

Se”h SoweiDri ,Wo sind hier Berge und Mat”%OOde{S”ﬁC'
und zwei Drit- . ciatella mit oder
tel der Starter Stelgunge.n? I‘?h sehe ohne Streusel zu
beim  Burgberg- keine. bekommen. ,lIch
lauf gingen in den habe eine halbe
Bambini-Rennen Rolf Nolte Stunde gebraucht.
{iber 300 oder 700 71-jdnriger Laufer Aber es hat sich
aus Wolfshagen im Harz M
Meter auf dem gelohnt,  sagte

Sportplatz des Matthias-Clau-
dius-Gymnasiums oder dem fla-
chen 2,5-Kilometer-Wendekurs
an den Start. Der SpaB stand im
Vordergrund. Auch wenn man-
cher loslief und hinfiel: Nach dem
Aufstehen und Weiterlaufen ka-
men am Ende fast alle mit einem
Lachen im Gesicht und dem Er-

Marlen Koch, nachdem sie flr
sich und ihre Familie die Waffeln
ergattert hatte.

Einer anderen wurde die lange
Wartezeit fast zum Verhéangnis.
AnjaNaser aus Springe bekam ihr
Eis noch gerade rechtzeitig vor
ihrem Start beim ersten Erwach-
senenrennen auf der neuen 3,3-

Startschuss gefallen:

Die jungen Teilnehmer laufen los
auf die 2,5-Kilometer-Strecke.
FOTOS (3): MATTHIAS ABROMEIT

Kilometer-Runde. Gestérkt nahm
sie diese bergige Runde mit fro-
hem Gesicht in Angriff. Am Ende
sprang sogar Rang sieben der
Frauen-Wertung heraus.

Vorne sorgte die 14-jahrige
Carlotta Ebinger vom SV Gehr-
den fir die groBte Uberraschung:
Nur 14:50 Minuten brauchte sie
und hangte Carmen Eickhoff
(15:06) vom VSV Hohenbostel
ab. Nur die Jubelpose im Ziel be-
herrschte W50-Seniorin Eickhoff
noch besser.

Nur jeweils 35 Starter
bei Zwei- oder
Drei-Runden-Strecke

Bei den Ménnern setzte sich der
Routinier aber noch gegen die
Jugend durch. Nico Kretzschmar
aus Peine hatte schon viele Ren-
nen gewonnen—nunin 11:19 Mi-
nuten auch die 3,3-Kilometer-

Laufpass der Region 2026 Burgberg-Lauf Gehrden Start 10 Kilometer

Strecke beim Burgberglauf. Ju-
gend-Landesmeister  Friedrich
Heggemann (12:02) von der SG
Bredenbeck-Holtensen musste
sich mit Rang zwei begnigen.

Rolf Nolte,; 71-jéhriger
Laufer aus Wolfshagen
im Harz

Tribut mussten Veranstalter
und auch Laufer jedoch bei den
nachsten Rennen der Hitze zol-
len. Dort waren die Felder ge-
schmolzen.

Nur jeweils rund 35 Teilneh-
mer nahmen die Zwei- und
Drei-Runden-Rennen bei deut-
lich Uber 30 Grad und mit Stei-
gungen in Angriff. Nur einer
zeigte sich unbeeindruckt. ,Wo
sind hier Berge und Steigun-
gen?Ich sehe keine”, sagte Rolf
Nolte. Kein Wunder. Der 71-
Jahrige kam aus Wolfshagenim
Harz und ist anderes gewohnt.

Im  Zwei-Runden-Rennen
mischte er als Altester im Feld
mit — und die Konkurrenz fast
auf. Nach 36:58 Minuten kam
er sogar als Sechster ins Ziel.

ANZEIGE

Thema: Cholesterinsenker
Der unsichtbare Grund fiir Ihre MUDIGKEIT?

Viele spuren es — aber kaum
jemand weil3, warum. Lesen
Sie hier, was dahintersteckt.

Wer Cholesterinsenker ein-
nimmt, fuhlt sich mitunter
mude, erschopft oder klagt
Uber muskulare Probleme.
Diese Beschwerden sind kei-
ne Einbildung —sie konnen mit
der Einnahme von Statinen
zusammenhangen. Denn so
wichtig diese Medikamente
far die Herzgesundheit sind,
sie beeinflussen auch andere
Prozesse im Korper. Vielen
Betroffenen fehlt dadurch ge-
nau das, was fur Leistungsfa-
higkeit und Energie im Alltag
entscheidend ist: die ausrei-
chende Zellenergie

ZU WENIG COENZYM Q10!

Statine reduzieren nicht nur
die Bildung von Cholesterin,
sondern auch die korpereige-
ne Produktion von Coenzym
Q10. Dieser lebenswichtige
Stoff ist im Gegensatz zum
Uberschussigen  Cholesterin
jedoch von zentraler Bedeu-
tung in unserem Korper. Er
wird von jeder einzelnen Zelle
zur Energiegewinnung beno-
tigt — besonders von Herz und
Muskulatur, die rund um die
Uhr arbeiten. Fehlt Coenzym
Q10, kann die Energiepro-
duktion in den Zellen spurbar
nachlassen — typische Folgen
sind Mudigkeit, verminderte
Belastbarkeit oder muskulare
Probleme.

ZUSATZLICHER ABBAU
MIT ZUNEHMENDEM ALTER

Das Problem: Auch mit zu-
nehmendem Alter nimmt der
korpereigene Coenzym Q10
Spiegel  kontinuierlich  ab.
Bereits mit 40 Jahren ist er
bei Frauen wie Mannern um

17596301_002626

rund ein Drittel reduziert. Pa-
tienten, die Cholesterinsenker
einnehmen, sind somit gleich
doppelt betroffen — durch die
verminderte Produktion und
den naturlichen altersbeding-
ten Ruckgang.

Kardiologen empfehlen daher,
neben den Cholesterinsen-
kern zusatzlich Coenzym Q10
einzunehmen, um die Ener-
gieversorgung zu unterstut-
zen und damit die Therapie
besser vertraglich zu machen.

In vielen Landern, darunter
die USA, ist diese Kombina-
tion bereits seit Jahren etab-
lierter Standard.

100% Coenzym Q10
Konzentration

im Herz

O
20 40 80
Jahre Jahre Jahre

Um die Speicher wieder auf-
zuflllen, gibt es in der Apo-
theke: Dr. B6hm® Coenzym
Q10. Nur eine Kapsel taglich

versorgt Sie mit der empfoh-
lenen Tagesdosis von 100 mg
Coenzym Q10 (Ubichinon)
— jene Menge, die auch im
Zusammenhang mit Statin-
Therapien empfohlen wird.
Fragen Sie einfach aktiv bei
der Einlosung des néachsten
Statin-Rezepts in lhrer Apo-
theke nach.

DAS SAGT DIE PATIENTIN

»Seit ich neben meinen Cho-
lesterinsenkern auch Coen-
zym Q10 nehme, hat sich mein
Zustand deutlich verbessert.
Die Muskelschmerzen, die
mich so lange geplagt haben,

sind fast verschwunden, und
ich flhle mich viel weniger er-
schopft. Ich kann endlich wie-
der meinen Alltag bestreiten,
ohne standig mude zu sein.”

DAS SAGT
DIE WISSENSCHAFT

Der Nutzen einer unterstut-
zenden Coenzym-Q10 Ein-
nahme wahrend einer Statin-
Therapie ist wissenschaftlich
belegt. Studien zeigen etwa
einen signifikanten Ruckgang
von Muskelschwache und
-ermudung.

GIBT ES UNTERSCHIEDE
BEI COENZYM Q10?

Es gibt Coenzym Q10, das so-
genannte Ubichinon, und es
gibt Ubichinol - die reduzierte
Form von Coenzym Q10.

WICHTIG ZU WISSEN:

Ein GrofR3teil aller klinischen
Studien im Bereich kardiovas-
kulare Erkrankungen wurde
mit Ubichinon durchgefthrt.?
Daher gibt es fur Ubichinon
und die Wirkung auf die Herz-
gesundheit eine groRRe wis-
senschaftliche Evidenz.

Anzahl der placebokontrollierten
Studien zu kardiovaskuldren
Erkrankungen

Tipp: Die bestmdgliche Auf-
nahme erzielt man, wenn Ubi-
chinon zusatzlich in Ol gelost
wurde (z. B. in Weichkapseln).

"QuHetal.. J Am Heart Assoc 2018; 7 (19):
€009835, 2 Fladerer J-P, Grollitsch S. Current
Cardiology Reports 2023

2 Fladerer J-P, Grollitsch S. Current Cardiology
Reports 2023

Erganzung
zu Stafinen

100 mg Kapseln — nur 1x taglich

= Werringerung von Midigkeit (Vitamin B12)
+ FUr eine normale Herzfunktion (Thiamin)*

J| 30Kapseln | Nabrungserganzungsmittel

Nahrungsergénzungsmittel

Coenzym Q10

Dr. Bohm® Coenzym Q10

@ Nur 1x taglich

- 100 mg Ubichinon

@ Verringert Mudigkeit

(Vitamin B12)

@ Sehr gute Bioverfugbarkeit

- in Ol geldst

Falls nicht vorrétig, bestellt Inre Apotheke
Dr. B6hm® Coenzym Q10 fUr Sie:
PZN: 20398051 (30 Stk) UVP: 19,90 €

Gut zu wissen: Dr. BOhm® ist

seit Uber 55 Jahren die fihrende
Apothekenmarke Osterreichs.
Das Familienunternehmen
produziert exklusiv in Deutsch-
land und Osterreich.
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Gehrden

GroBer Tag fur Gehrdens
Zehntklassler

Bei der Schulentlassung der Grund- und Oberschule (GOBS) Gehrden zeigt sich, wie
unterschiedlich die Wege der Jugendlichen kunftig verlaufen konnten

Gehrden. ,Endlich Freiheit”,
sagt der 17-jahrige Younis und
lacht. Der Absolvent der Klasse
10a steht auf dem Schulhof der
Grund- und Oberschule Gehr-
den (GOBS) und hélt seine Zeug-
nismappe und eine Blume in den
Handen. Wenige Minuten zuvor
hat er auf der BUhne sein Ab-
schlusszeugnis bekommen.

Neben ihm steht sein Klas-
senkamerad Diar. Der 18-Jahri-
ge trégt einen grauen Dreiteiler
und blickt etwas wehmutig. Er
freue sich Uber seinen Abschluss
und den Wechsel auf eine weiter-
flhrende Schule mit Schwer-
punkt Wirtschaft, sagt Diar.
Gleichzeitig weiB er: Viele Freun-
de wird er kinftig nicht mehr je-
den Tag sehen. ,Das wird schon
eine Umstellung.”

Zwischen diesen beiden Ge-
flhlen bewegt sich die Stim-
mung an diesem Freitagvormit-
tag an der GOBS Gehrden. Fir
94 Schlerinnen und Schiler der
Klassen 10a bis 10d endete am
19. Juni die Schulzeit.

Zwischen Freiheit
und Abschied

Schon vor Beginn der Feier sind
die Parkplatze rund um die Schu-
le voll. Familien, Freunde und
Verwandte sind gekommen. In
derMensaund Aulaist jeder Sitz-
platz besetzt. DrauBen klettert
die Thermometeranzeige bereits
am Vormittag auf 27 Grad. Im
Lauf der Veranstaltung wird es
noch deutlich wérmer. Pro-
grammhefte werden zu Fachern,
einige Géste haben vorsorglich
richtige ~ Handfédcher  mitge-

Schulentlassung der Grund- und Oberschule (GOBS) in Gehrden: Rund 100 Schiilerinnen und Schiiler werden verabschiedet
- knapp ein Drittel beginnt eine Ausbildung.

bracht. Auf der Buhne warten die
Jugendlichen in Anzlgen und
festlichen Kleidern auf inren gro-
Ben Moment. Manche wirken
nervds, andere geben sich non-
chalant und gelassen.

Jeder Name steht fiir
einen neuen Weg

Als die Namen aufgerufen wer-
den, gibt es nicht nur Zeugnisse
und eine Blume. Genannt wer-
den auch die néchsten Statio-
nen: Ausbildung, berufsbildende
Schule, gymnasiale Oberstufe
oder Freiwiliges Soziales Jahr.
~Jeder geht seinen Weg. Jeder
kann anders gehen, aber er geht
ihn®, sagt Konrektor Arne Lech-
mann.

Auch Burgermeister Malte

Losert (parteilos) richtet sich an
die Jugendlichen. Nach dem
Schulabschluss beginne nun ein
neuer Lebensabschnitt. ,Die
Stadt Gehrden braucht junge
Menschen wie euch. Menschen
mit Ideen, Verantwortung und
Engagement. |hr seid die Zukunft
unserer Stadt und unserer Ge-
sellschaft.”

29 Jugendliche starten
direkt ins Berufsleben

Knapp ein Drittel des Jahrgangs
startet nach den Sommerferien
ins Berufsleben: 29 Schilerinnen
und Schler beginnen eine Aus-
bildung. Besonders haufig zie-
hen sie dabei Berufe als Anlagen-
mechaniker, Erzieher oder in der
Pflege in Betracht. Andere wech-

FOTO: CATALINA GROBE FERNANDES

seln auf weiterfihrende Schulen.
FUr Konrektor Lechmann kommt
die hohe Zahl an Ausbildungs-
vertragen nicht von ungefahr.
Einen wichtigen Anteil daran ha-
be die Ausbildungslotsin der
Schule, erklart er. Sie begleitet
die Jugendlichen bei Bewerbun-
gen, Praktika und Fragen rund
um die Berufswahl. Nicht Uberall
wirden Jugendliche so eng auf
ihrem Weg in die Ausbildung
unterstitzt.

Sechs Jahrgangsbeste
werden geehrt

Zu den Jahrgangsbesten zéhlen
in diesem Jahr finf Schiler und
eine Schulerin. Sie werden auf
der Buhne ausgezeichnet. Alle
haben ihren Abschluss mit einem

Notendurchschnitt im Einserbe-
reich geschafft.

Einervonihnenist der 17-jah-
rige Tim. Nach den Ferien m&ch-
te er die Oberstufe besuchen
und spater Lehrer werden. ,Ich
bin stolz auf mich selbst®, sagt er.
Seine Schulzeit habe ihn ge-
pragt. ,Wir hatten tolle Lehrer.”
Ganz ohne Wehmut geht der Ab-
schied fUr ihn nicht Gber die BUh-
ne. ,Jetzt sind die Freunde weg,
und jeder geht seinen eigenen
Weg."

Besonders hebt die Schule
zwei Schulerinnen hervor, die
erst seit 2024 in Deutschland le-
ben. Innerhalb kurzer Zeit haben
beide den Erweiterten Sekun-
darabschluss | erreicht, den
hochstmoglichen Abschluss an
der GOBS. FUr die Schule stehen
sie beispielhaft fur Lernbereit-
schaft, Durchhaltevermdgen
und gelungene Integration.

Letzter gemeinsamer
Gang aus der Schule

Zum Ende der Feier werden noch
einmal Handys gezlckt. Eltern
kampfen mit den Tranen, Freun-
de umarmen sich, Lehrkréfte
gratulieren. Dann folgt der letzte
gemeinsame Gang: Im Géanse-
marsch verlassen die Absolven-
tinnen und Absolventen ihre
Schule. Auf dem Schulhof war-
ten bei mittlerweile mehr als 30
Grad Getranke und Snacks. Fur
einen Moment bleiben die Ju-
gendlichen noch zusammen,
vergleichen ihre Zeugnisse, la-
chen miteinander und posieren
fir Erinnerungsfotos. Danach
trennen sich ihre Wege.

Jazz-Sommer auf dem Gehrdener Marktplatz

Trio ,krajenski.3“ tritt am Sonntag auf. Bei Regen findet Konzert im Rathaus statt

Jazz-Sommer
SYMBOLFOTO: DIALOGEXPORT@DEWEZET.DE

Gehrden. Nach dem groBen Er-
folg der Auftaktveranstaltung
wird die Konzertreine ,Sommer-
Jazz am Marktplatz“ fortgesetzt.
Zahlreiche Besucherinnen und
Besucher sorgten damals flr
eine lebendige und entspannte
Atmosphare auf dem Gehrdener
Marktplatz. Die positive Reso-
nanz hat die Organisatoren darin
bestarkt, die Reihe kunftig regel-
méaBig stattfinden zu lassen. Der
nachste Termin ist fir Sonntag,
28. Juni, um 14.30 Uhr auf dem
Gehrdener Marktplatz geplant.
Unter freiem Himmel erwartet
das Publikum ein Nachmittag

mit Jazz, Groove und spontaner
musikalischer Interaktion. Zu
Gastist das Trio ,krajenski.3" mit
Lutz Krajenski (Piano), Hervé
Jeanne (Kontrabass) und Leon
Saleh (Schlagzeug).

Krajenski zahlt seit vielen Jah-
ren zu den pragenden Person-
lichkeiten der deutschen Musik-
szene. Als Pianist, Organist, Ar-
rangeur und Bandleader arbei-
tete er unter anderem mit Roger
Cicero, Tom Jones, Randy
Crawford, Manfred Krug und UI-
rich Tukur zusammen. Darlber
hinaus ist er Dozent an der
Hochschule fir Musik, Theater

und Medien Hannover und ver-
folgt mit seinen eigenen Projek-
ten einen musikalischen Weg
zwischen Jazz, Soul und Groo-
ve.

Der Kontrabassist Jeanne
lebt in Gehrden und ist Initiator
der Konzertreihe ,Sommer-Jazz
am Marktplatz“. Als langjahriger
Bassist von Roger Cicero stand
er auf internationalen Bulhnen
und arbeitete mit Kiinstlern wie
The Manhattan Transfer und
New York Voices. Neben seiner
Tatigkeit als Musiker betreibt er
in Gehrden ein Tonstudio fur
handgemachte Musik.

Saleh gehortzuden gefragten
jungen Schlagzeugern der deut-
schen Jazzszene. Der Hambur-
ger Musiker bewegt sich stilis-
tisch mihelos zwischen moder-
nem Jazz, brasilianischer Musik,
Rock und elektronischen Einflis-
sen. Neben seiner Arbeit als
Schlagzeuger ist er auch als
Komponist und Produzent aktiv.

Der Eintritt ist kostenfrei.
Spenden zur Finanzierung der
Konzertreihe sind willkommen.
Bei Regen findet die Veranstal-
tung im Burgersaal des Rathau-
ses statt, teilt die Verwaltung mit.

(RED)

Regio Gehrden
Sicher & Punktlich ankommen
+ Dialysefahrten * Schulfahrten

« Strahlenth
Info@

12913601_002626

« Chemotherapie

* Terminfahrten
erapie
-TC-Hannover.de

Telefon:

05108 / 90 8 9999

Gewappnet fur die Hitzewelle

Region. Hitzeerschopfung,
Hitzschlag und andere hitzebe-
dingte Zusténde konnen lebens-
bedrohlich sein. Das neue kos-
tenfreie E-Book ,Hitzeschutz®
der Johanniter-Unfall-Hilfe ent-
halt praxisnahe Empfehlungen
und bundelt Infos zur Hitzevor-
sorge. Das Angebot des E-
Books wird durch weitere Johan-
niter-Bildungsangebote wie
interaktive virtuelle E-Learnings,
Broschlren oder Hinweise zur
Ersten Hilfe ergénzt.

So erhalten Interessierte
neben den grundlegenden Hit-
ze-Tipps auch Hinweise fUr eine
passende Erndhrung an heifen
Tagen oder zur Einnahme von
Medikamenten.

Mithilfe des interaktiven kos-
tenlosen E-Learning-Kurses
,Gut durch Hitzewellen kom-
men“ kdnnen Interessierte zu-
dem ihr Wissen abgleichen und
erweitern. Die interaktive Check-
liste im Serviceteil bietet Gele-
genheit zu prifen, wie umfas-
send die persdnliche Vorberei-
tung in den eigenen vier Wanden
ist. FUr besonders geféhrdete

Personen wie Kinder, Schwan-
gere, &ltere Menschen, chro-
nisch Erkrankte oder bestimmte
Berufsgruppen gibt es ergan-
zende Hinweise.

Grundlegende Tipps: an-
strengende Tétigkeiten vermei-
den, kihle/schattige Orte aufsu-
chen, zwei bis drei Liter FlUssig-
keit Uber den Tag verteilt trinken.
Korperschutz bei hohen Tempe-
raturen: fir AbkUhlung sorgen,
luftige Kleidung und Kopfbede-
ckung mit Nackenschutz tragen,
Sonnencreme mit ausreichen-
dem Lichtschutzfaktor verwen-
den. Erste Hilfe bei Sonnenstich
und Hitzschlag: Symptome wie
Erbrechen,  Bewusstseinstri-
bung, Teilnahmslosigkeit, Be-
wusstlosigkeit oder ein Kreislauf-
kollaps kénnen auf einen lebens-
bedrohlichen Hitzschlag hindeu-
ten. Betroffene in schattige, kih-
le Raume bringen, mit erhhtem
Oberkorper hinlegen, den Ret-
tungsdienst verstandigen oder
einen Arzt aufsuchen. (RED)

I Weitere Infos und Angebote
unter www.johanniter.de.

7

IHR REGIONALER FLEISCHER
Wochenangebote
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1
GRAMANN AHRBERG
Hanndversche Landschlachterei beste Meisterqualitat seit 1896

im Werksverkauf

Gewerhegebiet Pattensen -

giiltig vom 30.06. - 04.07.2026

Minutensteaks

verschieden mariniert

Gyros-
geschnetzeltes

fertig gewrzt

Rinderhuftsteak

natur oder in feiner
Krauterbuttermarinade

auBerdem zusétzlich jede Woche:

jeden Dienstag

10 % auf das
gesamte
Thekensortiment

auBer Angebote und Imbiss

Gramann Ahrberg Werksverkauf
Dienstag - Freitag: 8-18 Uhr
Samstag: 8-14 Uhr

3344201_002626

100g (0,99 €

100g  (139€

s 100g  (2,39€

jeden Mittwoch

. 1kg Thiiringer Mett

mit 10 Brétchen
und einer Zwiebel

nwy | 10,00 €

@ www.gramann-ahrberg.de

Kasten =30x 0,33 |
(11=€1.11)

2zgl. €3.90

Pfand

- 04.07.26

trinkgut

Giiltig vom 29.06.

Bad Pyrmonter Mineralwasser

versch. Sorten
Kasten =12 x 0,75 |

(11=€055) - = Y
zzgl. €3.30 z n
Pfand | s

Mo-Sa 8-20 Uhr

Egestorfer Strafie 34-36 - Barsinghausen

Jetzt bei uns punkten  deit Limonaden
oe versch. Sorten
PAYBACK 5 Kasten =12 x 11
(11=€0.75)
229l. €3.30 /e
GM Willeke
GmbH
Offnungszeiten:

versch. Sorten
Kasten=12x 11
(11=€0.54)
2zgl. €3.30

Berliner Luft
Pfefferminzlikor
18% Vol.

0,7 | Flasche
(11=€927)

Franziskaner Weissbier
versch. Sorten
Kasten=20x0,51

(11=€1.40)
2290. €3.10
Pfand

Paulaner Spezi 0. Limo

Kasten=20x 0,5 |
(11=€1.20)
2291. €3.10
Pfand

Vorteilspreis | () 2 €
mit der trinkgut App (11=€1.10)

St. Hubertus-Tropfen
versch. Sorten
15,3% - 30% Vol.
Karton =

24x0,02 1
(11=€12.48)

Gilde Pilsener
0. Lindener Spezial
Kasten =

20x0,51/24x0,33 1
(11=€1.10/1.39)

22ql. €3.10/3.42
Pfand

e

Veltins Pilsener
Kasten =
20x0,51/24x 0,331
(11=€1.08/1.36)

2291. €3.10/3.42

Pfand

10

Jack Daniel’s Mixgetrinke
versch. Sorten
10% Vol.

0,33 | Dose
(11=€6.03)
22gl. €0.25 Pfand

g9l

a4

......
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\
alv .

apisfene’

indenerSpezial

Gile

indiich « Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen! » Nur solange der Vorrat reicht!

Lorenz Erdnufl Locken

150g-250¢9g
Packung
(1 kg =ab€4.44) &

Ok
Vorteilspreis ()
- e o
mit der trinkgut App (1 kg = ab €3.9)

33887001_002625
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Eine Leitidee: Aus den Jahrgangsebenen sollen Lernlandschaften werden.
FOTO: JULIAN WEYER / C.F. M@LLER ARCHITECTS
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Schulzentrum
Am Spalterhals wird fur
90 Millionen Euro umgebaut

Barsinghausen. Es wird das
bislang gréBte Infrastrukturpro-
jekt in der Geschichte Barsing-
hausens: Der Rat der Stadt hat
mehrheitlich die Ausschreibung
der Bauleistungen fur die Sanie-
rung des Schulzentrums Am
Spalterhals beschlossen — ein
weiterer wichtiger Schritt in der
jahrelangen Planung. Der kalku-
lierte Gesamtkostenrahmen flr
das komplexe GroBprojekt liegt
bei etwa 90 Millionen Euro. Gut
80 Millionen Euro wird die Stadt
im Rahmen einer Verpflichtungs-
ermachtigung zur Verflgung
stellen, die in den Haushaltsjah-
ren 2027 bis 2033 wirksam wer-
den soll.

Mit Beschluss des Rates soll
der Bauauftrag an ein General-
unternehmen vergeben werden,
wie es die Stadt aktuell auch

Haushaltsauflosungen
Entriimplungen
An- und Verkauf

Thomas Ertel
@ 017251303 44

7770101_002625

Wintergarten
Terrassendacher
Fenster — Haustiiren

Reparatur von Hagelschaden!

Jetzt Angebote Pl P
vom Fachbetrieb sichern! F e)(
Firma Flex @ (05131) 4635250

6527401_002626

o ~ :_._E 2 70"/4,
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JUWELIER COHRS

Machen Sie lhr Gold zu Geld! Bei
uns zum Hochstpreis verkaufen.

Gold | Silber | Platin | Zinn
Schmuck | Juwelen | Diamanten |

Silberbesteck | Zahngold (auch mit Zahn)
Bruchgold | Altgold | Miinzen |
Barren | Erbschaften | Luxusuhren

2x in Hannover
Juwelier Cohrs Edelmetall GmbH
Bahnhofstr. 3 und Schillerstr. 33
Telefon & WhatsApp 0511/2157937
www.juwelier-cohrs.de

HORMANN-Garagentore

Top-Qualitat mit Montage von

KLAERDING Portaltechnik
Telefon 05043/91050

6955701_002625

Werden Sie Teil einer

starken Gemeinschaft

- ob im Haupt- oder
Ehrenamt. Beim
ASB Leine-Weser
engagieren Sie sich
fir Menschen in
unterschiedlichsten
Lebenslagen und

leisten wertvolle Hilfe
im Alltag. Gemeinsam
bewegen wir etwas und

starken den sozialen
Zusammenhalt in
der Region. Weitere
Informationen unter

www.asb-leine-weser.

16145201_002626

und Pausenhalle. Der jetzige D-

rierefrei zu bekommen, werden

Aus den Jahrgangsebenen sol-

Gedachtist das Ganze als leben-

Gymnasium und die Lisa-Tetz-

mehr als 1500 Schulerinnen und
Schilern.  Anregungen  von

schiissen des Rates noch einmal

worden. Uber die grundsétzliche
Notwendigkeit der Schulzent- :
rumssanierung ist man sich im :
Rat Uber alle Fraktionen hinweg :
einig. Wahrend Uber das ,0b* :
Konsens herrscht, wird jedoch :
heftig tiber das ,Wie* (Umfang,
Zwischenlésungen und Kosten) :

gestritten.

Die CDU hétte gerne abge- :
speckt. ,Es muss auch mit 50 :
Millionen Euro gehen®, forderte :

ie Leichtathletikabteilung
Ddes TSV Kirchdorf hat

die die :
Stadt kaum werde schultern
koénnen. Schon jetzt habe die :
Stadt Schulden von etwa 70 Mil-
lionen Euro zuztglich etwa 5 Mil-
lionen Euro fur den Eigenbetrieb
Stadtentwasserung, rechnete er :

Roland Zieseni3 mehr Mal3 und
warnte vor einer Kreditaufnahme
mit  Zinsbelastungen,

Vor.

Blrgermeister Henning

LUftungskonzept,

spart werden kdnnen.
Gebaut werden soll voraus-
sichtlich von 2027 bis 2032. Als

keine Container, sondern die

Bert-Brecht-Schule und das alte :

Mensagebadude vorgesehen.

Polizeikommissariat:

. Barsinghausen. Sarah Porcher
: ist Sozialwissenschaftlerin. Mit
¢ Diplom. Anders als es sonst oft
¢ Ublichist, arbeitet die 40-Jahrige
i allerdings nicht in der Forschung,
i der Personalabteilung eines
i Unternehmens oder in der Ver-
¢ waltung einer Kommune. Sie ist
: Polizistin. Und die Hauptkom-
i missarin und Mutter zweier Klei-
¢ ner Kinder ist seit einigen Wo-
i chen die neue Kripo-Chefin in
: Barsinghausen.

Der berufliche Werdegang

¢ von Sarah Porcher nahm kurz vor
beim Neubau der Wilhelm-Sted- :
ler-Schule handhabt. Entstehen
sollen unter anderem ein neuer :
Haupteingang sowie eine neue
zentrale Mitte aus Aula, Mensa :

dem Abschluss ihres Studiums
eine unerwartete Wende. 2011
entschied sie sich flr den Einsatz
bei der Polizei Niedersachsen.
»Ich habe mich schon immer

: furMenscheninteressiert*, nennt
Trakt wird erweitert. Umalle Trak- :
te in den Obergeschossen bar- :
¢ ten. Zum Umgang in der Gesell-
zwischen zwei der Bestandst(r- :
me Verbindungsbauten gesetzt. :

Sarah Porcher den Grund fr das
Studium der Sozialwissenschaf-

schaft miteinander wirden auch
Regelbriiche und Kriminalitat ge-

horen, sagt sie. Und da schlieft
len Lernlandschaften werden. :

sich fUr die Beamtin der Kreis:

: ,Polizei ist die gelebte Sozialwis-
diger, gemeinsamer Schulcam-
pus flr das Hannah-Arendt- :

senschaft”, so die 40-Jahrige.
Dass ihre Berufswahl richtig

¢ war, habe sich im dreijahrigen
ner-Oberschule mit zusammen :

Studium an der Polizeiakademie

i schnell gezeigt. Denn ihre im So-
¢ zialwissenschafts-Studium  er-
Schulern, Lehrern und Schullei- :
tung flossen in das Konzept ein. :
ZuletztwarauchindenFachaus- :

lernten Fahigkeiten lieBen sich
von Anfang an bei der Polizei
bestens einsetzen: ,Ich habe ge-

: fahlt, das matcht*, so Sarah Por-
lang und breit Gber das millionen-
schwere Bauvorhaben diskutiert

cher.

neue Kripo-Chefin

St e e o

In den 15 Jahren bei der Poli-
zei hat die Hauptkommissarin ei-
nige Stationen durchlaufen und
ganz unterschiedliche Erfahrun-
gen innerhalb der Organisation
gesammelt. Nach dem Studium
an der Akademie in Nienburg war
sie zundchst im Einsatz- und
Streifendienst in Garbsen tatig,
im gleichen Bereich anschlie-
Bend auchin der Inspektion Han-
nover am Welfenplatz (Oststadt).

Nach kurzer Dozententétig-
keit an der Polizeiakademie in

Sarah Porcher, neue Kripochefin des Polizeikommissariats Barsinghausen,

Nienburg war sie Dienstabtei-
lungsleiterin im Kommissariat in
Laatzen. Es folgten eine Tatigkeit
in der Direktion in Hannover im
Personaldezernat und ein weite-
rer kurzer Einsatz in der Inspek-
tion in Garbsen.

Seitdem 1. Juniist Sarah Por-
cher nun Leiterin des Kriminal-
und Ermittlungsdienstes (KED) in
Barsinghausen. Sie ist die Nach-
folgerin von Joachim Eickmeyer,
der den Job als Kripo-Chef mehr
als elf Jahre lang machte.

-

Polizeihauptkommissarin  FOTO: BRITTA MAHRHOLZ

In der Vita von Sarah Porcher
fallt auf, dass sie nie besonders
weit weg war. Die 40-Jahrige war
immer rund um Hannover tatig.
Allerdings ist es weniger die Lan-
deshauptstadt, die ihr am Her-
zen liegt, verrét sie. Es ist das
Umland, zu dem sie eine beson-
dere Verbundenheit verspurt:
»lch bin hier groB geworden, ich
bin ein Kind der Region®, berich-
tet die Beamtin. Aktuell lebt sie
mit ihrer Familie unweit des
Steinhuder Meeres.

-~ Sozialwissenschattlerin ist

Sarah Porcher Ubernimmt Stelle im Kriminal- und Ermittlungsdienst

Besondere Verbundenheit
der Menschen

Als ihr der Posten im Polizei-
kommissariat  Barsinghausen
angeboten wurde, habe sie sich
gefreut, berichtet Sarah Por-
cher. Zum einen, weil sie erst-
mals Erfahrungen in der Leitung
eines Kriminal- und Ermittlungs-
dienstes sammeln kann, zum
anderen, weil ihr die Stadt mit
ihrer schénen Lage am Deister
geféllt.

Als  Diplom-Sozialwissen-
schaftlerin und Polizistin hat sich
Sarah Porcher bereits einge-
hend mit den BUrgerinnen und
Burgern in Barsinghausen be-
schaftigt. Anders als es haufigin
der anonymen GroBstadt Han-
nover ist, habe sie das Gefuhl,
dass sich die Menschen in Bar-
singhausen noch flreinander in-
teressieren. Nachbarn wirden
oftmals aufeinander achten.
Das ist auch ein groBer Vorteil
bei der Kriminalitatsbekamp-
fung — insbesondere bei einer
immer &lter werdenden Bevol-
kerung. Auch habe sie eine en-
ge Verbundenheit zwischen der
Polizei und den Barsingh&auser-
innen und Barsingh&usern fest-
gestellt. Gerade in der aktuellen,
schnelllebigen Zeit, in der auch
die Demokratie unter Druck
steht und viele Menschen ver-
unsichert sind, sei das ein ,sta-
bilisierender Faktor*.

REWE spendet fur den TSV

Abteilung schafft neue Wettkampfmaterialien an —
und ladt zum Schulersportfest am 22. August ein

Grund zur Freude: Der
REWE Markt Barsinghausen hat
den Verein mit einer Spende in
Hohe von 500 Euro unterstiitzt.
Marktleiter Max Genemann und
seine Stellvertreterin Diana Rei-
chardt haben den Dank der Trai-

¢ ningsgruppe und des Trainer-
¢ teams personlich auf dem Sport-
Schiinhof (SPD) hielt dagegen: : gelande am Spalterhals ent-
Um von den Kosten herunterzu-
kommen, ,sollen wir Dinge weg-
lassen, die eventuell nicht nétig
sind. Das haben wir bereits ge- :
macht®, erinnerte er. Etwa beim !
wo durch
kreative Ldsungen zweistellige :
Milionenbetrage hatten einge- :

gegengenommen.

Neue Ausriistung fiir
Hoch- und Weitsprung

Mit dem gespendeten Betrag
konnte die Leichtathletikabtei-
lung des TSV neue Trainings-

i und Wettkampfmaterialien fur
i die Sprungdisziplinen Hoch- und
: Weitsprung anschaffen.
Interimslésung, um den Schul-
betrieb am Laufenzu halten, sind

Dazu

gehdren unter anderem Ab-
sprungbalken, eine Messlatte
sowie weitere Trainingshilfen, die
i das Techniktraining unterstdtzen
¢ und ohne die eine Wettkampf-

Ubergabe vor Ort ausprobiert.

durchfihrung kaum mdaglich wa-
re.

Die neuen Materialien kamen
unmittelbar nach der Anschaf-
fung zum Einsatz: Beim ersten
internen Wettkampf der Alters-
klassen U6 bis U14 auf der ver-
einseigenen Anlage absolvierten
rund 40 Kinder einen Dreikampf
aus Sprint, Sprung und Wurf so-

Eine Gruppe junger TSV-Sportler haben die neuen Materialien direkt nach der

FOTO: PRIVAT

wie abschlieBend 800 Meter. Be-
sonders hervor tat sich dabei
Niklas Heyne (M12), der die zwei
Stadionrunden in 2:36 Minuten
am schnellsten bewaltigte und
damit aktuell Platz 4 der nieder-
séchsischen Bestenliste belegt.
Am Nachmittag stand flr Ak-
tive, Eltern und Interessierte die
Abnahme des Deutschen Sport-

derball angeboten, um in den
Schnelligkeit und  Ausdauer
chen.

Gemeinschaft und gute
Stimmung inklusive

und Obstbuffet, das von den El-

einsangaben ein voller Erfolg.

finden, zu dem auch Nach-

einen eingeladen sind.

Neben sportlichem Ehrgeiz sorgten kreative Kostime und viel
Humor fur gute Stimmung. Der Spendenlauf unterstitzt die
wertvolle Arbeit der Fuchsbau-Trauergruppen fur Kinder und
Jugendliche.

-ANZEIGE-

Blumiger
GruB
auf dem

Wochenmarkt

abzeichens auf dem Programm.
Neben Standweitsprung, Sprint :
und 3.000-Meter-Lauf wurden
auch Hochsprung und Schleu- :

Barsinghausen. Am heutigen
Samstag, 27. Juni, steht der Wo-
chenmarkt in Barsinghausen
ganz im Zeichen des Rosenmo-

i nats: Marktbesucher diirfen sich
Bereichen Kraft, Koordination, :
¢, Treffpunkt Wochenmarkt Team*
Bronze, Silber oder Gold zuerrei-

Uber Rosen freuen, die von dem

wahrend der regularen Marktzeit

i und so lange der Vorrat reicht
i verteilt werden.

,Der Wochenmarkt ist ein Ort

¢ der Begegnung und des person-
¢ lichen Austauschs. Mit der Ro-
FUrdas leibliche Wohl sorgte eine
Brétchenspende der Backerei
HlUnerberg sowie ein Kuchen- :

senaktion mochten wir unseren
Besuchern eine kleine Freude
bereiten und den besonderen

i Charakter des Marktes unter-
tern organisiert wurde. Die Ver- :
anstaltung unter einem schit- :
zenden Pavillon war nach Ver- :
¢ hausen findet jeden Donnerstag
Der nachste Hohepunkt ist be- :
reits geplant: Am 22. August soll :
auf der Anlage ein Schullersport- :
fest mit bis zu 140 Kindern statt- :
i die Mérkte gibt es im Internet
wuchsathleten aus externen Ver- :
Tow) :

streichen”, sagt Alex Wolf von
der Deutschen Marktgilde.
Der Wochenmarkt in Barsing-

von 14 bis 18 Uhr in der FuBgan-
gerzone sowie samstags von 8
bis 13 Uhr auf dem Europaplatz
statt. Alle Informationen rund um

unter barsinghausen.treffpunkt-
wochenmarkt.de. (RED)

-ANZEIGE-

Samariter unterstiitzen Aktion fiur den guten Zweck
ASB-Gemeinschaft legt sich fur den Fuchsbau-Spendenlauf
machtig ins Zeug

Mit viel Einsatz und Leidenschaft unterstutzte der ASB den zweiten Fuchsbau-
Spendenlauf im Rewe-Sportpark. Neben Sanitatsdienst und Hupfburg war der
Verband mit rund 60 Lauferinnen und Laufern vertreten - darunter Mitglieder der ASJ,
der Schnelleinsatzgruppe, aus Ausbildung und Vorstand sowie die ASB-Kita Baschelino
mit Kindern, Eltern und Mitarbeitenden.

Gemeinsam absolvierte die ASB-Gemeinschaft beeindruckende 1.679 Runden. Bei
vier Euro pro Runde spendet der Regionalverband 6.716 Euro an den Fuchsbau. ,Die
ASB-Gemeinschaft hat gezeigt, dass sie zusammengehdrt und viel erreichen kann”,
betonte Vorstandsmitglied Dirk Meinberg.

Arbeiter-Samariter-Bund
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Barsinghausen

Beschlossen:
Der Bau-Turbo
gibt der Stadt
Barsinghausen
mehr Ermes- |
sensspielrdu-
me, um den
Wohnungsbau
durch schnel-
les Planen und
Bauen anzu-
kurbeln.

FOTO: JENNIFER - e
KREBS

In Barsinghausen soll der

Bau-Turbo ziinden

Barsinghausen. Mehr Tempo
fir den Wohnungsbau: Der Rat
hat den Bau-Turbo fur Barsing-
hausen beschlossen. Damitkann
die Stadt auf langwierige Bebau-
ungsplanverfahren  verzichten,
die in Barsinghausen sonst in der
Regel ein bis zwei Jahre dauern.
Durch den Bau-Turbo kdnnen
Bauantrdge innerhalb von drei
Monaten genehmigt sein.

Grundsétzlichist das Bundes-
gesetz des Bau-Turbos fUr jede
Kommune ein freiwilliges Instru-
ment. Daher ist die Umsetzung
auch regional unterschiedlich.
FUr den Bau-Turbo in Barsing-
hausen wurde eine eigene Leitli-
nie definiert, in der festgelegt ist,
flr welche Projekte und Gebiete
der Turbo gilt.

Alle bisherigen politischen Be-
schliisse und stadtebaulichen
Zielsetzungen, die es in Barsing-
hausen gibt, sind auch bei An-
wendung des Bau-Turbos zu be-
rucksichtigen. Der Fokus liegt auf
Verdichtung. Unkompliziert er-
maoglicht der Bau-Turbo Neubau-
ten in zweiter Reihe, das Schlie-
Ben von Baullicken und das Auf-
stocken oder den Ausbau von
Dachgeschossen.

Vorhaben im AuBenbereich
durfen maximal sechs Wohnein-
heiten umfassen und mussen in
einem raumlichen Zusammen-
hang zum bestehenden Sied-
lungsrand liegen. Das heift kon-
kret: Die Entfernung zum letzten
Haus darf nicht mehr als 100 Me-
ter sein.

In der Ratssitzung war der :
den :
in  Barsinghausen :
schnell abgehakt und wurde ein-
stimmig beschlossen. Viel darU- :
ber gesprochen wurde in den :
vergangenen Wochen aber in :
denzustandigen Fachausschis-
sen, wo Barsinghausens Leiterin :

Grundsatzbeschluss ~ flr
Bau-Turbo

des Bau- und Planungsamtes,
Michaela Klank, die inhaltlichen

Kernpunkte der Sonderregelung
ausfuhrlich darlegte - und allge- :

mein fUr Klarheit sorgte.

Daftr hatte sich nicht nur :

Kerstin Beckmann von Aktiv flr
Barsinghausen
Ausschuss fur Planung, Umwelt
und Klimaschutz jingst bei ihr

bedankt. Sie sei anfangs durch-
aus kritisch gewesen, weil sie :
kein wirkliches Geflhl fir den
Bau-Turbo gehabt hétte, gab :
Beckmann zu. Nun aber sei sie :

Uberzeugt, dass ,wir hier eine

sinnvolle Erleichterung schaffen, :
ohne dem Wildwuchs freien Lauf :

zu lassen”.

Wichtig ist der Barsinghauser
Politik, dass die nachbarschaftli-
chen Belange im Blick behalten :
werden. Und: Im Innenbereich
darf die Verwaltung nur Gber :
Bauvorhaben bis maximal zwei :
Wohneinheiten selbst entschei- :
den. Diese Einschréankung woll- :
ten die Ratsfraktionen unbedingt :
noch in der Beschlussvorlage :
festgeschrieben wissen. Alle An-
trége nach Bau-Turbo, die gro- :
Ber sind, sowie ohnehin alle Pro-

jekte im AuBenbereich sind der

(AFB-WG) im :

Vom Trauma zum Seepferdchen

Nie wieder Panik im tiefen Wasser: In Barsinghausen wollen sechs Erwachsene endlich

i Barsinghausen. Albina (40)
: sitzt im Deisterbad in Barsing-
: hausen auf dem Beckenrand
i undzdgert noch etwas. Eine gro-
¢ Be Schwimmnudel braucht sie
¢ zwar nicht mehr, um sich Uber
i Wasser zu halten. Auf ein kleines
¢ Schwimmbrett will sie aber noch
i nicht verzichten. Dann atmet die
i dreifache Mutter noch einmal tief
: durch, gleitet vorntber mit dem
Oberkdrper ins tiefe Wasser und
stdBt sich mit beiden Beinen vom
Beckenrand ab. Begleitet von
Rettungsschwimmerin Jana
Meyer und mit beiden Handen
am kleinen Brett schwimmt die
40-Jahrige schlieBlich mit kréfti-
gen Beinbewegungen voran.

,Das Brettist auch eine Orien-
tierungshilfe, damit sie im Was-
i ser gerade bleibt’, sagt Jana
Meyer, als der gegenUberliegen-
i de Beckenrand erreicht ist. Die
i 27-Jéhrige leitet ein neues Ange-
bot der Deutschen Lebensret-
i tungs-Gesellschaft (DLRG) in
Barsinghausen. ,Es ist der erste
i Anfangerkursus der Ortsgruppe
i fur Erwachsene*, sagt die junge
Frau mit Ausbilderschein.

Anféngerin Albina ist sichtlich
stolz, nur mithilfe eines kleinen
Brettes eine 25-Meter-Bahn be-
waltigt zu haben. Sie seiim Alter
¢ von 19 Jahren als Nichtschwim-
merin aus Russland nach
Deutschland gekommen, erzahlt
i sie. ,Meine Mutter und mein Bru-
der k&nnen auch nicht schwim-
men”, so die 40-Jahrige.

Laut DLRG sind erwachsene
Nichtschwimmer  keineswegs
Einzelfdle - auch nicht in
Deutschland. Holger Flatt aus
dem Vorstand der DLRG-Orts-
gruppe verweist auf eine Forsa-
Umfrage aus dem Jahr 2022.
Demnach gaben 5 Prozent der
Befragten ab 14 Jahre an, Uber-
haupt nicht schwimmen zu kén-
nen. In einigen Gruppen lag der
¢ Anteil deutlich hdher. Im vergan-

|

Anfangerkurs fiir Erwachsene: Rettungsschwimmer der DLRG-Ortsgruppe flankieren die praktischen Kursteile mit Tro-

ckeniibungen am Beckenrand.

genen Jahr sind laut einer Statis-
tik deutschlandweit mindestens
393 Menschen ertrunken — unter
anderem Menschen, die nicht
oder nicht sicher schwimmen
konnten.

Bislang Kurse fiir Kinder
und junge Fliichtlinge

Die DLRG-Ortsgruppe bietet
deshalb den ersten eigenen An-
fangerschwimmkursus far Er-
wachsene und Jugendliche ab
16 Jahre an. ,Bisher lag unser
Schwerpunkt auf Kursen flr Kin-
der und Rettungsschwimmer
sowie auf einem Kurs fur Flicht-
linge im jungen Erwachsenen-
alter”, berichtet Flatt.

An dem neuen Anfangerkur-
sus besteht groBes Interesse.
,ES gibt eine Warteliste®, sagt
Meyer, dieim Deisterbad von drei

T

weiteren Rettungschwimmkraf-
ten unterstitzt wird. Pro Kursus
werden nur sechs Teilnehmende
angenommen. ,Um ausreichend
Sicherheit zu gewahrleisten”, so
Meyer.

Kursus bietet
neue Perspektive

Dem 32-jahrigen Jeremy bietet
das Angebot eine vollig neue
Perspektive. ,Beim Schwimm-
unterrichtin der Grundschule hat
sich die Lehrerin nicht richtig um
mich gekimmert®, erzahlt er.
Deshalb kénne er sich nur halb-
wegs Uber Wasser halten. Als Ju-
gendlicher habe er seine Freun-
de aus Scham nie ins Schwimm-
bad begleitet.

Vor sieben Jahren wéren dem
32-Jéhrigen seine  durftigen
Schwimmfahigkeiten fast zum

o, XY
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Verh&ngnis geworden: ,Ich binin
Agypten beim Schnorcheln nah
am Strand in Panik geraten, weil
ich plétzlich keinen Boden mehr
unter den FUBen hatte”, berichtet
Jeremy. Andere Urlauber seien
zu ihm geeilt, um zu helfen. ,Ich
musste aus dem Wasser gezo-
gen werden, sonst hatte ich es
nicht geschafft und wére ertrun-
ken*, erzahlt der junge Mann.
Sein Ziel: ,Ilch mdchte siche-
rer werden und mein Seepferd-
chen machen.” Méglicherweise
werde das Schwimmen sogar zu
seinem neuen Hobby. ,Das ist
auch gut fir meine Ruckenprob-
leme*, sagt der 32-Jéhrige.
Wahrend der insgesamt 19
einstiindigen Kurseinheiten ste-
hen im Deisterbad verschiedene
Schwerpunkte auf dem Pro-
gramm. Dazu gehéren das Erler-
nen der Arm- und Beinbewegun-

schwimmen lernen. Ehrenamtliche der DLRG geben Hilfestellung.

gen fur das Brustschwimmen
und die richtige Atemtechnik.
Laut DLRG-Ortsgruppe sollenim
Anfangerkursus Schwimmbirillen
nicht aufgesetzt werden, weil
das Offnen der Augen unter
Wasser ein wichtiger Bestandteil
auf dem Weg zum sicheren
Schwimmen sei. Sicheres Fort-
bewegen im tiefen Wasser ist
zwar das Hauptziel des Kurses.
Je nach Lernfortschritt und Ver-
lauf besteht aber auch die M6g-
lichkeit, Schwimmabzeichen wie
das Seepferdchen und die Stufe
in Bronze zu machen.

Vom Trauma zum Seepferd-
chen: Diese Devise gilt auch fur
die 40-jahrige Teilnehmerin Ka-
mila. ,lch komme urspringlich
aus Polen, wo die Kinder das
Schwimmen damals nicht in der
Schule gelernt haben®, erzahlt
sie. Im Alter von funf Jahren sei
sie einmal beim Baden von an-
deren Kindern ins tiefe Wasser
geschubst worden und habe
sich nicht mehr alleine helfen
kénnen. ,Es haben mich zwar
schnell Erwachsene aus dem
Wasser geholt, aber dieses Er-
lebnis war flir mich traumatisch®,
sagt Kamila.

Sohn die Angste nehmen

Wegen ihres vierjahrigen Sohnes
will die 40-Jahrige ihr Traumanun
Uberwinden. Denn: Er soll jetzt
schwimmen lernen. ,Ich merke
aber, dass sich meine Angst auf
ihn Ubertragt”, berichtet Kamila.
Der Anfangerkursus der DLRG
seiihre groBe Chance. ,Wennich
selbst das Schwimmen lerne,
kann ich meinem Sohn auch sei-
ne Angste nehmen®, beschreibt
die Mutter ihr groBes Ziel.

Auf Wunsch der Kursteilneh-
mer verzichten wir auf die Nen-
nung der vollstdndigen Namen
und veroffentlichen lediglich ihre
Vornamen.

Schworer kehrt auf die Trainerbank zurtick

Handball: Der frihere Dirittliga-Coach Ubernimmt die Oberliga-Manner des HV Barsinghausen

Barsinghausen. Roland
Schworer ist zurlick auf der Trai-
nerbank. Nachdem der 58-Jah-
rige im Januar als Trainer der
Drittliga-Frauen des TV Hanno-
ver-Badenstedt zurlckgetreten
war, hatte er offengelassen, ob
er Uberhaupt noch einmal eine
Mannschaft Ubernehmen wir-
de. Offensichtlich juckte es ihn
aber doch wieder in den Fin-
gern, denn Schworer Uber-
nimmt die Manner des HV Bar-
singhausen.

Nachdem Monty von der Ah
Uberraschend nach dem letzten
Spieltag sein Amt zur Verfigung
gestellt hatte, war der Oberligist
gezwungen, mdglichst zeitnah
einen Nachfolger zu finden. Bei
der Erstellung einer Kandidaten-
liste fiel der Blick schnell auf
Schworer. ,Er schien zunachst
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wie eine unrealistische Wunsch-
I6sung. Ich habe mich gefragt,
ob die Aufgabe flir Roland Uber-
haupt interessant ist und ob es
sich lohnt, ihn anzurufen®, verrat
Vorstandssprecher Jannis
Mordfeld.

Dieser Anruf hat
sich gelohnt

Daniel Kirsten, der sportliche Lei-
ter des HVB, griff dennoch zum
Telefon. Sein Anruf beseitigte alle
Fragezeichen. Darauf angespro-
chen muss Schworer lachen:
,Bei jedem anderen hétte ich so-
fort wieder aufgelegt.”

Da beide seit gemeinsamen
Zeiten beim VfL Hameln ein gu-
tes Verhéltnis pflegen, horte sich
Schworer das  Angebot an.
Letztlich gab die alte Verbindung

Gluckauf-

Katarina Schmitt e.K.
raBe 25 | 30890 Barsinghausen
Tel.:05105-1409 | Fax: 05105-1200
www.glueckaufapotheke.de

latze
aus
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nach Barsinghausen den Aus-
schlag. Von 2000 bis 2007 war
Schworer Lehrer an der KGS Go-
etheschule. In dieser Zeit wurde
er mit der C- und der A-Jugend
Niedersachsenmeister und trug
zum Ausklang seiner Karriere
drei Jahre lang das Trikot der ers-
ten Mannschaft in der Oberliga.
slch hatte eine gute Zeit*, erinnert
sich Schworer.

Dann ging es um die Details

Trotzdem waren einige Gespra-
che nétig, bis alle Details der Zu-
sammenarbeit geklart waren. Im
Ubertragenen Sinne ist der Job
fir den neuen Coach eine Art
Blackbox, denn die komplette
Planung der kommenden Sai-
son war Mitte Mai bereits abge-
schlossen. Auch die Kontakte zu

gespart

den neuen Spielern hatte noch
Vorganger Monty von der Ah ge-
knUpft.

Hinzu kommt, dass
Schworer aufgrund beruflicher
Verpflichtungen erst mit Beginn
der zweiten Vorbereitungsphase
am 28. Juli einsteigt. Allen Betei-
ligtenist bewusst, dass dies eine
besondere Situation darstellt,
zumal bis zum Saisonstart mit
dem Derby beim Lehrter SV
dann nur noch sechs Wochen
verbleiben.

Schworer nimmt deshalb die
Spieler in die Pflicht: ,Die Mann-
schaft muss insgesamt mehr
Selbstverantwortung  Uberneh-
men und jeder Einzelne eine
Schippe drauflegen, um bis da-
hin kdrperlich topfit zu sein.”

Der kurze Zeitraum bis zum
ersten Spiel stellt eine besonde-

ur 22,49 €

1ka = 124,94 €

re Herausforderung dar. ,Wenn
es jemandem zuzutrauen ist,
diese zu meistern, dann Roland.
Er ist ein Typ, der Ruhe aus-
strahlt. Genau das, was die
Mannschaft im Moment
braucht”, betont Mordfeld. Fuir
den HVB-Vorstandssprecher,
der einst zum Kreis der Torhuter
der ersten Mannschaft gehdrte,
wird es eine besondere Spielzeit.
»lch bin zu jung, um nur Funktio-
nér zu sein. Ich will noch einmal
angreifen®, kuindigt Mordfeld an
und macht deutlich, dass er um
einen Platz im Tor k&mpfen will.
Mit der Verpflichtung von Phil
Quiring vom Hannoverschen SC
wurde der HVB bereits auf dem
Transfermarkt aktiv. Nach dem
Karriereende von Jorg Harre ist
der Kampf um den Platz neben
Szymon Wagner jedoch offen.

Voltaren

Schmerzgel forte

180 g

Er iibernimmt in Barsinghausen: Trainer Roland Schwérer.

Weitere Zugénge sind Links-
auBen Philip Volmer, der bereits
im  Frahjahr von der HSG

Schaumburg-Nord zurlickkehr-
te, Bjorn Rustig aus der zweiten
Mannschaft sowie Ferdinand
von Willisen vom TSV Anderten.

Durch den Kreuzbandriss von
Nick Salinimuss der junge Mittel-

FOTO: HAUKE SCHILLING

mann mehr Verantwortung Uber-
nehmen als urspringlich ge-
plant. ,Das ist eine Chance flr
ihn“, betont Mordfeld.

Ein schmerzlicher Verlust ist
dagegen der Abgang von
RechtsauBen  Finn  Schulze
Schwering, den es zur HSG
Schaumburg zieht.
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Region Hannover

VORBEIKOMMEN,
MITMACHEN, SPASS HABEN!

Regions-Roadshow
kommt nach RONNENBERG

Chemnitzer Straf3e 2c

Vom Start-up-Rennen bis zur Erste-Hilfe-Station:
Die Region Hannover spielerisch entdecken,
Stempel sammeln und gewinnen.

Alle Infos zur Roadshow unter:
www.hannover.de/regionsroadshow
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Inzwischen finden Handballspiele ganz selbstversténdlich in der Halle statt, das
war lange Zeit jedoch nicht so.

50 mi | Beruhlaén

,Nicht nur sportliche Fahigkeiten

Beim Jubilaumsfest geht es um Walter Ohlers, Riidiger Waldeck, Heinrich Borgfeld,
Joachim Ahlswede sowie alle Eltern, Helfer und den Nachwuchs

Forsetzung von Seite 1!

,Es sind die Menschen, die
einen Verein erfolgreich machen,
ihn zum Wachsen bringen und
fir Zukunft sorgen®, sagt der
Spartenleiter. ,Menschen, die
sich mit Leidenschaft und Herz-
blut einsetzen. Menschen, die
Verantwortung  Ubernehmen.*
Es gehore auch Glick dazu, sol-
che Menschen im eigenen Um-
feld zu haben. ,Und dieses Gllck
hatten und haben wir.“

Zudiesen pragenden Person-
lichkeiten gehort Walter Ohlers,
der 40 Jahre lang als Spartenlei-
ter, Jugendwart und Trainer aktiv
war. Ihm zu Ehren richtet die

FOTOS: TUSEMPELDE ~ Handballsparte seit 2006 das
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Walter-Ohlers-Turnier aus. Indie-
sem Jahr fand es bereits zum 18.
Mal statt. Auch Rudiger Waldeck
hat den Handballsport in Empel-
de Uber Jahrzehnte gepragt. Seit
mehr als 60 Jahren engagiert er
sich als Trainer und als Griinder
des Handballjugendfdrderkrei-
ses Empelde. Der Forderkreis
untersttzt die Nachwuchsarbeit
des TusS jedes Jahr mit mehreren
Tausend Euro — unter anderem
flr Trainingsausstattung, Tur-
nierfahrten, das Herbstcamp,
den Benther-Berg-Lauf und in
diesem Jahr auch flr die vierte
FSJlerin.

Ein Dankeschon
beim Jublaumsfest

Das Jubildum am 13. Juni war
deshalb auch ein Dankeschdn
an all jene, die den Handball in
Empelde tragen: an Eltern, Hel-
ferinnen und Helfer, das Sparten-
leitungsteam, Schiedsrichterin-
nen und Schiedsrichter, Sponso-
ren und die Stadt Ronnenberg.
Zu den Gésten gehorten auch
ehemalige Spartenleiter, da-
runter Heinrich Borgfeld, der mit
92 Jahren zu den langjahrigen
Wegbegleitern der Sparte zahlt,
sowie Joachim Ahlswede. Blir-

germeister Marlo Kratzke gratu-
lierte ebenfalls und Uberreichte
eine Urkunde zum Jubildum.
Kratzke sagte: ,Die Handball-
sparte hat Uber Generationen
hinweg das gesellschaftliche Le-
ben in Empelde gepréagt und ge-
hort bis heute zu den tragenden
Saulen des Vereinslebens in
unserer Stadt. Hier werden nicht
nur sportliche Fahigkeiten ver-
mittelt, sondern auch Werte, die
weit Uber das Spielfeld hinaus
Bedeutung haben.”

Beim Festprogramm standen
besonders die jungen Handbal-
lerinnen und Handballer im Mit-
telpunkt. In Freundschaftsspie-
len traten die Minis sowie die E-,
D-und C-Jugendenan. Zum Ab-
schluss gab es ein Juxturnier mit
Eltern, Spielerinnen und Spie-
lern. Auf dem Schulhof wartete
zudem eine Spielelandschaft mit
Hlpfburg, FuBballdart, Wurfma-
schine und weiteren Angeboten.

So wurde das Jubildum nicht
nur zu einem Ruckblick auf 100
Jahre Handballgeschichte, son-
dern auch zu einem Zeichen da-
fUr, dass die Sparte weiter von
dem lebt, was sie seit ihren An-
fangen tragt: Gemeinschaft, Eh-
renamt und einer lila-weiBen Be-
geisterung fUr den Sport.

Riidiger Waldeck ist seit rund 60 Jahren in der Sparte aktiv und eine der pra-
gendsten Figuren des Empelder Handballsports.

Stadt
Ronnenberg

Aktuelles aus dem Rathaus

Liebe Leserinnen und Leser,
vielleicht sind Sie ihnen be-
reits begegnet: Seit einem
hallben Jahr ist unser neu ge-
grindeter Kommunaler Ord-
nungsdienst im Stadtgebiet
unterwegs, téglich fir Sie im
Einsatz. Mit ihrem Engage-
ment leisten die Kolleginnen
und Kollegen einen wichtigen
Beitrag dazu, unsere Stadt
noch sicherer, sauberer und
lebenswerter zu machen.

Die erste Zwischenbilanz
nach sechs Monaten fallt
durchweg positiv aus. Viele
Burgerinnen und Blrger spie-
geln uns zurtck, dass sie die
Prédsenz des Kommunalen
Ordnungsdienstes als sehr
angenehm und hilfreich emp-
finden. Genau diese Néhe
und Sichtbarkeit im Alltag
sind ein zentraler Baustein
des Konzepts.

Der Kommunale Ord-
nungsdienst ist fur Sie da, di-
rekt vor Ort und unkompliziert
ansprechbar. Die Kolleginnen
und Kollegen verstehen sich
als Bindeglied zwischen Buir-
gerschaft und Verwaltung.
Wenn lhnen etwas aufféllt
oder Sie ein Anliegen haben:
Sprechen Sie sie jederzeit
gerne an.

Bei ihren taglichen Rund-
gangen haben die Mitarbei-
tenden viele Themenim Blick:
illegal entsorgter Mull, abge-
meldete und im 6&ffentlichen
Raum abgestellte Fahrzeuge
oder das Grillen an nicht aus-
gewiesenen Stellen. Dabei

FOTO: RED

steht nicht das strenge Ahn-
denim Vordergrund, sondern
ein verantwortungsvolles
Handeln mit AugenmaB. Hau-
fig reicht bereits ein freundli-
cher Hinweis, um auf be-
stehende Regeln aufmerk-
sam zu machen und so zu
einem besseren Miteinander
beizutragen. Gleichzeitig
sorgt die regelmaBige Pra-
senz im Stadtgebiet dafr,
dass Probleme friihzeitig er-
kannt und angegangen wer-
den konnen.

Mirist es wichtig, dass sich
alle Ronnenbergerinnen und
Ronnenberger in  unserer
Stadt wohl und sicher flhlen.
Der Kommunale Ordnungs-
dienst leistet hierzu einen
wichtigen Beitrag, durch Pra-
senz, Dialogbereitschaft und
ein offenes Ohr flr die Anlie-
gen der Menschen.

Gemeinsam sorgen  wir
daflrr, dass Ronnenberg ein
lebenswerter Ort fUr alle
bleibt.

lhr Biirgermeister,
Marlo Kratzke
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Wennigsen

Lieber Festumzug als Freibad

Mehr als 30 Grad, kaum Schatten und trotzdem volle Stra3en: Beim Historischen Freischiel3en
trotzen die Menschen der Hitze. Fur viele ist der Umzug das Highlight des Jahres.

Wennigsen. Eigentlich ist Frei-
badwetter. Die Sonne brennt auf
Wennigsen herunter, die Tempe-
raturen liegen deutlich Gber 30
Grad. Doch statt am Becken-
rand zu sitzen, haben sich viele
Menschen entlang der StraBen
ihre Platze gesichert. Camping-
stihle stehen im Schatten von
Baumen, Picknickdecken liegen
auf Grilnstreifen, manche An-
wohner haben sogar Tische und
Bénke vor ihren Hausern aufge-
baut. Wer am Sonntagnachmit-
tag, 21. Juni, durch den Ort lauft,
merkt schnell: Das Historische
FreischieBen hat Wennigsen fest
im Giriff.

Lange vor Beginn stehen die
Menschen am StraBenrand

Schon lange vor dem Beginn der
Parade stehen Familien an den
StraBenréandern. Vorgarten wer-
den zu Zuschauertriblnen, von
Balkonen aus beobachten Men-
schen das Geschehen. Rot-gel-
be Schleifen schmiicken Hecken
und Baume, Fahnen wehen vor
Hausern. Die Gemeinde wartet
auf ihren Héhepunkt.

~Ja, auf jeden Fall“, sagen
mehrere Frauen am schattigen
StraBenrand auf die Frage, ob
der Umzug bei dieser Hitze wirk-
lich attraktiver sei als ein Besuch
im Freibad. Dann lachen sie.
,Wobei es im Freibad heute auf
jeden Fall leerer ist.“ Fir die
Gruppe steht fest: Das Histori-
sche Freischieen ist das High-
light des Jahres im Ort.

Kommandos, Kapellen
und Kutschen

Im Ortskern wird es immer voller.
Familien mit Kinderwagen ste-
hen neben Seniorinnen und Se-
nioren, Jugendliche suchen
Schattenplatze, Kinder beob-
achten gespannt das Gesche-

=
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der ersten Reihe — oder von Balkonen mit bester Aussicht auf das Geschehen.

hen. Dann beginnt die Aufstel-
lung. ,Augen geradeaus”, halltes
Uber den Platz. ,Gewehr Uber.
Gewehr ab.” Die Kommandos
wirken militarisch. Aus der Zu-
schauermenge ist vereinzelt zu
horen: ,Ach, guck mal, da sind
auch Frauen und Mé&dchen da-
bei.”

270 Frauen und Méanner ge-
horen in diesem Jahr zum Land-
sturm, aufgeteilt auf drei Zlge.
Statt Gewehren tragen sie Spa-
zierstdcke, an deren Ende kleine
BlumenstrauBe befestigt sind.
Dazwischen erklingt immer wie-
der Musik. Kapellen spielen Mér-
sche, Pferde ziehen Kutschen
durch die Menge, Uniformierte
nehmen Aufstellung.

Die Hitze wird zum
Gegenspieler

Wahrend die Zuschauer Schat-
ten suchen, stehen die Teilneh-
merinnen und Teilnehmer der Pa-
rade in der prallen Sonne. Die

Temperaturen machen allen zu
schaffen: Rot angelaufene Ge-
sichter, SchweiBperlen und er-
schopfte Blicke sind vielerorts zu
sehen. Wahrend der Aufstellung
brechen zwei Menschen zusam-
men. Die Parade wird kurz unter-
brochen, Rettungswagen kom-
men zum Einsatz. Nach Anga-
ben der Einsatzkrafte geht es
beiden Betroffenen schnell wie-
der besser. Sie erhalten Wasser
und Kuhlpacks und kehren an-
schlieBend zur Veranstaltung zu-
rick. Wenig spéter erklingt er-
neut Musik. Die Parade geht wei-
ter.

»Das ist nur alle drei Jahre“

Ein paar Meter weiter steht Isa-
bell Spielmann mit Familie und
Freunden am StraBenrand. Ge-
trénke haben sie vorsorglich von
zu Hause mitgebracht. Immer
wieder wird gewinkt und applau-
diert, wenn bekannte Gesichter
auf der StraBBe vorbeiziehen.

oller Blick auf das FreischieBen Wennigsen 2026: Entlang der geschmiickten StraBen verfolgen Zuschauer die Parade aus

FOTOS: CATALINA GROBE FERNANDES

Ob das wirklich besser sei als
ein Nachmittag im Freibad? ,Ja,
klar. Das ist nur alle drei Jahre®,
sagt Spielmann. Besonders freut
sie sich darUber, dass inzwischen
auch Frauen beim Freischie3en
mitlaufen. Beim Blick auf die vor-
beiziehenden Formationen denkt
sie bereits weiter; Vielleicht mar-
schiert sie beim nachsten Frei-
schieBen selbst mit.

Freunde von auBerhalb
kommen zum Zuschauen

Ein Stuck weiter in Richtung
Festplatz verfolgt Familie Peter
das Geschehen. Auch flr sie gibt
es an diesem Nachmittag keinen
besseren Ort als den StraBen-
rand in Wennigsen.

Mit dabei sind Freunde, die
nicht aus der Deistergemeinde
kommen. Trotzdem wollten sie
sich den Umzug nicht entgehen
lassen. ,Wir wollen Freunde und
Bekannte sehen, die mitma-
chen®, sagen sie. Genau das

scheint den Reiz des Freischie-

Bens auszumachen. Immer wie- |
der wird gewinkt, gerufen und
applaudiert, wenn vertraute Ge-
sichter in den Reihen der Garden
oder des Landsturms vorbeizie- :
hen. Das Fest ist nicht nur ein :
Spektakel zum Anschauen. Es
lebt davon, dass sich ein groBer :
i standteil des kulturellen Lebens

Als sich die Parade schlieBlich :
in Bewegung setzt, jubeln die :
Menschen am StraBenrand den
Teilnehmenden zu. Trotz der Hit- :
ze halt die Begeisterung an. Fir
AuBenstehende mag das Histo-
rische FreischieBen wie ein gro- :
Ber Festumzug wirken. FUr viele :
Wennigserinnen und Wennigser :
ist es jedoch weit mehr. Esist ein
Fest, das nur alle drei Jahre statt- :
i spiel von Gerhard Schéne und
sammenbringt — und die Hitze
kann daran offenbar nichts an- :
i kommt der Sommer* —das L&-

Teil des Ortes selbst beteiligt.

findet, Freunde und Familien zu-

dern.

S

Wilhelm Blume®
0 sofort
mmersparverkauf

Dachdeckermeister

Winkelmann

Uwe-Winkelmann@web.de

SOFORTSERV\CE

05103-5559077

DICHT SEIN MUSS PFLICHT SEIN!
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Ein lachender Abschluss

Evestorf. Der Kinderchor Fideli-
nos der Chorgemeinschaft Fide-
lia Evestorfistim vierten Jahr sei-
nes Bestehens ein fester Be-

im Ort und darUber hinaus ge-
worden.

FUr den Abschluss dieses
Projektjahres hatten die 22 Kin-
der unter der Leitung von Maria
Amberg Kinderlieder einstudiert
und prasentierten eine Fulle an
Liedern. 35 Jahre nach der Wie-
dervereinigung lag dabei ein
Schwerpunkt auf Liedern aus
der ehemaligen DDR, zum Bei-

Monika Ehrhardt.
Zu Beginn hieB es ,Lachend

cheln blieb bei allen Zuhodren-
den das gesamte Konzert Uber
erhalten. Die Kinder im Alter
von drei bis 13 Jahren endeten
mit dem Lied ,Wir sind stark”.
Belohnung fur die Vorstellung
war ein Eis von der stellvertre-
tenden Vorsitzenden der Chor-
gemeinschaft Fidelia, Ulrike
Burose.

Der Kinderchor Fidelinos
startet nach der Sommerpause
wieder am Donnerstag, 14. Au-
gust, um 16 im Dorfgemein-
schaftshaus Evestorf. Interes-
sierte Kinder ab drei Jahren sind
willkommen. Die Eltern ké&nnen
sich rund um das Angebot vorab
unter Telefon (0177) 5517126
informieren. (RED)

Gartnerei

arlle
Blumen:

Wennigsen * Argestorfer Str. 11
und Benthe direkt an der B65

18172501_002626

Mit mehr als 400 qualifizierten Mit-
arbeitenden gehort der ASD Pflege-
dienst zu den erfolgreichen Pflegeun-
ternehmen in Hannover. Gegriindet
wurde er 2020 von Attila Kaan und
Selda Dursun, die auf jahrzehntelan-
ge Erfahrung in der Pflege zuriickbli-
cken.

LEELEGEDIENST,

Attila Kaan und Selda Dursun beraten am
Standort Karmarschstrafe rund um Pflege und
Betreuung. fotos: Tanja Niestroj

Das Leistungsspektrum reicht von
hduslicher Pflege und Beratung tiber
Intensiv-und Beatmungspflege bis hin
ur padagogischen Betreuung sowie
der Vermittlung von Pflegefachkraf-
ten fiir die 24-Stunden-Pflege - so-
wohl zu Hause als auch in intensiv-
pflege Wohngemeinschaften. Erganzt
und abgerundet wird das Angebot
durch Wohngemeinschaften fiir junge
Menschen mit Behinderungen.

Im Mittelpunkt steht dabei stets der
Mensch: ,Das Herz unseres Unterneh-
mens sind die Mitarbeiter, die mit En-
gagement und Leidenschaft alles tun,
um andere Menschen gliicklich zu
machen”, betont Attila Kaan Dursun.

Individuelle Pflege und Raum fiir
Entwicklung

Pflegedienstleiterin  Cigdem Yiiksel
koordiniert passgenaue Pflegekon-
zepte und sorgt dafiir, dass Patienten
die bestmdgliche Unterstiitzung in
ihrer Hduslichkeit und in den Wohn-
gemeinschaften erhalten. ,Ich habe
meist den ersten Kontakt zum Pa-
tienten und schaue, welches Krank-
heitshild vorliegt und welchen Be-
darf unser Patient hat. AnschlieRend
priife ich, welche Mitarbeiterin oder
welcher Mitarbeiter am besten zu
der jeweiligen Person passt”, sagt die
33-Jahrige.

Die Pflegedienstleiterinnen Vivien Haartz und
Cigdem Yiiksel sorgen fiir die Patienten, ent-
wickeln aber auch das Dienstleistungsportfolio
weiter.

Mit Vivien Haartz hat sie eine Pflege-
dienstleiterin an ihrer Seite, die fiir
den ASD die erste Wohngemeinschaft
fir korperlich und kognitiv einge-
schrankte Menschen aufgebaut und
den Intensivbereich weiterentwickelt
hat. ,Heute ermdglichen wir eine um-
fassende 24-Stunden-Intensivpflege
im hduslichen Umfeld und in unseren
Wohngemeinschaften, die Versor-
gung von Sduglingen und Kindern mit
besonderen Pflegebedarfen sowie

padagogische Angebote wie Kita- und
Schulbegleitung”, sagt Vivien Haartz,
die sich als pddagogische Leitung
auf die maRgeschneiderte Forderung
und Unterstiitzung von Menschen mit
Entwicklungsbediirfnissen oder Ein-
schrankungen fokussiert.

Besonders wichtig: Mitarbeitende
kdnnen eigene Ideen einbringen und
aktiv an der Weiterentwicklung des
Unternehmens mitwirken.

Starker Zusammenhalt im Team
Beim ASD Pflegedienst wird Teamar-
beit groRgeschrieben. Neue Mitarbei-
tende werden eng begleitet, Kollegen
sowie Fihrungskrdfte stehen jeder-
zeit unterstiitzend zur Seite.

Pflege bedeutet hier nicht nur Ver-
antwortung fiir andere, sondern auch
Riickhalt im eigenen Team.

Ein Beispiel ist Julian Haartz, der seit
Anfang vergangenen Jahres den Fahr-
dienst koordiniert. Er sorgt dafiir, dass
Pflegekrdfte zuverldssig zu rund 150
Patienten an verschiedenen Stand-
orten gelangen. Besonders schatzt
er das familidre Umfeld — auch weil
mehrere seiner Familienmitglieder
im Unternehmen tdtig sind.

S &~
Julian Haartz koordiniert beim ASD die
Fahrdienste, damit alle Patienten zuverldssig
versorgt werden.

Wertschatzung als gelebte Unter-
nehmenskultur

Ein wertvoller Teil des Teams sind
auch Doris Serin und Rita Heuser. Bei-

de tragen zum positiven Arbeitsklima
bei und unterstitzen die Geschéftslei-
tung. Sie erleben taglich, wie wichtig
Wertschdtzung im Arbeitsalltag ist.
Kleine Gesten wie gemeinsames Friih-
stlick oder frisch zubereitetes Mittag-
essen fordern das Miteinander. Doris
Serin schétzt besonders die herzliche
Unternehmenskultur und den liebe-
vollen Umgang mit den Patienten. Fir
die Geschaftsfiihrung Familie Dursun
ist dies selbstverstandlich: Mitarbei-
tende sollen sich wohlfiihlen, aus-
tauschen und neue Kraft schopfen
kdnnen. So entstehen Menschlichkeit
und gute Zusammenarbeit im Arbeits-
alltag welche die Arbeit an unseren
Patienten schon im Biiro nach aufen
spiegeln.

Rita Heuser und Doris Serin halten die Féden in
der Verwaltung zusammen.

Pflegedienst ASD
Beratungszentrale
KarmarschstraRe 18
30159 Hannover

www. pflegedienst-asd.de
Zentrale Rufnummer:
(0511) 2357575

Offnungszeiten
Montag bis Freitag 8 bis 18 Uhr
Samstag 10 bis 18 Uhr

Mehr als Versorgung: Teamgeist, Empathie und professionelle Betreuung
ASD Pflegedienst - wo Fursorge zuhause ist

Ambulante oder stationare

PR-Anzeige

Pflegeleistungen in Hannover

Unsere Pflegeleistungen:

1:1 bundesweite Intensivpflege
Babys, Kinder, Erwachsene in
hauslicher Versorgung

1:1 bundesweite EGH-Assistenz

in hauslicher Versorgung
Wohngemeinschaften in Hannover

mit 24-Stunden-Fachkraften

Personlich

Individuell abgestimmte
- Betreuung fur jeden Klienten.

' Kompetent
Fachlich qualifiziertes Personal mit
- umfassender Expertise.

ASD Pflegedienst

Herrenhauser Str. 64
30419 Hannover

PFLEGEDIENST

Unsere Dienstleistungen:

Individuelle Pflege fur Ihre
Angehorigen.

Von Intensivpflege bis
- padagogischer Betreuung.

Unsere Philosophie
Menschlich

Unsere Pflege erfolgt
mit Herz und Empathie.

| 24 Stunden erreichbar
 Rund um die Uhr fir Sie da.

KarmarschstrafRe 18
30159 Hannover

info@pflegedienst-asd.de | 0511 2357575

Offnungszeiten

Montag bis Freitag - 08:00 - 18:00, Samstag - 10:00 - 18:00, Sonntag - Geschlossen
Im Notfall erreichbar unter: 015223120473

17804201_002626
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Flomarkt
fur Kinder

Gehrden. Am Donnerstag, 2. :
Juli, starten die Ferienpass-Ak- :
tionen mit einem Kinderfloh- :
markt von 9 bis 12 Uhr vor der :
Gehrdener Margarethenkirche. :
Die Kinder durfen inre nicht mehr
genutzten Spielsachen, Blcher :
und Kuscheltiere auf einer Decke :
(RED) :

verkaufen.

Region. Die erste groBe Hitze-
welle hat die Region Hannover
erreicht. Schon seit Donnerstag
steigen die Temperaturen deut-

i lich an. Fir das Wochenende

und im Internet unter www.fe-

I Die Anmeldung ist kostenfrei
rienpass-gehrden.de moglich.

rechnen Meteorologen mit Tem-
: peraturen von mehr als 30 Grad,
: Ortlich sogar bis zu 35 Grad. Fr

¢ viele Menschen aus dem Calen-

berger Land durften damit Frei-

¢ bader zum beliebtesten Ort der

Orgel-Konzert

¢ Region werden.

Delfi-Bad Gehrden: Bis zu
2000 Besucher erwartet

© Besonders groB3 dirfte der An-

in GroB Munzel

: drang im Delfi-Bad in Gehrden

: werden. Die Stadt rechnet am

GroB Munzel. Am Sonntag, 28.
Juni, findet das zweite Konzert :
dieser Saisonab 17 Uhrinder St. :
Michaeliskirche GroB Munzel :
statt. Johannes Kihn sitzt fir et- :
wa eine Stunde an der histori- :

schen Furtwénglerorgel von

le fir das Orgelspiel entdeckt.
Waéhrend  seines

Kirchenmusikakademie in

besten Ergebnissen ab. (RED)

Sonnabend und Sonntag mit je-
weils 1500 bis 2000 Besucherin-
nen und Besuchern. ,Nattrlich
rechnen wir mit vielen Besu-
chern®, sagt Stadtsprecher
Frank Born. Wer Wartezeiten

¢ vermeiden mdchte, sollte mog-
1878. Kiihn ist in Wunstorf auf-
gewachsenund hatfriheinFaib- :
¢ schen 8 und 11.30 Uhr.
Masterstu- :
diums in Chemie in Marburg ab- :
solvierte er eine Kirchenmusik- :
ausbildung an der hessischen :

lichst frih kommen. Die Stadt
empfiehlt die Anreise bereits zwi-

Die gute Nachricht: Nach den
technischen Problemen zum
Saisonstart stehen inzwischen
alle Bereiche wieder uneinge-

¢ schréankt zur Verflgung. Liege-
Schitichtern und schloss sie mit

wiese, Becken und Rutschen

¢ kénnen vollstandig genutzt wer-

¢ den. Einen Einlassstopp miissen

I Der Eintritt zum Konzert ist
kostenftrei.

Wir sind fur Sie da -

in Barsinghausen und Umgebung.

Tel. 0 5105 /5298 48

Badegéaste nach Angaben der
¢ Stadt trotz des erwarteten An-

Pflegedienst

Unsere Leistungen fur Ilhre Pflege

e Grundpflege
« Behandlungspflege

e Beratungseinsatze
e Wundversorgung
e Verhinderungspflege « Pflegekurse

Fur ein langes Leben zu Hause.

Hans-Béckler-Str. 30 - 30890 Barsinghausen - Tel. 0 51 05/ 52 98 48

info@ambulanter-pflegedienst-bade.de - www.ambulanter-pflegedienst-bade.de

&

Peter Klevesahl

GmbH

Orthopadie-Technik
Sanitatshaus

Marktstrafle 16 -

30890 Barsinghausen
Telefon (05105) 515122 -
www.klevesahl-orthopaedie.de

Telefax (05105) 515111

e oTIrr
4606501_002626

Pflegeteam My helping hands
Sarah Wéltje

Westerhagen 8

30890 Barsinghausen

Tel.: 05035 18899-40
www.my-helpinghands.de

3880401_002626

Testen Sie uns

Interessierte Neukunden
und -kundinnen laden wir
gerne und unverbindlich

lhee Bitage in guler

4
g,

% helping
whardg

Diese Schwimmbader
gibt es im Calenberger Land

Stadt Gehrden erwartet bis zu 2000 Besucher pro Tag. Doch auch die Freibader in Goltern, Empelde
und Wennigsen bereiten sich auf die Hitzewelle vor. Alle Infos zu Offnungszeiten, Preisen und Besonderheiten.

drangs nicht beflrchten. Das
Freibadgelande verfige Uber
ausreichend Kapazitaten. Ein-
lassbeschrankungen seien zu-
letzt nur wahrend der Corona-
Pandemie notwendig gewesen,
so Born.

Das Bad 6ffnet am Wochen-
ende bereits um 8 Uhr und
schlieBt um 19 Uhr, bei schénem
Wetter ist eine Verlangerung bis
19.45 Uhr mdglich. Der Eintritt
kostet fur Erwachsene 4,50 Euro
und fUr Kinder und Jugendliche 3
Euro.

Freibad Goltern:
Einlassstopps moglich

Auch in Barsinghausen im Frei-
bad Goltern rechnen die Verant-
wortlichen mit einem Besucher-
ansturm. Schwimmmeisterin
Antje Berkenkamp erwartet viele
Gaste. Am Sonnabend und
Sonntag durfte es ihrer Einschat-
zung nach richtig voll werden.
Das Freibad kann maximal 1300
Besucher aufnenmen. Wird die-
se Grenze erreicht, wird der Ein-
lass gestoppt. ,FUr jeden, der
das Bad verlasst, darf jemand
anders rein.

Gerade Schwimmer sollten
ihren Besuch besser gut planen.
Denn wenn das Schwimmbad
voll ist, werde es schwierig, im
25-Meter-Becken ungestort
Bahnen zu ziehen, so Berken-
kamp. Deshalb empfiehlt sie das
Frihschwimmen unter der Wo-
che zwischen 6 und 8 Uhr. Am
Wochenende gibt es dieses An-
gebot nicht. Dann 6ffnet das Bad
erst um 11 Uhr — und an heiBen
Sommertagen wird es nach Ein-
schétzung der Schwimmmeiste-
rin oft schon kurze Zeit spater
rappelvoll.

Wer am Wochenende
schwimmen und nicht nur plan-
schen mdochte, sollte deshalb

Uber Pfingsten geschlossen: Der Wasserpark Wenn
der Beckenfolie und dem Filter nachbessern.

moglichst direkt zur Offnung
kommen. Gedffnet ist das Frei-
bad am Wochenende von 11 bis
20 Uhr, und der Eintritt kostet fur
Erwachsene 4 Euro. Kinder und
Jugendliche zahlen 2 Euro.
Neben Schwimmer- und Nicht-
schwimmerbereich  gibt es
Beachvolleyball, Basketball,
Tischtennis, Soccerfeld und wei-
tere Freizeitangebote.

Eine Besonderheit: Das Was-
ser wird nicht beheizt. Nach
mehreren heien Tagen steigen
die Temperaturen im Becken je-
doch deutlich an. ,Wir sagen im-
mer: Ab dem dritten Tag ist Som-
mer*, sagt die Schwimmmeiste-
rin.

Freibad Empelde: Ab
1600 Besuchern dicht

Wer warmes Wasser bevorzugt,
koénnte im Freibad Empelde die
passende Alternative finden. Das
Bad wurde 2016 und 2017 voll-
sténdig saniert und verflgt Uber

beheizte  Schwimmer-  und
Nichtschwimmerbecken mit
einer Wassertemperatur von
rund 24 Grad.

Nach Angaben der Stadt dur-
fen sich maximal 1600 Badegas-
te gleichzeitig im Freibad aufhal-
ten. Einen Einlassstopp gab es
bislang aber erst einmal — am
Dienstag nach Pfingsten.

Besonders Familien kommen
hier auf ihre Kosten. Neben einer
extra breiten Rutsche gibt es ein
Kleinkindbecken mit Spritzfigu-
ren, einen Sandkasten, Schau-
keln und groBe Liegewiesen mit
altem Baumbestand. Dazu kom-
men Beachvolleyball, Basket-
ball, Tischtennis und ein Kiosk
mit Imbiss.

Feste Empfehlungen fur die
beste Besuchszeit méchte die
Badleitung allerdings nicht ge-
ben. ,Das ware Kristallkugelra-

ANDRE PICHIRI

ten*, sagt Daniel Schiefer
vom Bereich Freibad.
Wahrend der Haupt-
saison hat das Freibad
taglich von 10 bis 20 Uhr
gedffnet. Erwachsene
zahlen 4 Euro Eintritt, Kin-
der und Jugendliche 2 Euro.

Wasserpark Wennigsen:
Alle diirfen rein

Wer dem groBten Andrang ent-
gehen mochte, kdnnte im Was-
serpark Wennigsen eine Alterna-
tive finden. Anders als in Goltern
und in Empelde gibt es dort bis-
lang keinen Einlassstopp. Zwar
schatzt der Forderverein die re-
guldre Kapazitat auf etwa 700 bis
1000 Badegaste, nach Angaben
von Vorstandsmitglied Sigrid
Réhrbein waren in Spitzenzeiten
aber auch schon rund 2000 Be-
sucher gleichzeitig auf dem Ge-
lande. ,Wir haben bisher immer
alle reingelassen”, sagt Rohr-
bein.

ult
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Das Delfi-Bad lockt mit viel Platz zum Schwimmen. Das Frei

Méoglich wird das vor allem

durch die groBzligigen Liegewie-
sen des Naturbades. Die Anlage
umfasst fast 2000 Quadratmeter
Wasserflache mit Schwimmer-
und  Nichtschwimmerbereich,
Sprungfelsen, Schwimminseln
und Flachwasserzonen. Hinzu
kommen groB3e Liegewiesen mit
altem Baumbestand, ein Was-
serfall, Beachvolleyball, Tisch-
tennis und ein groBer Spielbe-
reich fUr Kinder. Gedffnet ist der

badbecken im Delfi-Bad: Beim Baden haben sich dort einige

Wasserpark am Wochenende
von 10 bis 19.30 Uhr. Fir den
Eintritt zahlen Erwachsene 4,50
Euro, Kinder und Jugendliche
2,50 Euro.

FUr viele Besucher dirfte ge-
rade die natlrliche Umgebung
und Atmosphare ein Pluspunkt
sein — insbesondere an heiBen
Tagen. Das Naturbad liegt direkt
am Deister und verzichtet voll-
stdndig auf Chlor. Stattdessen
sorgen Wasserpflanzen, Rege-
nerationsteiche und biologische
Filterprozesse flr sauberes Was-
ser. Wer einen ruhigen Platz
sucht, sollte méglichst direkt
zur Offnung um 10

Uhr kommen, so
Réhrbein.

Beliebte Freizeitanlage mit
zahlreichen Angeboten fiir Kinder und
Jugendliche: Im Freibad in Empelde
gehdren eine Wasserrutsche und ein
Planschbereich zu den besonders be-
liebten Attraktionen.  INGO RODRIGUEZ

FUr Badegéste im Calenber-
ger Land gilt damit vor allem
eines: Wer friih kommt, hat die
besten Chancen auf einen ent-
spannten Platzam Wasser —egal
obinGehrden, Goltern, Empelde
oder Wennigsen.

e T

Kinder an den FiiBen verletzt. Der Besuch des Delfi-Bades wird kiinftig mehr Geld kosten. Die Stadt will die Eintrittspreise

anheben.

Ohne kochen gesund daheim essen
Der ASB-Menudienst

+ taglich frisch und heil3 geliefert

ELENA EVERDING (ARCHIV)

-ANZEIGE-

+ keine vertragliche Bindung

* Mendus fur besondere

+ Lieferung an 365 Tagen im Jahr

zu unserer Kennenlern-
Aktion ein: Bestellen Sie 5
Meniis und zahlen Sie nur
4 (einmalig pro Haushalt).

+ groBBe Auswahl aus Uber 80 Gerichten Erndhrungsanforderungen

Ein leckeres, ausgewogenes Mittagessen - ganz ohne Einkaufen oder Kochen: Der ASB-
Menudienst bringt Ihnen taglich frische Mahlzeiten direkt nach Hause. Ob dauerhaft,
vorlUbergehend oder einfach zur Entlastung im Alltag - wir sorgen dafiir, dass gutes
Essen bequem auf den Tisch kommt. Unsere abwechslungsreichen Menus werden
schonend zubereitet und heil3 geliefert - auch am Wochenende und an Feiertagen.

ASB-Menlidienst
Telefon: (05105) 77 00 36 | menuedienst@asb-leine-weser.de

SASB;

Arbeiter-Samariter-Bund

Wir helfen hier und jetzt.
www.asb-leine-weser.de

18872401_002626
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Deine Welt der Rader. Stad/Ef
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100 % TRAUMRAI

AKTION BIS 31. JULI "

BIS ZU 30 MONATSRATEN"

197€

30 Monate I 0 %* Gilltig bei Kauf des
Modells Machete RX 1.
Gutscheincode:

T

870055

200 €

EXTRARABATT

Einlgsbar online und vor
Ort bis 31. Juli 2026. Pro
Einkauf und Person nur
ein Gutschein einlésbar. |
Nicht kombinierbar mit
anderen Rabatt-Aktionen

444 Gravelbike 28"
Machete RX 1

Superleichter Performance-Carbonrahmen | cleane Zugfiihrung | Shimano
GRX 12 Gang | GRX Scheibenbremsen | 45 mm Schwalbe G-One RX

aIe||u“g I komfo | rem |
.=Nr.: 134502 abler Gr,

Besonders tiefer Komfort-Einstieg | perfekt fiir City und Alltag |

wartungsfreie 7 Gang Nabenschaltung | Federgabel | Naben- e s _ i = 30 Monate | 0 %"

dynamo-LED-Licht | praktischer Systemgepéacktrager |
wasserfester Sattel | Art.-Nr.: 134934 Superleicht

1399 € UVP 1799 € Performance SX
60 Nm | 400 Wh
64
46°€

30 Monate | 0 %"

+300 €

WERTGUTSCHEIN

DYNABIKE

Nach Kauf des Modells Bulls Cross Lite
~ EVO SXLT. Einlosbar fiir den néchsten
Einkauf online und vor Ort.

b Pro Einkauf und Person nur ein Gutschein einlgsbar.
rbar mit anderen Rabatt-Aktionen.

App kompatibel
Nabenmotor
540 Wh

¥ E-Trekkingbike 28"
Cross Lite EVO SX LT

Hocheffizienter Bosch SX Sportmotor | 600 Watt Spitzenleistung + 400 % Unterstiitzung |
geringes Gesamtgewicht und agiles Handling | perfekt fiir Alltag, City und
Shopping | extrem saubere Verarbeitung und cleane Optik | robuste
Shimano Cues Schaltung | 21kg leicht |

Art.-Nr.: 133135 (weitere Farben online)

¥ E-Citybike 28"

Soul

Komfortabel und leistungsstark | hochwertige Rahmenverarbeitung | leistungsstarker LS N
540 Wh Akku | 8 Gang Shimano Schaltung | Shimano Scheibenbremsen | fiir & D EA cH E R
Kindersitz geeigneter MIK-Systemgepécktrager | scharfes LCD- N E N SI

Display mit intuitiver Bedienung und APP-Konnektiviat | SCAN o

inkl. Rahmenschloss | Art.-Nr.: 700231 griin

HANNOVER Hanomag Gelinde, Géttinger StraBe 16 Mo - Fr 10:00 - 19:30 Uhr | Sa 10:00 - 19:00 Uhr

Irrtiimer, Druckfehler, Preisanderungen und Liefermdglichkeiten vorbehalten. Teilweise keine Originalabbildungen. Angebote nur solange der Vorrat reicht. ** ehemalige UVP *** Preis entspricht unserem Marktein-
flihrungspreis der aktuellen Saison *Giiltig fir Fahrrader vor Ort ab 500 € und Online ab 1000 €. Diese Angaben stellen zugleich das reprasentative Beispiel im Sinne des § 17 Abs. 4 PangV dar. Vermittlung erfolgt
ausschlieBlich fiir den Kreditgeber BNP Paribas S.A. Niederlassung Deutschland, Standort Miinchen: Riidesheimer Str. 1, 80686 Miinchen. Weitere Informationen auf https://www.consorsfinanz.de/karte-kredite/
finanzierung-handel-oder-online-shop.de | Zweirad-Center Stadler Hannover GmbH, Gottinger StraBe 16, 30449 Hannover

22x in deiner Nahe.
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[Raifiem-Rreiie
Barsinglhausen |

IHR KFZ-MEISTERBETRIEB

* Inspektion fiir alle Fahrzeugtypen

* Olservice
* Hauptuntersuchung

* StoBdampfertest mit Ausdruck
¢ Achsvermessung
* Bremsendienst

e Priifen und Einstellen von Otto-
und Dieselmotoren

® |nstandsetzen von Otto- und
Dieselmotoren

* Kupplungsservice

¢ Karosseriearbeiten
e Unfallinstandsetzung
® Schadensabwicklung

Bunsenstr. 7 - 30890 Barsinghausen
Telefon 05105-662346

info@reifen-profi.net
www.reifen-profi.net

Ebetn

Unls NP4

,WIr wollen weiterhin

ein attraktives Haus bleiben!“

Im groBen magaScene-Interview: Jurgen Hoffmann und Johano Rohrs:
Der scheidende GeschaftsfUhrer und der neue Direktor im Theater am Aegi

m 9. Juni endete im ,Aegi”

eine Agide. Jirgen Hoffmann
wurde dort exakt 20 Jahre nach
seinem ersten Arbeitstag bei
Hannover Concerts, die Hanno-
ver Concerts Verwaltungs-GmbH
ist personlich haftender Gesell-
schafter des Theaters, in den Ru-
hestand verabschiedet. Dem 67-
Jahrigen folgt mit Johano Rdhrs
ein 37-jahriges Eigengewéchs,

J) aber nicht als Geschaftsfuhrer:

31462101_002625

Der bisherige Projektleiter und

Aber ich hatte genug Einarbei-
tungszeit mit Jargen. Wir teilen
uns seit Jahren ein BUro, unsere
Schreibtische  stehen  direkt
nebeneinander. Dadurch habe
ich einen guten Einblick bekom-
men, was er wann warum ent-
scheidet. Mein neuer Posten ist
eine groBe Herausforderung, das
ist mir bewusst. Aber es ist auch
eine groBe Ehre, dass ich jetzt Di-
rektor dieses Theaters sein darf.
Jurgen binich sehr dankbar, dass

Team Leader wird Theaterdi-
rektor mit Prokura. Wir wollten
von Beiden wissen, wie sie sich
auf den Leitungswechsel vor-
bereitet haben und vor welchen
Herausforderungen das Gast-
spielhaus steht. Das komplette
Interview von Jens Bielke lesen
Siein der Juli-Ausgabe der ma-

gaScene.

Deinen neuen Posten?

/mmwv q».(tm\m" o,
Kincac-allys, MaskBtteherparade

magaScene: Johano, fiihist
Du Dich gut vorbereitet auf

Réhrs: So gut, wiemanvorbe-
reitet sein kann! Selbstver-
standlich wird es Herausforde-
rungen geben, die man jetzt
noch nicht vorhersehen kann.

er in mir das Potenzial gesehen
hat, und Nico Roéger als Ge-
schaftsflhrer von Hannover Con-
certs auch, dass er sein ,Go" ge
geben hat.

magaScene: Wenn jemand
aus dem Team der neue Boss
wird, kann es auch Konflikte
geben. Kannst Du Chef?
Rohrs: Jirgen hat mir bereits in
der letzten Phase der Ubergabe
viel Freiraum gegeben, einige in-
terne Ablaufe durfte ich schon
umstrukturieren, Personal- und
Einstellungsgesprache habe ich
auch schon gefuhrt. Jargen hat
mir als Backup viele wertvolle
Tipps gegeben, was aber nicht

Stadtmagazin fiir Hannover

mdgascene

Viele weitere, spannende News aus der lokalen Kulturszene
finden Sie in der aktuellen Ausgabe unseres Partnermediums

magaScene, monatlich frisch gedruckt und kostenlos an rund 500
Auslegestellen in Hannover oder online auf www.magascene.de.

Besuchen Sie uns jetzt auch
auf Instagram und Facebook!

®

magaScene_hannover

£,

MagaScene

heiBt, dass wir bei allem dersel-
ben Meinung sind. Ich muss mei-
nen eigenen FUhrungsstil entwi-
ckeln. Die gemeinsame Zeit, die
wir hatten, war unheimlich wert-
voll. Ich werde hier nicht komplett
ins kalte Wasser geworfen, der
Ubergabeprozess begann schon
vor Jahren. Wohin die Reise ge-
hen wiirde, haben wir auch dem
Team sehr frih kommuniziert.
Das erhoht die Akzeptanz intern
ungemein.

magaScene: Was ist der Mar-
kenkern des ,,Aegi“?

Réhrs: Wir bieten gute Unter-
haltung fur alle. Wahrend das
Schauspielhaus und die Oper
fur ihr Publikum mitunter auch
einen Bildungsauftrag reklamie-
ren, sind wir in unserer Pro-
grammgestaltung sehr frei. Das
liegt aber auch daran, dass wir
ein reines Gastspielhaus sind
und unsere Veranstalter ein gu-
tes Handchen haben. Die Aus-
lastungszahlen sprechen
jedenfalls dafur. Die Veranstal-
tungen sind in der Regel sehr
gut besucht...

Hoffmann: ...was auch daran
liegt, dass wir bei den Veranstal-
tern einen guten Ruf haben. Mit
Uber 1.100 Platzen zahlen wir in
Deutschland zu den sechs
groBten Gastspieltheatern.
Hannover ist verkehrstechnisch
gut angebunden, Kinstler oder
Shows, die auf Tournee gehen,
kommen fast schon zwangslau-
fig hier vorbei. Wir sind gute

Medizin

Gastgeber, das honorieren die
Klnstler, die Veranstalter und
das Publikum. Fir mich gehort
unser guter Ruf auch zum Mar-
kenkern des ,Aegi.

magaScene: Jiirgen, was
nimmst Du mit aus 20 Jah-
ren ,Aegi“?

Hoffmann: Als ich hier anfing,
war im ,Aegi“ noch eine ganz
andere Generation ttig, teilwei-
se auch stadtische Mitarbeiter
inder Technik, die einenriesigen
Erfahrungsschatz hatten. Mir
hat immer besonders gut gefal-
len, dass das Haus eine GroRe
hat, bei der manimmer noch mit

Jiirgen Hoffmann und Johano Rohrs
~,Wir sind gute Gastgeber, das
honorieren die Kiinstler, die
Veranstalter und das Publikum.
FQTO CLEMENS NIEHAUS

dem Knstler zusammentreffen
kann. Hier gibt man jedem die
Hand und sagt ,Guten Tag"“.
Diese gelebte Gastgeberschaft
ist der Grund, warum wir viele
Wiederholungstater bei uns be-
grtBen durfen, von Johann Ko-
nig Uber Ralf Schmitz bis zu JUr-
gen von der Lippe.

Die Kuinstler freuen sich,
wenn sie einen sehen, halten
einen Kldnschnack und sind
nicht nach einem lieblosen ,Gu-
ten Tag“ schnell in ihrer Garde-
robe verschwunden. Ich habe
hier viele interessante Abende
erlebt, mitunter auch viele skur-
rile Dinge.

magaScene: Wie viele Aben-
de hast Du insgesamt hier
verbracht?

Hoffmann: Ich habe beileibe
nicht alles gesehen, die jahrlich
rund 80 Events von Hannover
Concerts aber schon. Von 2010
bis 2014 oblag mir zuséatzlich die
Produktionsleitung ~ fur  die
Shakespeare-Musicals LEin
Sommernachtstraum” und ,,Der
Sturm® im Gartentheater Her-
renhausen. Ab 2015 kam dann
auch noch das ,Klassik Open
Air*im Maschpark hinzu. Eineim
Theaterleben Ubliche Sommer-
pause hatte ich eigentlich nie
(lacht).

ANZEIGE

N nachher
o

Gesichtsrotungen?
— Nein danke!

Rétungen an Nase und Wan-
gen entstehen, wenn die
Aderchen im Gesicht stirker
durchblutet werden und durch
die Haut schimmern. Griinde
dafiir konnen haufige Tempe-
raturwechsel, zunehmendes
Alter oder UV-Strahlung sein.
Viele versuchen, dem Problem
mit verschiedenen Praparaten
entgegenzuwirken.

vorher

Unser Tipp: Eine Spezialcreme
mit einzigartigem 3-fach-Effekt
(Deruba, Apotheke)! Dank
mikroverkapselter Pigmente
kaschiert Deruba Gesichts-
rotungen sofort. Die spezielle
Aktivstoff-Formel mildert sie
langerfristig. Der integrierte
UV-Schutz mit LSF50+ beugt
der Entstehung neuer Rétun-
gen vor. Deruba — die Rundum-
Antwort auf Hautrétungen!

Fiir Ihre Apotheke:

Deruba
(PZN 11008068)

i
1

(Abbildung Betroffenen nachempfunden)

17576301_002626

Gefesselt vom Schmerz?

Wie Finger- oder Handgelenksarthrose
unsere Lebensqualitidt beeintrachtigt

Unsere Hinde sind ein wert-
volles Werkzeug. Doch wenn
sich die Fesseln der Finger-
und Handgelenksarthrose
um diese Gelenke legen, kon-
nen alltigliche Handlungen
wie das Schlieflen einer Fla-
sche, das Knopfen einer Ja-
cke oder geliebte Hobbys zu
schmerzhaften Herausforde-
rungen werden. Doch es gibt
Hoffnung!

Die Finger sind unsere fei-
nen Instrumente, mit denen
wir greifen, tippen, schreiben
und zupacken. Doch wenn im
Alltag selbst das Offnen eines
Marmeladenglases oder das
Haare kimmen Schmerzen
bereitet oder das Auswringen
eines Putzlappens nicht mehr
ohne Beschwerden geht, dann
kann das Betroffene sehr stark
einschrianken. Arthrose in den
Fingergelenken beféllt in der
Regel die beiden Endgelenke
der Finger sowie das Grundge-
lenk des Daumens. Finger- und
Handgelenksarthrose kann sich
in Form von Schmerzen, Steif-
heit, Schwellungen und einer
eingeschriankten Beweglich-
keit der Gelenke duflern. Diese

Mit Finger- oder Handgelenksarthrose

Symptome treten auf, wenn sich
der schiitzende Knorpel allméh-
lich abnutzt, sodass schlieflich
die blanken Knochen unge-
schiitzt aneinanderreiben. Dies
fihrt dann zu starken Schmer-
zen und Entziindungen.

Ein Lichtblick der Hoffnung:
der Wirkstoff Viscum album
Trotz der emotionalen Be-
lastung gibt es Hoffnung fir
Menschen, die unter Finger-
und Handgelenksarthrose lei-
den. Denn: Forscher fanden

heraus, dass ein natiirlicher
Wirkstoff, der sich unabhian-
gig davon in der komplemen-
tdiren Krebstherapie als er-
folgreich erwiesen hat, auch
bei Arthrose wirksam helfen
kann! Dabei handelt es sich um

"Hedge et al. (2011) V|scum album Exerts Aml Inﬂammatory Effect. PLoS ONE. 2011 ;6(10): 926312 . ZLavastre etal. (2004l Anti- mflammatory effect ofV|scum album. Chn Exp Immunol 2004 Aug 137(2): 272 8e Abblldung Betroffenen nachempfunden

einen Wirkstoff namens Vis-
cum album, der aus der Weif3-
beerigen Mistel gewonnen
wird. Der Wirkstoff iiberzeugt
laut Experten vor allem des-
wegen bei Arthrose, da er so-
wohl schmerzlindernd als auch
entziitndungshemmend wirkt.!
Mehr noch: Dieser kann laut
In-vitro-Studien sogar be-
stimmte Korperzellen stop-
pen, die den Gelenkknorpel
bei Arthrose angreifen.? Somit
wird der Knorpel geschiitzt.
Inzwischen ist in Deutschland
ein rezeptfreies Arzneimittel
erhéltlich, das den Wirkstoff
Viscum album hochkonzen-
triert enthdlt (Rubaxx Arthro,
Apotheke). Das Arzneimittel
zeichnet sich vor allem durch
seine gute Vertrdglichkeit
aus, da keinerlei Neben- oder
Wechselwirkungen bekannt
sind.

Fiir Inre Apotheke:

Rubaxx Arthro

(PZN 15617516)

www.rubaxx.de

RUBAXX ARTHRO. Wirkstoff: Viscum aibum ﬂ Homoupatmsches Arzneimittel bei Verschisikrankheiten der Gelenke. s Zu Risiken und Nebenwnkungen iesen Sie die Packungsbew\age und fragen Sie Ihre Arztin, hren Arzt oder in IhrerApoIheke « PharmasGP GmbH 82166 Grafelfmg
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Lesung aus
Briefroman
im Garten
Pristin

GroB Munzel. Am morgigen :
Sonntag, 28. Juni, liest Aleksan-
dra Pristin im Garten, Auf dem :
Damm 8, in GroB Munzel aus :

Neuer Rekord mit
80 Ehrenamtlichen

ihrem Briefroman ,Angst vor Alli-
gatoren“. Losgehtesum 15 Uhr. :
Es ist Pristins Debutwerk. Der :

Verleger ist auch anwesend. :
Nach der Lesung konnen Inte- :
ressierte die laufende Skulptu- :
renausstellung besichtigen. Zu-
dem ladt der sommerliche Gar- :
ten dazu ein, ein mitgebrachtes :
Picknick zu genieBen. Der Eintritt :
ist kostenfrei. Weitere Informatio- :
nen gibt es im Internet unter :
(RED)

www.garten-pristin.de.

BiicherspaB
und
Bilderbuchkino
am 1. Juli

Neuer Rekord: Mehr als 80 Ehrenamtliche unterstiitzen die Outdoorsporttage in

Barsinghausen.

Barsinghausen. Es gibt wieder :
Aktionen in der Blcherei Bar- :
singhausen, MarktstraBe 42. Am
Mittwoch, 1. Juli, Iadt die Stadt-
blcherei fur 15 Uhr zum Bilder- :
buchkino ein. Gezeigt wird fur :

Kinder ab circa vier Jahren zu- :
nachst ,Dr. Brumm geht baden® :
von Daniel Napp. Zudem lauft :
,Funkel, der kleine Fisch, in Ge- :
fahr* von Paul Kor. Interessierte :

melden sich unter Telefon
(05105) 7742215 oder per E-

Mail an stadtbuecherei@stadt- :
barsinghausen.de an. Der Eintritt :

ist kostenfrei.

Beim ,BlcherspaB mit den :
Jingsten® am Donnerstag, 2. :
Juli, von 16 bis 17 Uhr gibteslus- :
tige Lieder, Reime, Finger- und :
Wihrend-

Bewegungsspiele.
dessen kénnen Geschwisterkin-

der und Begleitpersonen gerne :
in Buchern, Zeitschriften und :
(RED) :

weiteren Medien stobern.

PRIVAT

Barsinghausen. Am Donners-
tag, 2. Juli, ist es wieder so weit:
Die diesjahrigen Outdoorsport-
tage der Stadt Barsinghauen
starten. ,Die Outdoorsporttage
sind mittlerweile nicht mehr aus
Barsinghausen  wegzudenken
und erlangen jedes Jahr immer
mehr an Zuwachs®, sagt die
Stadtverwaltung.

In diesem Jahr freut sich das
Amt fur Jugendpflege Uber 800
angemeldete Kinder, die ihre Fe-
rien im Freibad Goltern verbrin-
gen mochten. Auf die Kinder
wartet ein abwechslungsreiches
Programm mit sportlichen und
kreativen Angeboten.

Damit die Outdoorsporttage
Uberhaupt erst stattfinden kén-
nen, braucht es Ehrenamtliche,
die die Kinder betreuen und mit

¥
v

Zahlreiche Helferinnen und Helfer unterstitzten
die Barsinghauser Outdoorsporttage am Donnerstag, 2. Juli

denen die Kinder die Angebote :
Deshalb :
freut sich der Leiter des Amtesfiir :
Jugendpflege, Bjérn Wende: ,In :
diesem Jahr konnten wir einen
neuen Rekord aufstellen. Uber :
80 Ehrenamtliche unterstltzen
die diesjéhrigen Outdoorsportta-
ge.” Dieser Zuwachs sowohl an
Kindern als auch an ehrenamtli- :
chen Helfern zeige, was flr eine :
Institution die Outdoorsporttage :
geworden sind und wie gut diese

durchlaufen koénnen.

angenommen werden.

In den vergangenen Wochen :
fanden bereits zwei Treffen mit
dem neuen Team statt. Bei die- :
sen Treffen konnten sich alle
schon einmal kennenlernen und
sich auf die Angebote der Out-
doorsporttage einstimmen und :
(RED)

¢ Harz, ohne das Budget zu spren-
i gen. Gemeinsam mit der Hanno-
i verschen Allgemeinen Zeitung
i (HAZ) und Neue Presse (NP) brin-
i genwir Siezu den besten Freizeit-
: Hotspots.

vorbereiten.

ANZEIGE

ERLEBNIS

2026

Beim Erlebnissommer
2026 - viel erleben,
wenig zahlen!

Das Sommergliick zum Mitnehmen: Die
Eintrittskarten-Aktion flr Entdecker und Abenteurer

Hannover. Der Erlebnissommer
2026 ist da — und mit ihm lhre
Chance auf den perfekten Som-
mer in Niedersachsen und dem

Ein Angebot, bei dem es fir

zahlreiche Erlebnisorte bis zu 50

' Prozent ErmaBigung fir vollen

¢ SpaB auf reguldre Eintrittskarten
¢ gibt. Der Ausflug mit der ganzen Fa-
¢ milie, mit Enkelkindern oder Freun-
i denmacht gleich noch mehr SpaB,
¢ wenn die Geldbdrse nicht zu arg
: strapaziert wird.

[=] 54 [m]

Und warum in die Ferne
schweifen, wenn das Gute sonah
liegt? Ob Abenteuer, Sportaktivi-
taten, Shows, Spannung, Ner-
venkitzel, Entspannung oder
Unterhaltung. Die Ausflugsziele
bieten unterschiedliche Aktivita-
tenflir alle Altersgruppen — hier ist
fUr jeden etwas dabei.

Begrenzte Anzahl
an Tickets erhaltlich

Aber Achtung: Die Tickets sind
heiB begehrt und nur in begrenz-
ter Anzahl verfugbar. Es gilt: Wer
zuerst kommt, sichert sich den
SommerspaB! Der Kartenvorver-
kauflauft ab sofort unter www.er-
lebnissommer-tickets.de  (zzgl.
Gebuhren und ggf. Versandkos-
ten).

Alternativ kénnen Sie auch den
QR-Code scannen, um direkt zu
den Angeboten zu gelangen.

Nutzen Sie diese Gelegenheit,
um unvergessliche Erlebnisse zu
schaffen und die

Sommermonate in vollen ZU-
genzugenieBen. Sichern Sie sich
Ihre Tickets und viel Freude beim
Entdecken!

1,2 Millionen Euro fur die Stadtebauforderung

bbb

Tier der Woche

Frohliches Quietschen zur BegriiBung

er Tierschutzverein Bar-
Dsinghausen und Umge-

bung méchte das Meer-
schweinchen ,Dolly” der Rasse
Teddy-Meerschwinchen  aus
einer Hobbyzucht vermitteln.
Das Weibchen wurde am 18.
Marz 2024 geboren und wiegt
etwa 1,5 Kilogramm. Andrea
Wildhagen vom Tierschutzver-
ein stellt das Tier vor. Dolly ist
ein auBerst kommunikatives

werden.

und aufgewecktes Meer-
schweinchen. Sobald sie ihre
Familienmitglieder hort oder
sieht, begriBt sie diese mit
ihrem unverwechselbaren
Quietschen. Sie liebt die Auf-
merksamkeit ihrer Menschen,
lasst sich gerne streicheln und
genieBt gemeinsame Kusche-
leinheiten —allerdings immer zu
ihren Bedingungen. Dolly ist
menschenbezogen und ver-

PRIVAT

_—SENNE
Mobile Welt

Audi
: SKoDa SEAT uwoawowse
Service Service | “Senvice Service Service

Autohaus Senne GmbH & Co. KG
RehrbrinkstraBe 8 - 30890 Barsinghausen

Telefon (0 51 05) 52 42-0 - www.autohaus-senne.de

18551301_000126

schmust, selbstbewusst und
eher dominant.

Als  Teddy-Meerschwein-
chen hat Dolly ein besonders
dichtes und Uppiges Fell. Damit
sie sich rundum wohlftihlt, be-
nétigt sie regelméaBige Fellpfle-
ge. Das Fell sollte haufig kont-
rolliert und bei Bedarf gekurzt
werden, damit es nicht verfilzt
und sie in ihrer Bewegungsfrei-
heit nicht eingeschrankt wird.

Dolly ist eine dominante
Meerschweinchendame und
bendtigt daher passende Part-
nertiere, die mit ihrem selbstsi-
cheren Wesen gut zurecht-
kommen. Alternativ flhlt sie
sich auch in einer gréBeren,
harmonischen Meerschwein-
chengruppe wohl, in der genu-
gend Platz und Riickzugsm&ég-
lichkeiten vorhanden sind.

Dolly lebt derzeit noch in
einer Pflegestelle. Wer sie ken-
nenlernen mochte, meldet sich
am besten unter Telefon
(05105) 7736777 oder per E-
Mail an info@tierschutzverein-
barsinghausen.de. (RED)

Barsinghausen erhalt Geld fur die Innenstadt und GoethestralBe

: Barsinghausen. Die Stadt Bar-
i singhausen erhalt im Rahmen
i der Stadtebauférderung insge-
: samtrund 1,27 Millionen Euro flr
i die Weiterentwicklung der Innen-
i stadt sowie des Sanierungsge-
i biets  GoethestraBe-Bahlisen.
: Das geht aus dem verdffentlich-
: ten  Stadtebauférderungspro-
¢ gramm des Landes Niedersach-
i sen hervor. Fur das Sanierungs-
i gebiet GoethestraBe-Bahlsen
¢ werden Fordermittel in Hohe von
¢ 1.044.000 Euro bereitgestellt.
i FUr das Sanierungsgebiet Innen-
i stadt werden weitere 227.000
i Euro bewilligt.

i ,Dieerneute Forderung ist ein
: starkes Signal fur Barsinghausen
i und bestétigt den erfolgreichen
i Weg, den wir gemeinsam mit
¢ Politik, Verwaltung und Burger-
i schaft eingeschlagen haben. Die
i Mittel ermdglichen es uns, wich-
: tige Projekte umzusetzen, die
: unsere Stadt lebenswerter, at-
i traktiver und zukunftsfahiger ma-
i chen®, sagt Birgermeister Hen-
: ning Schiinhof.

{ Mitden Bewiligungen fir das
: Programmiahr 2026 wird in bei-
i den Fordergebieten der vorge-
i sehene  Bruttokostenrahmen

TAGLICH
HU UND AU!

Bitte vereinbaren Sie einen Termin.

AutoTec.

Rontgenstrale 3 a 05-?-05

Barsinghausen 3777

Meisterwerkstatt - Autoteile und Zubehor

18452501_000126

vollstdndig ausgeschopft. Die
Fordermittel entsprechen damit
nahezu vollstdndig den von der
Stadt fUr das Jahr 2026 ange-
meldeten Betragen.

Grundlage fUr die weitere Ent-
wicklung der Innenstadt ist der
vom Rat im Vorjahr gefasste
Grundsatzbeschluss zur Umset-
zung der néchsten MaBnahmen.
Im Jahr 2026 stehen mehrere
Projekte an, die zur Aufwertung
des Stadtzentrums beitragen
sollen. Dazu gehdren insbeson-
dere die weitere Umgestaltung
des Innenstadtrings, die Umset-
zung des Seniorenplatzes an der
GlockenstraBe, die Uberplanung
des sogenannten Weidengrund-
stlicks als Grunflache mit hoher
Aufenthaltsqualitat und als Kii-
maoase und die Entwicklung des
Wiesengrundstlicks mit einem
Wohn- und Geschéftshaus so-
wie als wichtiger Baustein des
,Grinen Bandes" beziehungs-
weise der Griinen Achse.

,Die Stadtebaufbrderung er-
moglicht es uns, zentrale Projek-
te der Innenstadtentwicklung
weiter voranzubringen. Dabei
verbinden wir stadtebauliche
Aufwertung,  Klimaanpassung

und Aufenthaltsqualitét. Gerade
die geplanten Grunflachen und
die Weiterentwicklung wichtiger
Innenstadtbereiche werden
langfristig einen spurbaren Mehr-
wert flr die Burgerinnen und Bir-
ger schaffen”, erlautert Sandy
Lébermann vom Bau- und Pla-
nungsamt.

Auch im Sanierungsgebiet
GoethestraBe-Bahlsen werden
die Fordermittel gezielt einge-
setzt, um die Lebensqualitéat im
Quartier weiter zu verbessern.
Der Stadtteilpark soll um mehre-
re neue Angebote erganzt wer-
den. Geplant sind eine Boule-
bahn, eine kleine Buhne am
Spielplatz, zusétzliche Sitzgele-
genheiten, ein Container am
Skaterpark und eine Beleuch-
tung der Wege.

DarUber hinaus wird der Inter-
kulturelle Garten erweitert. Ein
weiterer Schwerpunkt ist die an-
stehende Umgestaltung des
Heinrich-Heine-Platzes. Hierzu
|&dt die Stadt Barsinghausen fur
Donnerstag, 2. Juli, zu einem In-
formationsabend ein, bei dem
die Planungen vorgestellt und
diskutiert werden. ,,Die MaBnah-
men im Sanierungsgebiet zei-

Bikgs g cAR®

18434201_000126

www.motorradservice-barsinghausen.de

Motorrad- &
Autoservice
Barsinghausen
Meisterbetrieb

Inh. Fabian Gutzeit

Bunsenstr. 1

30890 Barsinghausen
Tel. 05105 590 44 20
Mobil 0174 38 88 800

gen, wie Stadtebauférderung
ganz konkret vor Ort wirkt. Mit
zusétzlichen Freizeit- und Auf-
enthaltsangeboten sowie der
geplanten Umgestaltung des
Heinrich-Heine-Platzes schaffen
wir neue Treffpunkte und starken
das Quartier nachhaltig”, betont
Burgermeister Henning Schin-
hof.

Die Stédtebauférderung ist
ein  gemeinsames Programm
von Bund und L&ndern zur nach-
haltigen Entwicklung von Stad-
ten und Gemeinden. Sie unter-
stitzt Kommunen dabei, Orts-
kerne zu starken, Wohn- und Le-
bensqualitat zu verbessern so-
wie &ffentliche Raume zukunfts-
fahig zu gestalten. (RED)

Reifen-RProfi- |
Barsinghausemn |

IHR KFZ-MEISTERBETRIEB

* Inspektion fiir alle Fahrzeugtypen
* Olservice
* Hauptuntersuchung

 StoBdampfertest mit Ausdruck
® Achsvermessung
® Bremsendienst

e Priifen und Einstellen von Otto-
und Dieselmotoren

* Instandsetzen von Otto- und
Dieselmotoren

* Kupplungsservice

® Karosseriearbeiten
¢ Unfallinstandsetzung
® Schadensabwicklung

Bunsenstr. 7 - 30890 Barsinghausen
Telefon 05105-662346

info@reifen-profi.net
www.reifen-profi.net

initEZ:IVieistepbetni € b)
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Gemeinsam in
den Ganztag

Schulleitungen stellen die Weichen

Wennigsen. Im November des
Vorjahres hatte der Rat der Ge-
meinde Wennigsen in Abstim-
mung mit den Leitungen der bei-
den Grundschulen beschlossen,
zur Umsetzung des gesetzlichen
Rechtsanspruchs auf Ganztags-
betreuung ab 1. August den
Ganztagsbetrieb an der Grund-
schule Bredenbeck und der
Grundschule Wennigsen fir alle
Jahrgange von eins bis vier an
fUnf Tagen pro Woche zu férdern.
,Mit dem Ganztag setzt die Ge-
meinde eine gesetzliche Vorgabe
des Landes um und schafft zu-
gleich ein verléssliches Betreu-
ungsangebot flir alle Grund-
schulkinder”, heifit es in einer
Mitteilung der Verwaltung.

Die entsprechenden Antrage
wurden fristgerecht beim Regio-
nalen Landesamt fur Schule und
Bildung (RLSB) eingereicht und
inzwischen positiv beschieden.
Grundlage hierflr waren die je-
weiligen Ganztagskonzepte der
beiden Schulen: Die Grundschu-
le Bredenbeck hat sich fur den
offenen Ganztag entschieden,
die Grundschule Wennigsen bie-
tet kinftig einen teilgebundenen
Ganztag an. Das Betreuungsan-
gebot umfasst neben der Be-
treuung wéhrend des Schulbe-
triebs auch Ferien- und Randzei-
tenangebote.

Die  Johanniter-Unfall-Hilfe
aus Hannover Ubernimmt die
Ganztagsbetreuung an  der
Grundschule Bredenbeck. Ko-
operationspartner der Grund-
schule Wennigsen wird die DRK-
Kinder- und Jugendhilfe in der
Region Hannover. ,Schultrager
und Schulleitungen freuen sich,

fir beide Standorte erfahrene :
Partner in der Ganztagsbetreu- :
ung gewonnen zu haben. Erste :
Abstimmungsgespréche haben
bereits stattgefunden, und die :
konkrete Planung wurde ge- :
meinsam von Schulen, Schultra- :

ger und Kooperationspartnern : §
aufgenommen®, teilt die Verwal- : §
tung mit. Aktuell lauft noch das : §

Vergabeverfahren fur den Cate-
rer, der kinftig die Mittagsver- :
pflegung an den Schulen sicher- :

stellen wird.

An den beiden Standorten :
werden aktuell die rdumlichen : |
geschaffen, : §

Voraussetzungen

damit die Mittagsverpflegung bis : &

zur Fertigstellung der neuen :

Schulgebaude kindgerecht und
in angemessenem Rahmen er-
folgen kann. In Bredenbeck fin-
den die erforderlichen Umbau-
maBnahmen

sa umgebaut.

Zum 31. Juli schlieBen die :
Horte an den Standorten Bre- :
i Gehrden. Mit der Genehmigung
i zurVerpachtung des enemaligen
kemann sei klar gewesen, dass
die Einfihrung des Ganztags :
i an den Kunstverein Gehrden ist
¢ der Grundstein fir ein neues Kul-
i turprojekt in Gehrden gelegt.
¢ Nunwurde der Pachtvertrag von
¢ der Vereinsvorsitzenden Miriam
i Reckling und Biirgermeister Mal-
i te Losert unterzeichnet.
meinde Wennigsen gestalten :
: wird die Umnutzung und Sanie-
: rung des Gebé&udes mit Forder-
¢ mitteln aus unterschiedlichen
heit es in einer Mitteilung.  RED)

denbeck und Wennigsenihre Tu-
ren. FUr BUrgermeister Ingo Klo-

nicht zulasten der Beschaftigten
erfolgen darf. In zahlreichen Ge-
spréchen wurden gemeinsam
mit den Mitarbeitenden individu-
elle Perspektiven entwickelt. ,Al-
len Beschéftigten, dieihre berufli-
che Zukunft weiterhin bei der Ge-

wollten, konnte eine neue Aufga-
be innerhalb der Gemeindever-
waltung angeboten werden®,

im bestehenden : 7S
Schulgebdude statt. In Wennig- :
sen wird das bisherige Hortge- :
baude zu einer Ubergangsmen- e Sl % AN . RN . 4 ST
i BeschlieBen die neue Nutzung: Michael Zwingmann (von links), Anja Bini, Biirgermeister Malte Losert, Miriam Reckling und Torsten Moldenhauer.

g

Pferdestalls am Kd&thnerberg
durch den Rat der Stadt Gehrden

Der Kunstverein  Gehrden

Forderprogrammen  realisieren.

23.-26. Jul

24 Sportarten

143 Deutsche Meistert

Gastgebende

HAN
\NQV
ER=

16499001_002626

] Niedersachsen

e

Reckling sagte beim Treffen mit
dem Bulrgermeister: ,Schon
beim Kulturfest Waldgefllster im
letzten Sommer hat der Pferde-
stall als zentrale Anlaufstelle Be-
sucherinnen und Besucher ver-
zaubert. Ich habe gleich gespurt,
dass dieser Ort eine ganz beson-
dere Energie ausstrahlt, die wir
jetzt flr viele kommende Projekte
nutzen werden.”

Am Kéthnerberg entsteht da-
mit ein neuer Ort flr Kunst, Kultur
und Begegnung. Die zukinftige
Nutzung ist bewusst offen und
vielseitig angelegt. Geplant sind

AR - Yo

unter anderem Ausstellungen,
Lesungen, kleinere Konzerte,
Gesprachsveranstaltungen und
kreative Workshops. Ebenso
sollen Raume fUr klnstlerisches
Arbeiten und Ateliernutzung ent-
stehen.

Losert sagte: ,Der ehemalige
Pferdestall bietet durch seine La-
ge auf dem Gehrdener Berg
ideale  Voraussetzungen  fUr
einen kulturellen Ort mit eigen-
stdndigem Charakter. Ziel ist es,
gemeinsam mit dem Kunstverein
Gehrden einen Raum zu schaf-
fen, der kulturelle Aktivitaten

[

la

"'- 0
%.

FOTOS (2): HOLGER HOWIND ‘*”

blndelt, neue Im-
pulse ermdglicht
und langfristig zur

Belebung bei-
tragt.”
Mit dem Pro-

jekt wird zugleich

ein bestehendes historisches
Gebaude erhalten und einer neu-
en, oOffentlichen Nutzung zuge-
fGhrt. Der Kulturort Pferdestall
verbindet damit den verantwor-
tungsvollen Umgang mit vorhan-
dener Bausubstanz mit einer zu-
kunftsorientierten kulturellen
Entwicklung fur Gehrden.

Live bei:

Ort der Kultur:

Gehrdener Kunstverein iibernimmt
den ehemaligen Pferdestall.

Um den Pferdestall moglichst
schnell und attraktiv zu realisie-
ren, sucht der Kunstverein Gehr-
den noch Sponsoren und freut
sich dabei auch Uber Sachspen-
den. Interessierte wenden sich
an den Verein per Mail an
vorstand@kunstverein-gehrden.
de. (RED)

~ dtb.de/
~ finals2026

Hannover
ZAG arena

Infos unter

Y7 diefinals.de
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Ressourcenschonend: In Barsinghausen gibt es Trinkwasserspender neben dem

Rathaus und am Europaplatz.

FOTO: STADTWERKE BARSINGHAUSEN

Kostenloses Trinkwasser

Barsinghausen. Die Trinkwas-
serspender in der Barsingh&user
Innenstadt sind wieder in Be-
trieb. Am Europaplatz sowie
neben dem Rathaus kénnen sich
Passanten jederzeit kostenlos
mit frischem Trinkwasser versor-
gen.

Wer unterwegs eine eigene
Trinkflasche dabeihat, kann die-
se zudem im Kundencenter der
Stadtwerke Barsinghausen in
der PoststraBe 3 aufflllen lassen.
Das Kundencenter gehért zum
sogenannten ,Refill“-Netzwerk.

Wahrend der
wird dort — ohne Anmeldung -

gebrachte Flaschen geflillt.

Erfrischung an warmen Tagen
sorgen, sondern auch einen Bei-

trag zum Umwelt- und Ressour-
censchutzleisten. DurchdieNut-
zung wiederverwendbarer Trink-
flaschen lasst sich Verpackungs- :
¢ tivierten Kern und freuen uns auf
i die neue Herausforderung auf
(Tow) :
: den Saisonstart suchen wir
i noch vier bis fUnf weitere Spiele-
¢ rinnen und Spieler, die Teil unse-
i rer Mannschaft werden méch-

mull vermeiden und der Ver-
brauch von Einwegflaschen re-
duzieren.

Zeugnistelefon hilft bei
Kummer

Unter der Telefonnummer 04261 8406-30 oder unter der E-Mail zeug-

ihre Fragen oder ihren Kummer loswerden. Fir Antworten und Unter-

ginnen und Schulpsychologen des Regionalen Landesamtes flir

Schule und Bildung Braunschweig.

Laminat Vinyl

*Giiltig bis 14.07.2026, online und in den Filialen fiir alle Boden ab 12,99 €/m2. Gilt nicht fiir Sonderbestellungen und ist nicht kombinierbar mit anderen Aktionen.
Eine Rabattierung bereits getatigter Auftrége ist nicht maglich. Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen bei sofortiger Mitnahme. Dieses Angebot gilt nicht fiir
Zubehdr. Nur solange der Vorrat reicht. 19% Mehrwertsteuer sparen entspricht einem tatsachlichen Rabatt von 15,966 %.

i ten.”
nach einer Pause wieder mit
: dem FuBball beginnen méchten
i oderbislang nochkeine Vereins-
Region. Fir sémtliche Fragen, Néte und Angste rund um das Zeugnis
stellen die Regionalen Landes&miter fUr Schule und Bildung (RLSB)am
Mittwoch, 1. Juli, in der Zeit von 10 bis 16 Uhr wieder Ansprechpartne- :
rinnen und Ansprechpartner aus der Schulpsychologie zur Verfiigung. :
i Unser Training verbindet techni-
nishotline@rlsb-Ig.niedersachsen.de kdnnen Schillerinnen und Schi-
ler, aber auch Eltern, Erzishungsberechtigte und andere Ratsuchende

5 FuBball-Spielgemeinschaft
sucht neue Spieler

SV Gehrden und SG Everloh-Ditterke kooperieren
mit JSG im Bereich der C-Jugend

: Gehrden. Die Vereine SV Gehr-
i den und SG Everloh-Ditterke
i bundeln ihre Krafte: Aus zwei
i bisherigen
¢ soll zur kommenden Saison die
i neue Jugendspielgemeinschaft
i (JSG)Gehrden/Everloh-Ditterke
i entstehen. Die Mannschaft wird
i nach den Sommerferien am re-
gularen Spielbetrieb der C-Ju-
Offnungszeiten
i team um Holger Treichel (SG
Leitungswasser kostenlos inmit-
¢ Rehe (SV Gehrden) sucht daflr

Mit dem Angebot mdchten :
die Stadtwerke nicht nur fir eine :

D-Jugend-Teams

gend teilnehmen. Das Trainer-
Everloh-Ditterke) und Michael

noch weitere Spielerinnen und
Spieler. Besonders willkommen

¢ sind Jugendliche des Jahr-
i gangs 2013, aber auch Spieler

der Jahrgénge 2012 und 2014
kénnen sich bei Interesse mel-
den.

,Wir haben bereits einen mo-

dem GrofB3feld”, sagt Rehe. ,Fur

Auch Jugendliche, die

erfahrung haben, sind herzlich
eingeladen.

,Die  Mannschaft befindet
sich aktuell noch im Aufbau.

sche Ubungen mit viel Spiel-
spaf und soll die Grundlage fur

: eine erfolgreiche erste Saison
stlitzung sorgen dann am anderen Ende der Leitung Schulpsycholo- :

schaffen®, erganzt  Treichel.

¢ Trainiert wird bereits vor den
i Sommerferien:

dienstags in

Parkett

Zukiinftig ein Team: Ole (links) und Gudi freuen sich auf das Zusammenspielen
in einer Jugendspielgemeinschaft.

Gehrden von 17.30 bis 19 Uhr Probetraining direkt an die

und donnerstags in Everloh von Trainer wenden:
17 bis 19 Uhr. (RED) Michael Rehe,
Telefon (0151) 56971371,

E-Mail: michaelrehe@gmx.de;
Holger Treichel,
Telefon (0177) 6448016.

Jugendliche sowie deren

I Interessierte Kinder und
Eltern konnen sich fiir ein

: Barsinghausen.
i der laufenden Stadtebauforde-
: rung im Programmgebiet ,So-
i Zzialer Zusammenhalt* steht die
¢ Planung fir die Neugestaltung
i des
¢ kurz vor dem Abschluss. Vor
: rund zwei Jahren trat das Pla-
 nungsamt der Stadt Barsing-
: hausenin einen intensiven Aus-
: tausch mit Anwohnerinnen, An-
¢ wohnern und Eigentlimerinnen
i sowie Eigentimern. Viele wert-
¢ volle Hinweise aus diesen Ge-
i sprachen sind in die Planung
i eingeflossen. Am Donnerstag,
. i 2.Juli,um 17 Uhr stellen Vertre-

i terinnen der Verwaltung nun die
¢ finale Planung direkt auf dem

Infoabend zur Umgestaltung
Heinrich-Heine-Platz

Im Rahmen

Heinrich-Heine-Platzes

Heinrich-Heine-Platz vor. Dabei
wird erlautert, welche Anregun-
gen aus der Burgerschaft be-
rlcksichtigt wurden und wie sie
sich in der zukunftigen Gestal-
tung des Platzes widerspiegeln.

Fir alle, die schon vorab
einen Blick auf das Projekt wer-
fen mochten, wurde am Hein-
rich-Heine-Platz ein Bauzaun
mit einem Informationsplakat
zu den Umgestaltungsplanen
aufgestellt. Bei Fragen im Vor-
feld steht lhnen Frau Lober-
mann gerne zur Verfigung. Am
Informationsabend wird auBer-
dem die neue Quartiersmana-
gerin Nina Grodhues anwesend
sein. (RED)

Langes Warten hat ein Ende

i Weetzen. Nach mehr als einein-
i halb Jahren Wartezeit freuen sich
: die Mitglieder der Ortsfeuerwehr
¢ Weetzen Uber ein neues Mann-
¢ schaftstransportfahrzeug (MTF).

Ronnenbergs Burgermeister

i Marlo Kratzke (SPD) hat den
¢ Fahrzeugschlissel
¢ anOrtsbrandmeister Dirk-Thors-
i ten Seeberger Uberreicht. Mit
i dem neuen Fahrzeug wird der
. | Fuhrpark der
it sinnvoll erweitert und moderni-
: siert.

symbolisch

Ortsfeuerwehr

Ein MTF kann Einsatzkréfte

bei groBeren Lagen zur Einsatz-
i stelle oder zu Lehrgdngen und
PRIVAT :
¢ Transporter kann aber auch fur
i die Jugendfeuerwehr eingesetzt
i werden.

Ubungen bringen. Der vielseitige

In Weetzen ersetzt das neue

Fahrzeug ein bislang genutztes
: ziviles Fahrzeug. Dieses war
¢ einst vom Forderverein ange-
i schafft worden und wird den

heutigen Anforderungen an ein
Einsatzfahrzeug nicht mehr ge-
recht.

,Wir mochten unsere Orts-
wehren kontinuierlich unterstut-
zenund investieren gezieltin eine
moderne und leistungsfahige
Ausstattung®, begrindet Kratz-
ke die Investition. Die Auftrags-
vergabe flr den VW Crafter war
bereits im September 2024 er-
folgt, geliefert wurde — wegen
Engpéassen und voller Auftrags-
blcher —erstim Marz 2026. Den
Fahrzeugwert des Fahrzeugs
gibt die Verwaltung mit rund
87.250 Euro an.

Ortsbrandmeister Dirk-
Thorsten Seeberger zeigte sich
erleichtert Uber die Indienststel-
lung: ,Seit mehreren Jahren ha-
ben wir auf dieses Fahrzeug hin-
gearbeitet. Das MTF ist eine
wichtige Ergé&nzung und wird
unsere tagliche Arbeit spurbar
unterstutzen.”

Tirol Eiche
(7605)

e

N

bodomoLAMINAT (7604)

Dekor Kreideeiche

® 7 mm Stérke | NK 31 | AC3

Hélt starker Nutzung stand

Edler Look fiir moderne Rdume
Schnelle und einfache Verlegung
Blauer Engel / Made in Germany

Sie zahlen nur €/m?

Unser Verkaufs-
preis, €/m? 1 2,99
PE-Dammung,

2 mm stark,

unser Preis €/m?
FuBleiste passend,
unser Preis €/Ifm.

Alles
zusammen:

0,99
3,75

17,73

wserreis: 12,99

. Tajo Eiche Grau i

Dekor Kamea grey (5254)
@ |ntegrierte Ddmmung

® Strapazierfahig und robust

bodomoKLICK-VINYL
® 5 mm | Nutzsch.: 0,3 mm | NK 31
® Echter Steinlook fiir modernen Stil

® 100 % Wasserfest und pflegeleicht

Unser Verkaufs-
preis, €/m?

27,99
5,41

Alles AN
zusammen: 33,‘IU

Unser Preis: 27 ] 99

Sie zahlen nur €/m?

FuBleiste passend,
unser Preis €/Ifm.

3%

StraBburg grey
(5210)

® 4.5 mm Starke
©® 0,3 mm Nutzschichtstarke
| ® Stabil und widerstandfahig
| ® Nutzungsklasse 31

® 10 Jahre Garantie

bodomoKLICK-VINYL

Dekor StraBburg nature (5211)

(7614)

Unser Verkaufs-
preis, €/m?

24,99

FuBleiste passend,
unser Preis €/Ifm.

5,41

AN
zusammen: 39,‘“’

Unser Preis: 24,99

Sie zahlen nur €/m?

’ bodomoLAMINAT (7613)

Dekor Maja Eiche

® 7 mm Stérke | NK 31 | AC3
® Authentische Fugen fiir echte Dielenoptik
® Fiihlbar echte Holzstruktur

® Schnelle und einfache Verlegung
o Blauer Engel / Made in Germany

Unser Verkaufs-
preis, €/m?
PE-Dé&mmung,
2 mm stark,
unser Preis €/m?

FuBleiste passend,
unser Preis €/Ifm.

13,99

0,99
3,75
Alles 19

zusammen: X1 6

wserreis: 13,99 |

Porla Westfalica - Erbeweg 3(am Porta Markt)

Jetzt 25x - Aachen, Bielefeld, Bietigheim, Bochum, Bremen, Dortmund,

SONNTAG IST SCHAUTAG!

Jeden Sonntag 12.00 Uhr — 16.00 Uhr
ohne Verkauf und Beratung

NEU

Duisburg, Erkrath, Essen, Gelsenkirchen, Hamburg, Hamm, Iserlohn,
Lippstadt, Monchengladbach, Miilheim/Ruhr, Miinster, Paderborn,
Solingen, Velbert, Viersen und Wuppertal

AUSGABE 3/2021

Konsumentenbefragung

** kkk 2021/22

_ _d'i'J- flojo
’*iEl laminatdepot.de

—DEPOT —

(Offnungszeiten:
Mo. bis Fr. 10.00 Uhr — 19.00 Uhr - Sa. 09.00 Uhr - 18.00 Uhr

IN DER KATEGORIE
LIFESTYLE & SHOPPING

Hameln - Werkstr. 21 (am Multi-Markt bei Mdbel Heinrich)

7713001_002626
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» STELLENMARKT
» STELLENANGEBOTE
» HANDWERK / GEWERBLICHE BERUFE

¢ Solstice

»Aus Honeywell wird Solstice*

Seit mehr als 100 Jahren entwickelt und produziert Solstice
in Seelze hochreine Feinchemikalien und ist mit tber 500 Mit-
arbeiter/innen einer der gréBten Arbeitgeber der chemischen
Industrie in der Region.

Wir suchen zum 1. September 2026 Auszubildende (m/w/d)
zum/zur

¢ Chemikanten

¢ Produktionsfachkraft Chemie
¢ Chemielaboranten

¢ Industriemechaniker

Haben wir |hr Interesse an einer Ausbildung bei Solstice geweckt?
Dann machen Sie den nachsten Schritt und senden Sie uns Ihre
Bewerbungsunterlagen an:

Honeywell Specialty Chemicals Seelze GmbH

Human Resources, Wunstorfer StraBe 40 in 30926 Seelze oder per

) CHIFFRE-

Mitarbeiter FuBwegreinigung/
Winterdienst Vollzeit, Teilzeit oder
Minijob, FS erforderlich, deutsch o.
russischsprachig Pook 0511-555033

E-Mail an: ausbildung-seelze@solstice.com

» SOZIALE / PADAGOGISCHE BERUFE

Ev. Kindertagesstdtte ",
Schlof3 Ricklingen v
Du bist

Erzieher*in (m/w/d)
oder suchst eine FSJ Stelle
Dann suchen wir genau Dich!

Wir, die ev. KiTa Schlof3 Ricklingen suchen zum néachst-
moglichen Zeitpunkt neue Teammitglieder fir Krippe &
Kiga (32 - 39 Std./W.)

r

oty

P B p—

Nahere Infos erhaltst Du unter:
www.kitaschlori.de
Bewerbungen bitte an:
Alexandra Hee,

Pfarrkamp 3, 30826 Garbsen

» HAUS- UND
REINIGUNGSPERSONAL

Erfahrener Fensterputzer sucht Arbeit
im privathaushalt, 0177-1477987

» MINI- UND NEBENJOBS

LKW-Fahrer (m/w/d) auf 603,-€ Basis
ab sofort gesucht. Fahrten
ausschlieBlich mit leeren 12to Koffer
Fahrzeugen (Raum Hannover).

Gerne auch Rentner. Tel. 01735368833

» IMMOBILIENMARKT
» IMMOBILIENVERKAUF

» EIGENTUMSWOHNUNGEN

Geben Sie lhre

Immobilie in

seriose Hande.

@ Wir suchen ...
e Einfamilienhauser
* Reihenhauser und DHH
* Grundstlcke
* Mehrfamilienhauser
° Eigentumswohnungen

0 inund um...
* Barsinghausen
» Bad Nenndorf
* Wunstorf-Luthe und
rund um den Deister

O Fiir Sie vor Ort
Michaela Brandes
05105 /524444

o (o

i, RUDNICK
GEENDIMMOBILIEN
menschlich - fair - kompetent

SEIT 1996 PERSONLICH FUR SIE DA ~ AN 5 STANDORTEN IN
STADT & REGION HANNOVER & IM SCHAUMBURGER LAND

Kennen Sie jemanden,

Geben Sie uns lhren Immotipp
fir Haus, Wohnung oder
Grundstiick — und sichern
Sie sich lhre Prémie.

05031 51880

18974401_002626

» IMMOBILIENKAUF-
GESUCHE

» MIETANGEBOTE

» WOHNEN FUR SENIOREN
» EIGENTUMSWOHNUNGEN

Kleine Senioren WG

Gemeinsam statt einsam, eigensténdig
wohnen, Gemeinschaft erleben...

Freies Zimmer in freundlicher

Senioren WG... Barrierearmes Wohnen,
individuelle Unterstlitzung moglich...

@ 0155/62350196

Eigentumswohnung oder MFH
gesucht von privatem Anleger,
vermietet oder Leerstand auch

sanierungsbedirftig 05192 137 92 15

» GRUNDSTUCKE

SUCHE HAUS

EFH / MFH, auch sanierungsbedurftig
und &lter oder zum AbreiBen.
@ 0176/86099868

Gedruckt. Geklickt.

Gelesen.

SUCHE  BAUMOGLICHKEIT  ab
400gm.  Abschnitt vom  Garten,
Abrisshaus, 2. Reihe, Resthof,

0.4, BO176-15416372 epaper.burgbergblick.de

» REISEMARKT
» REISE / TOURISTIK

» WEITERE ANGEBOTE

ERHOLUNG IM ALLGAU

Meorada HOTEL BAD WORISHOFEN

INKLUSIV-LEISTUNGEN

+ An- und Abreise im Fernreisebus mit
WC und Getréanke-Selfservice

+ 7 Ubernachtungen in Zimmern mit Bad
bzw. Dusche/WC inkl. Halbpension

+ Galabuffet und Allgauer Spezialitaten-
buffet (im Rahmen der Halbpension)

+ Unterhaltungsabend

SKAN-CLUB

8-Tage-
Senioren-

25.07.-01.08.
19.09.-26.09.
31.10.-07.11.

19.12.-27.12.
(Weihnachten)

09.01.-16.01.
06.02.-13.02.

Hannoversche

oder E-Mail: KTS.Schlori@evlka.de == == Volksbank Immobilien

17006101_002626

» WEITERE BERUFSFELDER

www.hanvbimmo.de

10260001_002626

+ Begleitung unseres Reisebetreuers
zu Kurveranstaltungen

+ Kofferservice im Hotel nach Bedarf

und vieles mehr ...

Bad Worishofen mit Therme
(+ € 80,~ p. P. ): 1 Tageskarte Eintritt in

6-TAGE-SONDERREISE

Bayerische Weihnachtszeit
mit Christkindlmarkt
Besondere Leistungen: Themenbuffets,

Ausflug zum Christkindimarkt Miinchen
und Stadtrundfahrt, Ausflug zum Christ-

MIT HERZ KOCHEN.
WOHLBEFINDEN SCHAFFEN.

Kochin / Kiichenkraft (m/w/d)
far unsere Tagespflege in Ronnenberg

v’ 25-Stunden-Woche
v 30 Tage Urlaub + Jahressonderzahlung
v Wertschatzendes Team &
personliche Einarbeitung
v Kinderbetreuungszuschuss
v Gesundheitsférderung & Altersvorsorge

Jetzt bewerben!

TASE

Arbeiter-Samariter-Bund

Jetzt unkompliziert bewerben:
asb-stellenmarkt.de

17867401_002626

Dein Job in Hannover & Region

Egal ob Vollzeit, Teilzeit oder als Minijob.
Wahle aus den besten Zustelljobs
deiner Region den aus,

der zu dir passt!

jetzt.bewerben@lokalboten.de
Hotline: 0800 1234 399
(kostenfrei)

17870601_002626

CHIFFRE

» HAUSER

EFH in Réhrse von privat zu verk.,
990m? Grdst., 243m? WHl., 3 Bader,

9 Zimmer, 2 Etagen, Wintergarten,
Terrasse, Carport, Garten,

KP: 298.000€ VB. &01573/9019039
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Falls Sie dieses Produkt nicht
mehr erhalten mochten, bitten wir
Sie, einen Werbeverbotsaufkle-
ber mit dem Zusatzhinweis » bitte
keine kostenlosen Zeitungen « an
Ihrem Briefkasten anzubringen.
Weitere Informationen finden Sie
auf dem Verbraucherportal
%ww.werbung-im-Briefkasten.de/

1403801_002626

kindlesmarkt Augsburg und zum Augs-
burger Puppenmuseum u.v.m.

30.11.-05.12.2026 ab € 465,-

die Therme, 1 Karte fiir 4 Stunden in die
Therme, Begleitung bis zur Therme
durch unseren Reisebetreuer

pro Person im
== Doppelzimmer
ab Euro y inkl. Halbpension

Buchung und Beratung bei einem Reisebiiro Ihrer Wahl oder unter dem
kostenlosen Kundenservicetelefon: 0800-123 19 19 (taglich von 8 bis 18 Uhr)

Veranstalter: SKAN-TOURS Touristik Int. GmbH - Gehrenkamp 1 - 38550 Isenbiittel
18375501_002626

Preisnachlass bei Selbstanreise:
50,- pro Person! (auBer Sonderreise)
Keine Parkgebiihren
Einzelzimmerzuschlag : ab € 120,-

www.seniorenreisen.de

Timmendorfer 2-3

Strand, FeWo,
Personen, mit Strandkorb und
Fahrradern, strandnah zu vermieten.
@05 21/290 364

» VERANSTALTUNGEN

Flohmarkt

- Das Original im Schaumburger Land

28.Juni

Mobel Heinrich
Bad Nenndorf
www.dhd-maerkte.de

10826701_002626
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Jetzt fiir 84 Euro monatlich
,,Global Protector” werden
und Lebensrdaume schiitzen.

Wir informieren Sie gern!
Claudia Bierhoff

Telefon +49 30 311777-578
Guilleaume Mormon
Telefon +49 30 311777-754
globalprotector@wwf.de

- = Vs
i krobat

Nachtaktiver Flugak

sucht ruhiges Quartier zum

hangen.
entspannten Ab
Telefon: 030.284984-1574

Gedruckt. Geklickt.

Gelesen.

Schiitzen Sie mit uns Fleder-
mause und ihre bedrohten

Lebensraume.
[m] g4 ]
. NABU.de/fledermaus-pate
epaper.burgbergblick.de E-Mail: paten@NABU.de 0L

» MARKTPLATZ

» MOBEL / HAUSRAT

Haushaltsauflésungen
Entriimplungen
An-und Verkauf

Thomas Ertel
@ 01725130344

7771701_002625

Kaufe altes Silberbesteck, auch versil-
bert @ (0177) 8884144

» SCHMUCK & UHREN

! Suche Uhren aller Art 01605319258!

» GARTEN

Gartenpflege, Rasen vertikutieren
@ 0162 2491879

Gartner sucht Arbeit @ 0163/2107348

» KUNST- UND
SAMMLERMARKT

Achtung GroBBer Ankauf!!
Abendgarderobe, Pelze, Leder, Trach
ten, Kristall, Porzellan, Silber, Zinn,
Bernstein, Mobel, Kunst u. Krempel

zum fairen Preis @ (0152) 15 23 78 11

Waffen-Sammler mit Erwerbsberech
tigung sucht: Schreckschuss, Luft &
Vorderlader, Deko & Salut, Karabiner,
Bajonette usw. @ 0176 96 45 42 33

Kaufe Musikinstrumente, Fotoapp.,
Tonbandgerdte, Teppiche, Radios,
Bilder, Lampen, Pfeifen, Musiktruhen a.
defekt. Zahle fair & bar @05517079523

18871601_002626

» BAUEN & WOHNEN /
BAUMARKT

Fliesenleger + Badsanierung
@ 0160/97739654

18503201_002626

Elektroarbeiten N. Schwarz. Komme
auch fir Kleinigkeiten! @ (05108) 6656

» HOBBY UND FREIZEIT

Modellbahner suchen Eisenbahn &
Zubehor. Anlage oder Sammlung. Auch
Modellfahrzeuge usw. 0175-777 44 99

Ankauf Modelleisenbahn
alle Spuren@ 0151 1795 7706

> TICKETS /
VERANSTALTUNGEN

4 Saunakarten, 5 Std. fur die
Kristallsaune in Seelze, Preis
zusammen 98€

Mgertneumann1939@gmx.de

> DIENSTLEISTUNGEN

Fiir Senioren bequemes Renovieren.
Wir gestalten lhre Wohnung, rdumen
aus u. ein, hinterlassen ein saub. Heim.
Malerbetrieb Gebr. Maikowski GbR,
www.seniorenmaler.de (0511)-314441

www.ihr-helferchen.de

Die faire Haushaltsauflésung & Entrim-
pelung. Vom Keller bis Dach. Mit fairer
Wertverr. Wir arbeiten griindlich, besen-
rein & diskr. @ 0511/12271851

www.allesweg24.de

Der Fachbetrieb fir Entrimpelung und
Haushaltsaufldsung mit Wertver-
rechnung. @ (0511) 499495

Fenster putzen fiir je 4,- €
Angebot gratis! Christian Appel
05031/91 56 26 od. 0172/666 35 02

18501501_002626

Dachdeckerarbeiten aller Art,
Dachrinnenarbeiten, 30% Rabattaktion
Firma U. Meinhardt @& (0178) 7887220

| 18176301_002626

Dachsanierung frei, Garage, Carport,
Dachrinnen, Isolierungen, Reparatur,
Fassaden/Verkleidung(0157) 33370799

Hecken/Baumschnitt,Gartenpflege
zum FP.-10% Rabatt @0176 23608987

" 18502201_002626

Kompetente Baum-& Gartenpflege
Dipl.Ing.agr Rentz @ 0171 95 99 631

Gartenarbeiten und Entsorgung aller
Art. 30% Rabatt @ (01 51) 64 34 69 48

Gartenpflege zum FP 0163/7709224

Umaziige, Entr.,Transp. 0511/71657401

Dach: Kleinflick & Rinne @ 44497279

BURGBERGBLICK...

burgbergblick

» KRAFTFAHRZEUGMARKT

» KFZ ANGEBOTE

» ALLGEMEINE
PLATZIERUNG

Roller, Mopeds,
Aufsitzméher gesucht.
05121/2068883

Motorrader,
Auch defekt.

» FORD

Ford C-Max, schwarz, EZ: 14.2.2006,
Top gepflegt, TUV, leichte Gebrauchs-
spuren, Navi. @ 05108/6090948

> KFZ GESUCHE

» PKW KAUFGESUCHE

Kaufe PKW, Busse, LKWs
Bj. 70-2022 auch ohne
TUV mit Mangeln, hohe KM,
Unfaller, Motorschaden,
einfach alles anbieten.

Tel.0172/4937225

996001_002626

» MOTORRADER /
ZWEIRADER

Kaufe/Hole Motorrader, Roller, Mofas,
Mopeds. Auch defekt.
@& 0172/5156511

» WOHNMOBILE /
-WAGEN

& ) )
< Mirza Reisemobile
Ankauf von Wohnmobilen

aller Art!

Im Stadtfelde 6, 31515 Wunstorf
& 05031 7053800

6993601_002626

Wir kaufen Wohnmobile+Wohnwagen
& 03944-3 61 60, www.wm-aw.de Fa.

» BEKANNTSCHAFTS-
ANZEIGEN

» BEKANNTSCHAFT

> SIE SUCHT IHN

Thekla, 78 J., attrakt. Witwe, mit
schoner Figur u. herzl. Wesen. Kochen,
Backen u. die Arbeit im Garten bereiten
mir groBe Freude. Daich sicher Auto
fahre, besuche ich Sie auch gerne. Ich
suche Ub. PV einen sympath. Mann, mit
dem ich die schénen Seiten des
Lebens teilen kann. Sind Sie es?

Tel. 0176-56849847

Hibsche Witwe Bruni, 70 J., eine tolle
Hausfrau/Kéchin  u. Naturliebhaberin.
Ich habe ein Auto wu. einen
Fihrerschein,  bin umzugsbereit  u.
bereit fir einen Neuanfang. Winsche
mir nach der Trauerzeit wieder etwas
Gliick im Leben. Sie auch? Dann haben
wir doch schon etwas gemeinsam. PV
Tel. 0176-56841872

Herz, Humor, Hirn,
unternehmungslustig und tierlieb - gibts
das noch? Weibl., Anfang 60, schlank
und sportlich sucht einen Partner fur
alles, was gemeinsam mehr Spass
macht. Lass von Dir hoeren - gern mit
Bild. BXID 176817

Sie, 55 J., attraktiv, hlibsch, schlank,
sportlich  mit Niveau, Herz und
Verstand, sucht passendes Gegenstlick
fur gemeinsamen Neuanfang! X
ichbins1971@t-online.de

> ER SUCHT SIE

Er (60, ungeb., Tagesfreiz.) su. nette
Dame f. Dates, Freundschaft, u. viell.
Partnerschaft SMS 0160 65 47 573

> FREITZEIT /
FREUNDSCHAFT

» FREIZEIT-/
REISEPARTNER

Nicht mehr ganz junge Dame sucht fir
gelegentliche Treffs, Spaziergange etc
nette Menschen. @0511/576545

» VERSCHIEDENES

Haushaltsauflésungen,
Entriimpelungen.
An-/ Verkauf
Fa. Michaela Ertel » 05105 / 80667

074901_002626

Rollator und Heimtrainer, neuwertig,
glinstig abzugeben. @ 05105/83886

%)
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ANZEIGE

Thema Nervenschmerzen

Diese Schmerztablette bremst
Schmerzen in Riicken,
Nacken und Kopf aus!

Wiederkehrende Riicken-
schmerzen? Nacken-
schmerzen, die bis in
den Kopf ziehen?
Sogar Migrine?
Diese Beschwer-
den machen den
Alltag von Milli-
onen Menschen
zur Qual. Vielen
unbekannt: Das
sind hiaufig Symp-
tome von Nerven-
schmerzen - und hier
gibt es wirksame Hil-
fe! Die Dorisol Tabletten
(rezeptfrei, Apotheke) wir-
ken mit speziellen Wirkstoffen
diesen Schmerzen entgegen.

Langes Sitzen, Stress oder
Uberlastung l6sen hiufig Ver-
spannungen aus. Eine verspannte
Muskulatur driickt auf einzelne
Nervenstriange, die sich durch
den ganzen Koérper ziehen. Die-
se gereizten Nerven verursachen
z.B. belastende Riickenschmer-
zen. Man spricht von Nerven-
schmerzen. Oftmals ziehen diese
bis in den Nacken und Kopf. So
konnen sie sogar Kopfschmerzen
bis hin zu quélender Migréne
hervorrufen.

Spezielle Hilfe,
spiirbare Linderung

Die Schmerztablette Dorisol
(Apotheke, rezeptfrei) vereint

Lindert wirksam
Nervenschmerzen in
Ricken, Nacken und Kopf

Zur langfristigen
Einnahme bei
chronischen
Beschwerden geeignet

Rezeptfrei in lhrer
Apotheke

bewahrte Wirkstoffe und
kann so wirksame Hil-
fe speziell bei Nerven-
schmerzen in Riicken
oder Nacken sowie bei
Kopfschmerzen bie-
ten und Betroffenen
wieder Hoffnung
schenken.

Das Geniale: Wih-
rend herkémmliche
Schmerzmittel oft-
mals das Risiko schwe-
rer Nebenwirkungen
mit sich bringen, punktet
Dorisol mit guter Vertrdg-
lichkeit. Neben- oder Wechsel-
wirkungen sind nicht bekannt.
Daher ist die Schmerztablette
grundsitzlich auch zur An-
wendung bei chronischen Be-
schwerden geeignet.

1 Fiir Ihre Apotheke:

: Dorisol
1 (PZN 16792925)

DORISOL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Trit. D2, Spigelia anthelmia Trit. D2, Iris versicolor Trit. D2, Cyclamen purpurascens Trit. D3 und Cimicifuga racemosa Trit. D2. Homdopathisches
Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen), Kopfschmerzen, Migrane. www.dorisol.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, lhren
Arzt oder in lhrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

17575901_002626

Immer wieder Verstopfung?

Tipp aus der Forschung: So kommt der Darm in Schwung

Unser Darm ist ein wahres
Wunderwerk: Bis zum 75.
Lebensjahr verarbeitet er mehr
als 30 Tonnen Nahrung und
ermoglicht so die Aufnahme
lebenswichtiger Bestandteile
wie Vitamine, Enzyme und
Spurenelemente. Trotz seiner Leis-
tungsfihigkeit ist der Darm jedoch
auch hochsensibel. Bei Stress, einer
ballaststoffarmen Erndhrung oder
mit zunehmendem Alter nimmt
die Darmaktivitdt ab und der
Transport der Nahrung im Darm
gerdt ins Stocken. Zusidtzlich
stauen sich oftmals Gase im Darm
an, die sich in einem Bldahbauch
duflern. Doch Forscher haben mit
Kijimea Regularis PLUS jetzt ein
Produkt entwickelt, das Hoffnung
schenkt.

Die Verdauung auf clevere Weise
aktivieren

Kijimea Regularis PLUS enthalt
Methylcellulose und Psyllium,
welches die normale Funktion
des Darms unterstiitzt, hilft, die
Darmpassage zu erleichtern und
einen gesunden Darm zu erhalten'.
Denn es quillt im Darm auf und
dehnt die Darmmuskulatur so
sanft. Dadurch erhilt sie den

Impuls, sich wieder zu bewegen.
So kommt der Darm

aus eigener Kraft in
Schwung und die
Verstopfung 16st

sich? - planbar und

zuverldssig. In der
Folge konnen auch
die Gase im Darm
reduziert werden,
wodurch der Blahbauch

zuriickgeht. Auflerdem

enthélt Kijimea Regularis
PLUS tiiber 300 Millionen

Bakterien pro Portion - ein
zusitzliches Plus fiir Thren
Darm.

Gewohnungseffekt. Auch Neben-
und Wechselwirkungen
sind nicht bekannt.

Ganz einfach zum neuen
Darmgefiihl

Kijimea Regularis PLUS
lasst sich kinderleicht in
den Alltag integrieren:
ein- bis dreimal taglich
einen Loffel des einzig-
artigen Granulats in ein

Glas Wasser einriithren ! Fiir Ihre Apotheke:

und trinken.? Kijimea E Kijimea

Regularis PLUS wirkt . Regularis

rein physikalisch E PLUS

und fihrt selbst 1 (PZN18788684)

bei langfristigem E www Kijimea.de

Verzehr zu keinem NN __

'3Die Angabe ,Hilft, die Darmpassage zu erleichtern und einen gesunden Darm zu erhalten” bezieht sich auf einen dreimaligen Verzehr pro Tag. ® ?Das enthaltene Psyllium hilft, die Darmpas-
sage zu erleichtern und einen gesunden Darm zu erhalten.

KIJIMEA

AUS DER FORSCHUNG. FUR DEIN LEBEN.
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Galaxy Tab A11+
fur nur 1€ sichern!

Tablet

fur 1€

statt 127 €

+100€

_®_ geschenkt

Mehr Informationen auf
abo.Neuepresse.de/jetztstarten

Oder direkt in unseren Geschaftsstellen vor Ort:
Hannover (Lange Laube 10)
Burgdorf (MarktstrafBe 16)

Wissen, was Hannover
und die Welt bewegt.

Neue Presse

Extreme Hitze

belastet Wildtiere

NABU rat: Mit Wasser, Schatten und naturnahen Garten
kann jede und jeder den Lebewesen helfen

Region Hannover. Der NABU
Niedersachsen ruft dazu auf,
jetzt einfache, aber wirkungsvol-
le MaBnahmen zu ergreifen, um
Vogeln, Igeln, Insekten und an-
deren Tieren wahrend der be-
sonders hohen AuBentempera-
turen zu helfen.

,Die aktuellen Hitzeperioden
sind fUr viele Tiere lebensbe-
drohlich®, sagt Bérbel Rogo-
schik vom NABU-Artenschutz-
zentrum Leiferde. In Phasen ext-
remer Hitze — so wie jetzt — errei-
chen taglich mehr als 100 neue
Pfleglinge das Zentrum. Ein
Grund: ,Viele natlrliche Was-
serstellen trocknen aus. Umso
wichtiger ist es, dass wirim Gar-
ten oderaufdem Balkon Wasser
bereitstellen und  schattige
Ruckzugsorte schaffen.”

Arten, die unter Dachern und
an Hauswanden bruten, sind
hohen Temperaturen oft schutz-
los ausgeliefert und drohen zu
Uberhitzen. Betroffen sind unter
anderem Flederméause und Vo-
gelarten  wie Haussperling,
Mauersegler  sowie  Mehl-

schwalbe. Um der sengenden
Hitze zu entkommen, klettern
Jungvodgel - hilflos, meist noch
ohne ausgebildetes Federkleid—
aus dem Nest und stlrzen zu
Boden.

Ldften in den Morgen- und
Abendstunden sowie das Auf-
hangen von nassen Tuchern
kann eine Hilfe fur die Gebaude-
briter und Fledermause sein.
Denn auf diese Weise entsteht
runterkUhlende Verdunstungs-
kalte.

Zentral ist das Angebot von
Trink- und Badestellen: Bereits
einfache, flache Schalen oder
Untersetzer mit Wasser kbnnen
Uber das Leben vieler Wildtiere
entscheiden: ,Sie sind rettende
QOasen flrVogel, Igel oder Insek-
ten®, betont Rogoschik. ,Wich-
tigist, dass die GefaBe flach sind
und einen sicheren Ausstieg er-
moglichen — etwa durch Steine
oder raue Rander.”

Dabeigilt: Die Schalen téglich
mit frischem Wasser beflllen
und — ganz wichtig — vorab mit
heiBem Wasser ausspulen und

in der Sonne trocknen lassen.
So lasst sich eine Ausbreitung
von Keimen verhindern. Ein ge-
eigneter Standort findet sich im
Halbschatten und nicht in der
prallen Sonne! Bitte auch an In-
sekten denken und Steine,
Moos oder Zweige als Landehil-
fe einlegen!

Neben Wasser bendtigen
unsere Gartenmitbewohner
dringend Schutz vor der Sonne:
Hecken, Straucher, hohe Gréaser
oder kleine ,wilde Ecken*” schaf-
fen kihlere Mikroklimate und
dienen als Versteck.

»Wer seinen Garten naturnah
gestaltet, hilft den Tieren dop-
pelt, denn sie finden dort nicht
nur Schatten, sondern auch
Nahrung®, erklart Rogoschik.
+Auch Laubhaufen, Totholz oder
Steinhaufen bieten  wichtige
RuUckzugsorte.”

Gerade in Hitzeperioden ist
Zurlckhaltung bei der Garten-
pflege angesagt: Den Rasensel-
tener oder gar nicht mahen, da-
mit Feuchtigkeit im Boden bleibt
und Schutz entsteht. Hecken

und Geholze nicht schneiden,
um Schatten zu erhalten und
,wilde Ecken® zulassen statt
aufgerdumter Garten.

+Ein kurz geschorener Rasen
bietet keinen Schutz vor Hitze.
Langeres Gras und blihende
Pflanzen helfen dagegen vielen
Arten”, so Rogoschik. Schlie3-
lich schitzen Bluhflachen und
hohere Vegetation nicht nur den
Boden vor Austrocknung, son-
dern sorgen durch Verdunstung
zudem fUr eine natUrliche Kuh-
lung der unmittelbaren Umge-
bung.

Der NABU Niedersachsen
empfiehlt zusatzlich: Mehrere
Wasserstellen im Garten vertei-
len, kleine Teiche oder Mini-Bioto-
pe anlegen und den Garten pesti-
zidfrei halten, da geschwachte
Tiere besonders empfindlich re-
agieren. ,Jeder Balkon und jeder
Garten kann jetzt zu einer kleinen
Oase werden®, sagt Rogoschik.
,Mit nur wenigen Handgriffen
kdnnen wir vielen Tieren helfen,
die extremen Temperaturen zu
Uberstehen.” (RED)

Mann bei Unfall am Bahnsteig
Holtensen/Linderte schwer verletzt

Holtensen/Linderte. Ein
schwerer Unfall hat sich am
Donnerstagnachmittag, 18. Ju-
ni, am Bahnhof Holtensen/Lin-
derte ereignet. Nach Informatio-
nender Feuerwehr Ronnenberg
und der Bundespolizei ist ein
50-jghriger Mann an einem
Bahnsteig von einem Zug ge-
streift worden. ,Eine Person, die
sich auf dem Bahnsteig befand,
ist von einem vorbeifahrenden
Zug erwischt worden®, sagt
Ortsbrandmeister Gunnar
Scheele. Zun&chst sei unklar
gewesen, ob es sich um ein
oder zwei Menschen handle.
Der Alarm ging gegen 14.20 Uhr
ein.

Beim Eintreffen der Einsatz-
kréfte lag der Mann schwer ver-
letzt am Bahnsteig, so Scheele.
Demnachist dieser noch vor Ort
medizinisch versorgt worden.
Auch ein Notarzt ist alarmiert
worden. Der Schwerverletzte
kam mit einem Rettungswagen
in ein Krankenhaus nach Han-
nover. Uber seinen jetzigen Zu-
stand ist nichts bekannt.

Laut des Ortsbrandmeisters
sei der Mann nicht von dem Zug
Uberrollt, sondern gestreift wor-
den. Der Zug habe gar nicht am

halten wollen, sondern sei nur
auf der Durchfahrt gewesen.

Robert Dvorak von der Bun-
despolizei spricht von einem
stragischen Unfall“. Der 50-J&h-
rige ,stand zunah am Gleis" und
seideshalb von dem Zug erfasst
worden.

Die Bahnstrecke zwischen
den Stationen Holtensen/Lin-

derte und Hameln war zeitweise
gesperrt gewesen. Die Linie S5
fuhr zwischen Hannover Hbf :
und Weetzen sowie Hameln :
i staltungen Uber SchutzmaBnah-
schen Weetzen und Hameln :
verkehrte ein Bus mit allen Hal- :
ten. Die S51 entfiel ganz, wie S- :
Bahn-Betreiber Transdev infor-
¢ tungen finden in Zusammen-
¢ arbeit mit der Polizei Ronnen-
i berg statt. Dabei geht es um Be-
i trugsversuche an der HaustUr,
i amTelefon,imInternetundinso-
: zialen Medien sowie um den so-
i genannten Enkeltrick.

und Paderborn im Pendel. Zwi-

mierte.

Unfall am Bahnhof Holtensen/Linderte: Ein vorbeifahrender Zug hat vor wenigen

Seniorenbeirat

informiert
uber Betrug

Ronnenberg. Zu drei Infoveran-

men gegen Betrugsversuche
l&dt der Seniorenbeirat Ronnen-
berg Seniorinnen und Senioren
ab 60 Jahren ein. Die Veranstal-

Die Veranstaltungen finden

¢ jeweils von 14.30 bis 17 Uhr
i statt: am Mittwoch, 1. Juli, im
i Dorfgemeinschaftshaus ~ Vorie
¢ fur Vorie und Linderte, am Mon-
¢ tag, 6. Juli, im Dorfgemein-
¢ schaftshaus Ihme-Roloven flr
¢ Ihme-Roloven und Weetzen so-
i wie am Mittwoch, 15. Juli, im
¢ Café Benthe Mitte fur Benthe.

Die Teilnahme ist kostenlos.

¢ Eine Anmeldung beim Senioren-
i beirat Ronnenberg unter der
¢ Rufnummer (0511) 46 00 24 04
i wird erbeten. Seniorinnen und
i Senioren aus Linderte, die keine
Fahrgelegenheit haben, werden
: vom Seniorenbeirat unterstitzt
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Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland
- An—zeige - - Anzeige -
LEISTUNGSUMFANG BEI
]| & E;E-g GESAMTAUFTRAG:
= T
Dachreinigung & Beschichtung: s T = Reinigung und Beschichtung
Service Seyidov = % T 2| Inhres Daches:
= T T T T T o O T T T I R e v s e A g
Sommerangehot 1 T T TOCIIIs| - Hochdruckreinigung
1 00/0 Rab att 1L d A x4 — mit Airless-Spriihmaschine grundiert
- . ] J ) A : und doppelt beschichtet
Dachreinigung lhres Hauses: e TR s oo e i ats ucorern
| 4 ¥ o b el ol el el o el of alool ool oo i Bl e W% A N
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Qualitat. Sicherheit und Umwelt

Ein gepflegtes Dach schiitzt und verjiingt lhr Haus

Umwelt: Die Dachfarben-Produktion wurde mit hohem Investitionsaufwand umwelttechnisch auf den neuesten Stand gebracht und
stellt sicher, dass der Schutz der Umwelt in der

und macht es wieder funktionstiichtig. Selbstver-
sténdlich bieten wir lhnen auch zusatzlich eine
Beschichtung Ihres Daches an. Nutzen Sie jetzt
dieses Angebot, es wird auch mit Beschichtung
insgesamt glinstiger.

Wir sind fiir Sie Mo. - Fr. von
8.00 - 18.00 Uhr erreichbar.

Plauener Str. 31 « 30179 Hannover
E-Mail: dachreinigung@yahoo.de
www.dachreinigung-service.de

Mitglied der
Handwerkskammer
Hannover seit 2004:

Nr. 030 1690

Rufen Sie uns an!
2 0511-26 26 58 41

Sie bekommen eine

unverbindliche Fachberatung!

liche

Das Dach sieht aus wie neu eingedeckt.
Sie reichen eine Wertsteigerung und deut-

Verschénerung lhres Hauses.
Und das Wichtigste:

Sie sparen eine Menge Geld!!!

18255301_002626



