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Bauer Henjes kdmpft mit Hightech
gegen das Unkraut. Seite 5

Donnerstags
ist Skatetag

Barsinghausen. Das Amt flr
Jugendpflege der Stadt Bar- :
singhausen |&dt alle Interessier- :
ten fUr jeweils donnerstags ab :
15 Uhr auf den Skateplatzinder : .
Stadt ein. Vor Ort bekommenal- § &
le, die die Anlage ausprobieren :
mochten, kostenlos BMX-R&-
Snake-
boards, Scooter sowie entspre-
Schutzzasuriistung
kostenfrei geliehen. Weitere In-
formationen gibtesaufder Platt- :
form Instagram unter juba-ba- :

der, Skateboards,

chende

sche.

Seit liber 30 Jahren

Erfahrung in der
Seniorenbetreuung

Sans am Hivtenbach

SENIORENHEIM

zellente Pflege

bei einem Eigenanteil
@ von 2.952,00 €

P ab Pflegegrad 2

Haus am Hirtenbach
Kolberger StraBe 12

30952 Ronnenberg
Telefon (0 51 09) 51 90-0
www.haus-am-hirtenbach.de

3303301_002624

gehrden

05108-927575

15529901_002625
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Wir bauen um !
10.06.25 - 20.06.25

B Absolute Sicherheit und Diskretion
F:%]& Vier statt zwei Ankaufsplitze
® Verkiirzte Wartezeit

&% Gesicherter VIP-Raum

SchlieBfachvermietung

X
— BAERE
Goldankauf Bott
? Bahnhofstr. 12 « 30159 Hannover
0511/37359069

18224201_002625

Gehrden/Hannover

Gehrden 30989 - Lemmie

10.06.2025

Taff: Die zwolfjahrige Charlotte
setzt sich fiir die Forschung von
ME/CFS ein, an der auch ihr
Freund Joris erkrankt ist.

FOTO: PRIVAT

Barsinghausen. Die Hilfe fur
den erkrankten Joris reit nicht
ab: Um der Ohnmacht und Hilflo-
sigkeit etwas entgegenzusetzen,
aber vor allem, um Uber die noch
kaum erforschte Krankheit ME/
CFS aufzuklaren und Spendenflr
die Forschung zu sammeln, hat
die zwdlfidhrige Charlotte aus
Barsinghausen eine Aktion auf
der Online-Plattform GoFundMe
gestartet. Was seitdem passiert,
Uberwdltigt die ganze Familie.

Dorfgemeinschaftshaus
15.30 - 19.30 Uhr Brohnrehr. 2
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JUWELIER COHRS

Gold-Ankauf Bargeld sofort
Tagesaktuelle Hochstpreise
Gold | Silber | Platin | Zinn

Schmuck | Juwelen | Armbéander |
Silberbesteck | Zahngold (auch mit Zahn)

Bruchgold | Altgold | Miinzen |
Barren | Erbschaften | Luxusuhren

2x in Hannover
Juwelier Cohrs Edelmetall GmbH
Bahnhofstr. 3 und Schillerstr. 33
Telefon & WhatsApp 0511/2157937
www.juwelier-cohrs.de

31421101_002624

Maurer- und Betonbaumeisterbetrieb

/A | * Mauern, Putzen, Spachteln
Q * Kleinreparaturen aller Art

* Umbau Hauser/Wohnungen

Telefon
05108 6075711

* Fliesen, Badezimmer, Reparatur 0511 37484073

5074901_002625

»~Ja, ich habe auf Unterstltzung
gehofft, aber nicht so viel erwartet
und auch nicht, dass es so groe
Wellen schlagt”, gesteht Charlot-
te. Aber: ,Ich freue mich sehr da-
rUber, weil jetzt so viele Leute von
der Krankheit erfahren.”

Vielenist ME/CFS seit der Co-
rona-Pandemie als Folge einer
Covid-Infektion ein Begriff. Doch
tatsachlich waren bereits vor der
Pandemie schatzungsweise
rund 250.000 Menschen in
Deutschland von der schweren
neuroimmunologischen Erkran-
kung betroffen — darunter etwa
40.000 Kinder und Jugendliche.
Seit Covid habe sich die Zahl
mindestens verdoppelt, schét-
zen Experten. Betroffene von
ME/CFS spiren oft extreme Er-
schopfung, Herzklopfen und
Luftnot. Oft kdnnen sie sich auch
schlecht konzentrieren, zum Bei-
spiel in der Schule.

Knapp 8000 Euro an Spenden
sind inzwischen auf der Crow-
dfunding-Seite  eingegangen.
Auch die ersten 150 Karten flr
das Benefizkonzertam 12. Juliim
Zechensaal, das Charlotte ange-
schoben hat, sind verkauft. Mit
dabei: Barsinghausens
Rock’'n’Roller Stefan Basler, Gi-
tarrist Jens PriBner, Schlagzeu-
ger Jerry Curtis, Singer-Songwri-
ter und Instagram-Newcomer
Darius ,Darre” Galasi sowie die

Do

Land am Wochenende

berg

12.06.2025

www.burgbergblick.de

Ronnenberg 30952 5 .‘i' 3
Gemeinschaftshaus ;
15.30 - 19.00 Uhr Weetzener Kirchweg 3
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lhr Freund Joris ist an MS/GES
erkrankt. Schon knapp 8000 Euro
an Spenden eingegangen.
Burgermeister unterstutzt
Benefizkonzert am 12. Juli.

Band Torn Paper. Die Gruppe des
Hannah-Arendt-Gymnasiums
rockte schonals Vorband von Ter-
ry Hoax das Capitol, auch Joris*
Bruder spielt mit. Auch Burger-
meister Henning Schiinhof (SPD)
unterstiitzt das Benefizkonzert.
»lch bin schlichtweg beeindruckt
von dem groBen Engagement,
dem  Verantwortungsbewusst-
sein und der tiefen Verbundenheit
der zwdlfighrigen Charlotte zu
ihrem Freund Joris®, sagt er. Zu-
gleich ruft er die Barsingh&userin-
nen und Barsingh&user dazu auf,
die Veranstaltung zu besuchen.
Er selbst werde in seinem Freun-
deskreis jedenfalls kraftig daflr
werben. ,Bei solchen Aktionen
zeigt sich fur mich, wie wichtig
eine funktionierende Stadtgesell-
schaft sein kann®, meint Schiin-
hof. Karten flr das Benefizkon-
zertam 12, Juligibt es fir 10 Euro
im Reisebtro Goltermann, im BU-
cherhaus am Thie, im Palms Diner
sowie bei der Stadtsparkasse.
Offizieller Veranstalter ist Calen-
berger Cultour & Co.

Charlottes  Mutter Svenja
Jahn ist stolz auf ihre Tochter —
und gerlhrt vom groBen Zu-
spruch: ,Es tut uns gut, dass
unsere Kinder gesehen werden®,
sagt sie und spricht auch im Na-
men der Eltern des erkrankten
Joris*. Die Unterstutzung, dieihre
Tochter erfahre, finde sie groB-

Giiltig vom 02.06.- 07.06.25

Coca-Cola,

Fanta o. Sprite
und weitere Sorten
Kasten=12x11
(11=€0.83)
229l.€3.30

Pfand

trinkgut

Jetzt bei uns punkten

GM Willeke

. GmbH
Offnungszeiten:
Mo-Sa 8-20 Uhr

Egestorfer Strafie 34-36 - BARSINGHAUSEN

Herrenhiuser
Premium Pilsener
Kasten =30x 0,33 |
(11=€1.01)

zzgl. €3.90
Pfand

Irrtum vorbehalten  Abbildungen nicht verbindlich  Abgabe nur in haushaltsiblichen Mengen! » Nur solange der Vorrat reicht! » KW 23/25
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artig. ,In Basche ist die Krankheit
mittlerweile sehr gut bekannt,
glaube ich — und Lotti ebenso.”
Ihre Tochter bekomme viel Zu-
spruch auf der StraBe von Men-
schen, die von ihren Aktionen in
der Zeitung gelesen oder sie im
Radio gehért haben. ,Esistauch
toll, dass dadurch den Betroffe-
nen Hoffnung gegeben wird und
sie nicht langer unsichtbar sind in
der Gesellschaft.”

Wahrend ihrer Aufklarungs-
kampagne Uber MS/CFS st die
Familie in den vergangenen Wo-
chen mit vielen Menschen ins
Gesprach gekommen. Es gab
eine groBe Aktion mit Tombola in
der Gluck-Auf-Halle und zuletzt
mehrfach Infostdnde auf dem
Wochenmarkt. Viele, mit denen
sie dort gesprochen habe, hatten
vorher noch nichts von der
Krankheit gehdrt, erzahlt Jahn.
Etliche andere héatten jedoch je-
manden in ihrem Umfeld mit den
Symptomen. ,Wir haben viele
bewegende Geschichten gehort
und ebenso viel von der Ver-
zweiflung  erfahren®,  erzahlt
Charlottes Mutter. Bisher gibt es
keine kausale Therapie, die die
Krankheit heilt oder den Zustand
maBgeblich verbessert. Auch
Joris ginge es unverandert. An
besonders schlimmen Tagen
wolle selbst das Sprechen und
Essen nicht gelingen.
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Spielt in Gehrden: die siidkoreanische

Pianistin Nahyun Park. Seite 11

Stadthiicherei bhietet
Bilderbuchkino an

: Barsinghausen. Die Barsing-
i hauser Stadtblcherei ladt fur
¢ Mittwoch, 4. Juni, um 15 Uhr
: zum Bilderbuchkino an die
i MarktstraBe 42 ein. Gezeigt wird
i ,Meinert* von Olivia Huth. Zu-
i dem lauft  Huhnerlulu* von Ulrike
¢ Kuckero. Laut Stadtverwaltung

sind diese fUr Kinder ab etwa vier
Jahren geeignet. Eine Begleit-
person darf dabei sein. Der Ein-
tritt ist kostenfrei. Eine Anmel-
dung unter Telefon (05105)
7742215 oder per E-Mail an
stadtbuecherei@stadt-barsing-
hausen.de ist wiinschenswert.

PHONAK .

Das Lyric™ von Phonak ist 100% unsichtbar,
rund um die Uhr bei allen Aktivititen tragbar
und dabei klar und natiirlich im Klang.

Regional exklusiv nur bei uns. Jetzt 14 Tage Probetragen!

besser horen. besser leben.

14821301_002625

5x in der Region.

Gehrden / Barsinghausen
Tel. 051 08 / 8 76 70 82
Tel. 051 05 / 5 91 64 65

BIRKENSTOCK /4¢zh:

Made in Germany « Tradition seit 1774

www.schuhhaus-hecht.de

Immer gut zu FuB.

4662101_002623

Deine 4-Wochen
Fitness-Challenge
ab 67 € im

/]

e

*Angebot gilt fir alle, die keine aktuelle Vereinbarung im Elan Fitness,
Wellness & Spa haben bzw. in den letzten 2 Jahren kein Testangebot

wahrgenommenhabens {1 a0 BAETR [

33764201_002624

KUCHE...

» " KUCHE:sco

-

Kiiche & Co Barsinghausen

StoppstraBe 28 - 30890 Barsinghausen

Tel.: 05105/77 815 85 - barsinghausen@kueche-co.de

15257801_002625
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VHS befasst sich mit
Friedrich Nietzsche

alitat seiner provozierenden The- :
sen und Aphorismen. Das Semi- :
nar richtet sich besonders an
Teilnehmende, die bislang noch :
keine oder erst wenig Berlhrung

Gehrden. Welche Stellung nimmt
der Mensch im Kosmos ein? Wo-
hin strebt der Mensch? Und wa-
rum behauptet ausgerechnet der
Philosoph  Friedrich  Nietzsche
,Gottisttot!“? Die Volkshochschu-
le (VHS) Calenberger Land bietet
flr Mittwoch, 11.Juni, von 16 bis
20.15 Uhr einen Kurs mit dem Titel
,Der tolle Mensch — die Philoso-
phie Friedrich Nietzsches".

Die Teilnehmenden behan-
deln dabei die Biografie Nietz-
sches und erdrtern unter ande-
rem seine Stellung zum weibli-
chen Geschlecht sowie die Aktu-

mit der Philosophie hatten.

Die Teilnahme am Kurs in der
VHS-Geschéftsstelle, Hornstra- :
Be 2, in Gehrden, kostet 35,20 :

‘Spielplatz im Von-Reden-Park:
Es geht voran

Euro. Teinehmende zahlen zu- :

sétzlich 3 Euro fur die Lektlre :
beim Kursleiter. Anmeldungen :
sind per E-Mailan gehrden@vhs-
cl.de, telefonisch unter (05108)
918911 oder personlich in der :

Geschéftsstelle mdglich.
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[Wurst-Basar]|

Tomaten-Basilikum
Karotten-Ingwer
Tomaten-Zucchini
Minestrone

Zucchini
mit Hackfleischballchen

Kotelett fisct
mit Filet ZIELU¥A)

Lachsbraten Capri
Nackensteaks

Grill-Bratwurst 5er

18534401_002625

% SONDERANGEBOTE %

giiltig vom 02.06. — 07.06.2025 in Wennigsen und Barsinghausen

ohne Filet

Ziircher Geschnetzeltes

im zarten Saitling, 5 x 100g (kg 11,98)

Zucchinisuppe mit Hackfleischballchen
weitere Angebote unter: www.wurst-basar.de

SOMMER-
SUPPEN

In der Zahnarztpraxis Gehrden tut
sich etwas: Seit dem 1. Juni ver-
starkt Carl Julius Riehm das Team in
der Praxis Auf der Worth 5a. Der ge-
blrtige Bersinghauser bringt nicht
nur Erfahrung aus seinem Studium
in Erlangen mit, sondern auch eine
ruhige, einflhlsame Art - beson-
ders im Umgang mit Kindern.
Riehm ist spezialisiert auf Zahn-
erhaltung, insbesondere Wurzel-
behandlungen und Parodontalt-
herapie, also die Behandlung des
Zahnhalteapparates - ein Bereich,
der in der Praxis zunehmend an
Bedeutung gewinnt. Mit seiner An-
kunft endet glucklicherweise auch
eine Phase, in der zeitweise ein Auf-
nahmestopp fir Neupatient:innen
herrschte.

Die Zahnarztpraxis ist in der Region

Neuer Zahnarzt in Gehrden bringt frischen
Schwung - Praxis erweitert Offnungszeiten

Anzeige

nicht nur fir hochwertigen Zahn-
ersatz bekannt, sondern auch fir
ihre sensible Betreuung von Men-
schen mit Zahnarztangst. Nun kann
das bewahrte Konzept dank perso-
neller Verstarkung weitergeflhrt
und sogar ausgebaut werden: Die
Offnungszeiten wurden verlingert
- die Praxis ist jetzt durchgehend
von Montag bis Freitag geoffnet,
inklusive Mittagspausenzeiten und
Abendsprechstunden.

Terminvereinbarung unter
05108 927575

Weitere Informationen auf
www.zahnarzt-praxis-gehrden.de

Auf der Worth 5a, Hinterhaus - pa-
rallel zur FuRgangerzone Steinweg

Parkplatze vor der Tur

Gehrden. Fast auf den Tag ge-
nau sieben Monate ist es her,
dass die Stadt Gehrden den
Spielplatz im Ottomar-von-Re-
: den-Park sperren musste. Seit-
: her werden vermehrt Stimmen
von Eltern laut, die sich fragen,
warum sich auf dem Parkgelan-
deim Sliden der Stadt nichts tut.
Auf Nachfrage hat sich die Ver-
waltung nun zu den Hintergriin-
den geauBert.

Das Ensemble von Spielgera-
ten aus mehreren Holzh&uschen
samt Wackelbriicke hatte die
Stadt nach einer Kontrolle Ende
Oktober 2024 einz&unen lassen.
Der Grund: Die Standfestigkeit
des Spiel- und Klettergerists
wies Mangel auf, die im Erdreich
befestigten Holzpfosten zeigten
durch anhaltende Feuchtigkeit
starke Beschadigungen.

Langer Planungsprozess
vorausgesagt

Die Sperrung diente der Stadt
letztlich als Anlass, um ein neues
Spielplatzkonzept zu erstellen.
Demnach sei das Ziel, ,die Spiel-
flache zu erweitern und die At-
traktivitat der Anlage zu verbes-
semn®, erklarte Blrgermeister
Malte Losert (parteilos) im Herbst
vergangenen Jahres. Schon da-
mals kindigte er allerdings an,
dass der Planungsprozess einige
Zeitin Anspruch nehmen werde.

s S

Seit Oktober 2024 bgesperrt: Der Spielplatz im Von-Reden-Park kann zurzeit nicht ge

Jetzt, sieben Monate spater,
hat sich im Von-Reden-Park
zwar optisch noch nichts getan,
doch im Hintergrund ist einiges
geschehen. So hat die Verwal-
tung laut Stadtsprecher Frank
Born in dieser Zeit Abstimmun-
gen mit der Region Hannover
vorgenommen. Diese ist die
Eigentimerin des Parks. ,Die
Stadt Gehrden hat im Rahmen
der Naherholungsrichtlinie der
Region Hannover einen Foérder-
antrag Uber 55.050 Euro zur
KostenUbernahme fur die Er-
neuerung der beiden vorderen
Spielgerate gestellt”, berichtet

Born. Die finale Entscheidung
darUber, ob die Stadt schon bald
mit dem Geld rechnen kann,
wurde am Dienstag, 20. Mai, im
Rahmen des Regionsausschus-
ses erwartet.

Umgestaltung ist
seit 15 Jahren Thema

Hinter der Umgestaltung des
Spielplatzes im Von-Reden-
Park steckt eine jahrelange De-
batte. Bereits vor 15 Jahren
wulnschten sich Eltern bei einer
Begehung des Gelandes mit
Gehrdener Politikern eine Ver-

nutzt werden.

FOTO: DIRK WIRAUSKY

anderung des Angebots. Das
bisherige Konzept spreche Kin-
der im Grundschulalter an, es
fehlten Schaukeln und Geréate
fr Kleinkinder, hieB es damals.
Das Areal biete einen trostlosen
Anblick. CDU und Grine stell-
ten daraufhin einen Antrag: Der
Spielplatz  im Bereich des
Schiitzenhauses solle  um
Spielgerate sowohl fur Kleinkin-
der als auch flr gréBere Kinder
erweitert werden. Passiert st je-
doch nichts.

2020 unternahmen drei Gehr-
dener Mtter einen erneuten An-
lauf, um herauszufinden, woran

Die Umgestaltung der derzeit gesperrten Anlage konnte bald beginnen.
Die Stadt Gehrden hat daftr Geld bei der Region Hannover beantragt.

die Neugestaltung scheitert. Die
Stadt verwies auf die ,hohen Ge-
staltungsvorgaben®  vonseiten
der Region. ,,Aus unserer Sicht
stimmt das Kosten-Nutzen-Ver-
haltnis nicht”, betonte der dama-
lige zustandige Fachdienstleiter
Holger Spohr. AuBerdem setzte
die Stadt vor funf Jahren andere
Prioritaten.

Erneuerung ab
Sommer 2025?

Mit dem Verfall des aktuellen
Spiel- und KlettergerUsts dirfte
die Verwaltung jetzt einen ver-
mutlich ungeplanten neuen An-
stoB erhalten haben. Nun muss
sie handeln. Solange die Zusage
der Region Uber den Foérderbe-
tragnoch aussteht, bleibt manim
Rathaus aber nicht untatig, son-
dern bereitet schon die Aus-
schreibungsunterlagen vor. Da-
nach sollen die entsprechenden
Leistungen an die Gewerke ver-
geben werden. ,Wir sind zuver-
sichtlich, dass wir im Sommer
2025 mit der Erneuerung der bei-
den vorderen Spielgeréte begin-
nen koénnen“, sagt Stadtspre-
cher Born. Zwar bedeutet dies
noch keine Generallberholung
des gesamten Areals, aber es ist
ein Anfang, um die lang ge-
wlnschte Attraktivitdt zurlick in
den Ottomar-von-Reden-Park
zu bringen.

Grillunfall:

Was tun im Notfall?

Johanniter-Unfallhilfe gibt Tipps zu Erste-Hilfe-MaBnahmen bei Verbrennungen

Region Hannover. Vielfach
wurde bereits angegrillt — mit
steigenden Temperaturen zieht
es zunehmend Menschen an
den Girill im Garten oder auf dem
Balkon. Doch das Grillvergniigen
ist nicht immer ganz ungefahr-
lich: Jahrlich verletzen sich rund
4000 Menschen beim leichtsin-
nigen Umgang mit Grillgeraten.
Grundsétzlich sollte immer da-
rauf geachtet werden, dass jeder
Grill kippsicher und windge-
schitzt steht.  Stichflammen
oder Verpuffungen kénnen ent-
stehen, wenn ungeduldige Grill-
meister Spiritus auf die glihen-
den Kohlen schitten. Wenn das
Grillgut mit den Handen statt mit
der Grillzange vom Rost genom-
men wird, sind schwere Brand-
blasen eine mogliche Folge. Ex-
perten der Johanniter-Unfallhilfe
geben Tipps zu MaBnahmen bei
Verbrennungen..

Kleinere Brandverletzungen,
zum Beispiel an den Fingern,
kénnen zur Schmerzlinderung
von den Anwesenden mit masig
temperiertem Wasser kurz ge-
kUhlt werden. Bei Verletzungen,
die gréBer als eine Handflache
sind, ist professionelle Hilfe un-
bedingt notwendig. ,Bei groBflé-
chigen Verbrennungen, beson-
ders an Handen, im Gesicht oder
den Genitalien sollte umgehend
der Rettungsdienst unter der
Rufnummer 112 alarmiert wer-
den, sagt Kersten Enke, Leiter
der Johanniter-Akademie Nie-
dersachsen/Bremen.

GroBere Brandwunden soll-
ten zudem nicht gekuhlt werden,
insbesondere nicht mit Eis oder
Eiswasser. Es besteht die Gefahr
der Unterkthlung und somit eine
weitere starke Belastung des
Kreislaufs. Deshalb sollten Per-
sonen mit gréBeren Verbrennun-

gen mit einer Wéarmefolie aus
dem Verbandkasten vor einer
UnterkUhlung geschutzt werden.
Puder oder Salben gehoren kei-
nesfalls auf offene Wunden.
Brandwunden sollten stattdes-
senmit einer nicht klebenden so-
wie keimarmen Wundauflage
bedeckt und vorsichtig verbun-
den werden, um Entziindungen
zu vermeiden. Geeignete sterile
Verbandsticher sind in jedem
Erste-Hilfe-Kasten zu finden.
Darlber hinaus kann schnel-
les und beherztes Handeln Le-
ben retten, wenn die Kleidungs-
stlicke grillender Personen Feuer
gefangen haben. Mit einer Decke
lassen sich die Flammen ersti-
cken. Helfer sollten die Person
auf dem Boden hin und her wal-
zen und diese gegebenenfalls
mit Wasser UbergieBen. Eine
weitere Gefahr droht bei schwe-
ren, groBflachigen Verbrennun-

gen sowie bei Gesichtsverbren-
nungen: ,,Haufig sind Atem- und
Kreislaufstérungen die Folge.
Deshalb sollten Ersthelfer unbe-
dingt Atmung und Kreislauf der
verletzten Person beobachten,
bis der Rettungsdienst eintrifft”,
sagt Enke.

Besondere  Aufmerksamkeit
sollte den kleinsten Grill-Fans gel-
ten. ,Grundsatzlich gilt: Kinder

Achtung: Beim
Grillen kdnnen sich
Personen schnell
Verbrennungen
zuziehen.

FOTO: JAN DOMMEL/JO-
HANNITER-UNFALLHILFE

weg vom Giill, sie kénnen die Ge-
fahr der Hitze nicht einschatzen.
Umstehende kleine Kinder sind
besonders gefahrdet, wenn sich
der Grillrost auf Kopfhthe des
Kindes befindet”, warnt Enke.
Pl6tzlich auflodernde Flammen
kdnnen in  Kindergesichtern
schwerste Verletzungen verursa-
chen. Auch dann gilt es, im Ernst-
fall sofort die 112 anzurufen.

Gleitsichtglaser als MaBanzug

vom Varilux-Spezialist Dammtor Optik

— ANZEIGE -

kontinuierlich weiterentwickelt, um sich

dem verandernden Sehanspriichen anzu-
passen und maximalen Sehkomfort zu gewéhr-
leisten.

Seit Jahren ist man bemiiht, Gleitsichtgldser
wie einen MaBanzug zu fertigen. Nicht nur Sitz
der Brille und Sehgewohnheiten, auch viele
weitere Parameter des Brillentragers flieBen in
die Produktion der Brillenglaser ein. Dadurch
wird das Sehen und Arbeiten in der Ferne und
Néhe immer komfortabler. Das Ziel wére schar-
fes Sehen ohne Grenzen.

Fiir die heute 40—75-jahrigen, hat sich der All-
tag massiv verandert. Diese Menschen verbrin-
gen wesentlich mehr Zeit in Innenrdumen und
am Schreibtisch. Nicht nur gutes Sehen in der
Ferne, auch in kurzen und mittleren Distanzen

TR
9
) ist fiir sie extrem wichtig.

& Schnell mal eine E-Mail versenden, gleichzei-
tig auf dem Tablet oder PC im Internet recher-
chieren und Nachrichten auf dem Handy lesen,
sind selbstverstandlich. Sténdige Blickwechsel

G leitsichtglaser werden vom ersten Tag an

i)

| Schutz Ihrer Augen vor UV-Licht

Sonnenschutzglaser

in Ihrer Starke Paar ab

Krone GmbH

Dammtor Optik

Dammtor 9 « 30989 Gehrden « Tel. 0 51 08 / 92 57 11 « durchgehend gedffnet
www.dammtor-optik.de * info@ dammtor-optik.de
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in Armldngendistanz sorgen fiir ein zeitver-
zbgertes Scharfstellen der Augen. Auch der
Fernseher mit Videotext soll schnell deutlich zu
erkennen sein. Das Auge wechselt in wenigen
Sekunden zwischen verschiedenen Entfernun-
gen. Der Sehanspruch wird dadurch immer
groBer. Miide und brennende Augen, Kopf- oder
Nackenschmerzen sind nicht selten die Folge.

Das passende Gleitsichtglas von Essilor

Fiir diese alltiglichen Anforderungen hat die
Firma Essilor ein spezielles Gleitsichtglas ent-
wickelt. Fiir die Anfertigung werden neben
Passform der Brille ein intensiver Seh-Check
mit neuester Technik, und der Augendrehwin-
kel bestimmt. Bei natiirlicher Kopf- und Kor-
perhaltung werden die Durchblickspunkte des
Brillentrdgers per Computer-Zentriersystem
ermittelt. Zuséatzlich werden das personliche
Nahsehverhalten, Blicksenkung und Leseab-
stand bestimmt. Die gemessenen Daten flieBen
in die Produktion der Brillenglaser ein. So ent-
steht ein ,Fingerabdruck“ der Augen. Die Brille
wird wie ein MaBanzug gefertigt, der fiir eine

hervorragende Spontanvertraglichkeit und gro-
Be Sichtbereiche sorgt. Ein Blaufilter erméglicht
kontrastreicheres, ermiidungsfreies Sehen und
die Entspiegelung hat gleichzeitig einen UV-Fil-
ter. Gefertigt werden diese Brillengldser zudem
in Deutschland

Die Kunden sind begeistert

Augenoptikermeisterin  Silvia Krone und ihr
Team haben mit diesen Brillenglasern sehr
positive Erfahrungen gemacht. Die Augen er-
fassen Gegenstdnde im Armldngenbereich
schneller. Mehr Wohlbefinden sorgt fiir eine
bessere Spontanvertraglichkeit und Kiirzere
Eingewohnungszeit, speziell fiir Neueinsteiger.

,Dieses Gleitsichtglas ist flir anspruchsvolles
Sehen das Beste, was ich bislang kennenge-
lernt habe*, sagt Silvia Krone von der Dammtor
Optik in Gehrden.

Zusétzlich zur Gleitsichtbrille ist fiir intensives
Arbeiten am PC eine Computerbrille sinnvoll.
Gerade beim Arbeiten vor mehreren Monitoren
ist das Sichtfeld groBer und fiir den Schulter-

Nackenbereich entspannter. Unter Beriicksich-
tigung des Bildschirmabstandes lassen sich
die Werte exakt bestimmen. Damit ergibt sich
ein ermidungsfreies Arbeiten am Monitor. Eine
Lesebrille erweitert durch ihr breites Sichtfeld
den Lesekomfort bei langerem Lesen auf kur-
zer Distanz. Im Sommer sollte der Lichtschutz
nicht vernachldssigt werden. Eine Sonnenbrille
als Gleitsicht entspannt nicht nur beim Auto-
fahren, sie erméglicht ebenfalls das Lesen bei
hellen Lichtverhéltnissen.

Haben wir Ihr Interesse geweckt, dann schauen
Sie gerne vorbei. Wir freuen uns auf Ihren Be-
such. Fiir eine Vermessung Ihrer Sehstérke ver-
einbaren Sie Ihren personlichen Termin unter
05108-925711 oder www.dammtor-optik.de

Dammtor Optik Krone GmbH
Dammtor 9

30989 Gehrden

Tel 05108-925711

www. dammtor-optik.de
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Gehrden

Gehrden. Esist eine Jubilaums-
ausgabe und deshalb ein ganz
besonderer Bildband: In der Hei-
matbund-Reihe ,Die Gelben
Hefte" ist jetzt die 75. Ausgabe
erschienen. Hobbyhistoriker
Rainer Piesch erinnert mit nach-
kolorierten Fotos an die Zeit in
Gehrden von 1925 bis 1965.

»In diesem Heft gibt es keinen
einzelnen Themenschwerpunkt,
sondern eine Zusammenstellung
von mehr als 100 Bildern zu ver-
schiedenen Themen®, sagt
Piesch, der dem Vorstand der
Heimatbund-Ortsgruppe Gehr-
den angehort.

Jeder Abend
mit Tanzkapelle

Piesch hat bereits zum zweiten
Mal flr eine Ausgabe mit einer
Computersoftware  historische
Schwarzweilfotos nachkoloriert.
,Weil uns der erste Band mit nach-
traglich eingearbeiteten Farben
férmlich aus der Hand gerissen
wurde, sind nun wieder die deut-
lich lebendigeren Farbaufnahmen
zu sehen”, sagt er. Auf 60 Seiten
sind zu den Fotos aber auch ge-
schichtliche Fakten niederge-
schrieben. Unter anderem ist be-
schrieben, wie einst die legendére
»Rauberhdhle®, ein Minigolfplatz
und ein Kanalbauarbeiten den All-
tag in Gehrden prégten.

Heimatbundmitglied Piesch
besorgt sich in akribischer Netz-
werkarbeit schon seit etwa 20
Jahrenin ganz Gehrden bei Men-
schen historische Fotos. Inzwi-
schen umfasst sein Archiv rund
8000 Bilder. Vor 15 Jahren verof-
fentlichte der Heimatbund das
erste ,Gelbe Heft" zur Stadtge-
schichte.

Inder Jubildumsausgabe sind
auch dem 1972 abgerissenen
Waldschlésschen und der da-
runter liegenden Gaststatte
~Rauberhohle” jeweils ein Kapitel
gewidmet. ,Beide Lokale waren
ein regelméaBiger Anlaufpunkt fur
Gehrdener Festlichkeiten und
Veranstaltungen der 6rtlichen
Vereine®, wei3 Hobbyhistoriker
Piesch. Ganz besonderen Zulauf
habe die Gastronomie an der
GroBe BergstraBe zu Zeiten der
Hannover-Messe verzeichnet.

Eine Besonderheit der ,,Rau-
berhohle” waren demnach die
Getrankenamen: Ein ,Blutge-
rinnsel“ habe aus einem Glas-
chen Eierlikdér mit einem Schuss
Kirschlikdr  bestanden, sagt
Piesch. Ausgeschenkt wurden
auch ein ,Schwiegermutterkuss”
und eine ,\Vollnarkose®. Auf
Wunsch machte der Gastwirt fiir
Géste auch ein , Testament”. Fr
heutige Zeiten unvorstellbar: ,An

Eine bunte Reise
In die Vergangenhei

In der Heimatbund-Reihe ,Die Gelben Hefte"

L KA NS N S

Jahrzehnte vor der aktuellen Innenstadtsamerung L\. %
Im Jahr 1957 wird in Gehrden eine neue Kanalisation ===

verlegt, weshalb auch der Steinweg zu einer GroBbau-

stelle W|rd FOTO: PRIVAT

jedem Abend sorgte eine Tanz-
kapelle fur Livemusik®, erzahlt
Piesch.

In einem weiteren Kapitel der
Jubildumsausgabe ist der Bau
und Betrieb einer Minigolfanlage
auf einem Grundstlck zwischen
der GartenstraBe und der Calen-
berger StraBe dokumentiert:
»LAm 13. August 1970 erodffnete
das Ehepaar Margret und Heinz
Lehmann auf einem friheren Ge-
lande mit Géarten einen Parcours
mit 18 Bahnen, der auch fur Tur-
nierspiele zugelassen war”, be-
richtet Piesch. Am ersten Tag
nach der offiziellen Eréffnung sei-
en fast 500 Gaste ,formlich
durchgeschleust” worden.

,Die Anlage war bis etwa En-
de 1980 in Betrieb, wurde dann
demontiert und von dem Ehe-
paar Lehmann der Stadt Gehr-
den  Ubergeben®, berichtet
Piesch. AnschlieBend sei der Mi-
nigolf-Parcours auf dem Freige-
l&ande des Gehrdener Schwimm-
bades an der Lange FeldstraBBe
wieder aufgebaut  worden.
,Nach der Verwendung am Frei-
bad hat die Stadt die Anlage der
Partnerstadt Elbingerode ge-
schenkt®, erzahlt der Hobbyhis-
toriker.

Zufinden sind in der 75. Aus-
gabe auch Fotos friherer Ge-
schéfte in der Gehrdener Innen-
stadt — darunter die Gaststatte
,Deutsches Haus" am Steinweg
18. ,Das Gebéaude ist langst ab-
gerissen. Heute steht an dieser
Stelle der Neubau mit dem Tedi-
Markt", erldutert Piesch.

Ein weiteres Geschaft aus
langst vergangenen Zeiten: Am
Steinweg 26 habe sich im heuti-
gen Eiscafé ,La Dolce Vita“ im
Jahr 1911 das Klempnerge-
schaft von Georg Katz befunden,
berichtet Piesch. Am Steinweg 7
wurden die Raume des heutigen
Friseursalons ,Mizgin“ um 1920
von einem Gemischtwarenladen
genutzt.

Vor dem Hintergrund der ak-
tuellen Innenstadtsanierung in
Gehrden sind auch Fotos inte-
ressant, die in den FUnfzigerjah-
ren wahrend umfangreicher

Vorgédngergeschéft des heutigen Friseursalons Mizgin: Am Steinweg 7. ist 1920 der Gemischtwarenladen von Carl Melchior

untergebracht

ist mit der 75. Ausgabe ein besonderer Bildband erschienen

Bauarbeiten entlang des Stein-
wegs aufgenommen wurden:
»Im Jahr 1957 wurde in Gehrden
eine neue Kanalisation verlegt,
deshalb verwandelte sich die ge-
samte Innenstadt in eine riesen-
groBe Baustelle®, erzahlt Piesch.
Gut 70 Jahre spater sorgen die
Arbeiten des sechsten Bauab-
schnittes der Innenstadtsanie-
rung erneut fur Einschrankungen
in der Geschéaftswelt.

In der Jubildumsausgabe des
Heimatbundes sind aber auch
noch zahlreiche weitere Fotos
aus der Stadtgeschichte abge-

T;\_y;,—:‘;"v"r'vy"‘*w _

Beliebter Treffpunkt: Der bekannte Gehrdener FuBballer Dieter Hillebrand —
genannt ,Schiiddel" kommt im Jahr 1960 mit Begleitung in die Rauberhdhle.
FOTO: PRIVAT
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Perfekte Passform fiir
lhre Geridte, ohne Kompromisse!

Mit unserem AufmaBservice*

wird MaBarbeit zur Leichtigkeit.
*kostenpflichtig Ly~

Konigstr. 32

Badenstedter Str. 60

Z 0511-31 99 12

@ 0511-41 48 37

elekro-fundgrube-hannover.de

BEKO EIBT GRUNDIG
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KODE £

SICHT - UND SONNENSCHUTZ

© BOSCH  88°Smeg

N6l uEBHERR

druckt — darunter nachkolorierte
Aufnahmen vom Berggasthaus
Niedersachsen, vom Brauerei-
teich, von der Linie 10 der Stra-
Benbahn, von der Teppichfabrik
Vorwerk und von Schulklassen.

Das Heft mit dem Titel
»,Gehrden in Farbe Teil 2:

Dle“SIt(adtl vto ; 20 bis 130 Jtah- Sichischutz | Sonnenschuiz | Plissees 5,5
ren__ 93 e uro un 's Verdunkelung | Rollos | Verschattung | /
erhltlich in der Stadthiiche- g
rei, in der Buchhandlung Kananoher Str. 32 Tel.: 0511 / 76 33 77 00

Lesezelchen am Steinweg so- 30855 Langenhagen info@kode-insektenschutz.de

wie auf dem Hof Hundertmark
an der GroBen BergstraBe.

e '
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SCHREIB

HORMANN-Garagentore

Top-Qualitét mit Montage von
KLAERDING Portaltechnik
Telefon 05043/91050

™~
Neu in Riepen: MCOSMETICS

IHRE ADRESSE FUR SCHONHEIT & WOHLBEFINDEN

Bei MCOSMETICS erwarten Sie professionelle Behandlungen
fiir Korper und Gesicht:

» Bodyshape-Massagen

« Brasilianische Lymphdrainage

+ Madero-Massagen

+ Hydrafacial Syndeo Gesichts- &
Kopfhautbehandlungen

« Wimpern- & Augenbrauenlifting

www.mcosmetics.net
= info@mcosmetics.net
(©) mcosmetics_loveyourself

Jetzt Termin vereinbaren!

€, Telefon: 0152/238 15706
Q Riepener Str. 30, 31542 Bad Nenndorf
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Goca-Cola,

Fanta o. Sprite
und weitere Sorten
Kasten=12x11
(11=€0.83)
22gl. €3.30
Pfand

Giiltig vom 02.06. - 07.06.25

trinkgut

versch. Sorten

(11=€0.37)

Kasten=12x11

Egestorfer Strafie 34-36 - Barsinghausen

Jetzt bei uns punkten  Veltins Pilsener
O. versch. Sorten
PAYBACK Kasten = 20 x 0,5 1/24 x 0,33 |
(11=€1.20151) o ‘
22q1. €3.10/ "&%; —
GM Willeke °* ' N
GmbH ;
Offnungszeiten: ExtraePunkte
Mo-Sa 8-20 Uhr : 3
Heineken
Kasten=20x0,4 |
(11=€1.87)
2291. €3.10

Jever Pilsener 0. Fun
Kasten = 20 x 0,5 1/24 x 0,33 |

(11=€1.10/1.39) Kasten =30x 0,33 |
229, €3.10/3.42 (11=€1.01)
22g1. €3.90

Pfand

KW 23125

funny-frisch Gilde Pilsener
Chipsfrisch 0. Lindener Spezial
versch. Sorten [Ty Kasten =

150 g Beutel b 20x0,51/24x 0,33 |
(1kg=€6. 60) ChfpSﬁfﬁh 9 (11=€1.00/1.26)

229|. €3.10/3.42
Pfand

ungarisch

% [indenerSpezial

0,7 | Flasche
(11=€14.27)

Kleiner Klopfer Wodka Freixenet
versch. Sorten Gorbatschow Cava
o - o VoI.
versch. Sorten versch. Sorten
Karton = 25 x 0,02 | 37,5% Vol. 0,75 | Flasche

(11=€15.98)

Irtum vorbehalten e Abbildungen nicht verbindlich ® Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen! ® Nur solange der Vorrat reicht!

0,7 | Flasche
(11=€927)

(11=€5.32)
’ : m

Vorteilspreis 3, 7 E
mit der trinkgut App (11=¢€505)
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Bundeswehr schlagt
sich durch den Deister

Barsinghausen. Die Bundes-
wehr Ubt vom 3. bis 5. Juni er-
neut im Deister. Als Vorbereitung
fUr den Einzelkdmpfer-Lehrgang
mUssen sich 20 Soldatinnen und
Soldaten mit Karte und Kom-
pass durch das Geléande schla-
gen. Drei Tage verbringen die
Méanner und Frauen im Freien
und Ubernachten auch im Wald.
Einschrénkungen fur die Bevol-
kerung bedeutet die Militar-
Ubung aber nicht.

Ziel ist es, dass die Soldatin-
nen und Soldaten der Bundes-
wehr in die Lage versetzt wer-
den, sich getrennt von der Trup-
pe und allein in der Natur zu-
rechtzufinden. Ubungsgebiet ist
dabei der gesamte Waldbereich
zwischen Bantorf und Egestorf,

teilt die Stadt Barsinghausen :
mit. Die Soldatinnen und Sol- :
daten mussen querfeldein mar- :
schieren und sich im Gelande
i Barsinghausen. Achtung, jetzt

Bei dem Mandver miissen die :
Teilnehmenden zun&chst als Ein-
zelschitzen einen Sammelpunkt
finden. Danach gehtes als Grup- :
pe durch den Deister, passiert :
werden auf dem Weg unter an- :
derem der Annaturm und der :
Nienstedter Pass. Im Wald be- :
wegen sich die Soldatinnen und :
Soldaten so leise und unauffillig
wie méglich. Als Teil der Ge- :
fechtstbung kénne es aber ver-
einzelt zum Einsatz von Platzpat- :
ronen kommen. Zudem werden :
: tung hat Dohl langst informiert,
: wie vor jeder Ubung. Diese setzt
 wiederum Polizei und Feuerwehr
i in Kenntnis. Handfeuerldscher
i stehen parat, mit dem Spreng-
| i horn werden Passanten ge-

orientieren.

fir die Ubung drei Radfahrzeuge
eingesetzt.

und einen Bollerwagen.

i e B R e e e e )5’* i ! ]
Neues Equipment: Die Egestorfer Kinderfeuerwehr bekommt Atemschutzgeréte :
ORTSFEUERWEHR EGESTORF
: mation. Die erste Disziplin an die-
¢ sem Nachmittag ist die ,Langsa-
i me Reihe”. Dabei werde der Rei-

wird es laut. Noch ehe die Calen-
berger Bollerschitzen loslegen,
verteilt Willi DdhI Ohrstopsel. Es
ist nur eine von zahlreichen Si-
cherheitsmaBnahmen und Re-
geln, auf die der Bollerrefent
beim Ubungstreffen des Deister-
Heimatvereins Schlagel & Eisen
achten muss.

»Wir schieBen mit 30
Gramm Schwarzpulver “

Die Barsinghduser Stadtverwal-

¢ warnt. Auch Uber Facebook ha-
i ben die Bollerschitzen
¢ Ubung bekanntgegeben. Hun-
i debesitzenden rieten sie, den
i Bereich des
i Wegs zu
i Schaftbdller wiegen zwischen
i sieben und achteinhalb Kilo-
i gramm. Wir schieBen mit 30
i Gramm Schwarzpulver in Kor-
¢ kenform®, sagt Dohl. Das ist
: schwer zu Uberhdren.

ihre

Winningh&user
meiden. ,Unsere

Zum Training sind sechs Ver-

einsmitglieder gekommen. Auch

- 1 die beiden ersten und einzigen

Neue Ausstattung
fur die Loschdrachen

Egestorf. GroBe Freude bei der
Kinderfeuerwehr ,Flammi, der
Loéschdrache”: Im Rahmen einer
kleinen Feierstunde wurden offi-
ziell vier neue Atemschutzgeréate
speziell fir Kinder sowie ein prak-
tischer, faltbarer Bollerwagen
Ubergeben.

Die vier kindgerechten Atem-
schutzgerate wurden vollstandig
durch den Férderverein der Frei-
willigen Feuerwehr Egestorf am
Deister finanziert. Sie ermdgli-
chen es den Kindern, realitats-
nah zu Uben und ein Gefuhl flr
wichtige  AusrUstungsgegen-
stdnde im Einsatz zu bekommen
— alles kindgerecht, sicher und
spielerisch gestaltet, heilt es von
der Feuerwehr.

Zusétzlich wurde ein hoch-
wertiger, faltbarer Bollerwagen

[ReEifien-Profis |
Barsingliausenn |

IHR KFZ-MEISTERBETRIEB

* Inspektion fiir alle Fahrzeugtypen
® Olservice
* Hauptuntersuchung

* StoBdampfertest mit Ausdruck
¢ Achsvermessung
* Bremsendienst

e Priifen und Einstellen von Otto-
und Dieselmotoren

® Instandsetzen von Otto- und
Dieselmotoren

* Kupplungsservice

e Karosseriearbeiten
e Unfallinstandsetzung
® Schadensabwicklung

Bunsenstr. 7 - 30890 Barsinghausen

Telefon 05105-662346

info@reifen-profi.net
www.reifen-profi.net

INgitEZzIVIEISTERDELNIED)
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tungen Verpflegung, Materialien :
oderauch einmal einerschopftes :
Kind komfortabel zu beférdern. :
Finanziert wurde der Wagen aus
den gesammelten Spenden der

Jahreshauptversammlung

2025, erganzt durch eine zusétz-
liche Unterstitzung des Forder- :

vereins.

Wer Lust hat, in Zukunft mit- :
zumachen, kann sich per E-Mail :
an  kinderfeuerwehr@ffw-ege- :
storf.de an die Feuerwehr wen- :
den. Weitere Informationen gibt

es zudem im Internet unter

. www.ffw-egestorf.de.

BiicherspaB3

hen oder selbstverstandlich mit-
machen.

stadtbuecherei@stadt-
barsinghausen.de.

GARDINENFACHGESCHAFT
ANGELIKA LANGER

AL

Im Bruchfeld 33
30989 Gehrden
Tel. 05108/91 36 99

info@gardinen24.com ¢ gardinen24.com

Termine nach Vereinbarung.

[Rurfan She mich enl

30673201_002623

- i Frauen sind dabei. ,Wir sind der
|} einzige Verein in Norddeutsch-
¢ land, der nur Schaftbéller ver-
i wendet*, erzahlt Dohl. Die Béller-

schiitzen schieBen stets in For-

: he nach geschossen, erklart der
: Bollerreferent, blast zur Warnung
¢ ins Sprenghorn und erinnert alle
i Anwesenden noch einmal an die
¢ Ohrstopsel.

angeschafft, der sich durch seine
leichte Transportierbarkeit und :
sein groBzlgiges Platzangebot :
auszeichnet. Er bietet ausrei- :
chend Raum, um bei Veranstal- :

Nicht jeder darf einfach so mit
einem Boller schieBen. Die
Schitzinnen und Schitzen mus-
sen eine Unbedenklichkeitsbe-

Knall und Rauch

Wenn die Calenberger Bollerschitzen des Heimatvereins Schlagel & Eisen trainieren,
steht Sicherheit an oberster Stelle

.23
5 a8

Schligel & Eisen -—

(Deister e,

Brauchtumspflege: Die Calenberger Bollerschiitzen des Heimatvereins Schldgel & Eisen veranstalten zweimal im Jahr ein

UbungsschieBen.

scheinigung sowie die Erlaubnis
nach Paragraf 27 des Spreng-
stoffgesetzes nachweisen. Letz-
tere erlangen sie durch einen
Lehrgang inklusive Prifung. Die
Schaftbdller wirden alle funf
Jahre von amtlicher Stelle ge-
prift, indem sie geréntgt und ge-
schossen wurden, erklart Dohl.
Auch die Bescheinigungen der
Aktiven werden alle funf Jahre
UberprUft, wobei beispielsweise
auch Verkehrsvergehen zum
Entzug der Erlaubnis fuhren kén-
nen.

»Mit 300 Leuten werden
wir Spalier stehen*

Fur die ,Langsame Reihe" wer-
den auf Ansage von Komman-
dant Frank Meyer die Bdller in

mehreren Schritten prépariert.
Als dieser die Fahne schlieBlich
Uber den Kopf hebt, lasst die
Lautstarke des ersten Schusses
alle  zusammenzucken. Die
Rauchwolke wird schnell vom
Wind verdinnt. ,Sie stinkt bestia-
lisch®, meint Dohl, ,ich erschre-
cke mich auch immer noch.” Wie
laut ein Schuss sei, hdnge vom
Bdller, vom verwendeten
Schwarzpulver und auch davon
ab, wie kréftig das Pulver mit dem
Ladeholz verdichtet werde. ,Ein
Gewitter ist lauter”, sagt er.

Die Calenberger Uben auch
mit Blick auf eine bevorstehende
Bollerhochzeit, bei der sich eine
Bollerschitzin und ein Boller-
schutze im bayrischen Bad Bru-
ckenau das Jawort geben wer-
den. ,Mit 300 Leuten werden wir

FOTO: MAIKE DEL RIO

dort Spalier stehen”, erzahlt Dohl
und freut sich auf das besondere
Ereignis.

Gern denkt er an das groBte
Treffen zurlck, an dem er und
weitere Vereinsmitglieder vor ei-
niger Zeit teilgenommen haben.
Ungefahr 2000 Schitzen waren
damals in Bayern aktiv. ,Wir
standenin Reihen mit je 50 Meter
Abstand. Wir waren Reihe 13
erinnert er sich an die Formation.
Und an besondere Eindricke: Er
habe den Rauch in der ersten
Reihe sehen koénnen, den
Schuss aber noch gar nicht ge-
hort.

Drei- bis viermal im Jahr ma-
chen sich die Vereinsmitglieder
von Schlégel & Eisen auf den Weg
zu einem Schtzentreffen mit et-
wa 250 bis 400 Teilnehmenden.

Dort kédmen neben den Schaft-
bdllern auch kleinere Handboller,
die gefahrlicheren Standbdller
und Kanonen zum Einsatz, be-
richtet Dohl. Anlasse seien
gegenseitige Einladungen oder
beispielsweise das jéhrlich statt-
findende oberbayrische Scht-
zentreffen mit Teilnehmern unter
anderem aus Deutschland und
Osterreich. ,ltalien ist auch stark
vertreten. In Holland und der
Schweiz gibt es ebenfalls Boller-
schitzen®, erganzt er und betont:
,Wir sind wie eine groBe Familie.”

Bdllern ist als immaterielles
Kulturgut von der Deutschen
UNESCO-Kommission an-
erkannt und wird hauptséchlich
in Bayern gepflegt. Uber weitere
Mitstreitende wdrden sich die
Calenberger Bdllerschitzen
freuen, sagt DohI. Gebdllert wer-
de mittlerweile mit Schaftbollern,
die eine Mundungsoffnung von
20 Milimetern hatten. ,So ein
Schaftboller kostet ungefahr
1200 Euro®, sagt Dohl. Akusti-
sche Feinheit: Ein Schaftbdller
mit doppelt so groBer Mindung
hat einen schoéneren, satten
Bassklang. Mit mehr als 20 Kilo-
grammiist er allerdings auch sehr
schwer —und wenn dann ein so-
genannter Versager passiere, al-
so der Schuss nicht losgehe,
musse der Boller zwei Minuten
lang vom Korper weg gehalten
werden, erlautert der Bollerrefe-
rent: ,Das ist sehr anstrengend,
aber Vorschrift, falls der Schuss
doch noch losgeht.” Bei erfahre-
nen Schitzen komme dies aber
nur selten vor.

Entstandenist der Heimatver-
ein Schlagel & Eisen mit seiner
Béllergruppe 2012 aus dem Bar-
singhduser  Bergmannsverein.
Dort wird mit einer Kanone aus
dem Bergbau geschossen — der
LKleinen Barbara“. Sie hat ihren
groBen Auftritt bei der Eréffnung
des Stadtfestes.

Wo aus Mais und Mist Strom
und Warmwasser werden

Investition soll den Fortbestand der Biogasanlage Landringhausen sichern —
indem die Stromproduktion flexibler wird

: Barsinghausen. Hohe Tirme,
i riesige, kugelférmige Silos und
: alleszumeistingriner Farbe: Wer
i aufmerksam unterwegs ist, sieht
: viele Biogasanlagen. Diese befin-
¢ densich auf Feldern und an land-
¢ wirtschaftlichen Wegen —auch in
i Landringhausen. Wir haben uns
Barsinghausen. Es ist wieder
soweit: Die Barsinghéuser Stadt- :
bucherei I&dt fir Donnerstag, 5.
Juni, von 16 bis 17 Uhrzum ,BU-
cherspaB mit den Jungsten“ ein. :
Mit lustigen Liedern, Reimen, :
Finger- und Bewegungsspielen :
fihren Maike und ihr Vorlese- :
monster die Kleinen spielerischin
die Welt der Sprache einund zei- :
gen, wie viel SpaB in Bildern und
Blchern steckt.Wahrenddessen :
kénnen Geschwisterkinder und
Begleitpersonen gerne selber in
den Blchern oder Zeitschriften :
stdbern, ein Buch lesen, auslei- :

erklaren lassen, wie die Biogas-
anlage eigentlich funktioniert.

Die Landwirte Jan von Per-
bandt-Warneke, Arndt Haller
(beide aus Landringhausen) und
Cord Blume aus Nordgoltern
sind die Betreiber der Anlage, die
unter LA BioEnergie GmbH & Co.
KG firmiert. 2010 ging die Anlage
in Betrieb.

Mais und Mist
als Betankung

Die Anlage arbeitet auf Hochtou-
ren — und produziert Strom. Die

: Vorgange in einer solchen Anla-
Fragen beantwortet :
das Team unter Telefon (05105) :
7742215 oder per E-Mail an :
: und Chemie. Einfach erklart: Die
¢ Anlage erhélt als Betankung
i einen Mix aus Schweinegllle,

ge sind hochkomplex und klin-
gen im Detail wie wissenschaftli-
che Ausarbeitungen in Biologie

Mais und Mist, die Landwirte
sprechen in diesem Fall von ,In-
put-Stoffen®.

,2Unser Vorteil ist, dass wir al-
les selbst anbauen®, sagt Haller.
So wulrden Transportwege ent-
fallen. ,Das ist ein System, das
funktioniert.” Mit der Tierhaltung
auf dem eigenen Hof sowie dem
Ackerbau in Landringhausen
und Umgebung ist man gut auf-
gestellt. Denn flr die Anlage wer-
den 70 Hektar bendtigt, der ge-
samte Ackerbaubetrieb ist deut-
lich groBer.

Die Anlage produziertaus den
Input-Stoffen  zunéchst Gas.
GroBe Motoren sorgen daflr,
dass eine Umwandlung in Strom
erfolgt. Dieser wird von der LA
BioEnergie ins Netz eingespeist
und verkauft.

Die Anlage benétigt 20 Ton-
nen Kraftstoff-Mix — pro Tag. Nur
dann entsteht genug Gas, um
daraus den Strom erzeugen kon-
nen. Der Motor als Herzstick
dieses Prozesses hat eine Leis-
tung von 1200 Kilowatt.

In Deutschland gab es zwi-
schen 1993 und 2022 einen kon-
tinuierlichen Anstieg der Anzahl
der Biogasanlagen - inklusive
eines Booms ab dem Beginn des
neuen Jahrtausends. ,Zwischen
2004 und 2010 sind 80 Prozent
der heutigen Anlagen entstan-
den®, berichtet von Perbandt-
Warneke. Nach offiziellen Statis-
tiken gab es bis 2022 bundes-
weit 9876 Anlagen, in den ver-
gangenen Jahren kamen aber
immer weniger hinzu. Die Grin-
demachen auch der LA BioEner-
gie zu schaffen.

Ab 2012 sei es durch das Er-
neuerbare-Energie-Gesetz
(EEG), das die Einspeisung von
Strom aus erneuerbaren Quellen
regelt, immer schwieriger gewor-
den. ,Die groBe Zeit ist vorbei.
Politisch hat man alles abge-
wirgt. Alle zwei Jahre wird das
EEG neu aufgelegt, standig an-
dern sich Férderrichtlinien®, sagt
von Perbandt-Warneke. So sei
etwa der sogenannte Gullebo-
nus weggefallen, der Maisantell,
der zur Energieerzeugung ge-
nutzt werden darf, soll kontinu-
ierlich weiter sinken.

L

Nicht nur Firmen, die sich auf
den Biogasanlagenbau speziali-
sierthaben, geben laut Haller auf.
Auch auf die Betreiber der Anla-
gen hat das Auswirkungen. Die
Forderungen sind fur 20 Jahre
festgelegt. Wer also zu Beginn
des Booms 2004 oder danach
an den Start ging, muss sich das
weitere Vorgehen nun genau
Uberlegen. Denn natUrlich sind
Biogasanlagen-Betreiber auch
Wirtschaftsbetriebe.

In Landringhausen tritt das
Ende der Forderung erst 2030
ein. Doch auch dort haben sie
sich friih Gedanken und ihre An-
lage fit fUr die Zukunft gemacht.
»lrgendwann ein Schloss davor
machen und aufhéren, das kam
fr uns nicht in Betracht. Dazu
passt die Anlage viel zu gut in

Lufthild: Das ist das Geldnde inklusive der Biogasanlage aus der Vogelperspektive.

unseren landwirtschaftlichen Be-
trieb rein“, sagt von Perbandt-
Warneke. Vor einem Jahr be-
gann man mit einer UmrUstung
und Erweiterung, die in groBen
Teilen schon fertig und spates-
tens im Sommer 2025 abge-
schlossen ist.

Ein neuer Motor, der Warme
abgibt und sie speichert, zahlt
zum Beispiel dazu. Damit ver-
sorgt die LA BioEnergie mehr als
100 Wohneinheiten und st&dti-
sche Gebaude wie den Kinder-
garten und das Feuerwehrhaus
mit Energie in Landringhausen,
die jeweils fUr das Warmwasser
genutzt wird. ,In unseren Ther-
moskannenist es drin“, sagt Hal-
ler und zeigt auf die zwei hohen
Silos, in der die Warme gespei-
chert wird.

FOTO: PRIVAT

Speicher macht
Stromerzeugung flexibler

Ein anderer wichtiger Speicher
entsteht innerhalb der Umrus-
tung fur das Biogas selbst. Dort
kann es 50 Stunden verbleiben,
ehe es in den Prozess der
Stromumwandiung gefuhrt
wird. ,Dadurch lauft die Anlage
nur dann, wenn es sinnvoll ist
und Strom bendtigt wird*, erklart
von Perbandt-Warneke und
zeigt auf eine Grafik, die das
Uberangebot auf dem Markt
zeigt, wenn von mittags bis
nachmittags die Sonne hoch-
steht und durch Photovoltaikan-
lagen schon genug Strom pro-
duziert wird. ,Somit kdnnen wir
die Anlage effizienter laufen las-
sen.”



Sonnabend, 31. Mai 2025 | burgbergblick Nr. 22

Barsinghausen

Bauer Henjes kampft mit Hightech gegen das Unkraut

Barsinghausen. Die Landwirt-
schaft ist bekanntlich eine sehr
traditionelle Branche. Aber auch
sie entwickelt sich weiter, wird
moderner und setzt die neuesten
Trends um. Technik hat l&ngst
Einzug gehalten. Mittlerweile gibt
es eine computergenerierte
Unterstitzung flr den Einsatz
von Pflanzenschutzmitteln, was
auBer dem Ertrag auch der Um-
welt zugutekommt. Es geht um
die sogenannte Spot-Spraying-
Methode. Wir haben uns die Ma-
schine angeschaut und von Ge-
rald Henjes, Landwirt aus Win-
ninghausen, erklaren lassen.
Henjes gilt schon seit mehre-
ren Jahren als innovativ und offen
fr Neues. Der Chef des gleich-
namigen Familienbetriebs sorgte
flr Aufsehen, als er mit dem An-
bau von ,Quinoa“ begann - die
Pflanze aus den Anden wird oft
als ,Superfood” bezeichnet.
Jetzt also der Spot Sprayer. Bei
einem Treffen von Landwirten,
Mitarbeitern vom  Agricenter

FUr Zuckerrube, Mais und Co.

Nordstemmen, Vertretern von
der Landwirtschaftskammer
Niedersachsen sowie von der
Kooperation Trinkwasserschutz
Deistervorland wurde das neue
Gerat in der Nahe von Goxe von
einem Lohnunternehmer aus
Herford prasentiert.

Mehrere Kameras und
156 Diisen sind verbaut

Dabei handelt es um eine Art An-
hanger namens Ara Spot Spray-
er, der sechs Meter breit ist und
hinter dem Trecker befestigt
wird. An der Frontseite der Land-
maschine befinden sich groBe
Kanister mit Wasser und dem
Pflanzenschutzmittel, das Uber
Schlauche nach hinten in den
Sprayer geleitet wird. In dem
Sprayer sind in einem komplexen
und von einer Schweizer Firma
entwickelten System Kameras
und 156 DUsen verbaut. Es ent-
stehen 40 Bilder pro Sekunde,
wahrend der Trecker mit maximal

Bagger, Schaufeln und feiner Sand: Kinder spielen jetzt am Rand der Schulbau-

stelle.

FOTO: STADT BARSINGHAUSEN

Temporarer
Spielplatz mit Blick
auf Schulbaustelle

Barsinghausen setzt eine ganz besondere ldee
um: Kinder bekommen spielerischen Einblick
auf den Bauprozess ihrer kinftigen Schule

Barsinghausen. Bagger und
Kran bei der Arbeit: Die Stadt
Barsinghausen hat jetzt Logen-
platze gebaut mit Blick auf die
Baustelle der Wilhelm-Stedler-
Schule. Es ist ein temporarer
Spielplatz fur kinftige Schilerin-
nen und Schler.

LWir beobachten immer wie-
der, dass Kinder mit ihren Eltern
nach der Schulzeit am Bauzaun
stehen und das Geschehen auf
der Baustelle beobachten®, er-
klart Matthias Wuttig, Leiter des
Gebaudewirtschaftsamts  der
Stadt Barsinghausen.

Schnell entstand die Idee,
einen riesigen Sandkasten zu
platzieren, um das ganze noch
ein bisschen bequemer und
spielerischer zu machen. Zu fin-
denist der Sandkasten zwischen
Rathaus und Kloster, direkt am
Denkmal. Mit seinen rund 60
Quadratmetern GroBe ist er dort
sicherlich nicht zu Gbersehen.

Passend zum Bauprojekt
nebenan steht im Spielsand ein
groBer Bagger, mit dem sich
schon die Kleinsten als kleine
Bauarbeiter austoben kdnnen.
AuBerdem gibt es zahlreiches
Sandspielzeug in Form von Bag-
gern und Muldenkippern. Die
Spielsachen sollen in den kom-
menden Wochen noch erganzt
werden.

Sandkasten bleibt bis zum
Ende der Baustelle

So kénnen zukunftige Schilerin-
nen und Schller spielerisch dem
Bauprozess zuschauen und die
Entwicklungen beobachten,
schreibt die Stadt in ihrer Mittei-
lung. Ziel sei es, den Kindern die
Bauarbeiten auf eine spielerische
und verstandliche Weise néher-
zubringen und gleichzeitig die
Vorfreude auf das neue Schulge-
baude zu steigern, so die Stadt.
Eltern kénnen sich im Ubrigen
bequem aufden Rand des Sand-
kastens setzen. Der ist mit knapp
60 Zentimetern Hohe besonders
fOr Erwachsene gestaltet wor-
den.

Die riesige Sandkiste soll —
abgesehen von der Zeit des
Stadtfestes im August — voraus-
sichtlich bis zum Abschluss der
Bauarbeiten stehen bleiben. Da-
nach werden der Sandbagger
und die Umrandung bei Sanie-
rungen auf anderen Spielplatzen
wieder verbaut.

Der offizielle Spatenstich fur
den Neubau der Wilhelm-Sted-
ler-Schule erfolgte im Januar
dieses Jahres. Zuvor gab es
Probleme mit der Suche nach
einem Generalunternehmer, da
ein Bieter Beschwerde gegen
das Vergabeverfahren einge-
reicht hatte. Das ist nun Ge-
schichte. Trotz der Verzégerung
sollen die Jungen und Madchen
die Schule bereits zum Start des
Schuljahres 2026/27 beziehen
koénnen.

Einschrankung bei Kita-
Betreuung am 4. Juni

Barsinghausen. Am Mittwoch,
4.Juni2025, schlieBen alle stédti-
schen Kinderbetreuungseinrich-
tungen bereits um 13.30 Uhr. Die
Betreuungszeit ist deshalb an

diesem Tag eingeschrankt. Das
teilt die Stadtverwaltung mit. Hin-
tergrund fir die SchlieBung ist
eine Teildienstversammlung der
Stadtverwaltung Barsinghausen.

So funktioniert es: Gerald Henjes zeigt in der aufgeklappten Vorrichtung auf die
Diisen, aus denen das Pflanzenschutzmittel gespriiht wird. Im Hintergrund sind

Monitor und Kamera zu sehen.

sieben Kilometern pro Stunde
Uber das Feld schleicht. Das Sys-
tem erkennt die Pflanzen — aber
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Durchfall | Fiir Kinder ab 2 Jahren
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ebenauch das Unkrautund kann
dieses mit leichten SpriihstoBRen
wirksam bekampfen.

Fenistil GEL
30 g | Zur kurzfristigen Linderung von
Juckreiz bei kleinen, juckenden In-
sektenstichen auf intakter Haut, Juck-
reiz bei allergischen Hautkrankheiten,
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Kaufe 1 Ladival® Sonnenschutz-Produkt’
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Aprés Pflege-Gel

.Das Gerét spritzt gezielt und,
wie wir Landwirte sagen, blattak-
tiv¥, berichtet Henjes und erklart,
dass nicht der Boden getroffen
werde und damit das Grundwas-
serverschont bleibe. ,Und daher
ist das alles ein Modell fir die Zu-
kunft. Denn die Boden werden
immer trockener in der Region.
Die Pflanze selbst ist ohnehin
schon gestresst.“ Und nicht nur
die Umwelt profitiert.

Auch in betriebswirtschaftli-
cher Hinsicht macht der Spot
Sprayer, der fUr Zuckerrlben,
Mais, Raps und Grlnland, aber
auch fur Zwiebeln und Mo6hren
eingesetzt werden kann, Sinn.
,Pro Hektar entstehen Kosten
von 110 Euro.” Das klinge viel,
die Maschine sei aber schneller
als der Mensch, dervon Hand et-

=
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i MediGel @ §

vt Zink und Eisen

Hydraal aktives Lipogel my
208 | g von Hautwunden

2 touchten Butandiun

MediGel® wund- und Heilget
20 g | Hydroaktives Lipogel mit Zink i
und Eisen zur feuchten Behandlung

von Hautwunden |
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Bei Juckreiz nach Insektenstichen

€ 7 95 statt €11,38™

— Landwirt fGhrt in Winninghausen modernes Gerét vor.

wa 120 Stunden pro Hektar be-
noétigen wlrde.

Erfahrungen
im Wesertal gemacht

Warum Henjes schon so gut Be-
scheid weiB: Er arbeitet auch in
einem Ingenieursburo im Weser-
tal mit, wo die Maschine zum Ein-
satz kam. Wegen der guten Er-
fahrungen setzt er derzeit fUr sei-
ne Betriebsflache in Winning-
hausen den Spot Sprayer auf 30
Hektar flr Zuckerriben ein. Da-
flr hat er das Gerat gemeinsam
mit anderen Landwirten aus der
Umgebung vom Herforder Lohn-
unternehmen gemietet.

Der Einsatz der Maschine
wird dabei auch aus Landesmit-
teln, EU-Mitteln sowie vom Was-
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serverband Garbsen-Neustadt
geférdert. Denn immer geht es
umden Schutz des Trinkwassers
sowie der Qualitdt — dank mo-
dernster Technik sollen keine Ab-

bauprodukte der Pflanzen-
schutzmittel ins Grundwasser
gelangen.

Und es gibt noch weitere Erfah-
rungswerte. Friedrich Reese, land-
wirtschaftlicher Gewésserschutz-
berater flr das Deistervorland, be-
richtet vom Zuckergehalt der Zu-
ckerrlibe von 16,8 Prozent bei An-
wendung des Spot-Gerats. ,Von
Hand liegen wir bei der Hackva-
riante bei 15,5 Prozent.“ Was aber
dennoch flr alle Landwirte klar ist:
Man muss sich das Geréat leihen,
noch ist es zu teuer fUr die eigene
Anschaffung: Der Spot Sprayer
kostet 140.000 Euro netto.
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Worum geht es? Viele Menschen nehmen dauerhaft fiinf oder mehr Medikamente ein. Ihr Risiko fiir arznei-
mittelbezogene Probleme steigt dadurch stark an. Ihre Apotheke hoch2 kann durch professionelle Beratung
dazu beitragen, dass diese sogenannte Polymedikation wirksam und sicher verlduft.

Wer hat Anspruch darauf? Wenn Sie ambulant versorgt werden und dauerhaft mindestens fiinf Arznei-
mittel einnehmen, die nach drztlicher Verordnung systemisch (also auf den ganzen Organismus) wirken
oder inhaliert werden, dann haben Sie alle 12 Monate Anspruch auf eine erweiterte Medikationsberatung.
Bei erheblichen Umstellungen Ihrer Medikation sind auch zusatzliche Termine moglich.

Wer trigt die Kosten? Ihre Krankenkasse iibernimmt die Kosten. Wenn Sie Fragen haben oder unsicher sind,

sprechen Sie uns an.
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20% Rabatt™

auf das mosquito® Zeckensortiment
bestehend aus Zecken Pinzette,
Zecken Karte & Zecken Haken
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ANTI BRUMM® 95‘(

20% Rabatt™

auf alle ANTI BRUMM® Produkte
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Apotheker Marcus Griebsch e. K.
Marktstr. 1] 30890 Barsinghausen
Tel 05105 3615 | Fax 05105 516510

team@apotheke-hoch2.de
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Viel Erfolg!

Technik im Haus

OsterfeldstraBe 1, 30890 Barsinghausen
info@p-h-technikimhaus.de, www.p-h-technikimhaus.de

Tel.: 05105 602970 » Fax: 05105 602971
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HOLZBAU HERBST |

GmbH

Zimmerei
Innenausbau

Erker- und
Dachgeschossausbau
Isolierungsarbeiten
Holzrahmenbau
Fachwerkhaus-
Sanierung

Barsinghausen ¢ Osterfeldstr. 3 ¢ Tel. 0 51 05/ 90 03

6658701_002625

Geschirr- und Zeltverleih
Partyservice & Geschirrverleih BLUME - @ 0172/4368409
www.partyservice-blume.de

16636201_002625

Sporthotel
~uchsbachtal

Wir mogen Kultur!

U +495105776-0 = info@sporthotel-fuchsbachtal.de
9 BergstraBe 54, 30890 Barsinghausen Facebook instagram

17200001_002625

WIR WUNSCHEN VIEL SPASS
FUR DIE NEUE SAISON!

2&2
05105
3777

Melsterwerkstatt Autoteile und Zubehor

Rontgenstralle 3 a
Barsinghausen

TAG UND NACHT

SENIOREN- und KRANKENFAHRTEN
KURIER- und HOCHZEITSFAHRTEN, MIETWAGENSERVICE + GROSSRAUMTAXI

30890 Barsinghausen * Hannoversche Str. 7
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DEISTER-FREILICHT-BUHNE

KEINEN
OHNE

Tierisch buntes Musical
auf der Deisterbuhne

DFB zeigt das Familienstuck ,Madagascar”

5
e

Ds Musical ,,Madagascar“ ist die wohl aufwéindigste

o

m Pfingstsonntag, 8. Ju-
ni, erdffnet die Deister-
Freilicht-Blhne (DFB) die

Theatersaison mit dem Familien-
stlck ,Madagascar®. Aufgefihrt
wird die offizielle Musicalversion
des Dreamworks-Welterfolgs —
mit aufwéndigen Kostimen und
Kulissen, groBem Ensemble und
mitreiBenden Songs.

.In diesem Jahr waren die
Kostime eine besondere He-
rausforderung. Hier wurde sehr
kreativ gearbeitet. Dinge wurden
ausprobiert, wieder verworfen,
komplett neu gedacht und neu
entwickelt”, berichtet die erste
Vorsitzende der DFB, Julia NU-
fez Bartolomé. In der Kostim-
schneiderei und im BUhnenbau

]
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sei auch mit neuen Materialien
gearbeitet worden. ,Dabei ha-
ben wir tolle Erfahrungen ge-
macht. Das wird sicherlich auch
flr die Zukunft bleiben®, meint
sie. Jede gemeisterte Herausfor-
derung sei motivierend und stéar-
ke die Spielgemeinschaft.

Im Musical ,Madagascar* sei-
en zudem Gesang und Choreo-
grafie anspruchsvolle Parts. Hier
waren viel Disziplin und engagier-
te Coaches gefordert, welche die
Arbeit begleitet und fur die richtige
Motivation gesorgt hatten. ,Am
Ende gibt jeder im Team das Aller-
beste mit viel Herz und Engage-
ment. Nur mit der eigenen Begeis-
terung kann man andere begeis-
tern®, betont Nurfez Bartolomé.

Was passiert, wenn verwohnte Zootiere im Dschungel landen? Auch in der von
den Mitgliedern der DFB aufgefiihrten Musicalversion des Dreamworks-Welter-
folgs sind Spannung und SpaB garantiert.

Termine ,,Madagascar*

Pfingstsonntag,

8. Juni, 16.30 Uhr

Premiere und Saisoneréffnung

Pfingstmontag, 9. Juni,
Samstag, 14. Juni,
Sonntag, 15. Juni,
Samstag, 21. Juni,
Mittwoch, 2. Juli,
Sonntag, 27. Juli,
Samstag, 2. August,
Sonntag, 3. August,
Samstag, 9. August,
Sonntag, 10. August,
Sonntag, 17. August,
Samstag, 23. August,
Sonntag, 24. August,
Sonntag, 7. September,
Samstag, 13. September,

16.30 Uhr
16.30 Uhr
16.30 Uhr
16.30 Uhr

20 Uhr
16.30 Uhr
16.30 Uhr

11 Uhr

20 Uhr
16.30 Uhr
16.30 Uhr

18 Uhr
16.30 Uhr
16.30 Uhr
16.30 Uhr

A.u.S. Mobile Krankenpflege u. Sozialdienste GmbH

Der ambulante Pflegedienst in der Region

o, A&S

MOBILE KRANKENPFLEGE
UND SOZIALDIENSTE

Wir wiinschen lhnen
viel Vergnugen!

Schmiedekampstr. 18 ¢ 30890 Barsinghausen
Telefon 05105 58090 ¢ Fax 05105 58092

E-Mail: info@aus-pflege.de ¢ Internet: www.aus-pflege.de

Wovon handelt das Stiick?

Auch in der Musicalversion des
Animationsfims ,Madagascar”
aus dem Jahr 2005 geht es um
Freundschaft und Abenteuer.
»Hauptpersonen® sind vier ver-
wohnte New Yorker Zootiere.
Die Geschichte nimmt ihren An-
fang, als Zebra Marty an seinem
zehnten Geburtstag aus dem
Z00 ausbricht, in dem er sein
bisheriges Leben verbracht hat-
te. Auf Umwegen landet Marty
zusammen mit dem groBspuri-
gen Lowen Alex, der stets kran-
kelnden Giraffe Melman und
dem patenten Nilpferd Gloria in
der Wildnis Madagaskars. Dort
treffen sie auf gefahrliche Fos-
sas und feierfreudige Lemuren.
Und dann sind da noch die .
schragen Pinguine, die auf ihrer
Flucht in die Antarktis die Him-
melsrichtungen verwechselt ha-
ben. Spannung und Spal sind
also Programm.

»Unter der Regie von Delphi- |
ne Hindemitt, die im vergange-
nen Jahr ,Pinocchio® inszeniert
hat, ist in Verbindung mit den
zauberhaften Kostimen und Fi-
guren unser Musical ,Madagas-
car“ die wohl aufwandigste Fa-
milienproduktion in der Ge-
schichte der Deister-Freilicht-
BUhne*, meint der zweite Vorsit-
zende Malte GroBestrangmann.

Fiir das Stiick ,Madagascar“ wurde in der Kostiimschneiderei und im Biihnenbau
mit neuen Materialien gearbeitet.

Eintrittspreise und Tickets

EINTRITTSPREISE

* Preiskategorie 1 17 €// erméBigt 10 €
¢ Preiskategorie 2 15 €// ermaBigt 8 €
¢ Preiskategorie 3 12 €// erméBigt 6 €

Den ermaBigten Preis zahlen Kinder, Schiler und Studenten —
Nachweis erforderlich. Kinder von 0-4 Jahre haben freien Ein-
tritt ohne Anspruch auf einen eigenen Sitzplatz (eine Sitzplatz-
buchung zum ermaBigten Preis maglich).

Gruppenreservierungen:
tickets@deister-freilicht-buehne.de

** Die Tageskasse befindet sich direkt am Eingang. Bezahlung
mit Bargeld, EC- und Kreditkarte moglich.

]
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KapellenstraBe 13
30890 Barsinghausen
Tel. (0 51 05) 58 54 26

TICKETS

¢ ASB Bahnhof,
Berliner StraBe 8, 30890 Barsinghausen
¢ Biicherhaus am Thie,
MarktstraBe 14, 30890 Barsinghausen
¢ Reisebiiro Goltermann,
Breite Strale 3, 30890 Barsinghausen
¢ Papierladchen Wennigsen,
NeustadtstraBe 22, 30974 Wennigsen
¢ Kur- u. Tourismusgesellschaft,
HauptstraBe 4, 31542 Bad Nenndorf

Online bei Reservix oder Uber die Homepage
www.deister-freilicht-buehne.de

Die Tageskasse 6ffnet 90 Minuten
vor Beginn der Vorstellung.**

Ly o )
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DEISTER-FREILICHT-BUHNE

Ausblick: weitere Programmpunkte
der DFB In der Theatersaison 2025

Das zweite fUr die Spielzeit 2025
von der DFB vorbereitetet Stlick
ist ,Das Leben ist ein Fest”. Die
Premierefindetam 28. Juniab 18
Uhr statt. Thematisch dreht sich
alles um eine elegante Hoch-
zeitsfeier in einem franzosischen
Schlossgarten, die von einem er-
fahrenen Partyplaner mit einge-
spieltem Team gemanagt wird.
Doch dann reiht sich eine Panne
an die nachste ...

Mit zwei starken Stiicken
in die Saison

Anders als bisher hat sich das
Team der DFB in diesem Jahr nur
auf zwei statt der Ublichen drei
Sticke geeinigt. ,Unsere lang-
jéhrige Regisseurin Renate Ro-
chell hat sich eine kreative Pause
gewUnscht. Wirhabenuns daher
flr zwei Produktionen entschie-
den”, teilt die erste Vorsitzende
der DFB mit. Deshalb seien statt
der Ublichen 42 Vorstellungen
nur 30 geplant. ,Auch bei nur
zwei Stlicken haben wir ein star-
kes Ensemble. Wer einmal BUh-
nenfeuer gefangen hat, bleibt
meist lange dabei“, meint sie. Sie
flhrt aus, dass kleine oder auch
l&ngere Pausen einzelner Mitglie-
der keine Seltenheit seien. Hau-
figste Grinde seien berufliche
oder familidre Veranderungen
sowie Studium oder Ausbildung.
Dadurch gebet esin jeder Saison
neue und alte Gesichter im Team
der DFB.

Besser jetzt schon
Tickets sichern

Auch aufgrund der geringeren
Zahl der Vorstellungen empfiehit
das Team der DFB, sich frlihzei-
tig um die Tickets zu kiimmern,
auch um sich die Wunschplatze
zu sichern. ,Der Vorverkauf ist
bereits gut angelaufen. Wir sind
zuversichtlich, dass wir an unse-
re erfolgreiche Vorjahressaison
anknUpfen werden®, so die erste
Vorsitzende. Die ,Musical Night*
am 4. Juli sei bereits restlos aus-
verkauft.

Tickets gibt es online bei Re-
servix oder Uber die Homepage
und bei den auf der Homepage
aufgeflhrten Vorverkaufsstellen
wie beispielsweise im ASB
Bahnhof, im Blcherhaus am
Thie und beim Reisebtro Golter-
mann in Barsinghausen, im Pa-
pierlddchen in Wennigsen und
bei der Kur- und Tourismusge-
sellschaft in Bad Nenndorf.
Gruppenreservierungen flr das
Musical nimmt das Team der
DFB per Mail an: tickets@deister-
freilicht-buehne.de entgegen.

Biihnenluft schnuppern
bei der DFB

Am Sonntag, 15. Juni, ladt der
Verein der Deister-Freilicht-Bih-
ne von 10 bis 13 Uhr zu einem

Guter Besuch: Viele Zuschauer kommen jedes Jahr zur Deister-Freilicht-Biihne.

Tag der offenen Freilichtblhne
ein. An diesem Tag durfen Besu-
chende das gesamten DFB-Ge-
l&nde des ehemaligen Stein-
bruchs erkunden und sich bei-
spielweise den Buhnenaufbau,
den KostUimfundus oder die mo-
derne Technik der Waldbihne
erkléren lassen. Geflhrt werden
sie von Mitgliedern der Theater-
gruppe. Der Eintritt ist frei.

Big Band mit Frank Sinatra

Im Rahmen eines Regions-Ent-
deckertages spielte die FFB Big
Band zum ersten Mal ein Konzert
auf der Deister-Freilicht-Buhne.
Gemeinsam mit dem verblUffend
authentisch klingenden Frank Si-
natra-Interpreten Marc Masconi
wird sie am Samstag, 15. Au-

gust, zum zweiten Mal den Deis-
ter erschauern lassen. Marc Ma-
sconi und die 18 Musikerinnen
und Musiker der FFB-Big Band
aus Barsinghausen unter der Lei-
tung von Bernd Hubner verspre-
chen einen Ohrenschmaus
»,ganz nah an der Legende”.

In der Uber zwanzigjéhrigen
Geschichte der DFB ist dieser
Auftritt ein Novum. ,Bisher gab
es bei uns nur die Musical Night
als zusatzliches Event®, berich-
tet NUnez Bartolomé. Wahrend
der Theatersaison seien Licken
flr Gastspiele sonst selten. ,Ob
und welche Gastveranstaltun-
gen wir in Zukunft unseren Gas-
ten bieten werden, hangt von
vielen Faktoren ab. Wir schlie-
Ben auch fur die Zukunft nichts
aus”, erklart sie.

FOTO: STEPHAN HARTUNG

Ein Gutschein der DFB -
Immer eine gute Idee

Auf der Homepage der Deister-
Freilicht-Blhne unter www.deis-
ter-freilicht-buehne-barsing-
hausen.reservix.de kénnen
neben Tickets auch Gutscheine
in unterschiedlicher Héhe er-
worben werden. Der voreinge-
stellte 20 Euro-Betrag kann da-
bei mit dem gewunschten Gut-
scheinbetrag Uberschrieben
werden. Er ist drei Jahre gltig
und kann vor Ort oder Uber den
Shop unter www.deister-frei-
licht-buehne.de eingelést wer-
den. Die Dreijahresfrist beginnt
mit dem 1. Januar des Folgejah-
res. Restwerte verbleiben auf
dem Gutschein und sind nicht
auszahlbar.

Sommertheater in einzigartiger Naturkulisse

Die beeindruckende Naturkulis-
se im Deister umgibt die aus Na-
turmaterialien bestehende Deis-
ter-Freilicht-Buhne. Rund 750
Zuschauerinnen und Zuschauer
finden hier Platz. In allen Rangen
gibt es bequeme Einzelsitze. Die
Buhneist von sémtlichen Platzen
aus sehr gut zu sehen. Professio-
nelle  Tonubertragungstechnik
stellt einen ungetribten Horge-

Termine
,Das Leben
ist ein Fest“

Samstag, 28. Juni, 18 Uhr
Sonntag, 29. Juni, 16.30 Uhr

Samstag, 5. Juli, 20 Uhr
Sonntag, 6. Juli, 18 Uhr
Samstag, 12. Juli, 18 Uhr

Sonntag, 13. Juli, 16.30 Uhr
Samstag, 19. Juli, 20 Uhr
Sonntag, 20. Juli, 16.30 Uhr
Freitag, 25. Juli, 16.30 Uhr
Samstag, 26. Juli, 20 Uhr
Samstag, 16. August,

20 Uhr
Freitag, 22. August, 20 Uhr
Freitag, 5. September,

20 Uhr
Samstag, 6. September

18 Uhr

nuss sicher. Die DFB ist groBten-
teils behindertengerecht. Alle
Réange kénnen mit dem Rollstuhl
oder Rollator erreicht werden.
Auch die Pausenversorgung
lasst kaum Winsche offen. ,Wir
bieten mehrere Sorten Eis, Bock-
wurst - auch vegan - inklusive
Kartoffelsalat und verschiedene
Knabbereien. Nachmittags ha-
ben wir auBerdem Kuchen vom

Backparadies Sprengel und
abends frische Brezeln®, zahlt
Nufez Bartolomé auf.

Sie berichtet, dass die Vor-
freude und auch das Lampenfie-
ber nun kurz vor der ersten Pre-
miere der Theatersaison spurbar
steigen wirden. Alle wlrden
auBerdem die Daumen fUr ein
perfektes Freilichtbdhnen-Wet-
ter driicken. Dies solle nicht zu

warm und nicht zu kalt, gern et-
was bewdlkt fur den perfekten
Schatten und vor allem trocken
sein. ,Das Wetter ist nicht plan-
bar. Aber wir haben vorgesorgt
und immer genlgend Regen-
capes oder Caps als Sonnen-
schutz in unserem Verkaufsshop
vorratig“, erlautert sie.

Bleibt eigentlich nur noch
eins: Gutes Wetter fUr die Uber

dreiBig Open-Air-Vorstellungen
zuwinschen sowie das Theater-
Ubliche ,Toi, toi, toil“

Deister-Freilicht-Biihne
Ludwig-Jahn-StraBe 13
30890 Barsinghausen

) www.deister-
freilicht-buehne.de

KEINEN
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Viel Spap!
Andreas Pape

Dachdeckermeister

Zuckerkuchenweg 19
30890 Barsinghausen

Tel: 05105/514755
Fax: 05105/520428
Mobil: 0170/ 9 32 22 71

PuoLz
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Wir winschen eine tolle Saison

2025!
Juwelier

Jescrene

UHRMACHERMEISTER UND JUWELIER

MarktstraB3e 46 - 30980 Barsinghausen,

Telefon 0 5105 / 15 96 - www.juwelier-speckmann.de

16719901_002625

Wir lieben Natur!
Viel Spaf} fiir die neue Saison.

Einen gemiitlichen Platz im Griinen kénnen auch Sie bei sich zu
Hause schaffen: Ob Gartenhaus, iiberdachter Freisitz oder eine
schone Pergola. Mit Sicht- und Windschutz-Elementen kdnnen
Sie weitere optische Hohepunkte setzen. Ein Gewinn fiir jeden
Garten sind auch Terrassenflachen udn Wege aus nahezufaulnis-
resistenten und damit sehr dauerhaften Holzarten. Alles einfach
Zu verarbeiten. : -
Gern iibernehmen wir auch
die fachgerechte Montage.

30890 Barsinghausen-Egestorf
Wennigser Strafe 112

Telefon 05105 / 8920 - Fax 83732
E-Mail: holz-koenneker@gmx.de

16577901_002625
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SGESTIOREER

StoppstraBBe 35 ¢ 30890 Barsinghausen
Telefon 0 51 05 / 58 53 03

REAP.OTHEIE

6461001_002625

ax: 05105-1200 | www.glueckaufapotheke.de

£
p
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Parkplatze
am Haus

ol 1O

Wir wiinschen

mit viel Spaf}!

Es griiBt Sie herzlich:

eine tolle Saison

Hauswirtschabr
BeTreuung

Hella Kamp und Mitarbeiterinnen

LuisenstraBBe 6 « 30890 Barsinghausen « Tel. 05035 -302
Mobil: 0177 -3233784

7205101_002625

ir wii ine
Wir wun§chen eine
erfolgreiche Saison:

ABFALL
EXPRESS

051098 98

Entsorgungsfachbetrieb
mit
Baustoffverkauf

www.abfallexpress.de

16607501_002625

Viel Spal3 fiir die neue Saison!

S CIK

BaxXmann Forakus

U‘

LEIDE

NSCHAFT RUND UMS OHR

Baxmann Horakustik
HauptstraBe 10b

30974 Wennigsen (Deister)
Telefon: 05103/5033811
www.baxmann-hoerakustik.de

I
2 Hﬁrakusﬂe

) 2
Alexandra. Ba;ﬁ\annd_

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

6428001_002625

VT : DE ;'Jiﬁépif [ EPLUS
RO S E N Hans-Baickler-Straffe 28

30890 Barsinghausen

APOTHEKE | #i6n @51 05) 52 430

Fax (051 05) 52 43-15
www.rosen-apotheke-barsinghausen.de

Wir wiinschen der Deister Freilicht-Biihne
eine tolle Saison!

A

M et DEISTER
APOTHEKE

30890 Barsinghausen

Telefon (05105) 4255
Fax (05105) 515949
info@deister—apotheke.de

www.deister—apotheke.de

16293601_002625
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Ronnenberg

burgbergblick Nr. 22 | Sonnabend, 31. Mai 2025

burgbergblick

Leserbrief zum Bericht
»,Kommen sich Feldlerche
und Feuerwehr in die Que-
re“ vom 24. Mai:

Der Grine Ratsherr Ulrich
Schmersow scheint den Wert
von Feldlerchenjarecht unter-
schiedlich zu bewerten. Wah-
rend er beim Bau des ver-
gleichsweise kleinen Feuer-
wehrhauses in Benthe
Schwierigkeiten  sieht und
ortsnah — er wohnt schlieflich
dort — AusgleichsmaBnah-
men fordert, scheint das bei
Linderte fir den Bau des
Mega-Windparks nicht so n6-
tig zu sein. Hier stimmt er im
Brustton der Uberzeugung fiir
die Schadigung von 136 Hek-
tar Lebensraum der vom Aus-

Leserbriefe

sterben bedrohten Feldler-
chen, aber auch von Rotmi-
lan, WeiB- und Schwarzstdr-
chen und Feldhamstern.

SchlieBlich muss die Welt
jaausgerechnet zwischen Vo-
rie und Hiddestorf gerettet
werden. Dass diese Planung
den Bedarf um das Vierfache
Uberschreitet, um Deutsch-
land klimaneutral zu machen,
also in dieser GréBenordnung
gar nicht erforderlich ist, ist
geschenkt. Genauso wie die
Einsatzféhigkeit unserer Frei-
willigen Feuerwehr, die ver-
nunftige Arbeitsbedingungen
braucht, um im Ernstfall an al-
lererster Stelle unser aller Le-
ben zu schitzen.

Peter Holzki, Ronnenberg

Unter freiem Himmel

Gehrden. Qigong und Tai Chi
unter freiem Himmel zu erleben:
Das bietet ein Kurs der Volks-
hochschule (VHS) Calenberger
Land. Dieserist fir Sonnabend,
28. Juni, von 14.30 bis 16 Uhr
am Berggasthaus Niedersach-
sen, Kétnerberg 4, in Gehrden

gehrden@vhs-cl.de,
nisch unter (05108) 918911

2 anmelden.

Eintrittskarten

A i die Veister—Frei\ich’f—Whm

gibt s bei uns it Z%IZS’ebtlf 0

(fernidil

. 7 BreiteStaBe3

p erm: 1 en
info@reisebuero-80 e o8go Barsinghaus
' reisebuero-g0T=

Tel. 051057759001
16526201_002625

2 SCHULISCH

ARBEITSBUHNEN &
BAUMASCHINEN

Ihr Mietservice in:

3168002_002624

SMART LAUNDRY

bloomeit
Miele-Qualitit fiir Bettdecken, ©

Topper & mehr ®

Riesige Kapazitat, unschlagbare Preise -

[e[ST@=TaVAle[s] Waschsalon JIsNEEIdel=1gli

v Waschmittel, Desinfektionsmittel & Weichspuiler
inklusive - automatische Dosierung

V Preise ab 5,50 €

L, 05161/ 9492915
@ www.smart-laundry.de
= service@realbay-gmbh.de

Nord-West-Zentrum
Havelser Str. 2-8,
30823 Garbsen

7231601_002625

Ronnenberg. Wenn Elke und
¢ Horst Pawollek aus Empelde von
¢ ihrem Ehrenamt erzahlen, spre-
¢ chen sie nicht Uber Pflichten —sie
¢ sprechen Uber Menschen. Uber
: Nahe, Vertrauen und Warme.
i Uber das Gliick eines Lachelns,
: das entsteht, wenn jemand nach
¢ langer Zeit wieder gesehen, ge-
i hort und gebraucht wird. Seit
i nunmehr zehn Jahren schenken
: diebeidenihre Zeit, ihre Kraft und
: ihr Herz — mit einer Bescheiden-
¢ heit, die tief berihrt.

Im Rahmen der Veranstaltung

i Ehrenamt im Fokus® wurde das
i Ehepaar nun von Regionsprési-
i dent Steffen Krach mit der Eh-
¢ renmedaille der Region Hanno-
¢ ver ausgezeichnet. Ein symboli-
i sches Dankeschén fur ein Enga-
: gement, das weit Uber das All-
moglich. Die Kursgeblhr be- :
tragt 18,30 Euro. Die Anmel- :
dungen sind per E-Mail an
telefo- :
i Pawolleks das einzige Ehepaar,
oder persénlich in der Ge-
schéftsstelle an der HornstraBe :

tégliche hinausgeht. Das Beson-
dere: Wahrend in anderen Kom-
munen ausschlieBlich Einzelper-
sonen geehrt wurden, sind die

das gemeinsam eine Medaille er-
halt — und das vollauf zu Recht.

Zuhoéhrer, Begleiter,
letzter Anker

Horst Pawollek ist ein Mensch,
aufden man sich verlassen kann.
Still, zuverldssig, zupackend.
Seit 2015 ist er als qualifizierter
Seniorenbegleiter im DUO-Pro-
gramm aktiv. Wéchentlich be-
treut er bis zu drei Menschen —oft
in  schwierigen Lebenslagen.
Manche seiner Klienten leben in
prekaren Verhaltnissen, sind von
Obdachlosigkeit oder Vereinsa-
mung bedroht. FUr sie ist er mehr
als nur Helfer: Er ist Zuhorer, Be-
gleiter, manchmal auch der letzte
Anker.

Immer da,
wo sie gebraucht werden

Die Ronnenberger Eheleute Elke und Horst Pawollek
helfen auf vielfaltige Weise Senioren im Alltag — ehrenamitlich, versteht sich

Ausgezeichnet: Regionsprésident Steffen Krach (von links) ehrt das Ehepaal

r Elke und Horst Pawollek fiir die ehrenamtliche

Tatigkeit. Zu den Gratulanten gehort auch der SPD-Landtags- und Regionsabgeordnete Brian Baatzsch.

.Manche Menschen spre-
chen tagelang mit niemandem.
Dann sitzt man da, trinkt einen
Kaffee — und merkt, wie wichtig
es ist, einfach zuzuhdren®, sagt
er. Sein Ehrenamt endet nicht an
der Wohnungstur: Horst Pawol-
lek begleitet zu Arzten, hilft beim
Einkaufen, fahrt Menschen zu
Behorden, rdumt Wohnungen
leer —auch wenn niemand ande-
res mehr helfen kann. Seit 2018
ist er zusatzlich als ehrenamtli-
cher Senioren-Handwerker fir
den Seniorenbeirat der Stadt
Ronnenberg unterwegs. Ob
tropfender Wasserhahn oder
klemmende TUr—er bringt wieder
Ordnung in den Alltag. Seit 2024
kommt ein weiteres wichtiges
Thema dazu: Als Sicherheitsbe-

rater flr Senioren arbeitet er eng
mit der Polizei zusammen, klart
auf Uber Betrugsmaschen, Ein-
bruchsschutz und digitale Ge-
fahren — und nimmt vielen Men-
schen die Scheu, Hilfe zu su-
chen.

Dass er heute flr andere da
ist, hat viel mit seiner eigenen
Geschichte zu tun. ,Als meine
Eltern an Demenz erkrankten,
konnte ich mich beruflich be-
dingt nicht ausreichend kim-
mern. Das habe ich mir nie ver-
ziehen®, sagt der ehemalige
AuBendienstler mit belegter
Stimme. ,lch habe mir ge-
schworen, das im Ruhestand ir-
gendwie gutzumachen.”

Elke Pawollek bringt das Eh-
renamt auf ihre ganz eigene Wei-

FOTO: INES SCHIERMANN, REGION HANNOVER

se zum Leuchten. Mit klarer
Stimme, viel Herz und einem fei-
nen Gespur fur das, was Men-
schen brauchen. Seit 2015ist sie
als Einkaufshelferin fr Seniorin-
nen und Senioren in Ronnenberg
aktiv. Doch fUr sie ist es mehr als
das: Spaziergange, kleine Aus-
flige, gemeinsame Kaffeerun-
den — ihre Begleitung gibt Struk-
tur und Freude, wo sonst Leere
droht.

2022 absolvierte sie die Aus-
bildung zur Seniorenbegleiterin,
um noch individueller unterstit-
zen zu konnen. Und seit 2024
engagiert sie sich zusatzlich als
Lesementorin an einer Empelder
Grundschule —fur Kinder mit For-
derbedarf oder Migrationshinter-
grund. ,Esist so schon zu sehen,

wie stolz die Kinder sind, wenn
sie einen Lesefortschritt erlan-
gen®, erzahlt sie mit leuchtenden
Augen.

Auch ihren Mann unterstitzt
sie bei Bedarf bei der Betreuung
seiner Klienten. Gemeinsam bil-
den sie ein eingespieltes Team —
stark in der Sache, feinfuhlig im
Umgang, grof3 im Herzen.

Im Ehrenamt voller Freude

Flr Elke und Horst Pawollek ist
Helfen kein Zeitvertreib. Es ist
Haltung. Es ist Verantwortung.
Es ist gelebte Menschlichkeit.
LWir wollten etwas zurlckge-
ben®, sagt Elke Pawollek. ,Aber
wir bekommen so viel mehr zu-
rick, als wir geben.*

In einer Zeit, in der sich viele
zurlickziehen, gehen sie auf an-
dere zu. Sie bauen Briicken —
zwischen Generationen, zwi-
schen Einsamkeit und Gemein-
schaft. lhre Arbeit ist keine
Pflicht, sie ist ein Geschenk. Flr
die Menschen, denen sie begeg-
nen. Und fUr die Stadt, in der sie
leben. Reisen und Auszeiten
nehmen sie sich trotzdem — mit
Hund Chasco, ihrem 14-jahrigen
Eurasier-Ruden, der immer mit
dabei ist. ,Wir planen unsere
Urlaube so, dass es ihm gut-
geht”, sagt Horst Pawollek. Lan-
gere Spaziergange schafft Cha-
sco nicht mehr, aber er soll es
weiterhin schén haben. Das sagt
viel Uber dieses Paar. Die Pawol-
leks sind seit 44 Jahren verheira-
tet, Eltern von zwei Kindern und
stolze GroBeltern —doch ihr Herz
schlagt fur viele. lhr ehrenamtli-
ches Engagement ist leise, aber
kraftvoll. Und es ist nicht selbst-
verstandlich.

Mehr Sicherheit nach Unfallen mit Radfahrern

Die Markierungen und Beschilderungen an zwei Einmundungen in die B65 sollen verbessert werden

Benthe. Das war dann doch auf-
fallig: Innerhalb weniger Tage
hatten im Marz zwei Autofahrer
an derselben Stelle Radfahrer
Ubersehen. Diese waren gesturzt
— aufgrund einer Kollision oder
weil sie unkontrolliert auswei-
chen mussten — und hatten sich
dabei verletzt. Die Verkehrsun-
fallkommission hat sich den Un-
fallort im Ronnenberger Ortsteil
Benthe inzwischen angesehen
und Verbesserungen fir mehr Si-
cherheit beschlossen.

Die Besonderheit an der Ein-
mUndung der Hermann-Lons-
StraBe in die B65 ist, dass die
Radfahrer auf dem kreuzenden
Radweg in beide Richtungen
unterwegs sind. Dieser Umstand
und der haufig sehr dichte Ver-

GRAMANN @ AHRBERG

Hannéversche Landschlachterei == beste Meisterqualitat seit 1896

[HR REGIONALER FLEISCHER IN PATTENSEN

Unsere Angebote zur Grill- und Spargelzeit vom 27. Mai - 07. Juni 2025

Schweineschnitzel

aus der Oberschale

100g  1129€

T ‘ Nackensteaks

verschieden mariniert

100g | 129¢€

1 Paket

GRILL-PAKE

5 Nackensteaks
auf Wunsch auch mariniert

5 Grillbratwiirstchen
500 g/5er-Paket

5 Bratwilrstchen
nach Wahl | 375 g/5er-Paket

5 Schinkengriller
500 g/5er-Paket

+1x Aioli o. Curry-Dip GRATIS
zusammen nuk 27,50 €

Gramann Ahrberg Werksverkauf

Lammlachse
natur oder mariniert in
feiner Krauterbutter

1009  1399€

Bratwurstvielfalt
5 verschiedene Sorten:

Kase-, Kase-Chili-, Gyros-, {

Barlauch- oder Grillbratwurst

]549€
2 Pakete | 9,90 €

Fleischsalat

so schmeckt hausgemacht

1009 1 119€

Gefliigelsalat

mit besten Zutaten
100g 1169€

Hausmacher
Kochschinken

perfekt zum Spargel

100g ] 189€

Jeden Dienstag:

10 % auf das gesamte Thekensortiment
auBer auf Angebote und Imbiss

Ludwig-Erhard-StraBe 25 | 30982 Pattensen

Dienstag - Freitag: 8-18 Uhr | Samstag: 8-14 Uhr

@ www.gramann-ahrberg.de gramann_ahrberg

17098001_002625

€ Gramann.Ahrberg

kehr auf der Bundesstralie erfor-
dern von einbiegenden Autofah-
rern besondere Aufmerksam-
keit.

Wie die Stadtverwaltung im
Rahmen einer Sitzung des Orts-
rates Benthe mitteilte, hat die
Verkehrsunfallkommission, be-
stehend aus Vertretern der Poli-
zei, der Stadt Ronnenberg und
des Bautragers, der Landesver-
kehrsbehdrde, den Unfallort
nach den beiden Unféllen in
Augenschein genommen. Offen-
bar ist man dabei zu dem Ergeb-
nis gekommen, dass die Auf-
merksamkeit der Autofahrer zu-
satzlich gescharft werden kdnne
und musse. Beschlossen wurde
namlich einerseits, dass die Mar-
kierungen auf der Hermann-
Lo6ns-StraBe erneuert werden
mussen. Auch die Beschilde-
rung — Stoppschild und Hinweis
auf den kreuzenden Radverkehr
aus beiden Richtungen —soll ver-

bessert werden. Dazu sollen
auch zusétzliche Piktogramme
auf der Kreuzung auf den Rad-
verkehr hinweisen.

Kaum noch zu sehen: Die Markierungen an der Kreuzung Hermann-Lons-StraBe/
BundesstraBe 65 sollen erneuert werden.

FOTO: UWE KRANZ

Wie die Kommission festge-
stellt hat, ist auch die freie Sicht
fOr die Autofahrer nicht optimal.
So soll ein Unternehmen gebe-

ten werden, eine Werbetafel an
der Kreuzung umzuhdngen, um
diese Gefahrenquelle zu beseiti-
gen.

Eine weitere gute Nachricht
hatte die Leiterin der Ronnen-
berger Verkehrsbehtrde, Svenja
Ryll, for die Bentherinnen und
Benther. So habe die Kommis-
sion beschlossen, diese MaB-
nahmen auch auf die zweite Ein-
mUndung aus dem Dorf auf die
B65 an der Sieben-Trappen-
StraBe auszuweiten. Auch dort
gibt es kreuzenden Radverkehr
aus beiden Richtungen. Die
Sicht wird sich an dieser Stelle
aufgrund der ungunstigen Be-
bauung fir die Autofahrer zwar
nicht verbessern, doch auch hier
sollen neue Markierungen und
eine bessere Beschilderung fur
mehr Sicherheit sorgen. Wann
diese MaBnahmen umgesetzt
werden, konnten die Rathaus-
vertreter noch nicht mitteilen.

Stadtbahn fahrt nicht bis
Ronnenberg und Gehrden

Langfristige Plane der Region Hannover

sehen keine Linienverlangerung im Sudwesten vor

Ronnenberg. Immer dann,
wenn die Region Hannover neue
Pldne zum Ausbau des Stadt-
bahnnetzes bekannt gibt, begin-
nen auch die Menschen im Orts-
teil Ronnenberg wieder, von
einem Stadtbahnanschluss zu
traumen. Die schlechte Nach-
richt: Im neuesten ,Masterplan
Stadtbahn®, den die Region in

der vergangenen Woche verof-
fentlicht hat, kommen solche
Ideen auch langfristig nicht vor.
Im vergangenen Jahr hatte
unter anderem Ronnenbergs
Blrgermeister Marlo Kratzke
(SPD) seine Sympathie fUr eine
Verlangerung der Stadtbahnlinie
nach Wettbergen Uber Ronnen-
berg bis nach Gehrden zum Aus-

druck gebracht. In der Neuaufla-
ge des ,Masterplans Stadtbahn”
spielen Ausbauplane in diesem
Bereich der Region allerdings
keine Rolle.

FUr eine auskdmmliche An-
bindung des Ortsteils Ronnen-
berg und der Stadt Gehrden sol-
len die Schnellbuslinie 500 und
die S-Bahn sorgen.

Aktuell l&uft ein Modellver-
such, fur den die Linie 500 von
Gehrden bis zum S-Bahn-Halte-
punkt Weetzen verlangert wurde.
Allerdings monieren  Pendler,
dass die beiden Verkehrsmittel oft
nicht gut harmonieren wiirden.

Es komme dadurch zulangen
Wartezeiten fOr umsteigende
Fahrgaste.
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Wennigsen

Zwei Frauen haben die
Kommunalwahl als Ziel

Mehr Frauen sollen in die Politik —auch in Wennigsen nehmen zwei
Interessierte am Mentoring-Programm vom Land Niedersachsen teil

Wennigsen. Die erste Berih-
rung mit der Kommunalpolitik hat
sie schon im Alter von 16 Jahren
gemacht. ,Mein Vater hat mich
oft zu den Ratssitzungen in Wen-
nigsen mitgenommen®, erzahlt
die mittlerweile 23-jahrige Jarla
Gebauer. Unternehmungen als
Teenager und dann ab in den
Ratssaal? Die heutige Politik-
Studentin aus Wennigsen lacht.
,Das waren Themen, die uns in-
teressiert und Uber die wir zu
Hause gesprochen haben.” Vor-
wiegend sei es damals um Wind-
kraft gegangen. Der Grundstein
war zumindest schon damals
gelegt. Jetzt geht es weiter. ,Ich
kann mit dem Programm die Ba-
sics und die Strukturen der Kom-
munalpolitik erfahren.” Es ist et-
was, das sie schonimmer wollte.
,Politik interessiert mich sehr seit
der Schulzeit in der Oberstufe.”
Mit dem Programm unter
dem Titel ,,Frau. Macht. Demo-
kratie” mdchte das Niederséch-
sische Ministerium fUr Soziales,
Arbeit, Gesundheit und Gleich-
stellung einen Anteil zur Stér-
kung von Frauen in der Politik
leisten — und das alles mit Blick
auf die Kommunalwahl im
Herbst 2026. Dabei erhalten die
Teilnehmerinnen einen erfahre-
nen Politiker beziechungsweise
eine erfahrene Politikerin als
Mentor oder Mentorin an die
Seite und bekommen einen Ein-
blick in den politischen Alltag.
Sie tauschen sich aus und neh-
men auch an Sitzungen teil.
Jarla Gebauer hat Jonas Far-

4L

N b B o

Gruppenbild: Die Tandems mit Jonas Farwig (von links) und Jarle Gebauer sowie Angelika Schwarzer-Riemer (von rechts)

und Isabell Kochan nehmen die Gleichstellungsheauftragte Undine Rosenwald-Metz in die Mitte.

auBer im Rat der Gemeinde
Wennigsen auch in der Regions-
versammlung sitzt. AuBerdem
nimmt Isabell Kochan an dem
Programm teil, beiden ist die Lei-
denschaft fur das Projekt anzu-
merken. Kochan steht Angelika
Schwarzer-Riemer (Die Grinen)
zur Seite, die ebenfalls einen Sitz
im Gemeinderat hat und frihere
stellvertretende Landratin war.
,ES hatte uns nichts Besseres
passieren kbnnen, als diese zwei
routinierten Personen flr das
Mentoring-Programmm zu gewin-
nen“, sagt Undine Rosenwald-
Metz. Die Gleichstellungsbeauf-
tragte der Gemeinde Wennigsen
moderiert und unterstitzt das
Programm fir Wennigsen. In
ganz Niedersachsen gibt es 650
Teilnehmerinnen.

FUr Isabell Kochan war sofort
klar, dass sie sich fur das Mento-

Jch bin zu Hause am Klchen-
tisch immer am Meckern. Freun-
de oder Eltern haben mir dann
gesagt, dass ich in die Politik ge-
hen sollte, wenn ich etwas an-
dern will*, erzahlt die 34-jahrige
Bredenbeckerin und lacht. Ge-
sagt, getan—denn aus ihrem Be-
ruf weiB die Logistikerin, dass der
Frauenanteil einfach zu niedrig
ist. ,Es gibt so viele coole Frauen,
die etwas bewegen kdnnen. Ich
will auch dazu beitragen und fin-
de das Programm absolut sinn-
voll.“ Der Start erfolgte im Januar
2025, der Abschluss findet neun
Monate spater statt.

Mehr Frauen in die Politik, das
sieht auch Jarla Gebauer so, und
berichtet von einem Besuch im
Bauausschuss. ,Da waren nur
Manner drin. Die weibliche Pers-
pektive ist wichtig, wenn es bei-
spielsweise um Lebensqualita-

ihrklares Ziel, bei der Kommunal-
wahl in rund 16 Monaten in den :
Rat der Gemeinde Wennigsen :

einzuziehen.

Das ist auch der Wunsch von i
Isabell Kochan, oder? ,Bei die- :
semtollen Programmmit der Be- :
gleitung — es wére fatal, das zu
ldeen zur Umset- :
zung bei einem eigenen Mitwir- :
ken in der Kommunalpolitik hat :
sie schon. ,Wir miissen mehr fiir
die Jugend machen®, sagt sie. :
Sie flhle sich nicht abgeholt. ,Es
muss mehr in die Bildung inves- :
tiert werden, um Jugendlichen :
die Mdglichkeit geben, sich zu :
engagieren®, sagt die gebUrtige :
Cottbuserin. Und dass man Ju- :
gendliche schnell und friih be-
geistern sowie spéter auf dem
weiteren Weg in ein mdgliches
Ehrenamt begleiten kann, ist am
Beispiel von Jarla Gebauerzuse-

verneinen.”
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Liebe Leserinnen und
Leser,

passend zur warmen Jahres-
zeit hat sich in den letzten Wo-
chen und Monaten in unserer
Gemeinde einiges in Sachen
Radverkehr getan.

So hat der Gemeinderat
Ende Mai das Radverkehrs-
konzept beschlossen. Dieses
Konzept ist ein Meilenstein auf
unserem Weg, die Sicherheit
im Radverkehr deutlich zu ver-
bessern und die Infrastruktur
fOr Radfahrerinnen und Rad-
fahrer zu starken. Es enthalt
eine Vielzahl von MaBnahmen,
die den Radverkehr sicherer,
attraktiver und komfortabler
machen sollen. Besonders
hervorheben ist die bevorste-
hende Sanierung der Mdller-
burgkreuzung — ein echtes
Plus an Sicherheit fur alle Ver-
kehrsteilnehmenden.

Das Radverkehrskonzept
ist mehr als ein MaBnahmenka-
talog — es ist ein Bekenntnis zu
umweltfreundlicher  Mobilitat.
Es soll auch zur Zertifizierung
als ,fahrradfreundliche Kom-
mune*“fuhren. Doch schon jetzt
zeigt sich: Wennigsen ist aktiv!
Das Engagement der Blrgerin-

wig (SPD) an ihrer Seite, der  ring-Programm bewerben wil.  ten geht”, sagt sie und nenntals  hen.
, Substral Ameisen-
Protect Home mittel Granulat g
o dﬁ isen-Koder- ~9— "3 zum GieBen und STANZE
T .~ '' Ameisen-Koder ‘BUB I!M] M Conefocndar
y ~ dose Natria 2 po ST ?treuen 5100 g Dc:lse e

. Stiick lm _ 'ttlli meisenmittel zur gezielten
Aatria e = eisen Mitte Bekampfung auf Terrassen

_ Ameisen-
Koderdoue

Ameisen- 3
N\ Koderdoue

zuverldssig und an-
haltend bis ins Nest

.

Unser
Top Preis

5.99

Stanze
Greencard Preis*

D

rot, 4-6cm, Carassius
auratus auratus

Leistungsstarker 4-Brenner-Gasgrill mit
Sear Zone, Seitenkocher und klappbarem

Seitentisch.

Kompatibel mit dem WEBER CRAFTED
Gourmet BBQ System fiir Pizza, Wok,

Dutch Oven und mehr.

Mit erweiterbarem oberen Grillrost und
verbessertem Fettauffangsystem.

Viele weitere
Aktionsmode le

Hochwertige Ausstattung: Gusseisen-
Grillroste, Edelstahl-Elemente, Flavorizer

Bars und 4 Lenkrollen.

ot ieion w0

ab 399, \ieferbar!

und Wegen

an

Unser
Top Preis

5.99

11.98€/kg

groRRe Auswahl an
handselektierten
Japan Koi

Stanze
Greencard Preis* b

.=

10.00 € / kg

»

=

Beet- &

h

.

Balkonpflanzen
z.B. Lobelien, Tagetes,

50.%°

Begonien.

f;.\- ’ Y" -

Jetzt den QR-Code
scannen und in
der aktuellen
Beilage stobern.

inkl.

Plancha im
Wert von
99,99 €

STANZE GARTENCENTER
Karoline-Herschel-Str. 1

OFFNUNGSZEITEN:
Mo.-Sa. 09.00-19.30 Uhr
So. 13.00-16.00 Uhr*

La Bio Krauter
in ber 100 versch. Sorten, z.B.
Ananas Salbei, Rosmarin, Laven-

Dachdeckermeister

Winkelmann

Uwe-Winkelmann@web.de

SOFORTSERVlCE

05103-5559077

DICHT SEIN MUSS PFLICHT SEIN!

3783501_002624

Aktuelles aus dem Rathaus

nen und Burger, das rege Trei-
ben auf den Radwegen und die
vielen Veranstaltungen machen
das deutlich.

Ein Beispiel daflir ist das
Deisterkleinkunstfestival, das
sich groBer Beliebtheit erfreut.
Hier wird das Fahrrad zum Ent-
deckerinstrument: Mit dem
Rad kann man auf verschiede-
nen BUhnen in Wennigsen,
Sorsum, Evestorf, Breden-
beck und Argestorf ein ab-
wechslungsreiches Pro-
gramm entdecken. Diese Orte
sind mit dem Fahrrad wunder-
bar zu erreichen und beson-
ders schdn ist es, bei einer
Radtour durch die blihenden
Felder, etwa in der Rapsbilte,
die Natur zu genief3en.

Auch das 24-Stunden-Ren-
nen begeistert jedes Jahr Gro3
und Klein. Ob bei Tag oder in
der magischen Sonnenauf-
gangsstunde — hier zahlen Ge-
meinschaft, Ausdauer und

Freude am Fahren. Kleine Prei-
se in den unterschiedlichsten
Kategorien erhthen den Spaf3-
faktor noch zusatzlich.

Aktuell l1auft auch wieder
das Stadtradeln — und Wen-
nigsen ist natdrlich mit dabei!

)

. IR

Y e
5

Unser
Top Preis

L 11.%°

0.30€/1

Direkt im Gewerbepark Hemmingen an der B3
(Kreuz Hemmingen/K221). Nur ca. 10 Minuten von

*Der Greencard Preisist nurin
Verbindung mit der Stanze H
Greencard giiltig. ‘

Gemeinde Wennigsen

2

" FOTO: THOMAS BUTTERBRO!

Unsere bisherigen Erfolge in
denletzten Jahren kénnen sich
sehen lassen: 1. Platz in der
Region bei Kilometern pro Ein-
wohner, 2. Platz bei den abso-
lut gefahrenen Kilometern, 1.
Platz fir das fahrradaktivste
Kommunalparlament der Re-
gion und sogar der 3. Platz
bundesweit unter den Kom-
munen bis 50.000 Einwohner.
Diese Erfolge sind ein star-
kes Zeichen fur unser Mitei-
nander und unsere Begeiste-
rung flr nachhaltige Mobilitat.
Es ist aber auch ein Zeichen
von tollem ehrenamtlichen En-
gagement, das diese Veran-
staltungen erst ermdglicht.
Machen Sie mit, steigen Sie
aufs Rad! Ob fUr die Umwelt, lhre
Gesundheit oder einfach aus
Freude - jeder Kilometer zahlt.
lhr Blirgermeister
Ingo Klokemann

Bis zu 15 % Rabatt auf

SENAF einen Artikel lhrer Wahl!

mit Stanze
Greencard

*Gultig bis 06.06.2025. Gilt nicht fur Verlags-
erzeugnisse, Geschenkgutscheine, lebende
Tiere, Motorgerate und Artikel von Weber. **Der
Greencard Preis ist nur in Verbindung mit der

Stanze Greencard giiltig.

i

2 | 000001 " 347836

COMPO SANA Classic
Qualitats-Blumenerde, 40 |

Hochwertige Qualitdts-Blumenerde fiir
Zimmer-, Balkon- und Gartenpflanzen.
Angereichert mit speziellem Wurzel-Ak-
tivator Agrosil. Perlite Atmungsflocken
sorgen fur eine lockere, luftige Struktur.

T w g /
S VL L

Stanze

. o |
Greencard Preis* YRS /” 11

95 1
025€/1  4VES @ ‘ ‘

£°CoMPD SANA |
(Cfarsis |

QUALITATS

BLUMENERDE

s,

VERBAND
DEUTSCHER
GARTEN-CENTER

der Haltestelle Berliner StraRe entfernt (Linie 13).

30966 Hemmingen
Tel.: 0511 420 380

KOMPETENZ
BERATUNG
QUALITAT

stanze-gartencenter.de f @ @ @stanzegartencenter

Anderungen in Form, Farbe und Dekor vorbehalten. Es handelt sich ausschlieRlich um Abholangebote. Diese Anzeige ist ab Erscheinungsdatum 7 Tage lang giiltig.
Abgaben in handelsiiblichen Mengen. Bild-, Produkt- und Farbabweichungen sowie Preisirrtum vorbehalten. Alle Preise in Euro. Nur solange der Vorrat reicht!
*Verkauf an Sonn- & Feiertagen gemaR § 4 Abs. 1 Nr. 4a NL6ffVZG.

Hannovers grofite Auswahl an Weber Grills!

32782102_002624
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Gefahrlicher Dachschaden in der Johanneskirche

Das evangelische Gotteshaus in Empelde droht einzustlrzen — bis 2027 bleibt das Gebaude mindestens gesperrt

Empelde. Das sind keine guten
Nachrichten flr die evangeli-
schen Christen in Empelde: Die
gesperrte Johanneskirche kann
voraussichtlich bis 2027 nicht
von der Gemeinde genutzt wer-
den. Das ist das Ergebnis eines
Ortstermins ,der Verantwortli-
chen und der Entscheidenden
des Amtes fUr Bau- und Kunst-
pflege der Landeskirche, des Kir-
chenkreises und der Gemeinde
inklusive des Statikers zu dieser
Fragestellung® in dem einsturz-
geféhrdeten Gebaude, wie das
aktuelle Kirchenmagazin ,Kon-
takte" berichtet.

Allerdings gebe es auch ,eine
konkrete Hoffnung auf die Wie-
derherstellung der Standsicher-
heit des Gebéudes”, heiBt es in
der Berichterstattung. Zundchst
werde nach der Beurteilung des
Tragwerks nun auch die Kupfer-
deckung des Daches durch
Fachleute geprift, um mit dem
Ergebnis ein Gesamtkonzept fur
die Sanierung des Daches zu er-
stellen. Danach missen bei der
Landeskirche und dem Kirchen-
kreis die finanziellen Mittel bean-
tragt werden. ,Die notwendigen
Zusagen stehen im Spannungs-
feld der Auflagen der Landeskir-

Pros

che zur Einsparung von Mitteln fir
Kirchengebaude um circa 30 Pro-
zent”, berichtet das Kirchenblatt.

Das Ensemble der Johannes-
kirche mit Kreuzgang und umlau-
fender Bebauung steht unter
Denkmalschutz und soll erhalten
bleiben. Um die schwindenden
Zuschisse der Landeskirche
auszugleichen, musse deshalb
ein mittelfristiges Finanzierungs-
konzept erstellt werden. Neue
Ideen wie Sponsoring, Crow-
dfunding, Patenschaften oder
Ausweitung der Nutzung wirden
gepruft —und sollen konkretisiert
werden.

Das Problem
ist die
Dachkonstruktion

Die Gefahren beim Beten be-
stehen nicht nur in dem Empel-
der Gotteshaus. Gepriift werden
aktuell eine Reihe von Kirchen
mit hdlzernen Dachkonstruktio-
nen aus sichtbaren Fachwerk-
verbindungen, wie sieauchinder
Johanneskirche angewandt
wurden. Als besonders besorg-
niserregend gelten zurzeit Holz-
balken, die beim Bau mit einem
Harnstoffharzleim  aneinander
befestigt wurden.

Was Manner wissen sollten

Prostatakrebs ist die haufigste
Krebserkrankung bei M&nnernin
Deutschland. Insgesamt erhal-
ten Uber 65.000 jahrlich die Diag-
nose Prostatakarzinom, meistim
fortgeschrittenen Alter. Das gilt
auch als wichtigster Risikofaktor.
Haben oder hatten Verwandte
ersten oder zweiten Grades
Prostatakrebs, kann das persdn-
liche Erkrankungsrisiko ebenfalls
erhoht sein, so der Krebsinfor-
mationsdienst des Deutschen
Krebsforschungszentrums.

Wir sind fur Sie da -

in Barsinghausen und Umgebung.

Tel. 05105/5298 48

Wer sollte also
wann zum Arzt?

Fritherkennung: eine
individuelle Entscheidung
FUr Prostatakrebs gibt es Unter-
suchungen zur Friherkennung,
um den Krebs in einem frilhen
Stadium zu finden, bevor Be-
schwerden auftreten. Interes-
sierten Mannern empfiehlt die
Deutsche Gesellschaft fur Urolo-
gie (DGU), sich von ihren Arzten
Uber die Vor- und Nachteile einer

Pflegedienst

Unsere Leistungen fur Ilhre Pflege

e Grundpflege
e Behandlungspflege

e Beratungseinsatze
e Wundversorgung
e Verhinderungspflege « Pflegekurse

Fdr ein langes Leben zu Hause.

Hans-Béckler-Str. 30 - 30890 Barsinghausen - Tel. 0 51 05 /52 98 48
info@ambulanter-pflegedienst-bade.de - www.ambulanter-pflegedienst-bade.de

7077501_002625

YV

Peter Klevesahl

GmbH

Orthopadie-Technik

Sanitatshaus

MarktstraBle 16 - 30890 Barsinghausen
Telefon (05105) 515122 - Telefax (05105) 515111
www.klevesahl-orthopaedie.de

'077201_002625

Prostatakrebs-Friherkennung
aufklaren und informieren zu las-
sen.

Bei der Friiherkennung
kommen zwei MaBnahmen
zum Einsatz:

¢ Tastuntersuchung: Manner ab
45 Jahren kdnnen einmal jéhrlich
kostenlos die Leistungen des ge-
setzlichen Friherkennungspro-
gramms in Anspruch nehmen,
dazu gehoren:

- ein Gesprach mit dem Arzt zu
eventuellen Beschwerden oder

Symptomen
- Untersuchung der Ge-
schlechtsorgane  und  der

Lymphknoten in der Leiste

- Abtasten der Prostata vom
Enddarm aus

Mit dem Finger kann der Urologe
Veranderungen an der Prostata
feststellen und unter Umsténden
einen groBeren Tumor ertasten.
e PSA-Test: Als allein ausrei-
chend zur Friherkennung von
Prostatakrebs gilt die Tastunter-
suchung nicht. Wer sich flir eine
FrUherkennung entscheidet,
sollte daher mit Arztin oder Arzt
auch Uber den sogenannten
PSA-Test reden. Eine erhdhte
Konzentration des prostataspe-
zifischen Antigens (PSA) im Blut
kann auf eine Erkrankung im fru-
hen Stadium hinweisen. Der Test
ist eine individuelle Gesundheits-
leistung (iGel) und muss selbst
bezahlt werden. Fachleute und
-organisationen weisen aber da-
rauf hin, dass es auch Nachteile
gebe, etwa Uberdiagnosen und

Nach dem Anfangsverdacht: _

Im Verlauf einer Diagnostik kommen
auch bildgebende Verfahren zum Einsatz.

FOTO: UWE ANSPACH

Uberbehandlung —auch deshalb
wird empfohlen, sich individuell
zu informieren und beraten zu
lassen.

Symptome treten
oft spat auf

Fest steht: Mit zunehmendem Al-
ter nimmt fUr Manner das Risiko
zu, an Prostatakrebs zu erkran-
ken.

Und: In frGhen Stadien verur-
sacht Prostatakrebs meist keine
Beschwerden, sondern erst spa-
ter, wenn der Tumor eine be-
stimmte GroéBe Uberschritten
hat. Unter anderem kdnnen die-
se Symptome auf eine Erkran-
kung hinweisen:

e Schmerzen in der Prostata

¢ Beeintrachtigung der Blasen-
oder Darmentleerung

e Blutbeimengung im Urin

e Ischias“-Schmerzen

sondere nachts

Symptome einer gutartigen
ProstatavergréBerung, so die :
Deutsche  Krebsgesellschaft. :

Dennoch lautet der Expertenrat :
Ubereinstimmend: Suchen Siein :
jedem Fall Ihre Arztin oder lhren
Arzt auf, wenn Sie eine oder :
mehrere dieser Beschwerden
i sel. Das reicht allerdings der AFI
Je friher eine bosartige Erkran-
kung erkannt wird, desto besser :
sind in vielen Fallen die Heilungs- :
¢ wird das Gehirn nicht gefordert.
Ob und welche Therapie fir :
infrage  kommt, :
hangt vor allem vom Tumorsta- :
dium ab, auBerdem spielen Alter, :
Begleiterkrankungen und per-
sonliche Winsche und Erwar- :
tungen eine Rolle. (DPA) :

bei sich beobachten.

und Uberlebenschancen.

einen Mann

Auf dem Priifstand stehen
deshalb jetzt Gotteshauser die-
ser Bauweise mit einer Dach-
spannweite von zehn bis zwolf
Metern, die zwischen 1945 und
1980 errichtet wurden. Auf die
1964 erbaute Johanneskirche in
Empelde treffen diese Merkmale
zu. Deshalb ist das Geb&ude seit
dem Sommer 2024 gespertrt.

Dachkonstruktion steht weiterhin auf
dem Priifstand: Die Johanneskirche
in Empelde ist wegen einer bislang
noch nicht auszuschlieBenden Ein-
sturzgefahr weiterhin gesperrt.

FOTO: INGO RODRIGUEZ

Gesprache als Training: Soziale Kontakte aktivieren durch Mimik, Gestik und
: Sprache wichtige Hirnregionen.

FOTO: CHRISTIN KLOSE

Das Gehirn fit halten

Warum Kreuzwortratsel nicht reichen

Ein neues Hobby ausprobieren,
¢ sich flr einen Sprachkurs oder
: eine Theatergruppe anmelden:
¢ Das bringt nicht nur Schwung in
i unseren Alltag, sondern auch in
¢ unser Gehirn. Denn um unsere
i geistige Fitness zu erhalten, istes
¢ wichtig, immer wieder neue The-
i men und Aufgaben anzugehen,
* Vermehrter Harndrang, insbe-
: tive heiBt. Damit regen wir nadm-
Zwar handele es sich meist um

wie es von der Verbraucher Initia-

lich Strukturen im Gehirn an, die
verstarkt von altersbedingten
Prozessen betroffen sind. Das
kann sich auszahlen: Geistige
Aktivitat kann vor Demenz schiit-
zen, so die Alzheimer Forschung
Initiative (AFl). Geht es um Ge-
hirntraining, denken viele direkt
an den Klassiker Kreuzwortrat-

zufolge nicht aus, schlieBlich wird
nur bereits bekanntes Wissen
abgefragt. Auch beim Fernsehen

3 Dinge,
die unserem Gehirn guttun

Ganz anders ist es beispielswei-
se beim Lesen, Puzzeln oder bei
Gesellschaftsspielen. Und auch

diese drei Dinge stérken unser
Gehirn:

1. Musik: Ob horen, selbst ma-
chen oder dazu tanzen: Musik
regt das Gehirn an. Ein Tipp der
AFl:  Nicht immer dieselben
Songs horen, sondern 6fter mal
die Playlist wechseln - unge-
wohnte Kléange bringen fir das
Gehirn Abwechslung.

2. Soziale Kontakte: Freund-
schaften pflegen oder sogar
neue aufzubauen ist nicht nur
eine Wohltat fir die Seele, son-
dern auch flr den Kopf. Das Ge-
hirn wird beispielsweise durchs
Zuhoren oder durch die Wahr-
nehmung der Mimik oder Gestik
des Gegenubers gefordert.

3. Routinen durchbrechen:
,Wahlen Sie beim Spazierenge-
hen, anderen alltédglichen Wegen
oder bei Ausfliigen in die Umge-
bung bisher unbekannte Wege
und Ziele", rat Alexandra Bor-
chard-Becker von der Verbrau-
cher Initiative. Eine andere M&g-
lichkeit: sich mit der «falschen»
Hand die Z8hne putzen oder flr
den Wocheneinkauf einen ande-
ren Laden als den Stamm-
Supermarkt ansteuern.

ASB um alles.

Fur Kundinnen und Kunden bedeutet das:
* Keine Wechselgebuhren - der ASB Ubernimmt samtliche
anfallenden Kosten.

* Kompletter Service - vom Kundigungsschreiben bis zur
Abholung und Ruckgabe der alten Gerate kimmert sich der

* Sicherheit steht an erster Stelle - die SchlUssel werden
zuverlassig getauscht, sodass keine Unsicherheiten entstehen.

Service wechseln.

Arbeiter-Samariter-Bund
Regionalverband Leine-Weser

Siegfried-Lehmann-Strafl3e 5-11
30890 Barsinghausen
Telefon: (05105) 77 00 34 | hausnotruf@asb-sicherheit.de

www.asb-sicherheit.de

Interessierte kdnnen sich direkt beim ASB informieren und noch
heute zum sicheren, zuverldssigen und gunstigen Hausnotruf-

Wechseln war noch nie so einfach!

ASB-Hausnotruf Calenberg: Jetzt unkompliziert wechseln - ohne Kosten!

Der ASB in Calenberg macht den Wechsel zu seinem
Hausnotrufangebot fur alle Seniorinnen und Senioren sowie
hilfsbedurftigen Menschen jetzt so einfach wie nie zuvor:

Mit einem neuen und unkomplizierten Umstiegsangebot
ubernimmt der ASB die gesamte Organisation und Abwicklung
des Wechselprozesses von einem anderen Anbieter - kostenlos,
unburokratisch und schnell.

Dazu kommt ein enormer Preisvorteil: Der ASB ermdglicht mit
seinem Preismodell eine Kostenersparnis von bis zu 80 %. Das
Komplettpaket gibt es bereits ab nur 20 Euro Zuzahlung im Monat
- das ist deutlich gunstiger als bei den Mitbewerbern. Liegt ein
Pflegegrad vor, kann das Basispaket sogar kostenfrei sein.

-Anzeige-

ASE

Arbeiter-Samariter-Bund

—
4815601_002625
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Lokales

Barsinghauser Ziegenteich
wird umgestaltet

Umgestaltung: Der Ziegen-
teich in Barsinghausen soll
durch die MaBnahme
aufgewertet werden.
GRAFIK: STADT BARSINGHAUSEN

Ay

Barsinghausen. Am Dienstag,
3. Juni, beginnt die Umsetzung
der baulichen Umgestaltung
des Ziegenteiches vor dem Rat-
haus | der Stadt Barsinghausen.
Das teilt die Verwaltung mit. Die
Planung zur MaBnahme wurde
vorweg im stadtischen Bauaus-
schuss vorgestellt und soll nun
umgesetzt werden. Vorab sollen
die bestehenden Sitzelemente
vom Bauhof der Stadt aufge-
nommen und flr zukunftige Ver-
wendungen eingelagert wer-
den.

Die Stadt Barsinghausen be-
absichtigt die vollstandige Um-

gestaltung der AuBenanlage um
den Ziegenteich. Der vorhande-
ne Gehweg wird durch einen
neuen Weg in gelber Klinker- und
Asphaltbauweise ersetzt. DarU-
ber hinaus werden besondere
Anlagen zur Erhéhung der At-
traktivitdt sowie weitere Ausstat-
tungselemente flr eine Aufwer-
tung geschaffen. Zu den neuen
Anlagen z&hlen beispielsweise
die Errichtung eines Holzbal-
kons, die Schaffung zusatzlicher
Zugénge zum Teich, die Installa-
tion neuer Sitz- und Liegem&g-
lichkeiten sowie umfangreiche
Bepflanzungen.

Die Arbeiten werden unter
Vollsperrung der Parkanlage
durchgefuhrt. Die Bauausflh-
rung erfolgt Uber ein Bauunter-
nehmen aus Langenhagen. Die
Ausfuhrungskosten  belaufen
sich auf 435.000 Euro. Die Um-
gestaltung des Ziegenteichs ist
eine MaBnahme im Sanierungs-
gebiet Innenstadt. Bund und
Land tragen im Rahmen der
Stédtebauférderung zur Sanie-
rung jeweils ein Drittel der MaB-
nahme, das verbleibende Drittel
tragt die Stadt. Die Arbeiten sol-
len laut Stadt bis Ende Septem-
ber 2025 andauern.

Weltklassik mit Romantik
und Impressionismus

Gehrden. Die suldkoreanische
Pianistin Nahyun Park spielt am
morgigen Sonntag, 1. Juni, im
Gehrdener Rathaus Werke von
Felix  Mendelssohn-Bartholdy,
Claude Debussy und Sergej
Rachmaninow. Das Konzert der
Reihe,Weltklassik am Klavier
steht unter dem Titel ,Momente
des Lebensaus der Sicht der Ro-
mantik und des Impressionis-
mus”.

Park wurde 1998 in Seoul ge-
boren und begann im Alter von
funf Jahren, Klavier zu spielen.
Sie absolvierte die Yewon School
und die Seoul Arts High Schoolin
Korea. Inr Bachelor- und Master-
studium absolvierte sie an der
Hochschule fir Musik, Theater

und Medien Hannover. Sie stu-
dierte Konzertexamen an der
Staatlichen Hochschule fir Mu-
sik und Darstellende Kunst
Mannheim und schloss ihr Stu-
dium mit einer Auffihrung mit der
Waurttembergischen Philharmo-
nie Reutlingen ab.

Eintrittskarten kosten 30 Euro
fUr Erwachsene, alle Menschen
bis 18 Jahre erhalten freien Ein-
tritt. Reservierung sind unter
Telefon (0151) 12585527, per E-
Mail an info@weltklassik.de oder
im Internet unter www.weltklas-
sik.de mdglich.

Spielt in Gehrden: die siidkoreanische
Pianistin Nahyun Park.
FOTO: NAHYUN PARK

Stadt Gehrden plant
Bildung eines Kulturforums

Gehrden. Gehrden soll ein Kul-
turforum bekommen, das zur Ge-
staltung und Durchfuihrung kultu-
reller MaBnahmen, Projekte und
Aktivitaten im Stadtgebiet bei-
tragt. Bereits kurz nach den kultu-
rellen Veranstaltungen in der
Gehrdener Innenstadt im Jahr
2022 stattfanden, sind Winsche
nach einem Kulturforum laut ge-
worden. Am Dienstag, 10. Juni,

AN
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um 18 Uhr, findet im Blrgersaal
des Rathauses, KirchstraB3e 1-3,
die Kick-off-Veranstaltung statt.
Astrid von Ungern-Sternberg, die
als Kulturbeauftragte der Stadt-
verwaltung die Veranstaltung or-
ganisiert, fordert alle Interessier-
ten auf, sich aktiv im Kulturforum
Zu engagieren beziehungsweise
als Vereine und Verbande sich zu
vernetzen.

Katarina Schmitt e.K.

traBe 25 | 30890 Barsinghausen

Tel.-05105-1409 | Fax: 05105-1200
a wwyv glueckaufapotheke de

Parkplatze
am Haus

)]

In der rund zweistlndigen
Veranstaltung wird unter ande-
rem das Kulturnetzwerk der
Stadt Langenhagen vorgestellt
und das weitere Vorgehen be-
sprochen. Von Ungern-Stern-
berg nimmt Anmeldungen per
E-Mail an ungern-stern-
berg@gehrden.de oder unter
Telefon (05108) 6404410 ent-
gegen.

32%

gespart

: Ronnenberg.
i lohntsich—der Auffassung ist die
¢ Klimaschutzagentur
: Hannover. Ob und wie sich die
i eigenen Dachflachen nutzen las-
i sen, um Strom aus Sonnenener-
i gie zu gewinnen, welche Ertrage
: sich erzielen lassen, welche An-
: lage zum jeweiligen Gebéaude
i passt und welche Férdermdg-
i lichkeiten es gibt, erfahren inte-
i ressierte Hausbesitzende am
i Montag, 16. Juni, um 18 Uhr in
i der Aula der Marie Curie Schule
i in Empelde. ,Solarenergie ist ein
i zentraler Baustein fir den Klima-
i schutz — und jede Sanierung
i unserer Wohnhauser ein konkre-
:ter Schritt hin zu einem nachhallti-
: geren Ronnenberg”,
i germeister Marlo Kratzke.

AR S AT

Klimaschutzagentur
informiert zu Solarenergie

Solarenergie

Region

sagt Bur-

JETZT SENSATIONELLE GROSSE

Energieberater Frederik Ki- :
ting von der Klimaschutzagentur :
¢ Jahr organisiert der Jungen-
Tipps und Hinweise in seinem :
Vortrag ,Solarenergie optimal :
nutzen“. Auch auf die Frage, wie :
eine Balkonsolaranlage funktio- :
niert und was bei der Installation
zubeachtenist, geht der Experte :
ein. Im Anschluss an den Vortrag
steht er am Infostand flrr die indi-
viduellen Fragen der Anwesen- :
: Jungenarbeit austauschen und
¢ jahrlich  ein
¢ Camp organisieren und durch-
lichste Akteure ihre Angebote :
vor. Die Teilnahme ist kostenfrei. :
Aufgrund des begrenzten Platz- :
angebots wird um Anmeldungim :
Internet unter www.klimaschutz-
¢ Angebot.

prasentiert  Hintergrundinfos,

den zur Verflgung.
Beim ,Markt der Moglichkei-
ten” stellen zudem unterschied-

hannover.de gebeten.

Freie Platze fur
Jungen-Aktions-Camp

Barsinghausen. Es geht ins
Abenteuer: Auch in diesem

arbeitskreis aus der Region
Hannover erneut das Jungen-
Aktions-Camp. Dieser Jungen-
arbeitskreis ist ein Zusammen-
schluss von Padagogen aus
mehreren Kommunen der Re-
gion Hannover, die sich regel-
maBig gegenseitig Uber aktuel-
le Themen der p&dagogischen

gemeinsames

fUhren. Das sogenannte ,JAC*
ist ein Abenteuerwochenende
mit erlebnisp&dagogischen In-
halten, wie beispielsweise einer
Kanufahrt und einem Kietter-

vNE“
@

EROFFNUNG

ECKSOFA ca. 302 x 250 cm, in feinstem

Dickleder honey, inkl. motorischer Relaxfunktion,
5x manuelle Kopfteilverstellung und manuelle

Armteilverstellung. Sofort lieferbar?

ESSTISCH mit Keramikplatte, ca. 200 x 100
cm, auf 260 cm ausziehbar. 2999- 1999,-

LEDER-STUHL

360° drehbar mit Riick-
holfunktion, in echt Leder.
Riickseite in Stoff bezogen.
Sofort lieferbar?.

17x

l]llu Interliving, sowie Artikel aus dem Onli

BOXSPRINGBETT

kern, Stoff grau.

HANNOVER GARBSEN Bauboulevard 4 | 30827 Hannover Garbsen | Tel.: 05131/47 530 00
Montag - Freitag 10.00 - 19.00 Uhr | Samstag 10.00 - 19.00 Uhr | troesser.de

p. Nicht kombinierbar it Aki

. ca. 180 x 200 cm, Unterbau mit Bonellfe-
derkern, Obermatratze mit Taschenfeder-

=

Neueriffuuugs- Rabatt
l

Das Aktionscamp fiir Jungen
zwischen zehn und 13 Jahren
findet vom Freitag bis Sonntag,
13.bis 15. Juni, aufdem Jugend-
zeltplatz in Eltze bei Uetze statt
und kostet 40 Euro pro Teilneh-
mer.

Die Leistungen umfassen die
Anfahrtin einem Kleinbus, Unter-
kunft in Zelten, Verpflegung und
Programm. Schlafsécke undlso-
matten muissen selbst mitge-
bracht werden.

Die Anmeldung zum ,JAC*
istauf der Homepage www.bar-
singhausen.de/jac ~ mdglich.
Weitere Infos gibt es bei Chris-
tian Schweer unter der Telefon-
nummer (05105) 3408 oder per
E-Mail an KleinBasche@stadt-
barsinghausen.de.

EXTRA

9/, RABATT’

! == i

FINANZIERUNG®

S ZU 12 MONATEN LAUFZEIT.

JKffekiver Johreszins” und

......

IN DEUTSCHLAND

13928401_002625

Vividrin®
Azelastin

Tmg/mi

Azeiastinhydrochlorid

Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen, solange der Vorrat reicht. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten. Fiir Druck- und Satzfehler keine
Haftung. Keine Doppelrabattierung. Alle Preise sind inkl. MwSt. Alle Rechte vorbehalten. Aktionszeitraum: 01.05.2025 bis 30.06.2025.
Dies ist eine Werbeinformation Ihrer Apotheke. * Eigener, ehemaliger Verkaufspreis; zugleich niedrigster Verkaufspreis der letzten 30 Tage.

. bei 12 Monaten Laufzeit b von 500, uro. Bonitt
gemﬁNuAbs”Anngnr " o n Eur v ek, Al oo s G Angaben. ot Intimer e

Vividrin® :
Azelastin

statt H70-€*

2) Nor solor nwlk Vorrot reicht. 3) Abholbe
ichen. fin Angebot der TARGOBANK AG, Kasernensir. 10, 40213 Disseldorf. llv:szIm\ mllen 2ugleich dos 2/3-Beispiel
i i Drucfele keine Hoftung. Al Abolreie!

RELAXSESSEL inkl. Hocker, 360°
drehbar, Kopfteil inkl. Neigungs-
verstellung in Leder / Lederlook
schwarz. Sofort lieferbar?.

TROSSER

Der Polstermébel-Spezialist.
UNI-Polster Verwaltung GmbH & Trésser Co.KG, Hagelkreuzsir. 133, 46149 Oberhausen

Gultig bis 30.06.2025

* Gilt nicht fiir verschreibungspflichtige Arzneimittel, Zuzahlt
andere Rabatt-und Bonusaktionen sowie FormMed-Produkte.

AUF EINEN ARTIKEL IHRER WAHL |

P
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FAMILIENANZEIGEN

STELLENMARKT

VERKAUF ALLGEMEIN

Die Erinnerung ist ein Fenster,
durch das wir dich sehen kénnen,
wann immer wir wollen.

Peter Mazath

*02.07.1947 t18.05.2025

In Liebe und Dankbarkeit

Silke und Jens

Nicole und Detlef

Alison und Janick

sowie alle Enkel und Urenkel

Die Trauerfeier mit anschlieRender Urnenbeisetzung findet
am Freitag, den 06.06.2025 um 12:00 Uhr
auf dem Friedhof in Gehrden statt.

Bestattungen Bierbrauer, Stoppstr. 83, 30890 Barsinghausen,
Tel. 05105/84222, www.bestattungen-bierbrauer.de/gedenken

18514901_002625

Von guten Michten wunderbar geborgen, erwarten wir getrost, was kommen mag.
Gott ist bei uns am Abend und am Morgen und ganz gewiss an jedem neuen Tag.
(Dietrich Bonhoeffer)

Wir nehmen Abschied von

Werner Meyer

* 1964 12025

Alle, die ihn wertschétzten, haben die Moglichkeit sich am
04. Juni 2025, um 14 Uhr auf dem Friedhof in Everloh
zu verabschieden.

Rohde + Rohlfes Bestattungen | Ronnenberger Str. 29 | 30989 Gehrden | Tel. 05108 929916
18568801_002625

Von guten Miichten wunderbar geborgen, erwarten wir getrost, was konmen mag.
Gott ist bei uns am Abend und am Morgen und ganz gewiss an jedem neuen Tag.
(Dietrich Bonhoeffer)

Wir nehmen Abschied von

Gabriele Bick

*1960 12025

Alle, die sie wertschitzten, haben die Moglichkeit sich am
06. Juni 2025, um 14 Uhr auf dem Friedhof Thme zu verabschieden.

UJ
Rohdel*gRohlfes Bestattungen | Ronnenberger Str. 29 | 30989 Gehrden | Tel. 05108 929916
18569101_002625

Wir werden Dich nie vergessen

Hans-Werner
Windhorn

*12.07.1943 1+ 29.04.2025

Domi,Aurika,Jens,Ferris,Noah,
Vincent,Sally,Andy,Silas,Sandra

Dein Vermachnis lebt in uns weiter-in unseren Herzen, in unseren
Taten und in den Erinnerungen, die wir teilten.

— —
17991801_002625

BURGBERGBLICK...

THE BOSSHOSS - BACK TO THE BOOTS
03. Oktober 2025 | Capitol

15846801_002625

Um weiter zu wachsen, suchen wir fiir 5 Filialen motivierte

Quereinsteiger muwe

fiir unterstiitzende Arbeiten und Beratung im Kundenkontakt.

Wir stehen Ihnen zur Seite und arbeiten Sie in allen Bereichen ein.
Wir freuen uns iber Ihre Bewerbung an: insa.lueders@hoerwelt-oester.de

5x in der Region.

Jetzt bei uns bewerben!
Tel. 051 05 /591 64 65
www.hoerwelt-oester.de

besser horen. besser leben.

18279101_002625

ZMF (m/w/d)

Nettes Team der Zahnarztpraxis sucht ZMF
(m/w/d), die/der zu uns passt.

ZA - Praxis Geisenhainer, Schulstr. 22,
Gehrden & (0 51 08) 92 28 22

Winter-Nothilfe
in Nahost

Jetzt spenden

www.help-ev.de

Help

Hilfe zur Selbsthilfe

STELLENGESUCHE
ALLGEMEIN

Fensterputzer erfahren sucht Arbeit
im Privathaushalt Tel..01771477987

Maler sucht Arbeit, Fenster- u. Tiiren strei-
chen. & (01 76) 40705700

Maler sucht Arbeit, auch am Wochenende.
2 (01 76) 40705700

STELLENANGEBOTE
HAUSPERSONAL

Haushaltshilfe deutschsprachig, 2x wo-
chentl. in Gehrden gesucht, auf Minijob-
basis. & (0 51 08) 47 50 ab 11 Uhr
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Fiir weitere
Informationen:

drk.de/
testamentsspende

Erscheinungsweise:
wéchentlich sonnabends
gemeldete verteilte Auflage It. ADA:
Quart. IV/2022  39.130 Exemplare
Es gilt die Preisinformation

4 Nr.84 ab 01.01.2024

International
helfen — mit Threm
Testament

Falls Sie dieses Produkt nicht
mehr erhalten méchten, bitten wir
Sie, einen Werbeverbotsaufkleber
mit dem Zusatzhinweis » bitte kei-
ne kostenlosen Zeitungen « an lh-
rem Briefkasten anzubringen.
Weitere Informationen finden Sie
auf dem Verbraucherportal
WWw.werbung-im-Briefkasten.dy

e
8183701_002625

Kostenloser Ratgeber

Weitere Informationen:
www.drk.de/testamentsspende

Oder E-Mail an A.Brack@drk.de

Freie Gebiete:

e Barsinghausen
e Ronnenberg
e Gehrden

burgbergblick
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Dein Job in Hann

Freie Stellen in

Barsing
Gehrde
Wennig

Ronnenberg

Heute
morge

Egal ob Vollzeit, Teilzeit oder als Minijob.
Wahle aus den besten Zustelljobs

deiner Region den aus,
der zu dir passt!

jetzt.bewerben@lokalboten.de

Hotline: 0800 1234 399
(kostenfrei)

17298501_002625
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Kaminholz Buche, vorgelagert fiir den kom-
menden Herbst, 5 SRM - 475€, 10SRM -
900€, frei Haus, @ (01 60) 97 50 91 81

ANKAUF ALLGEMEIN

Achtung groBer An-
kauf!!!!!

“
@\u g \ Abendgarderobe, Pelze, Leder, Trachten,
= = Kristall, Porzellan, Silber, Zinn, Bernstein,
/ Maobel, Kunst u. Krempel, zum fairen Preis.

= (0152) 1523 78 11
- “--.-f‘

di ( \ Waffen-Sammler mit Erwerbsberechtigung
*::-...-“—" sucht: Schreckschuss, Luft & Vorderlader,

Deko & Salut, Karabiner, Bajonette, usw.
2 (0176) 96 45 42 33

Kaufe altes Silberbesteck, auch versilbert
®(0177) 8884144

Ankauf: Modelleisenbahn Alle Spuren. Auch
gern grofiere Konvolute. & 0171-3496890

!Kaufe Uhren aller Art & 01605319258!

TIERMARKT VERKAUF

Tolle Australien Shepherd Welpen zu verk.
2 (0171)1492276

ANKAUF PKW

Kaufe PKW, Busse, LKWs
Bj. 70-2022 auch ohne
TUV mit Mangeln, hohe KM,
Unfaller, Motorschéden,
einfach alles anbieten.

Tel.0172/4937225

462401_002625

AUTOZUBEHOR VERKAUF

Fahrradhecktriager 170€ & (01 63) 9 19 81 79

ANKAUF MOTORRADER

Hole kostenlos alte u. defekte Mopeds, Roller
und Motorréder ab. Kaufe auch gebrauchte
und reparaturbediirftige an. 05109/515651

CAMPINGFAHRZEUGE
ANKAUF

over & Region

& . .
< Mirza Reisemobile
Ankauf von Wohnmobilen

aller Art!

Im Stadtfelde 6, 31515 Wunstorf
& 05031 7053800

13703601_002625

hausen
n
sen

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160, www.wm-aw.de Fa.

BEKANNTSCHAFTEN
ALLGEMEIN

Marlene, 75 J., bin gel. Naherin, zuletzt war
ichnochlange ehrenamtlich im Altenheim
tatig. Ichhabenochimmer eine gute Figur,
kann wunderbar kochen und haushalten.
Da ich ganz alleine bin sehnt sich mein
Herz pv nach einem bodenstédndigen
Mann. Bitte rufen Sie heute noch an, dann
komme ich Sie gerne mit meinem Auto be-
suchen und wir besprechen alles Weitere
personlich Tel. 0160 - 97541357

Christiane, 65 J., mit schlanker Figur, auf-
richtig, seit vielen Jahren eine gute Auto-
fahrerin. Es ist nicht schon, allein zu sein
u. die Einsamkeit fallt mir als Witwe nicht
leicht. Ich hoffe so sehr, dass ich Thnen
schon bald eine liebev. Partnerin sein
kann. Einfach wieder zu zweit sein. Kost-
enl. Anruf, Pd-Seniorengliick
Tel. 0800-7774050

Theresa, 69 J., hiib. Witwe, familidr unab-
hingig u. viel allein. Ich suche e. ehrl.
Mann, den ich um seinetwillen lieb haben
darf. Gemeinsam konnten wir es uns rich-
tig schon machen. Ich fahre gerne Auto,
koche vorziiglich u. wiirde mein schones
Zuhause auch aufgeben. Rufen Sie iib. PV
an, unser Gliick ist zum Greifen nah. Tel.
0152-24910120

NACHSTEN

LIEBE |

DIE BLEIBT

missio

glauben.leben. geben.

missio-hilft.de

Helena, 77 J., in Polen geboren u. lebe seit
sehr vielen Jahren hier. Ich bin freundlich,
ordentlich im Haushalt, geniele Spazier-
génge in der Natur u. bin umzugsbereit.
Ich freue mich, einen lieben Mann hier aus
der Umgebung kennenzulernen. PV Tel.
0162-7928872

Ledig, lustig und noch jung, 63,174,80
und Raucher, sucht ebend solche lus-
tige und junggebliebene Sie fir Bezie-
hung. Gerne WhatsApp 01522 8624006

50 Cent & Mary J. Blige
28. Juni 2025: Heinz von Heiden Arena

8. Sinfoniekonzert
29. Juni 2025: Staatsoper

Dean Lewis
01. Juli 2025: Gilde Parkbiihne

Scorpions - 60th Anniversary
05. Juli 2025: Heinz von Heiden Arena

lhr personlicher Ticketservice der HAZ & NP

Alle Stars. Alle Tickets. Ein Shop.

Schiitzenausmarsch Hannover 2025
06. Juli 2025: Schiutzenausmarsch Triblne

Elisabeth - Schonbrunn-Version

Diverse Termine: Staatsoper

Dream Theater
11. Juli 2025: Gilde Parkbihne

La Dispute
14. Juli 2025: Musikzentrum

Vor Ort fiir Sie da:

In den HAZ & NP Geschiftsstellen
Hannover, Lange Laube 10

Theater am Aegi, Aegidientorplatz 2
Hannover, Georgstr. 35 im Musik Kiosk
Burgdorf, MarktstraBe 16

Telefonische Bestellannahme: 0511 12123333, online: tickets.haz.de // tickets.neuepresse.de
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Kinoerlebnis fiir die heimischen vier Wande: Action-Thriller: Hochspannung iiber den Wolken -
»Flight Risk“. Auf eifrige Ratselfreunde wartet 3 mal 1 DVD als Gewinn.

ACHTUNG: Jetzt QR-Code scannen und gewinnen! So kénnen Sie gewinnen: Scannen Sie einfach diesen
QR-Code, um an unserem Gewinnspiel teilzunehmen. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Alle Lésungen, die bis Donnerstag, 5. Juni, 17 Uhr, eingehen, nehmen teil.

FERIENHAUSER / -WOH-| [VERSCHIEDENES

NUNGEN VERMIETUNG

VERANSTALTUNGEN ALLGEMEIN

Haushaltsauflésungen,
Entriimpelungen.
An-/ Verkauf

Ferienbungalow am schonen Schervenzsee
fiir 2-6 Pers., Kinder-Hunde- freundl., Ba-
destrand, Angler geeignet.

IMMOBILIENMARKT ANGEBOTE

ELEKTRIKER

Fa. Michaela Ertel « 05105 / 80667

34696001_002623

f.
2 01522-9258013

U

W
:

Gemiitliches FH in Wietzen am Miihlbach bei
Nienburg/Weser in idyllischer Land-
schaft wartet auf Giste, ab 20€/Tag, fir
2-4 Pers., auch fir Monteure. & (0 50 22)
222

Modelleisenbahn , Ankauf alle Spuren/
ganze Anlagen Tel 0151 17957706

2
£2 Swarovski Kristallfiguren gesucht
auch Sammlungen & 017 49 09 24 34

Gromitz, Fischerstr., gemiitl. FeWo fiir 2-3
Pers., Balkon, Garage, noch frei & (0157)
33 86 88 68

Alle Infos: www.gartenfestivals.de

6. - 9. Juni

HERRENHAUSER GARTEN | HANNOVER

Sofa und 2 Sessel in beige, gut erhalten, zu
verschenken & (05 11) 46 35 63

Kleine FeWo, 40m?,in Schénbergi. H. OT Ka-
lifornien/Holm, zu verm., 600 m z. Strand, Suche qualifizierten Klemptner, fiirs Bad.
ab 7 U., Hund erl., (04320)1235 & (050 35) 1538

Vermachen

Sieein Ldcheln

Machen Sie einen

Tickets im Vorverkauf und an der Tageskasse

— lebensveridndernden
Gestalten Sie die Welt von
Fr. - So. 10 - 19 Uhr | Mo. 10 - 18 Uhr _E =] morgen mit Ihrem Testament. Unterschied fiir
Wir informieren Sie gerne.
www.plan.de/ Lakota-Kinder!

laecheln

FREIKARTEN zu gewinnen!

QR-Code scannen & teilnehmen

@ PLAN

Fordern Sie heute Ihr
GRATIS-Magazin an!

16277101_002625

Was bleibt? Mein Erbe. Flir unsere Natur.

Helfen Sie mit, bedrohte Tierarten und Lebensrdume unserer Heimat auch fiir nachfolgende Generationen
zu schitzen und den Verlust der Artenvielfalt zu stoppen. Geben Sie eigene Werte weiter:
mit einem Testament zu Gunsten der gemeinniitzigen Heinz Sielmann Stiftung. Wir férdern
Natur- und Umweltschutz sowie das Naturerleben — ganz besonders fir Kinder.

Py

x
Ein kostenfreier Ratgeber zum Thema Testament und Engagement liegt fiir Sie bereit. gez,,ldenf
Wir beantworten lhre Fragen und beraten Sie gerne unter 05527 914 419

www.sielmann-stiftung.de/testament

GEMEINSAM GEGEN
SEXUALISIERTE KRIEGSGEWALT

Unterstlitzen Sie mit uns Frauen und Madchen
in Krisenregionen weltweit.

Rufen Sie 069 / 8383 8742
an oder besuchen Sie
stjosefs.de/nachlass

JETZT SPENDEN!

medicamondiale.org/spenden

4~ medica
\ = mondiale

Foto: Nyokabi Kahura, Malteser/

2 Immobilien
www.despa-immobilien.com

-~

*1,9% Maklercourtage
statt 3,57%

*1,%%
Aktionszeitraum

Aktion!
15.04. - 15.07.2025

Ihre Immobilienmaklerin in der Region
far die Region!

18088701_002625

lhre Immobilie ist wertvoll.

Wir schatzen sie richtig!

- Profitieren Sie von fast 30 Jahren regionaler
| Kompetenz mit tausenden zufriedenen Kunden
@ und einer , guten Portion” Einfihlungsvermégen.

o (o

s, RUDNICK

05031 51880 SN  mmoBILIEN GMBH
rudnick-immobilien.de menschlich - fair - kompetent

14884901_002625

Geben Sie lhre

OWir suchen ...
* Einfamilienhauser
* Reihenhauser und DHH
* Grundstucke
* Mehrfamilienhauser
* Eigentumswohnungen

HANDWERKER /
BAUBEDARF

Haushaltsauflosungen
Entriimplungen
An- und Verkauf

Thomas Ertel
@ 01725130344

628501_002625

0 in und um...
* Barsinghausen
* Bad Nenndorf
* Wunstorf-Luthe und
rund um den Deister

Haushaltsauflosungen
Entriimplungen
An- und Verkauf

Thomas Ertel
@ 017251303 44

11771301_002625

O Fiir Sie vor Ort
Michaela Brandes
05105/ 524444

Fachbetrieb-Klemens Dienstleistungen, Holz-
und Bautenschutz, Dachreinigung Dach-
beschichtung Fassaden- Gestaltung Stein-
reinigung Flachdach- Sanierung, Neukun-
den Rabatt 15 % & 051172717549 Te-
le:+491635983452

Dachdeckerei: Reparaturen bis zum Neubau,
Flachdacharbeiten, Kostenlose Beratung
vor Ort. & 0173/3427547

Fassadenverfugung alt und neu, Firma Lada.
& (0152) 585679 36

DACHDECKER

Hannoversche
Volksbank Immobilien

LW |

Dachdecker bietet an: Flachdachsanierung,
SchweiBbahn, Garagendach, Carport,
Dachreparatur, Dachrinne reparieren und
erneuern, Ddmmung, Fassade, Terrasse
bauen. Matthias & 0176/42559229

& www.hanvbimmo.de

12147901_002625

Dachdeckerarbeiten aller Art, Dachrinnen-
arbeiten, 30% Rabattaktion
FirmaM &S & (015 2) 10 733 246

Dachtechnik Nord. lhr Dachdecker- Meister-
betrieb fiir Dacharbeiten aller Art. Termine
frei. & (05 11) 87 59 24 46

Kleinflick und Rinne 0511/44497279

Elektroarbeiten N. Schwarz. Komme auch fiir
Kleinigkeiten! & (0 51 08) 66 56

ENTRUMPELUNG

www.ihr-helferchen.de

Die faire Haushaltsauflésung & Entriimpe-
lung. Vom Keller bis Dach. Mit fairer Wert-
verr. Wir arbeiten griindlich, besenrein &
diskr. & 0511/12271851

www.allesweg24.de
Der Fachbetrieb fiir Entriimpelung und
Haushaltsauflésung mit Wertverrech-
nung. & (0511) 4994 95

FLIESENLEGER

Fliesenleger + Badsanierung
2 0160/97739654

GARTNER

Hecken/Baumschnitt,Gartenpflege zum FP.
-10% Rabatt & 0176 23608987

Gartenarbeiten und Entsorgung aller Art. 30%
Rabatt & (01 73) 21 29 770

Gartenpflege, Heckenschnitt & Baumfallun-
gen preisw. & 01 72179 01 01

Zaunbau, Baumfillung, Pflasterarbeiten, Roll-
rasen uvm. &(0157)52461902

Gartenpflege & (01 73) 56 56 896
Gartenpflege zum FP & 0163/7709224

Gartenpfl. + Vertikutieren 01735656896

GEBAUDE- UND
FENSTERREINIGUNG

Fenster putzen fiir je 4,- €
Angebot gratis! Christian Appel
05031/91 56 26 od. 0172/666 35 02

18185501_002625

MALER, TAPEZIERER

Fiir Senioren bequemes Renovieren. Wir ge-
stalten Ihre Wohnung, rdumen aus u. ein,
hinterlassen ein saub. Heim. Malerbetrieb
Gebr. Maikowski GbR, www.seniorenma-
ler.de (0511)-314441

POLSTERMOBEL- /
TEPPICHREINIGUNG

Fa. SchmeiBer & (05 11) 60 44 499

SANITARINSTALLATEURE

Fa. Bad & Warme Badsanierung kompl.
Sanitar/Heizung und mit unseren Part-
nern: Elektro, Fliesen, Innenausbau. Wir
renovieren und sanieren nahezu staubfrei.
& (0511) 6479083

UMZUGE

Umziige mit Tischler (05105) 7756911 von
Perbandt Umziige

Umziige mit Tischler (05105) 7756911 von
Perbandt Umziige

Umziige , Entr.,Transp. 0511/71657401

Forschung
braucht

lhre Hilfe!

Wir suchen

fiir unsere Kunden
wegen der groBen Nachfrage:

¢ Reihen- und Doppelhduser
e Ein- und Zweifamilienhduser
e Eigentumswohnungen

e Grundstiicke

e Wohn- und Geschéftshéauser
¢ Gewerbeobjekte

Profitieren Sie
von unserer kompetenten und
zuverldssigen Beratung in lhrer Néhe!

P

SCHLOSSER

Wennigser Str. 63 30890 Barsinghausen
Telefon (0 51 05) 8 14 32
www.immobilien-schloesser.com

3235301_002624

ALLE STARS.
ALLE TICKETS.

EIN SHOP!

Jetzt Job finden unter:

Mein Personal Trainer ist hier.
Mein Job gleich nebenan.

y =
Jobs flr
NIEDERSACHSEN

www.jobsfuerniedersachsen.de
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Hannover. Der Stadtteilbauern-
hof am Sahlkamp (Rumpelstilz-
chenweg 5) ist etwas ganz be-
sonderes und im weiten Umkreis
sicherlich einzigartig. Hier kbnnen
Kinder und Jugendliche im Alter
von 6 bis 14 Jahren am Montag,
Dienstag, Donnerstag und Frei-
tag nachmittags kostenlos von
14.30 bis 18 Uhr das Leben auf
einem Bauernhof kennenlernen.

Wichtig ist: Das ist kein Strei-
chelzoo mit vielen verschiedenen
Tieren. Wer hier dabei sein méch-
te, der muss auch mit anfassen.
Es gibt viel zu tun auf dem Bau-
ernhof. Das bedeutet, dass zum
Beispiel gemeinsam die Tiere ver-
sorgt und die Stélle sauberge-
macht werden. Durch die Mit-
arbeit auf dem Bauernhof lernen
die Kinder, Verantwortung fUr die
Tiere und ihr Umfeld zu Gberneh-
men. Nach gemeinsamer Arbeit
durfen die Kinder und Jugendli-
chen naturlich auch alle Tiere ge-
nauer kennenlernen. Schafe, Zie-
gen, Ponys und Kaninchen kon-
nen gestreichelt werden, die Esel
freuen sich immer Uber einen
Spaziergang um den Marchen-
see, und mitden Schweinen kann
man viele verschiedene Tricks
eindben.

Kinder und Jugendliche ha-
ben hier die Mdglichkeit, sich
ihren eigenen Spielraum an der
frischen Luft selbst zu gestalten.
Verschiedene Angebote mit den
Tieren, bei der Wollverarbeitung
oder beim Holzbau und Basteln
werden gerne angenommen.
Auch im Garten kénnen die Kin-

Der Stadtteilbauernhof —
ein Erlebniszentrum mitten in der Stadt

Die magaScene gibt Outdoor-Tipps fir Kids

e

e

s gibt viel zu Entdecken auf dem Stadtteilbauernho FOT: SPATS E.V/
CLAUDIA BECKER #58 L ST N0 S5 i

der beim Einséen, GieBen und
Ernten mithelfen oder auch selbst
Brot backen oder Kase herstellen
und so einen Bezug zur Herkunft
von Lebensmitteln herstellen.
Uber das Jahr verteilt gibt es auch
diverse Veranstaltungen und Fe-
rienaktionen im Stadtteilbauern-
hof. Auch Projekte wie der Natur-
kinderladen ,,Die Eselfreunde” la-

-

den regelméaBig zum Mitmachen
ein. Schaut einfach mal auf die
Webseite. Eine Regelist hier ganz
wichtig: Damit die Kinder und Ju-
gendlichen wirklich ihren eigenen
Raum haben, missen Erwachse-
ne drauBen bleiben!

Bringen und Abholen ist
selbstverstandlich ok, aber Er-
wachsene haben keinen Zutritt

zum Bauernhof. Flr Kinder unter
6 Jahren gilt das leider auch, sie
haben aber die Mdglichkeit, um
den Stadtteilbauernhof herum
spazieren zu gehen. Alle Tiere
konnen von dort aus beobachtet
werden. Entlang des Zaunes sind
verschiedene Infostdnde und
kleine Spiele installiert. Wir win-
schen Euch viel SpaB3 auf dem

Stadtteilbauernhof am  Sahl-
kamp.

Tréger des Angebots ist der
Verein Spats e.V., der sich natlr-
lich auch Uber Spenden oder die
Ubernahme einer  Tierpaten-
schaft freut, um dieses einzigarti-
ge Angebot weiter zu ermdgli-
chen und weiter auszubauen.

Mehr Infos dazu, anstehende
Termine, Aktionen und vieles
mehr findet sich hier:
www.stadtteilbauernhof-
hannover.de

Stadmagazin fiir Hannover

magascene

Viele weitere, spannende Neuig-
keiten aus der lokalen Kultursze-
ne finden Sie in der aktuellen
Ausgabe unseres Partnerme-
diums magaScene, monatlich
frisch gedruckt und kostenlos
an Uber 500 Auslegestellen in
Hannover oder online auf
www.magaScene.de inklusive
Download-Mbglichkeit.

enersity | S
swingingy” N O
hannover

Till Brénner & Band — Lettuce -

Kansos City Connection - Da Cruz
Jozz Might mit Letruce Cipen Afr
o

ANZEIGE

Endlich Schluss mit
artem Stuhl!

Sie kdnnen nicht regelmaliig auf
die Toilette gehen und wenn es
doch mit dem Stuhlgang klappt,
ist er schmerzhaft und langwie-
rig? So kénnen Sie gegensteuern!

Verstopfung zahlt mittlerweile
zu den haufigsten Verdauungs-
beschwerden: Jeder Siebte ist
zumindest gelegentlich davon
betroffen. Auf der Toilette geht
dann oft gar nichts mehr. Und
wenn doch, verursacht der

16401401_002625

harte Stuhl Schmerzen oder es
bleibt das standige Geflhl einer
nicht vollstandigen Darmentlee-
rung zurick. Ganz klar: Die Ver-
stopfung muss weg! Doch wie
geht das am besten? Wir haben
nachgeforscht.

URSACHEN
KAUM ZU VERMEIDEN

Die Ursachen flr Verstopfung
und harten Stuhl sind vielfaltig

Sie reichen von falscher Er-
nahrung und Stress Uber die
Einnahme bestimmter Medi-
kamente bis hin zum wieder-
holten Aufschub des Toilet-
tengangs bzw. bei Kindern
aufgrund von Schamgefihl in
der Schule. Samtliche Ausldser
zu vermeiden, ist praktisch un-
maglich. Die gute Nachricht: In
den meisten Fallen l&sst sich
die Darmtatigkeit mit einer
sanften Methode von ganz

alleine wieder in Schwung brin-
gen. Namlich mit einer ausrei-
chenden Ballaststoffzufuhr.

WIE HELFEN
BALLASTSTOFFE?

Werden genigend Ballaststof-
fe in der richtigen Kombination
zugefiihrt, sorgen diese durch
einen wissenschaftlich besta-
tigten 3-fach-Effekt rasch fur
eine Verbesserung:

1) Der Stuhl wird weicher, wo-
durch die Darmentleerung
erleichtert wird.

2) Die Gleitfahigkeit wird erhoht,
wodurch der Stuhl leichter
den Darm passieren kann.

3) Die Darmbewegung wird an-
geregt.*

Entsprechende Prdparate gibt
es in der Apotheke. Diese sind
in der Regel sehr gut vertrag-
lich, haben keinen Gewoh-
nungseffekt und kénnen somit,
wann immer Bedarf besteht,
eingenommen werden.

EFFEKTIVE
BALLASTSTOFF-FORMEL

Besonders gerne empfehlen
Apotheker hier das fruchtige
Ballaststoff-Getrank Darm aktiv
von Dr. B6hm®.

Es enthalt eine ausgewogene
Kombination 5 verschiedener
pflanzlicher Ballaststoffe und
sorgt insbesondere dank dem
enthaltenen Flohsamen fir eine
rasche Anregung der Darmta-
tigkeit sowie eine regelmaRige
und angenehme Darmentlee-
rung — splrbar schon nach der
Einnahme von 1-2 Sachets.**

Fir Kinder ab 6 Jahren emp-
fiehlt sich die Einnahme eines
halben Sachets.

Bestehen Sie in der Apotheke
auf Dr. Bohm® Darm aktiv —
seine spezielle Zusammenset-
zung mit Ballaststoffen aus Floh-
samen, Apfel, Pflaume, Gers-
tengras und Yaconwurzel ist in
ganz Deutschland einzigartig.
Sollte es noch nicht verfligbar
sein, bestellt es Ihre Apotheke
gerne fur Sie.

*Christodoulides S et al. Aliment Pharmacol Ther
2016; 44 (2): 103-16. **PKA-Produkt-Test (PKA Club,
10/2023)

Schweres Gepack im Darm?

Praktisch
bei Verstopfung

Verstopfung auf Reisen ent-
steht oft durch Anderungen
im Tagesrhythmus, unge-
wohnte Erndhrung, Stress
und Fliissigkeitsmangel.
Auch hier wird die zusitzli-
che Einnahme von Ballast-
stoffen empfohlen.

Bei Dr. Bohm® Darm aktiv
kommt zugute, dass das
Trinkpulver bereits vordo-
siert und in Einzel-Sachets
verpackt ist. So findet es in
jeder Reiseapotheke Platz.

Dbl’fﬂ aktiv

Ballaststoff-Getréink

Die Lésung bei hartem Stuhl
Zur Anregung der Darmiatigheit
dank Flahsamen

Plus Gerstengras, Ploume,
Apfelpakiin und Yoconwurzel

Nahrungserganzungsmittel

® Angenehm weicher Stuhl
dank Flohsamen

® Leichte und regelmdaBige
Darmentleerung

¥ Fruchtiger Geschmack -

schmeckt auch Kindern
(ab 6 Jahren)

FUr Ihren Apotheker: Dr. BEhm® Darm aktiv
PZN: 19251696 (6 Sachets)
PZN: 19105730 (20 Sachets)




