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Hilfe zur Selbsthilfe bei Sucht –
Gruppe 77. Seite 4

Sie freuen sich auf den Start der Entdecker-
touren (von links): Tourismus-Expertin

Amirah Adam, Bürgermeister Ingo Kloke-
mann, Jana Kämmerling, Jürgen Marsky,

Uwe Hormann, Klaus-Peter Fuhrmann,
Reinhard Dunkel und Winfried Gehrke.

Foto: AndRé PichiRi

SCHREIB LUST?
... SUPER, WIR LESEN GERN!
Schicken Sie Ihre Leserbriefe, Fragen
oder Meinungen einfach an:

burgbergblick@madsack.de

„Das ist Urlaub vor der Haustür“
Der Tourismus-Service stellt das Jahresprogramm der Entdeckertouren vor.

Von März bis November gibt es rund 30 Ausflüge und Aktionen.
Wennigsen. Die Temperaturen
lassen in diesen Tagen schon ein
wenig auf Frühling hoffen – eine
gute Gelegenheit, Entdeckertou-
ren und Ausflüge in und umWen-
nigsen zu planen. Der Tourismus-
Service der Deistergemeinde hat
jetzt die Höhepunkte der kom-
menden Saison vorgestellt. Ob
Themenwanderung, Kleinkunst-
festival oder die Wasserräder im
Deister, bei rund 30 Veranstaltun-
gen ist für jeden etwas dabei.

Unter der Regie von Touris-
musexpertin Amirah Adam ha-
ben sich die Entdeckertouren als
ein Aushängeschild für Wennig-
sen etabliert. „Das ist Urlaub vor
der Haustür“, bringt sie das Pro-
gramm der 18. Auflage auf den
Punkt. Alle Terminemit Uhrzeiten
und Details zur Anmeldung hat

sie in einem Flyer zusammenge-
fasst. Interessierte erhalten ihn
im Büro des Tourismus-Service,
Haupstraße 11a, oder online auf
der Internetseite www.wennig-
sen.de unter „Entdecken undEr-
leben“.

Warum im Deister eine
Radarstation steht

Zum Auftakt geht es am 2. März
auf eine Wandertour durch das
Walterbachtal im Deister. Uwe
Hormann führt die Teilnehmen-
denaufeinermalerischenStrecke
in das von Wald- und Wiesen-
landschaften geprägte Natur-
schutzgebiet. „EineBesonderheit
ist die Märzenbecherblüte im zei-
tigen Frühling“, sagt Hormann.
Der Deutsche Wanderverband

hat die Tour mit dem Zertifikat
„Qualitätsweg Wanderbares
Deutschland“ ausgezeichnet.

Zu einem weiteren Highlight
lädt Hormann für den 20. und
den25.Mai ein. Es geht hoch auf
den Deisterkamm zur Radarsta-
tion. Berthold Stainert von der
Deutschen Flugsicherung erläu-
tert die Hintergründe und die
Funktion der Anlage.

Kulinarische Führung durch
geschichtsträchtige Lokale

Auch Wanderführer Winfried
Gehrke macht seinem Spitzna-
men „Deister Winnie“ wieder alle
Ehre. Mit den Teilnehmenden
wandelt er am 26. April auf den
Spuren des königlichen Landver-
messers Carl Friedrich Gauß.

„Zwei seiner Messpunkte befin-
den sich im Deister. Wir wandern
zum Punkt ‚Deister 2‘ am Anna-
turm“, verrät der Hobbyhistoriker.
Ebenfalls am 26. April beginnt die
Saison der historischen Wasser-
räder, die in der Winterpause lie-
bevoll restauriert wurden.

Eine Premiere ist Gehrkes ku-
linarischen Ortsführung „Eat
throughWennigsen“. Am20. Ju-
ni geht es zu sieben geschichts-
trächtigen Häusern der Gastro-
nomie. Dazu zählen das Wen-
nigser Bahnhofsgebäude, der
ehemalige Calenberger Hof (jetzt
„Ranis Palace“), in dem Kurt
Schumacher nach dem Zweiten
Weltkrieg die SPD wiedergrün-
dete, sowie Wennigsens älteste
Gaststätte „Klosterkrug“ (jetzt
„Pinkenburg“). „Die Teilnehmer

erfahren etwas über die Ge-
schichte der Gaststätten, dazu
gibt es an allen sieben Stationen
kulinarische Kleinigkeiten“, kün-
digt Gehrke an.

Fortsetzung auf Seite 7

*Angebot gilt für alle, die keine aktuelle Vereinbarung im Elan Fitness, Wellness

und Spa haben. Nur bei Abschluss einer Mitgliedschaft mit 24 Monaten

Erstlaufzeit. Angebot vom 18.12.2024 - 28.02.2025

Jetzt Mitglied
werden & bis April
GRATIS trainieren
Mach 2025 zu Deinem Jahr!*

D E R E L A N N E U J A H R E S - D E A L

Telefon
05108 607571-1
0511 37484073

www.bsfr.de
Gehrden/Hannover
Maurer- und Betonbaumeisterbetrieb

• Mauern, Putzen, Spachteln
• Kleinreparaturen aller Art
• Umbau Häuser/Wohnungen
• Fliesen, Badezimmer, Reparatur

Gold | Silber | Platin | Zinn
Schmuck | Juwelen | Armbänder |

Silberbesteck | Zahngold (auch mit Zahn)
Bruchgold | Altgold | Münzen |

Barren | Erbschaften | Luxusuhren

Gold-Ankauf Bargeld sofort
Tagesaktuelle Höchstpreise

2x in Hannover
Juwelier Cohrs Edelmetall GmbH
Bahnhofstr. 3 und Schillerstr. 33

Telefon & WhatsApp 0511/2157937
www.juwelier-cohrs.de

OHNETerminverkaufen

Büro & Rufbereitschaft

05109- 519 09 50
Kolberger Str. 12 · 30952 Ronnenberg

Info@Hirtenbach-Mobil.de
www.Hirtenbach-Mobil.de

mobil

Ihr ambulanter Pflegedienst mit Herz

Kananoher Str. 32
30855 Langenhagen

Tel.: 0511 / 76 33 77 00
info@kode-insektenschutz.de

Sichtschutz I Sonnenschutz I Plissees
Verdunkelung I Rollos I Verschattung Jetzt neu!

Do 13.03.2025
15.30 – 19.00Uhr

Mo 10.03.2025
16.00 – 19.30Uhr

Wennigsen 30974 - Holtensen
Dorfgemeinschaftshaus - Querstraße 1a

Ronnenberg 30952
Gemeinschaftshaus -Wetzener Kirchweg 3

Ronnenberg 30952 - Empelde
DRK-Katastrophenschutzzentrum - Apollostraße 2Fr 21.03.2025

16.00 – 19.30Uhr

Bitte Personalausweis mitbringen!
Service-Hotline 0800 / 11 949 11
(kostenlos aus dem dt. Festnetz)

Herrenhäuser
Premium Pilsener
Kasten = 30 x 0,33 l
(1 l = € 1.21)
zzgl. € 3.90
Pfand

Gerolsteiner Mineralwasser
versch. Sorten
Kasten = 12 x 0,75 l
(1 l = € 0.56)
zzgl. € 3.30
Pfand

Glasflasch
en

11.99 4.99
Gültig vom 10.03.– 15.03.25

Irrtum vorbehalten • Abbildungen nicht verbindlich • Abgabe nur in haushaltsüblichen Mengen! • Nur solange der Vorrat reicht! • KW 11/25

GM Willeke
GmbH

Öffnungszeiten:
Mo-Sa 8-20 Uhr

Jetzt bei uns punkten

Im Stadtfelde 1 • WUNSTORFEgestorfer Straße 34-36 • BARSINGHAUSEN

der fuger
Lohkamp 44a
30855 Langenhagen
Tel.: 0511/7852460
Fax: 0511/7852461
www.derfuger.de

G
m
bH

VORHER

NACHHER

Wir erledigen auch
Wir erledigen auch

Kleinaufträge
Kleinaufträge

SILIKONFUGENSILIKONFUGEN
vom Fachmann seit 35 Jahren

- im Fliesen- und Natursteinbereich - im Schwimmbad
- an Badewanne und Dusche - am Glasfalz
- auf Terrasse und Balkon - an Fassade und Fenster

Wir erneuern auch gerissene
und schimmelige Silikonfugen

www.schuhhaus-hecht.de

KÜCHE&CO BARSINGHAUSEN
Stoppstraße 28 · 30890 Barsinghausen

Tel. 05105/7781585·barsinghausen@kueche-co.de
Impressum: Ramona Lindhorst, Stoppstraße 28, 30890 Barsinghausentheater am aegi • Aegidientorplatz 2

Immer gute Karten!
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Zwischen Hof und Medienagentur
Landwirtin Maja Mogwitz aus Gehrden hat eine eigene Agraragentur und betreibt einen Podcast –

den will sie auch dann noch weiterführen, wenn sie den elterlichen Hof in Ditterke übernimmt
Gehrden. Mit „Jung & Landwir-
tin“ hat sich Maja Mogwitz den
passenden Namen ausgedacht.
Nicht nur ihre Agrarmedienagen-
turheißt so,aucheindazugehöri-
ger Podcast trägt den Namen,
der die Gehrdenerin so treffend
beschreibt. In einer männerdo-
minierten undalterndenBranche
stechen diese zwei Eigenschaf-
ten direkt hervor. Gut für die 32-
Jährige, die sich auf einer Mis-
sion befindet: Landwirtschaftli-
chenUnternehmenbei derKom-
munikationhelfen–undüberden
Beruf aufklären.

Vor vier Jahren gründete
Mogwitz ihr Unternehmen. Den
Fokus legte sie dabei auf soziale
Netzwerke. „Durch Social Media

Blumige Überraschung
auf dem Wochenmarkt

Barsinghausen. Eine beson-
dere Aufmerksamkeit erwartet
die Besucherinnen desBarsing-
häuser Wochenmarktes am
heutigen Sonnabend, 8. März:
Anlässlich des Weltfrauentags
werden dort als Zeichen der
Wertschätzung Rosen ver-
schenkt – solange der Vorrat
reicht. Die Deutsche Marktgilde
möchte damit allen Marktbesu-
cherinnen danke sagen und ih-
nen einen schönen Frauentag
wünschen.

„Unser Wochenmarkt lebt
von den Menschen, die ihn mit

ihrer Treue und ihrem Austausch
bereichern.DerWeltfrauentag ist
ein schöner Anlass, um den
Frauen, die uns regelmäßig be-
suchen, eine kleine Freude zu
bereiten“, sagtAlexWolf,Nieder-
lassungsleiter der Deutschen
Marktgilde.

DerWochenmarkt in Barsing-
hausen istweitmehrals ein reiner
Einkaufsort – er ist einOrt derBe-
gegnung, an dem Qualität, Re-
gionalität und persönlicher Ser-
vice im Mittelpunkt stehen. Die
Wochenmärkte finden jeden
Donnerstag von 14 bis 18 Uhr in
der Fußgängerzone und jeden
Sonnabend von 8.30 bis 13 Uhr
auf dem Europaplatz statt. Alle
Informationen rund umdieMärk-
te in Barsinghausen gibt es im
Internet unter barsinghau-
sen.treffpunkt-wochen-
markt.de.

kann man auf Verkaufsstandorte
aufmerksammachen, man kann
Einblicke in denStall geben,man
kann politische Statements set-
zen, wennman dasmöchte“, er-
zählt Maja Mogwitz. Schon klei-
ne Höfe könnten von Instagram,
Facebook und Co. profitieren.
„Wenn ichKartoffelsäcke amHof
stehen habe oder Eier verkaufen
möchte, reichen selbst 200 Fol-
lower.“

Unverstanden
in denMedien?

Doch die Landwirtin aus Gehr-
den-Ditterke hat nicht nur ange-
fangen, um andere Höfe zu
unterstützen. Sie wolle die Land-
wirtschaft in den Medien wieder
zum „aktiven Akteur“ machen,
wie sie selbst sagt. „Ich möchte
nicht, dass nur über die Land-
wirtschaft geschrieben wird,
sondern, dass wir selbst über
uns schreiben.“

Besonders ein Aspekt stört
die 32-Jährige an der Bericht-
erstattung über die Landwirt-
schaft: „Es ist ein komplexes
Thema, aber man versucht, es in
denMedien zu vereinfachen.Da-
bei gehen aber ganz viel Wahr-
heit und viele spannende Fakten
verloren“, sagtMogwitz.Deshalb
sei es ihrwichtig, dieDingeselbst
zu erzählen.

Und das tut sie in ihrem eige-
nenPodcast „Jung&Landwirtin“
und in dem NDR-Format „63
Hektar“. „Mein Podcast richtet
sich direkt an die Agrarbranche.
Ichmöchte inspirierenundmeine
eigenen Erfahrungen teilen, da-
mit wir voneinander und mitei-
nander lernen können.“ Dabei
geht es zum Beispiel um das

richtige Bewässerungssystem,
um erneuerbare Energien im Be-
trieb oder um das Thema Hof-
nachfolge.

„Ich fand die Idee vom
Hof immer ganz toll“

Letzteres beschäftigt Mogwitz
auch privat. Sie selbst will den
Hof ihrer Eltern in Gehrden-Dit-
terkeweiterführen. „Ichbin super
dankbar, dass ich den Hof über-
nehmendarf.Das istmeinHappy
Place“, sagt Mogwitz. Sie habe
auch noch einen älteren Bruder,
schlussendlich entschied die Fa-
milie gemeinsam, wer sich zu-
künftig um den Hof kümmern
soll. „Mein Gefühl ist, dass tradi-
tionell dochnochdie erstgebore-

nen Söhne die Betriebe über-
nehmen. Ich fand die Idee vom
Hof aber immer ganz toll und
unsere Eltern hätten nie über
unseren Kopf hinweg entschie-
den“, erklärt Mogwitz.

Dorfleben versus
Stadtleben

Zurzeit lebt die 32-Jährige in
Hamburg – hier arbeitet sie an
Podcast und Agentur. Ihr
Sehnsuchtsort bleibt aber Dit-
terke: „Ich helfe immer gerne
aus, sobald ich Zeit habe. Ob
bei der Kartoffel- oder Getrei-
deernte. Da bin ich immer ger-
ne dabei.“

Ditterke sei für sie Heimat.
„MeinFriseur ist schon immerder

gleiche, meine Freundinnen ha-
be ich seit dem Kindergarten –
das Dorfleben ist für mich was
ganzWertvolles.“ Außerdem sei-
en die Begegnungen auf dem
Land „viel ehrlicher“, soMogwitz.
„Man grüßt sich auf der Straße,
man nimmt einander wahr, und
man leistet sichNachbarschafts-
hilfe.“

Doch auch wenn sie eines
Tages zurückkommt, um den
Betrieb ihrer Eltern zu überneh-
men, steht für Maja Mogwitz
eins fest: „Ich glaube, dass For-
mate wie Podcasts und Social-
Media-Accounts die Menschen
abholen. Aber es gibt einfach
viel zu wenig davon in meinem
Bereich. Ich werde weiterma-
chen.“

Maja Mogwitz aus Gehrden-Ditterke: Die Junglandwirtin ist Podcast-Host von „Jung & Landwirtin“ und dem NDR-Format
„63 Hektar“. Foto: NDr / luisa Müller

HÖRMANN-Garagentore
Top-Qualität mit Montage von

KLAERDING Portaltechnik

Telefon 05043/91050

WERKSVERKAUF IN PATTENSEN
Unsere Wochenangebote vom 11.03. - 15.03.2025

Unsere Monatsangebote vom 03.03. - 28.03.2025

Bratenmett
gemischt
aus bestem Rind- und
Schweinefleisch

Nackensteaks
verschieden gewürzt
von Schweinen aus
der Region

Zwiebelfleisch
herzhaft würzig

Gramann Ahrberg Werksverkauf Ludwig-Erhard-Straße 25 | 30982 Pattensen
Dienstag - Freitag: 8 - 18 Uhr | Samstag: 8 - 14 Uhr

10% auf das gesamte
Thekensortiment
außer Angebote und Imbiss

jeden
Dienstag

20%auf
Pfannengerichte
verschiedene Sorten

jeden
Donnerstag

1 kg ThüringerMett
sowie 10 Brötchen und 1 Zwiebel

jeden
Mittwoch

Würstchenauswahl
Frische Bratwurst, Bouillon-
oder Bockwürstchen

jeden
Freitag

Gramann.Ahrbergwww.gramann-ahrberg.de gramann_ahrberg

10 €
nur 1 St. | 1,50 €

ab 5 St. | 1,30 €

ab 10 St. | 1,10 €

1,49 €
100 g

0,99 €
100 g

1,19€
100 g

Abbildung Betroffenen nachempfunden
TAUMEA. Wirkstoffe: Anamirta cocculus Dil. D4, Gelsemium sempervirens Dil. D5. TAUMEA wird angewendet entsprechend dem homöopathischen Arzneimittelbild. Dazu gehört: Besserung
der Beschwerden bei Schwindel. Enthält 18 Vol.-% Alkohol. • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.
• PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Schwindelbeschwerden sind
meist harmlos. Doch das Ge-
fühl zu wanken oder dass sich
um einen herum alles dreht,
kann sehr belastend sein. Ein
natürliches Arzneimittel
aus der Apotheke
verspricht wirk-
same Hilfe.

S c h w i n d e l
tritt mit zuneh-
mendem Alter
immer häufiger
auf und kann die
Betroffenen stark
in ihrer Lebensqua-
lität einschränken. Die
gute Nachricht: Ein natür-
liches Arzneimittel namens
Taumea (rezeptfrei, Apotheke)
kann bei Schwindelbeschwerden
helfen.

Dieses Wissen machten sich
auch die Entwickler des Arz-
neimittels Taumea zunutze:
Sie kombinierten zwei natür-
liche Arzneistoffe, die sich bei
Schwindelbeschwerden bewährt
haben.

Natürlich wieder im
Gleichgewicht

In Taumea steckt
ein spezieller Dual-
Komplex aus Ana-
mir ta coccu lus
und Gelsemium

sempervirens. Ana-
mirta cocculus wird

laut Arzneimittelbild die
Wirkung zugeschrieben,

Schwindelbeschwerden zu lin-
dern. Gelsemium sempervirens
kann gemäß Arzneimittelbild
typische Begleiterscheinungen
wie z. B. Kopfschmerzen oder
Benommenheit lindern. Neben-
oder Wechselwirkungen mit an-
deren Arzneimitteln sind nicht
bekannt.
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Schwindelbeschwerden?
So kommen Sie natürlich wieder ins Gleichgewicht

Wie Schwindelbeschwerden
entstehen

Die Nerven senden ständig
Gleichgewichtsinformationen
an das Gehirn. Kommt es zu
Störungen im Nervensystem,
kann die Übertragung dieser
Informationen behindert wer-
den und Schwindel entstehen.
Wichtig: Bei akuten, plötzlichen
Schwindelbeschwerden sollte
ein Arzt die Ursache abklären.

Bereits unsere Vorfahren
wussten, dass sie Schwindel-
beschwerden mit natürlichen
Wirkstoffen lindern können.

„Dieses Mittel ist
ein Segen für mich!“

Für Ihre Apotheke:

Taumea
(PZN 07241184)

www.taumea.de

(PZN 07241184)

www.taumea.de

1WHO Report Finds No Public Health Risks Or Abuse Potential For CBD. To date, there is no evidence of recreational use of CBD or any public health related problems associated with the use
of pure CBD. • Rubaxx Cannabis CBD Gel ist ein Kosmetikum und enthält ca. 900 mg CBD, kein THC. • Abbildungen Betroffenen nachempfunden

Hochdosiertes CBD Gel mit
900mg CBD begeistert Anwender

Müde und beanspruchte
Muskeln? Viele vertrauen
dabei auf Rubaxx Cannabis
CBD Gel.

CBD boomt. Das begehrte
Cannabidiol (CBD), das aus
der Hanfpflanze gewonnen
wird, wird immer beliebter.
Wir erklären, was dahinter-
steckt und wieso ein CBD-
Produkt als Kosmetikum
aus der Apothe-
ke Anwender
begeistert.

Der älteste
Ha nf-Fu nd
in Europa
l i e g t i n
Deutschla nd
und wird auf
5500 v. Chr. datiert.
Damals war jedoch noch
nicht zu erahnen, dass ins-
besondere der Cannabisstoff
CBD einmal einen Siegeszug
in der Wissenschaft antreten
würde. Heute ist ein regelrech-
ter CBD-Boom ausgebrochen.
Kein Wunder, denn anders
als der ebenfalls bekannte
Cannabisstoff THC (Tetrahy-
drocannabinol), der für die be-
rauschende Wirkung der Can-
nabisdroge verantwortlich ist,
macht CBD weder „high“ noch
abhängig. Sogar die WHO
(Weltgesundheitsorganisation)
stuft CBD als sichere Substanz
mit einem geringen Risiko
ein.1 Zahlreiche Studiendaten
deuten bereits darauf hin, dass
CBD einen äußerst vielfältigen
therapeutischen Nutzen haben
könnte.

Deutsche Forscher
entwickelten erstes Gel mit
höchstem CBD-Gehalt pro
Tube

Auch ein deutsches Forscher-
team hat sich umfassend mit den
vielfältigen Cannabissorten be-
schäftigt. Mittels eines speziellen
CO2-Verfahrens konnten sie
aus der besonderen Canna-
bissorte sativa L. hochwer-
tiges, reines CBD isolieren
und mit einer Dosierung
von mindestens 900 mg
CBD in einem speziellen Gel
aufbereiten.

Sie brachten nicht nur das
erste Gel mit dem höchs-
ten CBD-Gehalt pro Tube in
deutschen Apotheken auf den
Markt, sondern stellten auch si-
cher, dass es unter strengen deut-
schen Pharmastandards herge-
stellt wird.

Basierend auf ihrem Fachwis-
sen über natürliche Pflanzen-
und Inhaltsstoffe reicherten die
Wissenschaftler das wertvolle
Cannabis CBD Gel mit Menthol
und Minzöl an – für eine ange-
nehm pflegende Formulierung
bei beanspruchten Muskeln!
Dieses hoch dosierte CBD Gel ist
heute unter dem Namen Rubaxx
Cannabis CBD Gel in der Apo-

theke vor Ort oder online
erhältlich.

Für Ihre Apotheke:

Rubaxx Cannabis
CBD Gel

(PZN 18731655)

www.rubaxx-cannabis.de
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Gesundheit ANZEIGE
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Italienisch für Fortgeschrittene
Gehrden. Die Volkshochschule
(VHS) Calenberger Land hat
freie Plätze im Kurs 251-
74320G. Italienisch auf dem
Niveau B1 soll in hybrider Form
unterrichtet werden. Der Kurs
umfasst elf Termine, die jeweils
im wöchentlichen Wechsel On-
line beziehungsweise in der Ge-
schäftsstelle der VHS in Gehr-
den, Hornstraße 2, stattfinden.
Der Kurs soll am Donnerstag,
20. März, von 18.15 bis 19.45
Uhr in Präsenz beginnen.

Es soll laut VHS ein Kurs für
Teilnehmende sein, die schon

recht gut Italienisch sprechen.
Der Kurs fokussiert vor allem die
Sprachpraxis. Die Teilnehmen-
denwerden den Konjunktiv, Prä-
sens und Perfekt und „passato
remoto“ üben.

Nach dem Absolvieren des
Einstufungstests auf der Inter-
netseite www.vhs-cl.de können
sich Interessiertebei derVHSnä-
her beraten lassen.
Anmeldungen sind schriftlich,
per E-Mail an gehrden@vhs-
cl.de, telefonisch unter (05108)
918911 oder persönlich in der
Geschäftsstelle möglich.

Malen mit der Kamera:
Neue Ausstellung in Gehrden
Gehrden. Als „Intentional Ca-
mera Movement“ werden Fotos
bezeichnet, bei denen während
der Belichtung absichtlich die
Kamera bewegt wird. Dadurch
entstehen künstlerische Effekte.
Der Gehrdener Jürgen Hans
stellt im Mehrgenerationen-
Treff, Steinweg 17/19, nun ver-
schiedene Fotos aus, die er mit-
tels dieser ICM-Technik kreiert
hat. Der Titel: „Malenmit der Ka-

mera.“ Die Vernissage beginnt
amSonntag, 9.März, um11Uhr
mit einer Einführung und musi-
kalischer Begleitung. Beim
Werkstattgespräch am Freitag,
25. April, um 18 Uhr lautet das
Thema „Fotografie zwischen
Dokumentation und Kunst“. Die
Ausstellung endet am 8. Mai.
Weitere Informationen gibt es im
Internet unter www.mgt-gehr-
den.de.

Innenstadtsanierung:
Arbeiten gehen weiter

Gehrden. Für die Straßenbau-
arbeiten im Rahmen der Innen-
stadtsanierung in Alt-Gehrden
wird ab Montag, 10. März, die
aktuelle Einbahnstraßenrege-
lung an der Dammstraße aufge-
hoben und diese im Bereich
Dammtor, Dammstraße, Braue-
reiweg für den Kraftfahrzeugver-
kehr vollständig gesperrt. Das
teilt die Verwaltung mit. Grund

hierfür sind vorbereitende Erd-
arbeiten, die Herstellung der
neuen Oberflächen in Asphalt-
und Pflasterbauweise sowie das
Aufstellen der neuen Straßenbe-
leuchtung. Eine Umleitungsstre-
cke über Dammstraße, Hinden-
burgallee, Lindenweg und
Brauereiweg sowie auch in um-
gekehrte Richtung wird ausge-
schildert, erklärt die Stadt.

Stark gespielt: Ohne ein Gegentor zu kassieren, gewinnen die Frauen der
SG Everloh-Ditterke das Turnier in Godshorn. Foto: pRIvat

Mit weißer Weste
zum Turniersieg

Frauen-Fußballerinnen der SG Everloh-Ditterke
gewinen bei Godshorner Turnier

Godshorn/Everloh. Das war
einganzstarkerAuftritt:DieFrau-
en-Fußballmannschaft der SG
Everloh-Ditterke krönt sich zum
Turniersieger beim 2. TSVGods-
horn Damen Cup. Und das in
einer überaus beeindruckenden
Manier. Das Team von Trainer
AchimKöller blieb inGodshorn in
allen Begegnungen ohne
Gegentreffer, feierte in allen fünf
Spielen fünf Siege und landete
somit unangefochten auf dem
ersten Platz.

In denSpielen setzten sichdie
Spielerinnen jeweils mit 1:0
gegen den TSV Kolenfeld, Gast-
geber TSV Godshorn und die
Reserve des 1. FC Sarstedt

durch.GegendenTSVRüningen
gab es einen souveränen 4:0-Er-
folg und gegen Sparta Langen-
hagen noch ein deutliches 3:0.

Darüberhinausbejubeltendie
SG-Frauen die Auszeichnung für
Jana Günther zur besten Spiele-
rin des Turniers. Friederike Greife
wurde zudem als beste Torhüte-
rin ausgezeichnet.

WerLust hat, bei derSGEver-
loh-Ditterke zu kicken, kann sich
an Köller unter Telefon (0171)
4727157 sowie per E-Mail an
achim.koeller@sgeverloh-ditter-
ke.de wenden. Weitere Informa-
tionenzumVereingibtesdarüber
hinaus im Internet unter
www.sgeverloh-ditterke.de.

Altbürgermeister plant
Rückkehr in die Politik

Gehrdens ehemaliger Bürgermeister Cord Mittendorf
(SPD) will noch einmal für den Rat der Stadt kandidieren
Gehrden. Ins Gehrdener Rat-
haus kehrt der ehemalige Bür-
germeister Cord Mittendorf
(SPD) auch heute noch regelmä-
ßig zurück. Seit seiner Wahlnie-
derlage gegen den parteilosen
Nachfolger Malte Losert vor
zweieinhalb Jahren arbeitet der
Altbürgermeister zwar im nahe
gelegenen Bestattungsinstitut
seiner Tochter Katjana-Marlen
Mittendorf: „Ich hole aber imRat-
haus oft Sterbeurkunden für sie
ab“, sagt der 58-Jährige.

Mittendorf plant auch eine
Rückkehr in anderer Funktion. Er
will im nächsten Jahr noch ein-
mal für den Rat der Stadt kandi-
dieren. „Ich möchte mich wieder
zur Wahl stellen“, kündigt er an.
Bei den Kommunalwahlen 2026
wird zwar kein neuer hauptamtli-
cherBürgermeister gewählt – die
Amtszeit von Losert läuft noch
bis zum Jahr 2031. Vorgänger
Mittendorf – von 2014 bis Okto-
ber 2022 Stadtoberhaupt – be-
wirbt sich jedoch um ein ehren-
amtliches Ratsmandat.

Ehrenamtlichen Sitz
2014 niedergelegt

Im Fall eines Wahlerfolges wäre
es auch ein kommunalpoliti-
sches Comeback: Mittendorf
hatte schon vor seiner Amtszeit
als Bürgermeister einen Sitz als
Ehrenamtlicher im Rat der Stadt
Gehrden inne. Er war von 2011
bis2014SPD-Ratsherrund legte
dann das Mandat wegen seiner
Wahl zum Verwaltungschef nie-
der.Nunwill er sich erneut als eh-
renamtlicher SPD-Kandidat auf-
stellen lassen.

Die Vorsitzende des SPD-
OrtsvereinsGehrden, SylvieMül-
ler, habekeineEinwändegehabt,
als er siedarüber informiert habe,
berichtet Mittendorf. Einen Alt-
bürgermeister-Bonus habe er
bei Gehrdens Sozialdemokraten
aber nicht. „Ich stelle mich zur
Verfügung und bewerbe mich
dann während einer Aufstel-
lungsversammlung ganz normal
um einen Listenplatz“, sagt der
58-Jährige. Er habe sich schon
immer gern ehrenamtlich enga-
giert und für das Wohl der Stadt
undderBürgerschaft eingesetzt,
begründet er seine Pläne für ein
Comeback in der Kommunal-
politik. „Ich werde oft in Gehrden
angesprochen und gebeten,
mich wieder kommunalpolitisch
zu engagieren“, berichtetMitten-
dorf. Das habe seinen Ent-
schluss für eine erneute Kandi-
datur bekräftigt. Er war auch
schon einmal Vorsitzender der
SPD-AbteilungGehrden. Vor gut
15 Jahren sei er während der
bundespolitischen Mindestlohn-
debatte in die Partei eingetreten,
erzählt Mittendorf – und das, ob-

wohl sein Vater FDP-Mitglied ist.
Der 88-jährige Ernst Mittendorf
ist heute der einzige noch leben-
de Ehrenbürger der Stadt Gehr-
den.

Für den Sohn und Altbürger-
meister wäre es kein Problem, im
Fall einesWahlerfolges imRat der
Stadt auf seinen hauptamtlichen
Nachfolger Losert zu treffen.
„Unser Verhältnis ist von hoher
Wertschätzung geprägt“, betont
Mittendorf. Um die Gunst der
Wählerinnen und Wähler müsse
er selbst trotzdem erst einmal
werben. „Ich weiß, wie Wahlen
ablaufen: Man muss immer wie-
der und weiter versuchen, das
Vertrauen der Bürgerschaft zu
gewinnen“, so Mittendorf.

Der Altbürgermeister rechnet
sich gute Chancen für die Kom-
munalwahl aus. Er ist in Gehrden
aufgewachsen und gut vernetzt.
In den Neunzigerjahren war er
unter anderem Fußballsparten-
leiter und Betreuer beim SV
Gehrden. Auch beruflich hatte
Mittendorf viele Stationen. Er ist
gelernter Landwirt und ausgebil-
deter Fleischer, hat vor seiner
Bürgermeisterzeit als amtlicher
Fachassistent beim Fleischhygi-
eneamt der Region Hannover
gearbeitet.

Die Zeit nach seinem Ab-
schied als Verwaltungschef im
Rathaus habe ihm trotz der
Wahlniederlage gutgetan, sagt
Mittendorf. „Ichgenießees,mehr
Zeit für die Familie zu haben“, er-
zählt er. Es sei auch ein großer
Unterschied, als Bürgermeister
oder als Altbürgermeister durch
Gehrden zu laufen. „Ich habe
mein normales Leben zurück“,
so der 58-Jährige. Er schätze es
sehr, mit seiner Frau Ute schöne

Abende zu verbringen und sich
oft mit seiner Tochter, dem
Schwiegersohn und Enkel Maxi-
milian zu treffen.

SeinePläne für eineRückkehr
in die Kommunalpolitik begrün-
det Mittendorf auch mit politi-
schen Zielen. „Wir benötigen in
Gehrden mehr bezahlbaren
Wohnraum.“ Dieses Thema ha-
be ihn schon als Bürgermeister
sehr beschäftigt. Zu Beginn sei-
ner Amtszeit seien für Menschen
mit geringerem Einkommen
noch rund 250 Wohnungen ver-
fügbar gewesen, die mit öffentli-
chen Geldern gefördert worden
seien. „Am Ende waren es nur
noch 50“, so Mittendorf.

Er gestikuliert und spricht
energisch, wenn es um die The-
men Altersarmut, bezahlbaren
Wohnraum und gestiegene Kos-
ten geht. „Es kann nicht sein,
dass es älteren Menschen nach
dem Tod eines Partners schwer-
fällt, mit nur einer Rente allein die
Miete für ihre Wohnung zu be-
zahlen“, meint Mittendorf.

Einer seiner Lösungsvor-
schläge: „Wir müssen in Gehr-
den viel mehr Gewerbe ansie-
deln, um höhere Gewerbe-
steuereinnahmen zu erzielen,
anstatt die Grundsteuer zu erhö-
hen.“ Grundsteuererhöhungen
würden von Eigentümern wieder
auf dieMietkosten umgelegt. Die
bislang geplanten neuenGewer-
begebiete in Gehrden-Ost sowie
zwischen Feuerwehrhaus und
Friedhof seien nicht groß genug.

Dann fasst Mittendorf seine
Motive für eine Rückkehr in den
Rat noch einmal zusammen:
„Die Stadt und die Menschen in
Gehrden liegenmir sehr amHer-
zen.“

Plant eine Rückkehr in die Kommunalpolitik: Gehrdens Altbürgermeister
Cord Mittendorf will im nächsten Jahr für den Rat der Stadt kandidieren.

Foto: Ingo RodRIguez
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GM Willeke
GmbH

Öffnungszeiten:
Mo-Sa 8-20 Uhr

Jetzt bei uns punkten

4.4911.99
Bad Harzburger Mineralwasser
versch. Sorten
Kasten = 12 x 0,75 l
(1 l = € 0.50)
zzgl. € 3.30
Pfand

Herrenhäuser
Premium Pilsener
Kasten = 30 x 0,33 l
(1 l = € 1.21)
zzgl. € 3.90
Pfand

Glasflaschen

50
Glasflaschen4.99

10.999.99 15.99

10.99

10.994.99

14.99

Gerolsteiner
Mineralwasser
versch. Sorten
Kasten = 12 x 0,75 l
(1 l = € 0.56)
zzgl. € 3.30
Pfand

Gilde Pilsener
o. Lindener Spezial
Kasten =
20 x 0,5 l/24 x 0,33 l
(1 l = € 1.10/1.39)
zzgl. € 3.10/3.42
Pfand

Feldschlößchen Pilsner
Kasten = 30 x 0,33 l
(1 l = € 1.01)
zzgl. € 3.90
Pfand

Bayreuther Hell
Kasten = 20 x 0,5 l
(1 l = € 1.60)
zzgl. € 3.10
Pfand

2.79

Söhnlein
Brillant Sekt
versch. Sorten
0,75 l Flasche
(1 l = € 3.72)

201.59

albi Saft,
Nektar o.
Fruchtsaft-
getränke
versch. Sorten
1 l Packung

Jever Pilsener
versch. Sorten
Kasten = 20 x 0,5 l/24 x 0,33 l
(1 l = € 1.10/1.39)
zzgl. € 3.10/
3.42 Pfand

Jim Beam
Whiskey
o. Likör
40% / 32,5% Vol.

0,7 l Flasche
(1 l = € 15.70)

Strothmann
Weizenkorn
o. Kräuterlikör
32% / 30% Vol.

0,7 l Flasche
(1 l = € 7.13)

Erdinger Weißbier
versch. Sorten
Kasten = 20 x 0,5 l
(1 l = € 1.50)
zzgl. € 3.10
Pfand

Im Kalten Tale 11 • WolfenbüttelEgestorfer Straße 34-36 • Barsinghausen
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FIDELITY
Hörspiele | Workshops |
Klangoase | Hörtests | Infos

Eintritt frei

OHRlebnisse für alle!
FR 14.3. – SO 16.3.2025

Kulturzentrum Pavillon, Hannover

www.hörregion-hannover.de

Strahlen: © chekman-Adobe.Stock.com, Modifizierung Team Medien und Gestaltung, Region Hannover

ELEKTRO-ELEKTRO-
FUNDGRUBEFUNDGRUBE
Hausgeräte I. und II. WahlHausgeräte I. und II. Wahl

Perfekte Passform für
Ihre Geräte, ohne Kompromisse!
Mit unserem Aufmaßservice*
wird Maßarbeit zur Leichtigkeit.

Königstr. 32
Badenstedter Str. 60
 0511-31 99 12
 0511-41 48 37
elekro-fundgrube-hannover.de

*kostenpflichtig

weitere Angebote unter: www.wurst-basar.de

% SONDERANGEBOTE %
gültig vom 10.03. – 15.03.2025 in Wennigsen und Barsinghausen

Schweineschnitzel 100g 0,99
Spießbraten vom Strohschwein 100g 0,99
Paprikagulasch 100g 0,99
Hähnchenbrustfilet 100g 1,29
Cordon bleu 100g 1,39
Feine Ronnenberger
Bratwurst (kg 9,98), 5x120g Pkg. 5,99

Spargel-Hackfleischsuppe
500 ml (L10,98) | 5,49

Spargelkochschinken
100g | 2,49

SPARGELZEITSPARGELZEIT

33815901_002624

7972101_002625

6276901_002625

10064101_002625

Gehrden 3Sonnabend, 8. März 2025 | burgbergblick Nr. 10



Gemeinsam gegen die Sucht
In der Gruppe 77 unterstützen sich Betroffene und deren Angehörige gegenseitig

Sportler des Jahres
2024: Große Ehrung

am 29. März
17 Einzelsportler und Mannschaften aus

Barsinghausen sind nominiert

Barsinghausen. Jetzt wird’s
spannend: Die Kandidatinnen
und Kandidaten für die Sportler-
wahl 2024 in Barsinghausen ste-
hen fest. 17 Einzelsportler und
Mannschaften haben es in die
engere Auswahl geschafft und
wurden für die Sportlerehrung
nominiert. Nun ist die Öffentlich-
keit aufgerufen, für die Wahl zur
Sportlerin, zum Sportler oder zur
Mannschaft des Jahres abzu-
stimmen. Das Onlinevoting ist
bereits gestartet und läuft wieder
online über www.haz.de und
www.neuepresse.de.

Alle Barsinghäuser Vereine
waren in den vergangenen Wo-
chen dazu aufgerufen, ihre bes-
tenSportlerinnenundSportler zu
benennen. Auch Privatpersonen
durften Vorschläge einreichen.

In sechs Kategorien – Er-
wachsene weiblich/männlich/
Mannschaften und Jugendliche
weiblich/männlich/Mannschaf-
ten – hat eine Jury aus Sportring-
Vorstand und Journalisten diese
Vorschläge nun gesichtet und
entschieden, welche Bewerbe-
rinnen undBewerber ins Rennen
geschickt werden. Die große
Sportlerehrung, bei der die Ge-
winnerinnen und Gewinner aus-
gezeichnet werden, findet am
Sonnabend, 29. März, im Schul-
zentrum Am Spalterhals statt.
Moderiert wird die Veranstaltung
auf derBühne vonNDR-Sportre-
porter Kristoffer Klein.

Welche Sportlerinnen und
Sportler für die Sportlerehrung
2024 nominiert sind und wie die
Onlineabstimmung genau funk-
tioniert, erfährt man an diesem

Sonnabend in einer großen Son-
derveröffentlichung im Lokalteil
derHannoverschenAllgemeinen
undderNeuenPresse. Dortwer-
den sämtliche Kandidatinnen
und Kandidaten im Porträt vor-
gestellt.

DasVoting erfolgt über eine ei-
gens eingerichtete Plattform der
Madsack Mediengruppe. Jeder
kann teilnehmen und mit seiner
Stimme über Gold, Silber und
Bronzeentscheiden–schnell und
unkompliziert: Mit dem Smart-
phone oder Tablet braucht man
nur einen QR-Code zu scannen,
umanderAbstimmung teilzuneh-
men. Das Onlinevoting läuft noch
bis zum 16. März.

Außer den Ehrungen für die
Sportlerinnen und Sportler wer-
den auch wieder Sonderpreise
vergeben. Dies sind der „Preis
des Bürgermeisters“ für eine he-
rausragende sportliche Leistung
undder „PreisdesRates“ für eine
herausragende Leistung in der
sportlichen Integration oder für
eine herausragende Fair-Play-
Aktion. Die Roland-Freitag-Me-
daille würdigt zudem das Ehren-
amt.

Barsinghausen. „Die Tür ist im-
mer offen, damit niemand den
Mut verliert. Die fünf Stufen bis
dorthin waren damals auch für
mich schon schwer genug.“
Ursula Japtok, die zweite Vorsit-
zende der Gruppe 77, weiß, wo-
von sie redet, wenn sie den Weg
zu den Räumen der Gruppe in
der Osterstraße in Barsinghau-
sen schildert. Sie ist selbst be-
troffen. 2002 stieß sie zu dem
Verein, der seit 1977 Selbsthilfe-
gruppen für Suchtgefährdete
undSuchtkrankeanbietet. Inzwi-
schenhat sie sich zurSuchtkran-
kenhelferin und zur Suchtkran-
kenberaterin ausbilden lassen
und hilft anderen.

„Einige unserer Mitglieder
sind auf diese Art geschult“, er-
zählt Japtok. IndenGruppendes
Vereins Gruppe 77 ist Alkohol
das häufigste Problem. Aber
auch bei Medikamentensucht
und der Sucht nach Cannabis
oder illegalen Drogen gibt es hier
Unterstützung. „Das Suchtver-
halten ist bei allen Süchten ähn-
lich gelagert, nur die Suchtmittel
sind verschieden“, sagt Japtok.
Bei speziellen Süchten wie etwa
der Spielsucht nutze man den
guten und engen Kontakt zur
Suchtberatungsstelle in derBrei-
te Straße 14 in Barsinghausen.
Im Bereich der Prävention arbei-
tedieGruppe77mit derBarsing-
häuser KGS-Goetheschule und
der Sophie-Scholl-Gesamt-
schule inWennigsenzusammen.

Was in der Gruppe bespro-
chen wird, bleibt vertraulich

Gruppe77-VorsitzenderRüdiger
Seidel kommt seit 40 Jahren zu
der Selbsthilfegruppe. Er war 30
Jahre Gruppensprecher und ist
seit 2017 im Vorstand. Über sei-
ne eigenen Suchterfahrungen
spricht auch er offen. Und darum
gehe es auch in den Selbsterfah-

Bernd Leuschner, sei an Krebs
gestorben, sagt Japtok.

Man unterscheide zwischen
verschiedenen Trinkertypen. Er
selbst sei ein Spiegeltrinker ge-
wesen, der immer ein gewisses
Maß an Alkohol im Blut haben
musste, um funktionieren zu
können, sagt Seidel. Japtok hin-
gegen war eine sogenannte
Quartalstrinkerin. Sie habe tro-
ckene Phasen von mehreren
Monaten gehabt, denen heftige
Abstürze gefolgt seien, erzählt
sie.

In den Selbsthilfegruppen be-
gegne man sich auf Augenhöhe
und helfe sich gegenseitig, Tele-
fonnummern würden ausge-
tauscht. Die Altersstruktur um-
fasse die komplette Bandbreite
„von knapp 18-Jährigen bis zu
über 80-Jährigen“. Seidel und
Japtokkönnenbeidebestätigen,
dass das Einstiegsalter in eine
Sucht innerhalb der vergange-
nen Jahre deutlich gesunken sei.
Nicht zuletzt deshalb gehe der
Verein Gruppe 77 auch in Schu-
len, um dort Präventivarbeit zu
leisten.

Frauengruppe trifft sich
jetzt in Barsinghausen

Die Gruppe 77 bietet mehrere
Selbsthilfegruppen an. Ab sofort
sind es vier in Barsinghausen.
Denn auch die Frauengruppe
aus Ronnenberg trifft sich ab
Montag, 24. Februar, von 17 bis
19 Uhr nicht mehr in Empelde,
sondernebenfalls indenVereins-
räumen an der Osterstraße 18.
Auch in Gehrden gibt es eine
Gruppe.

Der Verein möchte durch den
neuen Treffpunkt für die Frauen-
gruppe eine bessere Erreichbar-
keit auch mit öffentlichen Ver-
kehrsmitteln gewährleisten. Da-
rüber hinaus sollen durch die
zeitliche Verschiebung des Tref-

fens auf den späten Nachmittag
auch berufstätigen Frauen eine
bessere Möglichkeit zur Teilnah-
me haben.

Die anderen Selbsthilfegrup-
pen sind gemischteGruppenmit
Männern und Frauen. Zu den
Teilnehmenden zählten sowohl
Betroffene als auch Angehörige,
sagt Seidel. Was zudem wichtig
sei: „Man muss kein Vereinsmit-
glied sein, um vorbeikommen zu
können. Jede und jeder ist will-
kommen.“

Diese
Gruppen

gehören zur
Gruppe 77

D ie Gruppe 77 hat fünf
Selbsthilfegruppen
für Suchtgefährdete

und Suchtkranke. Vier sind
in Barsinghausen (Oster-
straße 18) und eine in Gehr-
den (Kirchstraße 4). Die
Gruppentreffen in Barsing-
hausen finden montags von
17 bis 19 Uhr (reine Frauen-
gruppe), dienstags von 18
bis 20 Uhr, mittwochs von
18 bis 20 Uhr sowie freitags
von 17 bis 19 Uhr statt. Ter-
min in Gehrden ist freitags
von 17.30 bis 19.30 Uhr.
Kontakt aufnehmen kann
man vorher telefonisch
unter (0178) 6696507 (falls
sich niemand meldet, gibt
es einen Rückruf) oder per
E-Mail an info@ grup-
pe77.de. Ansprechpartne-
rin für Gehrden ist Karin
Meyer, Telefon (05109)
1577.

rungsgruppen, betont Seidel:
„Ehrlichzuseinzusichselbstund
zu anderen.“ Was in der Gruppe
besprochen wird, bleibt vertrau-
lich. Eine Selbsthilfegruppe bie-
tet einen geschützten Raum.

Zu Beginn jeder Gruppen-
stunde gibt es eine sogenannte
Blitzrunde, in der jede und jeder
zwei Minuten Zeit bekommt,
über die vergangeneWoche und
alles das zu sprechen, was sie
oder ihn gerade beschäftigt. An-
schließend werde auf die ange-
sprochenen Schwierigkeiten
und Probleme eingegangen,
sagt Seidel. Auch hätten die
Gruppenleiter immer einen Vor-
rat an Themenparat. „Manchmal
sprechen wir auch nur über Gott
und die Welt“, sagt Seidel. Ir-
gendwie kommeman dann aber
doch immer wieder zurück auf
das eigentliche Thema.

Alkoholabhängigkeit ist eine
chronische Erkrankung

„Wichtig ist Achtsamkeit. Jeder

ist rückfallgefährdet“, sagt die Vi-
zevorsitzende Japtok und hat
einen schönen Vergleich parat.
Es sei, als wennman immer wie-
der den Schorf von einer Wunde
abkratze, habe ein Gruppenteil-
nehmer einmal seineGefühle be-
schrieben, sagt sie.Dennbei den
Gruppengesprächenwerdeman
bewusst daran erinnert, dass die
Sucht nie aufhöre. Um einem
Rückfall vorzubeugen, werde
gezielt verhindert, dass die
„Wunde“ verheile und das The-
ma verdrängt und vergessen
werde.

Alkoholabhängigkeit ist eine
chronische Erkrankung, die
schwerwiegende Folgeschäden
auslösen kann. Man könne damit
aber durchaus alt werden,müsse
allerdings am Ball bleiben, sagt
Japtok. Regelmäßiger Alkohol-
konsum erhöhe etwa das Risiko
für bestimmte Krebserkrankun-
gen im Mund- und Rachenraum,
für Kehlkopf-, Speiseröhren-,
Brust-, Leber- und Darmkrebs.
AuchderGründerderGruppe77,

Hilfe zur Selbsthilfe bei Sucht: Ursula Japtok und Rüdiger Seidel vom Vorstand
der Gruppe 77 sind selbst betroffen und gehen offen mit ihrer Erkrankung um.

foto: Maike del rio

Lady Basar bietet modische
Oberbekleidung

Egestorf. Beim sogenannten
Lady Basar in der Fritz-Ahrberg-
Halle an der Nienstedter Atraße
15 in Egestorf wird es am Sonn-
abend, 5. April, in der Zeit von 14
bis 16 Uhr Damenoberbeklei-
dungzuentdeckengeben.Darü-
ber hinaus sollen aber auch Mo-
deschmuck, Accessoires,
Schals, Taschen, Schuhe, Deko-
artikel, Küchenutensilien, Bü-
cher, CDs und DVDs angeboten
werden.

Der Eintritt an dem Tag be-
trägt 2 Euro inklusive eines Frei-
getränks.Wer an demTag etwas
verkaufenmöchte, kann sich be-
reits jetzt anmelden. Jede An-
meldung kostet 5Euro unddarü-
ber hinaus gehen 20 Prozent
ProvisiondesVerkaufserlösesan
die Veranstaltenden des Basar-
Teams sowie der Ortsfeuerwehr.
Interessierte melden sich per E-
Mail an lady-basar-eges-
torf@web.de an.

Multivisionsshow: Island per Fahrrad erkunden
Barsinghausen. Reinhard
Pantke war wieder per Fahrrad
auf Island unterwegs und prä-
sentiert die einzigartigen Land-
schaften imWandel der Jahres-
zeiten. Diese digitale Foto- und
Filmshow können Interessierte
am Mittwoch, 12. März. ab
19.30 Uhr in der Kulturfabrik
Krawatte in Barsinghausen se-
hen. PantkewarmehrereMona-

te imSommer undWinter auf Is-
land unterwegs. Dampfende
Geysire und schmatzende
Schlammquellen, bizarre Eis-
berge und Höhlen, wilde Fjord-
landschaften mit riesigen Vogel-
kolonien, öde Hochlandwüsten,
lebensfrohe Islandpferde und
die in denkurzenPolarsommern
im ständigen Tageslicht „explo-
dierende“ Farbenpracht der is-

ländischen Natur sind einige Fa-
cetten der einzigartigen Urland-
schaften, die Pantke per Rad
und wandernd erlebte.

Der Eintritt kostet 13 Euro,
ermäßigt sind es für Schüler,
Studenten, Arbeitssuchende,
Auszubildende und Behinderte
11 Euro. Die Karten gibt es im
Vorverkauf im Reisebüro Gol-
termann. An der Tageskasse

steigt der Preis je
um 1 Euro.

Beeindruckend:
Der Wasserfall Skogafoss

auf Island.
foto: reinhard pantke

Wer bekommt die Medaillen bei der
diesjährigen Sportlerehrung?

foto: sportring Barsinghausen

Geschirr- und Zeltverleih
Partyservice & Geschirrverleih BLUME · 0172/4368409

www.partyservice-blume.de

Wir sind für Sie da....
reservieren Sie jetzt!

UHRMACHERMEISTER UND JUWELIER

Marktstraße 46 · 30890 Barsinghausen
Tel.: 05105/1596 · Fax: 05105/514484

Altgold-AnkAuf ist
VertrAuenssAche

Wir zahlen ihnen für ihr Altgold
jeder Art einen fairen Preis.

-Anzeige-

Karten für die Konzerte
gibt es im Vorverkauf im
ASB-Bahnhof sowie in allen
Reservix Vorverkaufsstel-
len und online unter www.
asb-bahnhof.reservix.de/
events. Infos zu den Kon-
zerten gibt es unter www.
asb-bahnhof-barsinghau-
sen.de.

MODERN SOUL CLUB
Funk & Soul

DerModern Soul Club aus der RegionHannoverwird
erstmals im ASB-Bahnhof Barsinghausen zu erleben
sein. Die Macher der Konzertreihe im Bahnhof freu-
en sich sehr, den Besuchern eine so exzellente Funk
& Soul Band präsentieren zu können.

Neben Songs von Bruno Mars, Prince, Jamiroquai,
Lizzo oder Prince überrascht das Sextett mit Entde-
ckungsreisen zu hochklassigen Songs hierzulande
weniger bekannter internationaler Künstler.

Modern Soul Club zeigen mit modernem Sound,
treibenden Grooves und exzellenten Vocals, dass
es nicht immer die altbekannten Motown-Hits sein
müssen. Fresh & funky!

Auf der Bühne grooven die beiden Top-Leadsängerinnen Daniela La-
schinski und Stephanie Lehmann zusammen mit den erfahrenen Mu-
sikern Jürgen Nick (Schlagzeug), Matthias Lehmann (Bass), Bent Ulrich
(Keyboard) und Ulli Meißner (Gitarre).

Konzerte 2025
08.03.2025
TURNING POINT
15.03.2025
MODERN SOUL CLUB
22.03.2025
STEFFERSEN
29.03.2025
MELROCK
05.04.2025
VELVET VIPER
12.04.2025
FARGO / ROSY VISTA

Konzert amKonzert am
15.03.202515.03.2025

HAUS & WOHNEN
ImmObIlIENvErmIttlUNg
F. Haller 05105-6 37 62

f.haller@t-online.de

Ich suche laufend im raum
Barsinghausen • Wennigsen • Gehrden

Hannover • Bad Nenndorf

Häuser oder grundstücke!

Friedrich Haller
Ihr makler aus
barsinghausen

www.deister-immobilien.de

Volkers Hof 6 · 30890 Barsinghausen

Telefon 05105 / 4251 www.motorradservice-barsinghausen.de

Motorrad- &
Autoservice
Barsinghausen
Meisterbetrieb
Inh. Fabian Gutzeit
Bunsenstr. 1
30890 Barsinghausen
Tel. 05105 590 44 20
Mobil 0174 38 88 800

34929401_002624 6774201_002625

8124201_002625

3574901_002625 3327801_002624 10053701_002625
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Wünschen sich weitere Spielerinnen und Spieler: der neue Spartenvorstand der
Volleyballabteilung des TSV Barsinghausen. Foto: privat

Wechsel an der Spitze
der TSV-Volleyballer

Barsinghausen. 27 Jahre lang
warGilaMaiwald imVorstandder
Volleyballsparte des TSV Bar-
singhausen tätig. Nun gab sie
ihren Posten ab. Neue stellver-
tretende Vorsitzende der Volley-
ballabteilung ist Julia Meier. Sie
wird gemeinsam mit dem Vorsit-
zenden JensMatthes die 27Mit-
glieder führen.AlsbewährteKraft
vertrauen die Volleyballer weiter-
hin auf Axel Gildein, der die Auf-
gaben des Sportwarts wahr-
nimmt und auch als Bindeglied
zur Punktspielmannschaft wirkt.
Matthes berichtete bei der Ver-

sammlung, dass die Mixed-
Mannschaft der Deister Volleys,
eine Spielgemeinschaft aus Bar-
singhäusern und Egestorfern,
Platz drei in derStaffel B1anpeilt.
Die Sparte wünscht sich zudem
Verstärkung für die Punktspiel-
mannschaft, die donnerstags im
Schulzentrum trainiert sowie
auch für die Hobbyrunde, die
montags in der KGS spielt. Wei-
tere Informationen zum Trai-
ningsbetriebundzuAktionender
Barsinghäuser Volleyballsparte
gibt es im Internet unter volley-
ball.tsv-barsinghausen.de.

Innenstadt wird
zur Riesen-Baustelle

Die Straßen rings um die City werden saniert – auch um mehr Aufenthaltsqualität zu schaffen
Barsinghausen. Der Zeitplan
wird konkret: Die Stadt beginnt
nach Ostern mit der Sanierung
des Innenstadtrings in Barsing-
hausen. „DerBaubeginnwird vo-
raussichtlich im Laufe des Mai
sein“, teilt Stadtbaurat Tobias Fi-
scher auf Nachfrage mit.

Erster Bauabschnitt ist die
Rehrbrinkstraße zwischen Wil-
helm-Heß-Straße und Kalten-
bornstraße, einschließlich der
Sackgasse Im Stillen Winkel.
Kosten: 1,5 Millionen Euro. Pa-
rallel will die Stadt dieses Jahr
auch am Ziegenteich gegenüber
dem Rathaus I an der Bergamt-
straße noch Arbeiten vorneh-
men. Kosten hier: 500.000 Euro.

Teilweise Vollsperrung
notwendig

Autofahrer, Anwohner und Ge-
werbetreibendemüssen sich auf
eine monatelange Baustelle und
Vollsperrung einstellen. Um die
Einschränkungen dennoch so
geringwiemöglich zu halten, ha-
be man sich für einen aufwändi-
gen, kleinteiligen Bauablauf ent-
schieden.

Das bedeutet konkret für den
ersten Bauabschnitt des City-
ring-Umbaus: Insgesamt wird
mansichaufderRehrbrinkstraße
in fünf einzelnen Unterbauab-
schnitten von der Wilhelm-Heß-
Straße bis zur Kaltenbornstraße
hocharbeiten.

Diese fünf Bauabschnitte gibt
es: Von der Wilhelm-Hess-Stra-
ße bis Mitte der Tankstelle, von

der Tankstelle bis etwa auf Höhe
der Zufahrt zur Berico-Klinik, von
derBerico-Klinik bis zurBäckerei
Hünerberg, Kreuzungsbereich
Rehrbrinkstraße-Marktstraße-
Kaltenbornstraße sowie Im Stil-
len Winkel.

Fischer ist sich im Klaren: „Da
ist viel Abstimmung notwendig
und da wird es am Anfang viel-
leicht auch hier und da etwas
knirschen“, sagt er. Die Erreich-
barkeit vor allem der Geschäfte
ließe sich so aber am besten si-
cherstellen. Denn Ziel sei es na-
türlich, betont er, Einschränkun-
gen der Erreichbarkeit möglichst
kurz zu halten.

Es gibt aber auch einen
Nachteil: „Aufgrund der Klein-

teiligkeit des Bauprozesses ist
nun aber insgesamt mehr Zeit
erforderlich“, räumt Fischer ein.
Das heißt: Die Arbeiten im ers-
ten Bauabschnitt werden vo-
raussichtlich bis „mindestens
Ende des Jahres“ dauern,
schätzt er.

Straßen werden
komplett erneuert

Im Zuge der Innenstadt-Sanie-
rung wird die Rehrbrinkstraße
komplett erneuert. Abschnitts-
weisewerden dabei zunächst al-
le alten Schichten abgefräst,
danneine neueFrostschutz- und
Schottertragschicht eingebaut.
„Diese Arbeiten erfolgen alle

unter Vollsperrung“, kündigt der
Baudezernatsleiter an.

Sobald das erledigt ist, soll
zumindest der Anliegerverkehr
wiederdurchfahrendürfen.Dann
werdenBordundGossegesetzt,
anschließend kommt der neue
Asphalt drauf. Die Straße wird
dafür noch einmal kurzfristig voll
gesperrt. Zum Schluss werden
die Gehwege gepflastert.

Gut für die Stadtkasse: „Die
Maßnahme ist Teil der Leistun-
gen imSanierungsgebietmit ent-
sprechender Unterstützung aus
dem Förderprogramm“, sagt Fi-
scher. Im Zuge dessen erfolge
dann auch nicht nur die Kom-
pletterneuerung der öffentlichen
Verkehrsflächen. „Auch die Auf-
enthaltsqualität wird erheblich
gesteigert sowie die Barrierefrei-
heit und Verkehrssicherheit ge-
stärkt“, betont er.

Mehr Aufenthaltsqualität
und Barrierefreiheit

Schmale Gehwege, mangelhaf-
te Wegeverbindungen und zu
wenig Begrünung prägen den
aktuellen Straßenraum. Das soll
sich ändern. Aus der Kreuzung
Kaltenbornstraße und später
auch aus dem Bereich vor dem
Rathaus wollen die Planer eine
Begegnungszone machen, die
eher einem Platz als einer Straße
ähnelt.

Hier wird der Innenstadtring
dann als höhengleiche barriere-
freie Mischverkehrsfläche ausge-
baut, wo Fußgänger, Radfahrer

und Autos gleichberechtigt sind.
Der gesamte Innenstadtring soll
eine Tempo-30-Zone werden. Im
Vorfeld hatte es dazu auch eine
Bürgerbeteiligung gegeben.

Sanierung:
So geht es
weiter

D ie Sanierung der
Straßen rings um die
Barsinghäuser City

herum wird alles in allem
mehrere Jahre dauern.
2026 will sich die Stadt den
nächsten Abschnitt von der
Kaltenbornstraße bis zur
Glockenstraße vornehmen.
Dann folgt 2027 der Ab-
schnitt vonderGlockenstra-
ße bis zum Rathaus. Der
letzte Abschnitt vom Rat-
haus bis zur Bahnhofstraße
soll 2028 fertiggestellt wer-
den. Baudezernatsleiter To-
bias Fischer spricht hier von
„einem insgesamt sehr gro-
ßen Paket“. Bei der Sanie-
rung der Straßen profitiert
die Stadt aber von dem För-
derprogramm „Lebendige
Zentren“ des Landes. „Wir
fressen uns gerade wie ein
Wurmfortsatz durch dieses
Förderprogramm und holen
für die Stadt das Beste
raus“, sagt Fischer.

Die kaputte Rehrbrinkstraße: Der erste Bauabschnitt geht bis zur Einmündung
Kaltenbornstraße, einschließlich Im Stillen Winkel. Foto: JenniFer Krebs

Engagement zahlt sich aus
Barsinghausen. Große Freude
beim Team des Ambulanten
Hospizdienstes „Aufgefangen“
in Barsinghausen. Harald Aldag,
Mitarbeiter der Firma Eismann,
hatte ein Jahr lang bei seinen
Fahrten Spenden seiner Kundin-
nen und Kunden gesammelt.
NunüberreichteerdiesenBetrag
an die Leitung des Hauses.
1171,60 Euro kamen dabei zu-
sammen.

Die Leiterin Claudia Bolte und
SabineRehrenals ehrenamtliche
Hospizhelferin dankten Aldag für
sein außergewöhnliches Enga-

gement und den Betrag. Dieser
habe sich aus „reiner Eigeninitia-
tive“ für „Aufgefangen“, behei-
matet an der Hinterkampstraße
14 in Barsinghausen, eingesetzt.
„Der Dank von ’Aufgefangen’ gilt
auch den vielen Menschen, die
mit ihrem Spendeneinsatz zur
Unterstützung der ambulanten
Hospizarbeit in Barsinghausen
und Umgebung beigetragen ha-
ben“, teilt Bolte mit. Weitere In-
formationen rund um das Ange-
bot der Einrichtung gibt es im
Internet unter www.aufgefan-
gen.de.

Frühlingsblüher
Entdecken Sie unsere große Aus-
wahl an verschiedenen Frühlings-
blühern!

ab0.29
(Nur im 10er Pack)

*Gültig bis 14.03.2025. Gilt nicht für Verlagserzeugnisse, Geschenkgutscheine, lebende Tiere, Motorgeräte und Artikel von
Weber. **Der Greencard Preis ist nur in Verbindungmit der Stanze Greencard gültig.

Bis zu 15%* Rabatt auf einen Artikel IhrerWahl!

15%
Rabatt

mit Stanze
Greencard**GutscheinGutschein

10%
Rabatt

ohne
Greencard*

WEBER MASTER-TOUCH
GBS Ø 57 CM HOLZKOHLEGRILL
Dank der verbesserten Kessellüftung
können Sie jetzt grillen und räuchern.
Der Tuck-Away-Deckelhalter und das
One-Touch-Reinigungssystem sorgen
für zusätzlichen Komfort.

233.99
299.-

Jetzt
online buchen!

14.99
9.99

Hornveilchen-Ampel
Viola cornuta
Verschiedene Farben, 27cm

XXXL

ÖFFNUNGSZEITEN:
Mo.–Sa. 09.00–19.30 Uhr
So. 13.00–16.00 Uhr*

STANZE GARTENCENTER
Karoline-Herschel-Str. 1
30966 Hemmingen
Tel.: 0511 420 380

www.stanze-gartencenter.de

Direkt im Gewerbepark Hemmingen
an der B3 (Kreuz Hemmingen/K221).
Nur ca. 10 Minuten von der Haltestelle
Berliner Straße entfernt (Stadtbahn
Linie 13).

Änderungen in Form, Farbe und Dekor vorbehalten. Es handelt sich ausschließlich um Abholangebote. Abgaben in
handelsüblichen Mengen. Bild-, Produkt- und Farbabweichungen sowie Preisirrtum vorbehalten. Alle Preise in Euro.
Nur solange der Vorrat reicht! *Verkauf an Sonn- & Feiertagen gemäß § 4 Abs. 1 Nr. 4a NLöffVZG.

JetztdenQR-Codescannen
und inunsereraktuellen

Beilagestöbern.

@stanzegartencenter

Unsere neue
Beilage
ist Online

AUSGEZEICHNET 2024/25
M. Mensing-Meckelburg

M. Mensing-Meckelburg,
Präsidentin

ab499.-
Ab sofort bei
uns erhältlich!

NEU BEI UNS:NEU BEI UNS:
DIE SPIRIT MODELLE 2025DIE SPIRIT MODELLE 2025

32770502_002624
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Als in Ronnenberg noch
Todesurteile vollstreckt wurden

Wichtige Gerichtsstätte im Mittelalter: Das hat der Förderverein des Stadtarchivs bei
Forschungen entdeckt. Ab dem 23. Mai soll eine Ausstellung über diese Zeit berichten.

Ronnenberg. Im Schatten der
Landeshauptstadt Hannover
spielt die Stadt Ronnenberg in
unseren Tagen keine wirklich be-
deutende Rolle. Als eine mittlere
von 20 Kommunen im Regions-
umland sind über die Stadtgren-
zen hinaus wichtige Einrichtun-
gen eher Mangelware. Im Mittel-
alter war die Rolle Ronnenbergs
offenbar eine andere. Belegt sind
inzwischen Hinweise auf die
Gründungeiner zentralenSchule
im Jahr 1543. Doch bereits rund
80 Jahre zuvor war Ronnenberg
auchderStandort einesLandge-
richts – wie Forschungen des
Stadtarchivs jetzt ergeben ha-
ben.

Ronnenberg hatte seinerzeit
eine prominente Lage an der
Kreuzung der Heerstraßen Hell-
weg und einerNord-Süd-Verbin-
dung (ab1780dieChaussee von
Hannover nach Hameln, der
heutigen B217). Im Jahr 1466
wurde das sogenannte Quar-
tembergerichtnachRonnenberg
verlegt, ein wichtiges regionales
Gericht, für das Fürst Wilhelm I.
von Braunschweig – und auch
von Calenberg – die heutige
Stadt als Standort ausgewählt
hatte. Die Erforschung der Um-
stände und den weiteren ge-
schichtlichen Verlauf haben sich
die Förderkreis-Mitglieder des
Ronnenberger Stadtarchivs als
erstes größeres Projekt auserko-
ren, wie der Vorsitzende Axel Sa-
pia jetzt gemeinsam mit Stadt-

archivar Matthias Biester erläu-
terte.

Tagte das Gericht nahe
der Michaeliskirche?

Alle Vierteljahre versammelten
sich die Menschen ab der zwei-
ten Hälfte des 15. Jahrhunderts
aus dem gesamten Umland in
Ronnenberg, um Gericht zu hal-
ten. „Da kam eine Menge Volk
zusammen“, verdeutlicht Bies-
ter. Der genaue Gerichtsort im
heutigen Stadtgebiet ist noch
nicht bekannt. Aufgrund von
Quervergleichen verschiedener
historischer Texte glauben Sapia
und Biester allerdings, dass es
sich um einen größeren Platz ge-
handelt haben muss. Dieser
könnte sich am Rand des Kirch-
hügels, Am Hagacker, etwa im
Bereich desDurchgangs von der

Straße Über den Beeken befun-
den haben. Die Nähe zum Fried-
hof (damals um die Michaeliskir-
che herum) sei ein weiteres Indiz
dafür. Der dazugehörige Name
„Thie“ habe sich bis heute gehal-
ten, stellen sie fest.

DieseundweitereErkenntnis-
se über das mittelalterliche Ge-
richtswesen wollen die Beteilig-
ten auch in einer Ausstellung zu-
sammenfassen. Am 23. Mai ist
die Eröffnung im Foyer des Ge-
meinschaftshauses geplant. Im
Stadtarchiv – eine Etage tiefer –
planen Sapia und Biester indes,
wie sie die Inhalte allgemeinver-
ständlich aufbereiten. „Uns ist es
wichtig, dass die Besucher auch
die Zusammenhänge verstehen
– das ist die größte Herausforde-
rung“, sagt Biester. Letztlichwol-
len die Forschenden auch die
wissenschaftliche Ebene nicht

ganz verlassen, wie Sapia er-
gänzt. Zu der Ausstellung hoffen
beide, auchVorträge anbieten zu
können.Auchwollen sieSchulen
für ihr Angebot begeistern.

„Galgenkamp“
an der Bundesstraße 217

Die Wichtigkeit der Gerichtsstät-
te führen Sapia und Biester unter
anderem darauf zurück, dass
Ronnenberg 1527 sogar eine
eigene Gerichtsordnung erhielt.
Ungeklärt ist allerdings, warum
das Landgericht dann schon 19
Jahre später nach Pattensen
und später nach Bad Ganders-
heim vergeben wurde. Darüber
seien noch keine Dokumente
aufgetaucht. Recht wurde in
Ronnenberg danach auch wei-
terhin gesprochen. Weitere Ge-
richtsstätten gab es auch im nä-
hereUmfeld,wie zumBeispiel an
den sagenumwobenen Sieben
Trappen im heutigen Benthe.

Dabei wurden auch Todes-
urteile verhängt – und auch voll-
streckt. Die Flurnamen „Galgen-
kamp“ und „Paternoster“ im Be-
reich der Straße Mühlenrär in
Ronnenberg künden noch heute
von einer Richtstätte aus alter
Zeit, die nach römischem Vorbild
am Kreuzungspunkt von Hellweg
und der heutigen B217 auf dem
Ronnenberger Mühlenberg lag.

„Alhie vor Ronnenberg ohn-
weit der Windmühlen“ (so der
Wortlaut einer alten Urkunde)

wurde 1763 die letzte Hinrich-
tung in der heutigenStadt vollzo-
gen. Zum Tode verurteilt waren
zwei Mörderinnen von einer
Hofstelle in der Veddel. Die Frau-
en wurden zunächst gerädert
und dann gevierteilt. Die Bevöl-
kerung musste dieser Prozedur
auf demVorfeldderRichtstätte in
Sichtweite der heutigen Felsen-
burg beiwohnen.

Den Unterschied zwischen
den verbreiteten Gerichtsstätten
und dem Ronnenberg Land-
oder Quartembergericht von
1466 bis 1546 herauszuarbei-
ten, gehört zu den Inhalten, die
Sapia und Biester auf den Stell-
wänden ihrer Ausstellung zeigen
wollen. Allen Beteiligten war von
Beginn an klar, dass es sich un-
bedingt um eineWanderausstel-
lung handeln müsse. Angedacht
ist auch, die Stellwände mit his-
torischen Gegenständen – bei-
spielsweise einem zeitgenössi-
schen Henkerbeil – anzurei-
chern.

Weitere Gedankenspiele zu
der Ausstellung beinhalten eine
Kooperation mit Ronnenbergs
Partnerstädten Duclair in Frank-
reich undSwarzedz inPolen.Um
die Ausstellung dort zeigen zu
können,müsstedieseauch indie
entsprechende Landessprache
übersetzt werden. Viel Aufwand
für die Mitglieder des Förderver-
eins, das räumt auch Sapia ein.
„Aber es macht auch Spaß, das
alles zu entwickeln“, sagt er.

Interessante Fundstücke: Matthias Biester (links) und Axel Sapia zeigen das
Siegel des einstigen Landgerichts und eine historische Landkarte.

Foto: Uwe Kranz

Lebensraum statt
Kahlschlag

NABU erinnert an Brut- und Setzzeit

Region Hannover. Die Brut-
und Setzzeit hat am 1. März be-
gonnen. Der NABU Niedersach-
sen ruft Kommunen, Städte und
Privatpersonen dazu auf, He-
cken,SträucherundGehölzeun-
gestört wachsen zu lassen. Im-
merwieder erreichtendenNABU
Berichte über radikale Rück-
schnitte, die die heimische Tier-
welt erheblich beeinträchtigen,
berichtet die Organisation.

Der NABU Niedersachsen
appelliert an Gartenbesitzende,
zulässige Pflegeschnitte mög-
lichst außerhalb der Hauptbrut-
zeit der Vögel vorzunehmen, das
heißt vor März und ab Ende Juli.
Idealerweise sollte sogar bis
September gewartet werden.
Vor jedemSchnitt ist sorgfältig zu
prüfen, ob sich bewohnteNester
in den Hecken befinden. „He-
cken sind wertvolle Biotope, die
zahlreichenTierartenSchutz und
Lebensraum bieten“, erklärt La-
min Neffati vom NABU Nieder-
sachsen. „Hier ziehen Vögel,
Säugetiere und Amphibien ihren
Nachwuchs auf. Viele Singvögel
brüten im Sommer ein zweites
Mal, weshalb ein Heckenschnitt
auch in dieser Zeit eine erhebli-
che Gefahr darstellt.“

Neben den negativen Auswir-
kungen auf die Tierwelt hat ein zu
früherRückschnitt auchgärtneri-
sche Nachteile. Viele Pflanzen
erleben im Sommer einen zwei-
ten Wachstumsschub, sodass
erneut geschnitten werden
muss.

Besonders problematisch
sind massive Rückschnitte in
öffentlichen Grünanlagen. Der
NABU Niedersachsen setzt
sich in Umweltausschüssen
und auf kommunaler Ebene für
einen Verzicht auf unnötige
Schnittmaßnahmen ein. Bürge-
rinnen und Bürger, die unsach-
gemäße Eingriffe beobachten,
können sich an ihre lokale
NABU-Gruppe wenden, um
eine fachkundige Einschätzung
zu erhalten.

Zusätzlich zum Verzicht auf
Heckenschnitte ruft der NABU
dazu auf, sich in der Natur rück-
sichtsvoll zu verhalten. Dazu
zählt, markierte Wege nicht zu
verlassen, Tiere nicht zu stören
und ihren Lebensraum nicht zu
beschädigen, keinenMüll zu hin-
terlassen undHunde anzuleinen.
Weitere Informationen gibt es im
Internet unter www.nabu-nie-
dersachsen.de.

Ihr Mietservice in:

SCHULISCH-BUEHNEN.DE

Auf Bösselhagen 18a
31515Wunstorf
T. 05031 516 44-00

Ringstraße 10
30457Wettbergen
T. 0511 46 23 10

Bayernstraße 30
30855 Langenhagen
T. 0511 54 20 90-30

Baldriparan einen innovativen
Premium-Magnesiumkomplex
entwickelt, der genau die Kom-
bination aus Magnesiumbisgly-
cinat, Trimagnesiumdicitrat und
Magnesiumoxid enthält.

Es enthält entsprechend den of-
fiziellen Expertenempfehlungen
300 mg Magnesium pro Tagesdo-
sis, ist vegan, zuckerfrei und ohne
künstliche Zusätze.

Baldriparan Magnesium ist ganz
neu. Sollte Ihre Apotheke es noch
nicht auf Lager haben, kann sie
es sofort über den Großhandel
bestellen. Es ist dann in weni-

gen Stunden abholbereit. Man
kann es auch einfach online
bestellen.

Schlaf-Hype aus den USA: Experten erklären, was dahintersteckt

Neues „Schlaf-Wunder“ Magnesium?
Statt Schlaftabletten und teurer
Medikamente schwören immer
mehr Amerikaner auf den Mi-
neralstoff, der für einen tiefe-
ren und ruhigeren Schlaf sor-
gen soll. Die Nachfrage nach
Magnesiumpräparaten für den
Schlaf schießt regelrecht in die
Höhe. Experten bestätigen: Ein
Magnesiummangel kann oft ein
Auslöser für Schlafprobleme
sein. Aber Vorsicht! Magnesium
ist nicht gleich Magnesium.

Schlafprobleme resultieren
aus den unterschiedlichsten Le-
bensumständen. Was auch im-
mer Betroffene wachhält, alle
wünschen sich eine möglichst
sanfte und zuverlässige Lösung,
die den Körper nicht belastet
und den natürlichen Schlaf-
Rhythmus wieder ins Gleichge-
wicht bringt. Der neue Schlaf-
trend aus den USA ist daher
nicht verwunderlich.

Magnesium als
Schlaf-Unterstützer?

Magnesium ist an über
300 verschiedenen Vorgän-
gen im menschlichen Körper
beteiligt. Es unterstützt eine
normale Muskelfunktion1 und
damit Muskelentspannung im
Körper. Es trägt zu einer nor-
malen Funktion des Nerven-
systems1 bei und unterstützt die
Bildung von Neurotransmittern
wie Serotonin und Melatonin,

die für die Stimmung und den
Schlaf-Wach-Rhythmus mitver-
antwortlich sind.

Wenn der Körper unter Stress
Hormone wie Cortisol ausschüt-
tet, führt dies zu schlechterem
Schlaf. Magnesium reguliert die
Produktion und Freisetzung von
Cortisol in den Nebennieren mit.
Damit fördert Magnesium auch
eine normale psychische Funkti-
on.1 Es ist daher wenig verwun-
derlich, dass es sich mit einem
zu niedrigen Magnesiumspiegel
nicht gut schlafen lässt.

Magnesium ist nicht gleich
Magnesium

Der menschliche Körper kann
nicht alle Formen von Magnesi-
umverbindungen auf die gleiche

Weise verwerten. Besonders eine
Verbindung mit Glycin, dem so-
genannten Magnesiumbisglyci-
nat, ist zu empfehlen. Es gilt als
die hochwertigste und bioverfüg-
barste Form von Magnesium und
ermöglicht eine besonders gute
Aufnahme im Körper. Glycin ist
bekannt als „beruhigende Amino-

säure“ und hat eine
entspannende

Wirkung auf das Zentralnerven-
system. Trimagnesiumdicitrat
ist wiederum an der Regulation
der Aktivität von Neurotrans-
mittern wie GABA (Gamma-
Aminobuttersäure) beteiligt, die
eine entspannende Wirkung auf
das Gehirn haben. Magnesium-
oxid trägt zur Entspannung der
Muskeln bei. Die richtige Kombi-
nation ist also wichtig.

Neu vom Nr. 1*

Schlafexperten in
Deutschland

Baldriparan ist seit
über 65 Jahren der
Nr. 1* Schlafexperte
für pflanzliche
Schlafhilfen in
deutschen Apothe-
ken. Nun haben die
Schlafexperten von

Für Ihre Apotheke:

Baldriparan
Magnesium
(PZN 19553871)

www.baldriparan.de
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Baldriparan®Magnesium ist ein Nahrungsergänzungsmittel. • 1Magnesium unterstützt die normale Muskelfunktion und trägt zu einer normalen Funktion des Nervensystems und der Psyche bei • *OTC Arzneimittel, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 06/2024
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Gemeinde Wennigsen

Aktuelles aus dem Rathaus
Liebe Leserinnen und Leser,
in der Gemeinde Wennigsen
nutzen viele Menschen gerne
ihr Fahrrad: Zum Einkaufen,
zum Besuch von Freund*innen
(auch in anderenOrtsteilen), auf
dem Weg zur Arbeit oder zum
Bahnhof, im oder am Wald, im
Alltag oder in der Freizeit. Wir
sind eine sehr fahrradaktive
Kommune. Besonders deutlich
wirddiesdurchdie hoheBeteili-
gung beim alljährlichen Stadt-
radeln oder auch beim 24-
Stunden-Rennen, das im letz-
ten Jahr zum ersten Mal statt-
gefunden hat.

Der Gemeinderat hat sich
am 25. Februar 2021 zur kom-
munalen Radverkehrsförde-
rung bekannt. Es wurde partei-
übergreifend festgehalten,

dass der Radverkehr im Zuge
der Verkehrswende weiter ge-
fördert werden müsse. Die Ge-
meinde hat sich mit dem Be-
schluss auf denWeg zur Zertifi-
zierung als „Fahrradfreundliche
Kommune Niedersachsen“ ge-
macht.

Einewesentliche Vorausset-
zung für die Zertifizierung ist die
Vorlage eines aktuellenRadver-
kehrskonzepts. Da unser gülti-
ge Radverkehrskonzept aus
dem Jahr 2008 stammte, ha-
ben wir ein externes Büro be-
auftragt, dies neu aufzulegen.
Nach der Auftragserteilung hat
dasBüro zwei öffentlicheWork-
shopsdurchgeführt, bei der alle
Interessierten ihre Vorschläge
zum Radverkehrskonzept ein-
bringen konnten.

Nachdem das Konzept En-
de des letzten Jahres vorgelegt
werden konnte, haben wir in-
zwischen ein Sofortprogramm
beschlossen. Dieses legt fest,
welche konkreten Maßnahmen
in diesem Jahr umgesetzt wer-
den sollen. Dazu gehört die
Schaffung von Querungshilfen
an gefährlichen Stellen, eine
bessere Beschilderung, die
Aufstellung weiterer Fahrrad-
bügel sowie die Anlage einer si-
cheren Überleitung des Rad-
verkehrs amOrtseingangArge-
storf von Bredenbeck kom-
mend.

Für Mai ist die Beschlussfas-
sung über das gesamte Kon-
zept sowie die Priorisierung aller
Maßnahmen vorgesehen. Auch
dabei können Sie sich in den je-

weiligen Ortsratssitzungen oder
der Sitzung des Mobilitätsaus-
schusses am 7. Mai einbringen.
Das gesamte Dokument kön-
nen Sie online einsehen.

Dank gebührt allen Beteilig-
ten, die sich bei der Erstellung
eingebracht haben, insbeson-
dere aber dem ADFC und sei-
nem Vorsitzenden Ingo Las-
kowski, der im letzten Jahr von
der Region Hannover für sein
Engagement unermüdliches
Engagement für den Radver-
kehr geehrt worden. Mit dem
Konzept und unserer Maßnah-
menliste setzen wir ein wichti-
ges Signal für den Radverkehr
in unserer Kommune. Wichtig
ist es dann, die zahlreichen
Maßnahmen in den kommen-
den Jahren umzusetzen.

Ichwerdemichweiter dafür ein-
setzen.

Ihr Bürgermeister

Ingo Klokemann
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t Tourismus-Service
präsentiert neues Programm

Fortsetzung von Seite 1

Auf den Spuren von
Münchhausen und Laves

Historisch wird es auch bei den
Touren von Klaus-Peter Fuhr-
mann. Am 11. April schlüpft er in
die Rolle des Henkers Asmus
Smethundberichtet ineinem90-
minütigen Ortsspaziergang von
schauerlichen Geschichten aus
dem 16. Jahrhundert. Bei einem
weiteren Rundgang wird Fuhr-
mann am 4. Mai zum Baron
Münchhausen und berichtet von
dessen Begegnung mit der Frei-
herr-Familie von Knigge in Bre-
denbeck.

Auf die Spuren Georg Ludwig
Friedrich Laves führt die Radtour
von Jürgen Marsky und Birgit
Schwier-Fuchs. Die Teilnehmen-
den fahren in Bredenbeck und
Steinkrug Stationen ab, an denen
der Hofbaumeister von König
Ernst August von Hannover ge-
wirkt hat. 1822war er amBauder
Kohlenstraßen (heute Deistertra-
ße) beteiligt. „Bis 1860 kamen
weitere Aufträge in Bredenbeck
hinzu“, weißMarsky zu berichten.
Dazu zählen das alte Schulhaus,
das Rittergut, die Lavesmühle
und die Verlegung der Beeke.

R(h)apsody & Comedy
auf fünf Bühnen

Ein Höhepunkt im Programm ist
das Kleinkunstfestival R(h)apso-
dy und Comedy. Am 27. April ra-
delt das Publikum wieder zu fünf
Bühnen in fünf Ortsteilen. Mit da-
bei sinddiesesMaldasKabarett-

Duo Janssen und Grimm, Co-
median Michael Krebs, Lieder-
macherin Marie Diot, die Artis-
tenshow „Backstage on Stage“
und ein Ensemble aus Clowns
und Komödianten mit Jana Lu-
na, Jango Erhardo, Monsieur
Momo und Butler Mortimer.

Am7.und8.Junibeteiligt sich
Wennigsen an der regionsweiten
Aktion „Die offene Pforte”. Das
EhepaarDunkel lädtdazu in ihren
Garten in der Mittelstraße 22 in
Wennigsen ein. Zum diesjähri-
gen Thema „Steine und Garten“
gibt es dort viel zu entdecken.
Den Landhausgarten haben die
Dunkels mit unterschiedlichsten
Steinen aus den heimischen Fel-
dern bis hin zu gesammelten
Fundstücken von der Ostsee-
küste angelegt. Terrasse, Beete
und Mauern sind teils aus alten
Sandsteinfundamenten, Zie-
geln,Pyrit- undGranitsteinenge-
baut.

WildesWeltchen und
Orgelmusik im Kloster

Der Verein Kleine Wege – Große
Vielfalt lädt für den 21. Juni zum
Naturtag ins WildeWeltchen ein.
In dem von den Ehrenamtlichen
angelegtenBiotop lernendieBe-
suchenden unter anderem, ess-
bare Wildpflanzen sicher zu er-
kennen und Gras schonend mit
der Sense zu mähen.

Den stimmungsvollen Ab-
schluss der Saison bildet am 21.
November eine Führung durch
die historischen Räume des
Klosters, begleitet von Orgelmu-
sik und Kerzenschein.

Auf Tour durch Wennigsen:
Klaus-Peter Fuhrmann in
der Rolle des Barons von

Münchhausen. foto: privat

DieHäuser entstehen inHolz-
bauweise. „Wir wollen einen ho-
hen ökologischen Anspruch um-
setzen, die Gebäude, wenn
möglich, mit Biothermie behei-
zen“, kündigt Biernath an. Auf
den Dächern werden Photovol-
taikanlagen installiert. Alle Woh-
nungen sind barrierefrei, einige
auch rollstuhlgerecht.

Offene Fragen gibt es aller-
dings bei der Finanzierung der
Belegrechtswohnungen. „Wo
bei diesem Modell die Ge-
schäftsanteile herkommen,
müssen wir noch klären“, so
Biernath im Sozialausschuss.
Bei dem Referenzprojekt in Hil-
desheim hätten Mieter soge-
nannte Solidaritätsanteile einge-
legt. Eine andere Möglichkeit:
Die Region Hannover oder die
GemeindeWennigsen beteiligen
sich an der Übernahme der An-
teile. Ein erstes Gespräch dazu
mit der Region gab es laut Bier-
nath bereits.

Wie bezahlbar der
bezahlbare Wohnraum ist

Genossenschaft will im Neubaugebiet einen Großteil von Wohnungen mit sozialer Förderung
bauen. 88 Quadratmeter sollen mit Berechtigungsschein unter 1000 Euro Miete kosten.

Bredenbeck. Wohnungen sind
im von Einfamilienhäusern ge-
prägten Wennigsen rar. Der An-
teil mit sozialer Förderung ist in
den vergangenen Jahren zudem
kontinuierlich gesunken. Ent-
sprechend interessiert schaut
die Gemeinde derzeit auf das
Vorhaben der Genossenschaft
Gemeingut Bredenbeck. 35
Wohnungen – davon 30 geför-
dert –will ein Architektenbüromit
den Mitgliedern im Neubauge-
biet „Im Bergfelde“ bauen. Wie
das Modell funktioniert und was
die Wohnungen kosten, haben
die Initiatoren jetzt vorgerechnet.

Zwei Bauplätze hat das Büro
K+AArchitektenausHannover in
dem Neubaugebiet reserviert.
Durch den hohen Anteil der ge-
förderten Wohnungen wollen sie
das Projekt zu mehr als 70 Pro-
zent mit zinsgünstigen Krediten
derNBank stemmen. 15Prozent
Eigenanteil kommen über die
Einlagen der Mitglieder zusam-
men.

Wer auszieht, bekommt
die Anteile zurück

„Gemeinschaftliches Bauen
heißt, die Bewohner sind schon
früh am Planungsprozess betei-
ligt. Sie planen mit und sie inves-
tieren auch mit, über den Ge-
schäftsanteil, den sie in die Ge-
nossenschaft einlegen“, erklärte
Architekt Arnd Biernath jetzt im
Sozialausschuss. Ein ähnliches
Bauprojekt hat das Büro bereits
in Hildesheim realisiert.

Die Mieter sind als Mitglieder
quasi Gesellschafter ihres eige-
nen Wohnungsbauunterneh-
mens. Mietsteigerungen seien
daher nicht zu erwarten, und die
Wohnungen können nicht ver-
kauftwerden. „Es kannalsonicht
mit Wohnraum spekuliert wer-
den“, so Biernath. Wer auszieht
und aus der Genossenschaft
aussteigt, bekommt seine Antei-
le zurück.

So setzt sich
der Mietpreis zusammen

Doch wie funktioniert das Modell
mit den Anteilen konkret? Zu-
nächst entscheiden sichdie Inte-
ressenten für eineWohnung. Die
Größen reichen vom Einzimmer-
appartement über 30 Quadrat-
meter bis zur 103 Quadratmeter
großen Fünfzimmerwohnung.
Nach der Größe richten sich
auch die Höhe der Geschäftsan-
teile, die in die Genossenschaft
einzubringen sind. „Mit diesen
Anteilen können wir dann den
Eigenkapitalanteil bilden, um die
Kredite zu beantragen, das
Grundstück zu kaufen und zu
bauen“, erläuterteKatharinaKrä-
mer das Prinzip.

26 der 30 geförderten Woh-
nungen sind demnach für Haus-
halte mit Wohnberechtigungs-
schein geplant. Den Schein
könnten laut Biernath auchMen-
schen mit „mittleren Einkom-
men“ beantragen. Als Richtwert
nennt er für Singles ein Jahres-
einkommen von circa 25.000
und für Paare von 40.000 Euro.

Für diese Wohnungen liegt der
Geschäftsanteil bei 630 Euro pro
Quadratmeter. Für eine 88 Qua-
dratmeter große Wohnung mit
vier Zimmernmüssten dieMieter
demnach ein Eigenkapital von
55.440 Euro aufbringen.

Das ist vielGeld fürMenschen
mit Anspruch auf eine Sozial-
wohnung. Daher rechneten die
Architekten im Ausschuss auch
gleich eine Variante vor, in der die
GenossinnenundGenossendas
Eigenkapital über einen Kredit
der KfW-Bank finanzieren. Bei
einer Zinsbindung über zehn
Jahre wäre das für die beispiel-
haften 88 Quadratmeter eine
monatliche Rate von 179 Euro.
Dazu kommen 980 Euro Miete
inklusiveHeizung undPkw-Stell-
platz. Macht zusammen 1159
Euro.

Ohne Förderung wird
es deutlich teurer

„Im Vergleich zu Neubaumieten
auf dem freien Markt ist das im-
mer noch sehr günstig“, sagt
Biernath. Daraus ergeben sich

für die kleinste Wohnung (30
Quadratmeter) monatliche Ge-
samtkosten von 415 Euro, die
größte (103 Quadratmeter) liegt
bei 1352 Euro.

Die restlichen vier geförderten
Wohnungensindals sogenannte
Belegrechtswohnungen ge-
plant. Dort können Kommunen
Menschen unterbringen, die auf-
grund sozialer oder körperlicher
Probleme selbst keineWohnung
finden. Inden fünf frei finanzierten
Wohnungen werden die Mieten
und auch die Geschäftsanteile
hingegen deutlich teurer. Pro
Quadratmeter liegt der Ge-
schäftsanteil dann bei 1000 Euro
und die Miete bei 12 Euro. Eine
Wohnung über 103 Quadratme-
ter kostet bei sofortiger Zahlung
des Eigenanteils 1575 Euro Mie-
te oder mit einer monatlichen
Kreditrate knapp 1900 Euro.

Die ersten Genossinnen und
Genossen stehen indes schon
bereit. Bereits im Herbst will das
Architektenteam den Bauantrag
einreichen. Der weitere Zeitplan:
Baubeginn im Frühjahr 2026,
Fertigstellung Ende 2027.

So sollen die Mehrfamilienhäuser aussehen: Die Genossenschaft Gemeinwohl Bredenbeck möchte 35 Wohnungen bauen,
30 davon mit sozialer Förderung. foto: k+a architekten

Dachdeckermeister
Winkelmann
Uwe-Winkelmann@web.de

05103-5559077
SOFORTSERV

ICE

DICHT SEIN MUSS PFLICHT SEIN!

Hauptstraße 10a
30974 Wennigsen
Tel. 0 51 03 - 9 18 99 84
info@stoffkontor-wennigsen.de
www.stoffkontor-wennigsen.de

GANZHEITLICHES WOHNEN Albert-Einstein-Straße 9
30974Wennigsen (Deister)
Telefon: 0 51 03-555 97 33

E-Mail: podologie@gesundheits-
zentrum-wennigsen.de

www.gesundheitszentrum-
wennigsen.de
Öffnungszeiten:

Montag bis Freitag nach Vereinbarung

Telefon: 0 51 03-555 95 85
E-Mail: tagespflege@gesundheits-

zentrum-wennigsen.de
www.gesundheitszentrum-

wennigsen.de
Öffnungszeiten:

Montag bis Freitag
8.00 bis 16.30 Uhr

Hörakustikermeisterin
Alexandra Baxmann

Baxmann Hörakustik
Hauptstraße 10b
30974 Wennigsen (Deister)
Telefon: 05103/5033811
www.baxmann-hoerakustik.de

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Wennigsen·Argestorfer Str. 11
und Benthe direkt an der B65

www.

.de
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Gärtnerei
Wilhelm Blume
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Unsere Fachgeschäfte
in Wennigsen:
Hauptstr. 10
Degerserstr. 30

www.baeckerei-huenerberg.de

SENIOREN- und
KRANKENFAHRTEN
KURIER- und HOCHZEITSFAHRTEN,

MIETWAGENSERVICE + GROSSRAUMTAXI
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internationale Solisten auf. Die
stimmgewaltige Jennifer Philips
(UK) und der Award-Gewinner
Marlin Williford (USA) werden mit
dem 500 Stimmen starken Chor
am 16. März 2025 im Kuppelsaal
Hannover einen Abend voller Gos-
pel präsentieren. Das Konzert be-
sticht durch ein außerordentliches
Klangvolumen und verspricht
einen wundervollen Gospelabend,
aus dem jeder beschwingt nach
Hause gehen wird.

Dies ist nicht einfach irgendein
Gospelkonzert, sondern ein Gos-
pelerlebnis der ganz großen Klas-
se. Seien Sie dabei!

JETZT Tickets sichern:
Telefon: (0511) 1212 3333 und
an allen bekannten Vorverkaufs-
stellen, E-Mail:service@haz-ti-
cketshop.de Online buchen: ti-
ckets.haz.de

Weitere Info:
www.singout-projekt.de

Gospelkonzert:
Das 500-Stimmen
Mass-Choir Konzert
Das stimmgewaltige Gospelkonzert

zum Mitsingen und Mitswingen

Am 16. März 2025 findet das
stimmgewaltige Gospelkonzert
‚singOUT’ in Hannover statt.

Die singOUT Projekte von und
mit Silas Edwin gibt es seit 2005 in
ganz Deutschland. Klingt wie eine
Tour, ist es aber nur teilweise. Das
Projekt tourt, die Sänger kommen
stets aus der jeweiligen Stadt, und
werden sechs Monate intensiv auf
das große Konzert in ihrer Stadt
vorbereitet. Bereits in den vergan-
genen Jahren begeisterten die
Singout-Mass Choir Besucher in
ausverkauften renommierten Sä-
len Deutschlands mit ihrer Stimm-
gewalt und Lebensfreude.

Auch dieses Jahr gibt es ein
weit gefächertes Gospelpro-
gramm mit der Band um den Pia-
nisten Elvis E. aus den Niederlan-
den. Das Repertoire beinhaltet so-
wohl moderne als auch traditionel-
le, immer wieder gern gehörte
Songs wie „Down by the riverside“,
„Hallelujah“ und „We Are The
World“. Mit dem MassChoir treten

FOtO: SingOut

Veranstaltungen
für Kinder im März

Die magaScene hat drei Tipps für Kids im Angebot /
Ein Besuch mit den Jüngsten lohnt sich

12. März – LiederLukas und
Helge im Pavillon

Das Highlight der regelmäßig im
Pavillon stattfindenden Kinder-
kulturveranstaltungen „Die Rin-
gelreihe“ ist immer das Kinder-
Konzert. So auch am 12. März,
wenn ab 16 Uhr LiederLukas und
Helge zu Gast sind. Das rund 45-
minütige Mitmachkonzert ist auf
Kinder von 3 bis 10 Jahren zuge-
schnitten und lädt die ganze Fa-
milie zum Mitmachen ein. Bereits
zum dritten Mal gastiert das Ge-
spann im Pavillon und verzaubert
das Publikum mit handgemach-
ter Musik und einer ganz beson-
deren Spontanität, die schnell
auf die Zuschauer überspringt.
Ihre Konzerte verwandeln sich zu
wilden Musikabenteuern. Mal
geht es mit einer Rakete durch
das Weltall, ein anderes Mal neh-
men sie Dich mit auf eine musika-
lische Piratenschatzsuche.
Manchmal gibt es feurige Zau-
bereinlagen, ein Einhorn reitet
über die Bühne, und es darf na-
türlich mitgesungen, gelacht und
getanzt werden.

16. März – Erzählkonzert
im Schloss Landestrost

Das Trio Gruberich aus Oberbay-
ern spielt am 16. März ab 10.30
Uhr im Schloss Landestrost, in
Neustadt am Rübenberge das
Kinder-Erzählkonzert „Die Kuh
will mehr“. Dabei geht es um eine
Kuh, die Gedichte schreibt und
Sehnsucht nach dem Meer be-

kommt. Das Erzählkonzert lädt
zum Lauschen und Mitmachen
ein. Ohrenzwinkernd umspielen
Gruberich eine Geschichte über
eine abenteuerlustige Kuh, die
ans Meer will, dabei einige Über-
raschungen erlebt und am
Schluss… aber das wird noch
nicht verraten. Außerdem sind
mit dabei: ein pfeifendes Mur-
meltier, fußballspielende Hühner
und ein purzelbaumschlagender
Goldfisch. Mit Ziach, Harfe, Vio-
loncello und Hackbrett spielt das
Trio Gruberich dieses Konzert für
Kinder ab 5 Jahren.

16. und 18. März –
Mittelaltergeschichte mit

Mitmachliedern im Theatrio

Am 16. März (11 Uhr) und 18.
März (10 Uhr) wird es mittelalter-
lich im Theatrio Figuren Theater-

haus. Im Stück „Es lebe der Kö-
nig!“ geht es um das spannende
Leben auf der Königsburg. Prinz
Johannes soll die Königsherr-
schaft im Land übernehmen.
Aber viel lieber reitet er aus und
singt dem Volk Lieder zur Laute
vor. Seine Tante Isolde, deren Ge-
mahl Heinrich und Ritter Adalbert
von Adlerauge wollen ebenfalls
den Königsthron besteigen. Auf
verschiedenste Weise planen sie,
den Prinzen aus dem Weg zu räu-
men. Nur die kluge und schöne
Magd Rosa weiß das jedes Mal zu
verhindern. Noch ist Prinz Johan-
nes „blauäugig“, doch bald schon
gehen ihm die Augen auf – auch
für Rosa, die doch nur eine „einfa-
che Küchenmagd“ ist. Die Auf-
führung vom Figurentheater Die
roten Finger dauert rund 50 Minu-
ten und ist für Kinder ab 4 Jahren
geeignet.

„Es lebe der
König“ im
Theatrio.
FOtO: Figurenthea-

ter Die rOten Finger

Viele weitere, spannende Neuig-
keiten aus der lokalen Kultursze-

ne finden Sie in der aktuellen
Ausgabe unseres Partnerme-
diums magaScene, monatlich

frisch gedruckt und kostenlos an
über 500 Auslegestellen in Han-
nover oder online auf www.ma-

gaScene.de inklusive Down-
load-Möglichkeit.

Turning Point
zeigen

Gespür für
Musik

Barsinghausen. Vor gut einem
Jahr trat die Toto-Tribute-Band
Turning Point aus Hannover be-
reits im ASB-Bahnhof in Barsing-
hausen auf. Weil das Konzert vie-
le begeisterte, wollte der Verein
zur Förderung von Kultur und
Veranstaltungen im ASB-Bahn-
hof Barsinghausen sie erneut
einladen. Am Sonnabend, 8.
März, steht die Gruppe ab 20.15
Uhr (Einlassab19.15Uhr)wieder
auf der Bühne an der Berliner
Straße 8.

„Mit Gespür für die Musik und
den Sound der Originale inter-
pretieren Turning Point die an-
spruchsvollen und eingängigen
Kompositionen der legendären
US-Rockband, die beeindru-
ckenden Soli und die komplexen
Rhythmen Totos – mit einer Be-
geisterung, die schnell auf das
Publikum überspringt“, sagt
Gordon Ohlendorf, beim ASB-
Bahnhof für die Öffentlichkeits-
arbeit zuständig.

Karten für das Konzert gibt es
für 19 Euro an der Abendkasse
sowie in allen Reservix-Vorver-
kaufsstellenund im Internetunter
www.asb-bahnhof.reservix.de.

Die weiteren Konzerte der
nächsten Wochen: Am 15. März
ist der Modern Soul Club zu
Gast, eine Woche später Steffer-
sen, am 29. März die Band Mel-
rock. Am 5. April treten Velvet Vi-
per auf, am 12. April Fargo und
Rosy Vista und am 30. April folgt
der Tanz in den Mai mit Don’t
Feed The Ducks. Weitere Infor-
mationen zu den Konzerten
nächsten gibt es auf der Internet-
seite des ASB-Bahnhofs unter
www.asb-bahnhof-barsinghau-
sen.de.

Da hat man sich so
viel Mühe gegeben:
Den Tisch gedeckt,
seit Stunden gekocht,
Freunde eingeladen.
Alle sind da. Aller-
dings auch die Sorgen
vor Völlegefühl, Ma-
gendrücken und Blä-
hungen. Dabei ist es
unnötig, sich zu quä-
len. Denn GASTEO
Magen-Tropfen brin-
gen die Freude am
Genuss zurück.

EINZIGARTIGE
HEILPFLANZEN-
KOMBINATION
FÜR DIE „ERSTE
MAGENHILFE“
Einzigartig und so

NACHDEMESSEN
– UND PERFEKT
FÜR UNTERWEGS
Auch dank der guten
Verträglichkeit per-
fekt für das Essen
zuhause, genauso
wie für die Party

nur in GASTEO Ma-
gen-Tropfen erhält-
lich, sorgen sechs
clever kombinierte
Heilpflanzen für eine
schnelle „Erste Ma-
gen- und Verdauungs-
hilfe“. Bitterstoffe –
enthalten inWermut-,
Benediktenkraut
und Angelikawurzel
– erhöhen rasch die
Speichelproduktion
und regen im Magen-
Darm-Trakt Gallen-
saft und Magensäure
an.1,2 Zusätzlich ent-
spannen Gänsefinger-
kraut, Süßholzwurzel
und Kamillenblüten
und bringen ein woh-
liges Bauchgefühl.

bei Freunden! Wei-
teres Plus: GASTEO
Magen-Tropfen im
praktischen Dosier-
fläschchen bleiben
nach dem ersten Ge-
brauch noch zwölf
Monate verwendbar.

1 Liszt et al. (2017) PNAS; 114(30), E6260-E62691; 2 Inge Depoortere (2014) Gut; 63:179-190.
GASTEO® Flüssigkeit zum Einnehmen.Wirkstoffe: Gänsefingerkraut, Süßholzwurzel, Angelikawurzel, Benediktenkraut, Wermutkraut, Kamillenblüten. Traditio-
nelles pflanzliches Arzneimittel zur Anwendung bei leichten Verdauungsbeschwerden (z. B. Völlegefühl, Blähungen), sowie leichten krampfartigen Beschwerden
im Magen-Darm-Trakt ausschließlich auf Grund langjähriger Anwendung. Enthält 40 Vol.-% Alkohol. (Stand: 11/2022). Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen
Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in IhrerApotheke. Cesra Arzneimittel GmbH & Co. KG, Flugstraße 11, 76532 Baden-Baden

Tisch gedeckt, Freunde da. Aber:
Aufs Essen freuen kann ich mich nicht

Wie gerne würde
ich mitgenießen

Blähungen? Völlegefühl?
Magenkrämpfe?

GASTEO®

hilft Deiner Verdauung
über den Berg

Fragen Sie in
Ihrer Apotheke
danach!

PZN 10738439, AVP 10,89 €

Anzeige

8645701_002625
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Senioren wandern
am 12. und 26. März

Barsinghausen.DasSenioren-
büro der Stadt Barsinghausen
bietet für März zwei Wanderun-
gen an. Die erste findet amMitt-
woch, 12. März, statt. Die Teil-
nehmenden treffen sich um 9
Uhr am Rathaus I und fahren in
Fahrgemeinschaften zum Park-
platz des Restaurants Forst-
haus Heisenküche bei Hameln.
Die etwa zehn Kilometer lange
Wanderung führt im ersten Drit-
tel zum Schweineberg, wo sich
der Blütenteppich der Märzen-
becher über 1,5 Kilometer er-
streckt. Im letzten Drittel der
Wanderung führt der Weg am
Bismarckturm vorbei, der seit
der Insolvenz des dortigen Res-
taurants nicht mehr begehbar

ist. Vor der Rückfahrt kehrt die
Gruppe im Restaurant Forst-
haus Heisenküche ein.

FürMittwoch,26.März, ist die
zweite Wanderung geplant. Die
Wandernden treffen sich um
8.40Uhr amS-BahnhofBarsing-
hausen und fahren mit der S-
Bahn nach Sarstedt. Dort wan-
dert dieGruppeauf einer Strecke
von etwa elf Kilometern am Gift-
ener See und entlang der Inners-
te. Nach der Wanderung ist eine
Einkehr geplant.

Neue Wanderer sind gerne
gesehen. Anmeldungen sind bei
Günter Kapper unter Telefon
(0157) 37255360 oder per E-
Mail an g.kapper@web.de er-
wünscht.

Schulwechsel: HAG
informiert Grundschuleltern

Barsinghausen. Zum Informa-
tionsabend am Mittwoch, 5.
März, lädt das Hannah-Arendt-
Gymnasium (HAG) alle Eltern
und Erziehungsberechtigten der
Kinder der jetzigen vierten Klas-
sen ein. Beginn ist um 19 Uhr in
der Aula des Schulzentrums Am
Spalterhals. Wer sich über die
Schule informieren möchte und
überlegt, sein Kind im Sommer
am HAG anzumelden, findet bei
der Veranstaltung die Gelegen-

heit, Fragen zu stellen und erste
Ansprechpartner kennenzuler-
nen. VorOrt informierenSchullei-
terin Silvia Bethe undStefanKrö-
ger, Koordinator für die Jahrgän-
ge fünf und sechs. Wer an dem
Abend keine Zeit hat, kann sich
im Internet unter www.han-
nah.de informieren. Der Tag der
offenen Tür zum Kennenlernen
und Besuch der Schule ist für
Donnerstag,27.März, von15bis
18 Uhr geplant.

Aktion:
Siedler
werben
Siedler

Hohenbostel. Die Siedlerge-
meinschaft Hohenbostel – Bör-
dedörfer hat sich auch für 2025
zum Ziel gesetzt, die Mitglieder-
zahl des Vereins weiter zu stei-
gern. Der Wettbewerb „Siedler
werben Siedler“ wird auch in die-
sem Jahr fortgesetzt, wieder mit
einem Anreiz, kündigt der stell-
vertretende Vorsitzende Hans-
Joachim Tilgner an.

„Der Sieger bekommt wie im
letzten Jahr einen Gutschein von
einem ansässigem Baumarkt
und wird bei der nächsten Jah-
reshauptversammlung prä-
miert“, sagt das Vorstandsmit-
glied. Das Prinzip ist simpel: Je-
der Siedler spricht einen Be-
kannten oder Nachbarn an, der
noch nicht in der Siedlergemein-
schaft Hohenbostel – Bördedör-
fer Mitglied ist und wirbt diesen
als neues Mitglied.

Unterstützt wird diese Aktion
mit Werbeflyern des Landesver-
bandes. Inzwischen konnten be-
reits 480 Mitglieder geworben
werden. Im jährlichen Mitglieds-
beitrag von 44 Euro sind die
Haus- und Grundstückshaft-
pflichtversicherung, Grund-
stücksrechtschutzversicherung,
Bauherrenhaftpflichtversiche-
rung sowie verschiedene Bera-
tungen enthalten.

Es gibt außerdemeinRabatt-
system,mit demmit Vorlagedes
Mitgliedsausweises bei vielen
ansässigen Firmen vor Ort eine
Ermäßigung gewährt wird, sagt
Tilgner. „Es kann jeder, vor allem
Immobilien- und Eigentums-
wohnungsbesitzer, Mitglied
werden.“

Interessentenkönnensichbei
Tilgner unter Telefon (05105)
9675 umfassend informieren.

Sexuelle Übergriffe: „Mögliche
Gefahren frühzeitig erkennen“

Prävention im SV Ihme-Roloven: Zahlreiche Betreuungskräfte
haben eine Zusatzausbildung absolviert

Ihme-Roloven. Der SV Ihme-
Roloven hat gelernt: Um Kinder
und Jugendliche im Verein vor
sexualisierter Gewalt zu schüt-
zen, braucht es geschulte Blicke
und sensible Antennen. Das ha-
ben sich Übungsleiter beim Lan-
dessportbund (LSB) und beim
Regionssportbund (RSB) jetzt
angeeignet.

Es sind Situationen, die zu-
nächst unbedenklich erschei-
nen, aber folgenschwer sein
können und deshalb bereits im
Vorfeldbesser unterbundenwer-
den sollten. „Wenn etwa ein er-
wachsenerÜbungsleiter einKind
nach dem Training ohne weitere
Begleitung nach Hause bringen
will“, sagtRalf Thormann vomSV
Ihme-Roloven als Beispiel. Es
müsse zwar in solchen Situatio-
nen nicht zwingend zu einem
Übergriff zulasten des Kindes
kommen. „Wir haben jetzt aber in
mehreren Workshops gelernt,
mögliche Gefahren frühzeitig zu
erkennen und darauf zu reagie-
ren“, sagt Vorstandsmitglied
Thormann.

Der zertifizierte Vereinsmana-
ger beschreibt so auch ein
grundsätzliches Ziel des Präven-
tionsprogramms mit dem Titel
„Verein(t) gegensexualisierteGe-
walt im Sport“. Um Kinder und
Jugendliche des SV Ihme-Rolo-
ven vor Grenzüberschreitungen
möglichst gut zu schützen, ha-
ben Betreuungskräfte aus dem
Trainings- und Spielbetrieb an
diesem Beratungsprozess teil-
genommen.

Angeboten wird das Pro-
gramm von der Sportjugend des
LSB und des RSB in mehreren
kostenlosen Workshops. Zum
Präventionsprofil zählt auch die
Ausbildung von Vertrauensper-
sonen.

SV Ihme-Roloven ist der
dritte zertifizierte Verein

Nach dem erfolgreichen Ab-
schluss der Ausbildung wurde
der SV Ihme-Roloven jetzt zertifi-
ziert undmit einerPrämie inHöhe
von 1000 Euro belohnt. „Als drit-
ter Verein im gesamten Umland
der Region Hannover“, berichtet
Dagmar Ernst vom RSB. Sie war
auch bei den insgesamt fünf
Sonnabendworkshops im Ver-
einsheim des SV Ihme-Roloven
dabei – ebenso wie Mentoren
und mehrere Präventionsexper-
ten. Teilgenommen haben mehr
als zehn Übungsleiterinnen und
Übungsleiter aus verschiedenen
Sparten. „Es sind fast alle, diemit
Kindern undJugendlichen zu tun
haben“, sagt Thormann.

Er beschreibt die Hintergrün-
de so: Einige Zeit vor der Teilnah-
me sei ein Fall von sexueller Be-
lästigung eines Kindes durch

einen Lehrer und Übungsleiter
durch die Presse gegangen.We-
gen des Amtsmissbrauchs habe
sich der Vorstand Gedanken
über eine mögliche Prävention
gemacht und sei dabei auf das
ProgrammvonLSBundRSBge-
stoßen.

Die Workshops vermittelten
den Betreuungskräften des Ver-
eins mögliche Vorgehenswei-
sen, um den Nachwuchs besser
zu beschützen. „Es geht darum,
die Sinne für Verhaltensweisen
zu schärfen und sich für Gefah-
rensituationen zu sensibilisie-
ren“, sagt Thormann. Er nennt
ein weiteres Beispiel: „Natürlich
sollte man als Übungsleiter nicht
unangekündigt und plötzlich in
eine Umkleidekabine und schon
gar nicht in einen Duschbereich
hereinplatzen.“ Die Lerninhalte
aus denWorkshops sollen dem-
nachauchdasTrainingspersonal
davor schützen, unbewusst

mögliche Grenzen zu über-
schreiten. Auch der Umgang mit
Verdachtsfällen und möglicher-
weise zu Unrecht geäußerten
Beschuldigungen sei themati-
siert worden. „Wir haben ge-
meinsam Leitlinien und ein Re-
gelwerk erarbeitet“, berichtet
Thormann.

Zwei Vertrauenspersonen
als Anlaufstellen

UmdasZertifikat zuerhalten,war
es auch notwendig, zwei Ver-
trauenspersonen als Ansprech-
partner im Verein auszubilden –
ein männliches und ein weibli-
ches Mitglied. Dafür haben sich
mit Uwe Franke ein Vorstands-
vertreter und die frühere Vorsit-
zende Bärbel Uffelmann-Haase
zur Verfügung gestellt. Beide ha-
ben auch noch ein Spezialsemi-
nar über denUmgangmit sexua-
lisierter Gewalt besucht. Sie ver-

mittelnkünftigunteranderemge-
eignete Anlaufpunkte für Betrof-
fene und Hinweisgebende. Da-
rauf wird nun auch im Vereins-
heim per Aushang hingewiesen.
Außerdem gibt es einen Brief-
kasten, in dem Vorfälle oder Ver-
dachtsmomente in Textform als
Meldungen hinterlassen werden
können. Thormann ergänzt:
„Künftig gehört der gesamte
Themenkomplex auch bei Trai-
nerausbildungen zu den Pflicht-
fächern.“

Wie RSB-Vertreterin Ernst
berichtet, ist der SV Ihme-Rolo-
ven nach dem Tischtennisverein
(TTV) Seelze und der Turner-
schaftGroßburgwedel (TSG)erst
der dritte zertifizierte Umlandver-
ein in der Region. „Pro Jahr neh-
menaberetwavierbis fünfweite-
re Vereine an dem Programm
teil“, so Ernst. Angesichts von
mehr als 600 Sportvereinen in
den Umlandkommunen der Re-
gion sei trotzdem für einen Aus-
bau der Prävention noch viel
„Luft nach oben“. Sie wirbt um
Teilnahmen: Die Workshops sei-
en fürdieVereinekostenlos: „Das
Projekt wird von der LSB-Sport-
jugend finanziert“, berichtet
Ernst.

Mit einer einmaligen Zertifizie-
rung ist es allerdings nicht getan:
Wegen der gewöhnlichen Fluk-
tuation von Betreuungspersonal
muss das Gütesiegel zunächst
nach vier Jahren und dann im
Zweijahresrhythmus erneuert
werden. Beim SV Ihme-Roloven
ist der erste Beratungsprozess
abgeschlossen. Die LSB-Vertre-
terin Melanie Steinicke lobt das
Engagement. Der Verein habe
einen Beitrag geleistet, damit
„Kinder und Jugendliche siche-
rer Sport treiben können“, so
Steinicke.

VHS: Anfänger lernen das
Spielen der Mundharmonika

Wennigsen. Mundharmonika
spielend lernen ohne Noten oder
Theoriekenntnisse: Das ist beim
Kurs für Anfänger bei der Volks-
hochschule (VHS) Calenberger
Land möglich. Dieser Workshop
umfasst drei Termine und soll am
Donnerstag,20.März, von18bis
19.30 Uhr im Familienzentrum,
Neustadtstraße 19a, in Wennig-
sen starten. Gelehrt wird das

Spielen der diatonischen Zehn-
Loch-Mundharmonika, die die
Teilnehmenden selber mitbrin-
gen müssen. Die Teilnahmege-
bühr ist laut VHS abhängig von
der Teilnehmeranzahl, bei fünf
Personensindes42Euro,absie-
ben 34,20 Euro. Anmeldungen
sind per E-Mail an wennig-
sen@vhs-cl.de und telefonisch
unter (05103) 503021.

Etappenziel erreicht (von links): Cornelia Schelinski, die beiden Vertrauenspersonen Uwe Franke und Bärbel Uffelmann-
Haase, Dagmar Ernst (RSB), Ulrich Böckmann, Alexander Wurz, Vereinsmanager Ralf Thormann und Melanie Steinicke
(LSB). Foto: ingo rodriguez

Riegler Fahrzeugtechnik GmbH
Suzuki Vertragshändler

2x in Springe!
Friedrichstraße 4-6 & Philipp-Reis-Straße 11
Tel. 05041/94670
www.riegler-autohaus.de

US
RIEGLER

AUTOHA
Suzuki Swift Hybrid
Comfort + Color-Concept

Aktionspreis: 19.850,– EUR
Ihr Preisvorteil: 6.890,– EUR

EZ: 04/24, 1.500KM, 61 KW (83 PS),Color-Concept, 17“ Alufelgen, Navi,
Kamera, LED-Scheinwerfer, Keyless, PDC hinten, Klimaautomatik, SHZ, u.v.m.

Kombinierter Testzyklus: kombiniert: 4,7 l/100 km; CO2-Ausstoß: 106 g/km (VO EG 715/2007), CO2-Klasse: C.

40 Jahre
Suzuki
in Springe

- Anzeige -

Suzuki S-Cross Hybrid
PER4MANCE Automatik
Tageszulassung, 85 KW (116 PS), Klimaautomatik,
Allwetterreifen, Navi-Smart-Link, LED-Scheinwerfer,
PDC vorn + hinten, Rückfahrkamera, Alufelgen, u.v.m.

Sonderpreis: 27.950,- Q

SIE SPAREN: 9.350,00 EURO 1)

KIA Sportage
PER4MANCE Allrad AT
Tageszulassung, 118 KW (160 PS), Automatik,
Allradantrieb, Allwetterreifen, Navi, elektr. Sitzverstellung,
LED, Sitzheizung vorn + hinten, u.v.m.

Sonderpreis: 36.850,- Q

Energieverbrauch kombiniert 7,2 l / 100 km
kombinierter Wert der CO2-Emmision 162 g/km (VOEG 715/2007)
CO2-Klasse: F

SIE SPAREN: 6.720,00 EURO 1)

VW T-Cross 1.0 DSG
AHK
Tageszulassung, 85 KW (116 PS), Automatik, Navi-Smart-Link,
Klimaautomatik, Parkpaket, LED, SHZ, 17“ Alufelgen, u.v.m.

Sonderpreis: 26.950,- Q

Energieverbrauch kombiniert 6,0 l / 100 km
kombinierter Wert der CO2-Emmision 136 g/km (VOEG 715/2007)
CO2-Klasse: E

SIE SPAREN: 8.050,00 EURO 1)

Suzuki Vitara Allgrip
Comfort+
Tageszulassung, 95 KW (129 PS), Allrad, elektr.
Glasschiebedach, Navi, Klimaautomatik, Parkpaket,
Sitzheizung, u.v.m.

Sonderpreis:
27.950,- Q

Energieverbrauch kombiniert 5,9l / 100 km
kombinierter Wert der CO2-Emmision 132 g/km (VOEG 715/2007)
CO2-Klasse: D

SIE SPAREN: 7.000,00 EURO 1)

KIA ProCeed GT-Line
Tageszulassung, 103 KW (140 PS), Automatik, Navi, elektr.
Heckklappe, LED, Sitzheizung vorn + hinten, ACC, Parkpaket,
u.v.m.

Sonderpreis:

Energieverbrauch kombiniert 6,3 l / 100 km
kombinierter Wert der CO2-Emmision 143 g/km (VOEG 715/2007)
CO2-Klasse: E

Sonderpreis: 27.950,- 27.950,- 

Sonderpreis: 36.850,- 36.850,- Q

Energieverbrauch kombiniert 7,2 l / 100 km

Energieverbrauch kombiniert 6,0 l / 100 km

Sonderpreis:
27.950,- 27.950,- 

Energieverbrauch kombiniert 5,9l / 100 km
kombinierter Wert der CO -Emmision 132 g/km (VOEG 715/2007)

1)gegenüberderunverbindlichen
Preisem

pfehlung

Energieverbrauch kombiniert 5,2 l / 100 km
kombinierter Wert der CO2-Emmision 118 g/km (VOEG 715/2007)
CO2-Klasse: D

Über 100 Fahrzeuge sofort für Sie verfügbar

29.850,- Q

Energieverbrauch kombiniert 6,3 l / 100 km

KIA XCeed Vision –
S-LED
Tageszulassung, 88 KW (120 PS), LED Scheinwerfer. PDC
hinten, Kamera, Klima, Alufelgen, Android-Auto,
Apple Car Play, u.v.m.

Sonderpreis: 21.850,- Q

SIE SPAREN: 7.130,00 EURO 1)

Sonderpreis: 21.850,- 21.850,- 

Energieverbrauch kombiniert 6,3 l / 100 km
kombinierter Wert der CO2-Emmision 134 g/km (VOEG 715/2007)
CO2-Klasse: D

SIE SPAREN: 8.110,00 EURO 1)

KIA Picanto Vision Navi
Tageszulassung, 46 KW (63 PS), Navi, Sitz- und
Lenkradheizung, PDC hinten, Rückfahrkamera, Klima,
Alufelgen, u.v.m.

Sonderpreis:

SIE SPAREN: 2.229,00 EURO 1)

Energieverbrauch kombiniert 5,2 l / 100 km
kombinierter Wert der CO2-Emmision 118 g/km (VOEG 715/2007)
CO2-Klasse: D

16.750,- Q

Energieverbrauch kombiniert 5,2 l / 100 km

16.750,- Q

KIA Ceed SW Automatik
Black Edition
Tageszulassung, 103 KW (140 PS), Automatikgetriebe,
Navi, Klimaautomatik, Rückfahrkamera, PDC, Sitz- und
Lenkradheizung, u.v.m.

Sonderpreis: 26.950,- Q

SIE SPAREN: 7.420,00 EURO 1)

Sonderpreis: 26.950,- 26.950,- 

Energieverbrauch kombiniert 6,1 l / 100 km
kombinierter Wert der CO2-Emmision 139 g/km (VOEG 715/2007)
CO2-Klasse: E

8746701_002625
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36,13

11. bis 15. März.

6

Osterstr. 16
30890 Barsinghausen
Tel. 05723 7892714
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Ankaufzeiten:
Dienstag - Freitag 10.00 - 18.00 Uhr

Samstag 10.00 - 16.00 Uhr

Ankaufzeiten:
Dienstag - Freitag 10.00 - 18.00 Uhr

Samstag 10.00 - 16.00 Uhr

10088801_002625



Barsinghausen
Gehrden
Wennigsen
Ronnenberg

#1 für Zustelljo
bs

Heute eingestell
t,

morgen zugestellt

Dein Job in Hannover & Region

jetzt.bewerben@lokalboten.de
Hotline: 0800 1234 399
(kostenfrei)

Egal ob Vollzeit, Teilzeit oder als Minijob.
Wähle aus den besten Zustelljobs
deiner Region den aus,
der zu dir passt!

Freie Stellen in

Alle Informationen unter:
asb-stellenmarkt.de

Wir suchen ab sofort eine
Betreuungskraft (m/w/d) für
unsere Tagespflege in Ronnenberg.
Worauf Sie sich freuen können:
• 13 Monatsgehälter
• 30 Tage Urlaub im Jahr
• Fort- und Weiterbildungsmöglichkeiten
• betriebliche Gesundheitsförderung
• Anstellung in Teilzeit, 20 Std.-Woche

Haus zu verkaufen –

Fühlen Sie sich königlich!
Ihre Immobilie in allerbesten Händen!
•Diskrete & kostenfreie Beratung
•Ihre Wünsche werden gehört!
•Sicherheit und 28 Jahre Erfahrung
•Tausende zufriedene Kunden
Wann kommen Sie zu uns?

05031 51880

rudnick-immobilien.de
info@rudnick-immobilien.de

Wohnung gesucht?

menschlich•fair•kompetent

Immobilie in

seriöse Hände.

Geben Sie Ihre

Wir suchen…
• Einfamilienhäuser
• Reihenhäuser und DHH
• Grundstücke
• Mehrfamilienhäuser
• Eigentumswohnungen

in und um…
• Barsinghausen
• Bad Nenndorf
• Wunstorf-Luthe und

rund um den Deister

Für Sie vor Ort
Michaela Brandes
05105 / 524444

www.hanvbimmo.de

Wir suchen
für unsere Kunden

wegen der großen Nachfrage:

• Reihen- und Doppelhäuser
• Ein- und Zweifamilienhäuser
• Eigentumswohnungen
• Grundstücke
• Wohn- und Geschäftshäuser
• Gewerbeobjekte

Profitieren Sie
von unserer kompetenten und

zuverlässigen Beratung in Ihrer Nähe!

Wennigser Str. 63 30890 Barsinghausen
Telefon (0 51 05) 8 14 32

www.immobilien-schloesser.com

Alle Stars. Alle Tickets. Ein Shop.

Telefonische Bestellannahme: 0511 12123333, online: tickets.haz.de // tickets.neuepresse.de

02. März 2026 | Theater am Aegi

RUMOURS OF FLEETWOOD MAC -
LIVE IN CONCERT 2026

Ihr persönlicher Ticketservice der HAZ & NP

Kaya Yanar - Lost!
21. März 2025: Swiss Life Hall

Andrea Berg
22. März 2025: ZAG-Arena

The Music of Star Wars
23. März 2025: Theater am Aegi

DESiMOs spezial Club Mix-Show
Diverse Termine: Apollokino

Rock Of Ages: The 80s Rock Musical
26. März 2025: Theater am Aegi

ABBAMANIA THE SHOW
26. März 2025: Swiss Life Hall

Die Terrakotta-Armee
Diverse Termine: Festplatz Vahrenheide

Jens Düppe Quartett
28. März 2025: Jazz Club Hannover

Vor Ort für Sie da:

In den HAZ & NP Geschäftsstellen
Hannover, Lange Laube 10
Neustadt, AmWallhof 1
Burgdorf,Marktstraße 16
Langenhagen, im CCL, Marktplatz 5
Theater am Aegi, Aegidientorplatz 2

Freies, unabhängiges und
überparteiliches Informationsblatt

für das Calenberger Land.
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Falls Sie dieses Produkt nicht
mehr erhalten möchten, bitten wir
Sie, einen Werbeverbotsaufkleber
mit dem Zusatzhinweis » bitte kei-
ne kostenlosen Zeitungen « an Ih-
rem Briefkasten anzubringen.
Weitere Informationen finden Sie
auf dem Verbraucherportal
www.werbung-im-Briefkasten.de

Schülerjob
gesucht?

Benthe
Ronnenberg
Gehrden

Freie Gebiete:

Jetzt Zeitungen austragen und Geld

verdienen bei der WM Vertriebs- und

Werbeservice GmbH

Einfach online oder überWhatsApp

bewerben und den QR-Code scannen:

IHRE
ANZEIGE?

... IHR SCHLÜSSEL
ZUM ERFOLG!

Inserieren Sie jetzt im burgbergblick.
Wir beraten Sie gern:

Tel.: 0800 - 154 42 33
E-Mail: kleinanzeigen@wochenblaetter.de

Hilfetelefon
„Gewalt gegen Frauen“

anonym • kostenfrei
24/7 erreichbar •mehrsprachig

Online-Beratung: www.hilfetelefon.de

NEUES
ZUHAUSE?
... IN UNSEREN
ANZEIGEN!

Sie suchen ein Haus,

eine Wohnung oder

ein Grundstück, dann

inserieren Sie jetzt:

Tel.: 0800 - 154 42 33

E-Mail: kleinanzeigen@wochenblaetter.de

HAZ/NP Geschäftsstelle Hannover • Lange Laube 10

ALLE STARS.
ALLE TICKETS.
EIN SHOP!

9126101_002625

10125201_002625

8886401_002625 10053801_002625

9997101_002625

34014101_002624

3235301_002624

8233201_002625

9614501_002625

Revierfahrer (m/w/d)
ges.

AZ: 8 Tage auch am WE, 10 Std./Tag,
8 Tage frei. Bewerbungen von Mo- Do
10-16 Uhr. Fa. Technoplan, Günther-
Wagner-Allee 5, 30177 Hannover oder ü
info@technoplan-hannover.de oder
% (05 11) 69 60 00 26

Mobiler Hausmeister Vollzeit, TZ oder Minijob
in Hannover, für Fußwegreinigung/ Win-
terdienst FS erforderlich, deutsch o. rus-
sischsprachig.
Pook % 0511-555033

Reinigungskräfte für Treppenhausreinigung
gesucht, VZ/TZ,Minijob, keineSchlüssel-
stelle. Tariflohn. CMD GmbH
% (0511)2123060 o. %(0172) 5491409

Wir suchen eine Reinigungskraft (m/w/d) von
Mo-Do ab 18 Uhr für 1,5Std. und Fr ab 13
Uhr 1,5 Std. % (0 51 08) 92 28 22 ab 8 Uhr

9218201_002625

Maler sucht Arbeit, Fenster- u. Türen strei-
chen. % (01 76) 40705700

Putzhilfe in Gehrden gesucht, 2 x wöchentl.
auf Minijob-Basis % (01 72) 3 80 69 87

Haumeister gesucht!
Auf Minijob Basis.Hausmeister Tätig-
keit einer Wohnanlage in Empel-
de.Handwerkliches Geschick und Kon-
taktfreudigkeit vorausgesetzt.Rentner
bevorzugt.Arbeitstelefon und Unter-
stützung durch Fachfirmen wird ge-
stellt.
Bewerbungen bitte per E-Mail an: in-
fo@hannover-hausverwaltung.com

Ahlem, Wunstorfer Landstr. 14, Souterrain-
Whg., 68 m², 3 Zimmer, neuer Fußboden,
neue Fenster, kleiner Garten, KM 550,-* +
NK, frei ab 01.04.
% (05 11) 40 13 46

Seelze, 3ZKB, 68m², Blk., EG,Keller, Lami-
nat, elektr. Außenrollläden, + 1 sep. Raum
m. WC 11m², 490* + NK + MS, (0 51 37)
9 32 41 od. (01 52) 58 41 81 42

Empelde,
3 Zi.-Whg. im Zentrum, 64 m², EG, EBK,
grundsaniert, 690*+ NK+ MS ) D 100 507

Großgoltern, 2,5 Zi, 67m2, 575 * warm
NK 90 *, Mietsicherheit, ab 1.6.25,
05105/6613498

Barsingh/Gr.Munzel

4 ZKB+WC,1.OG,gr.Südbalkon 93m²
Dusche, Keller PKW-Platz, ab 1.4.25,
KM 650+NK,3xMS Keine Tiere
% 0 50 35 -3 44

Älteres ruhiges Paar sucht 2-3 ZW mit Bal-
kon. % (01 79) 9 02 99 30

Junge Familie sucht Eigenheim Wir
(Ärztin, IT-Berater, 1 Kind) suchen Ei-
genheim ab 150qm mit guter Anbin-
dung nach Hannover
% 01 76 54 42 45 27

STELLENGESUCHE
ALLGEMEIN

STELLENANGEBOTE
HAUSPERSONAL

STELLENANGEBOTE
MINIJOBS

STELLENMARKT IMMOBILIENMARKT ANGEBOTE

WOHNUNGSMARKT
VERMIETUNG

3-ZI.-WHG.-VERMIETUNG

4-ZI.-WHG. / GRÖßER
VERMIETUNG

WOHNUNGSMARKT
GESUCHE

HÄUSER GESUCHE
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Haushaltsauflösungen
Entrümplungen
An- und Verkauf

Thomas Ertel
π 0172 5 13 03 44

Fenster putzen für je 4,– €
Angebot gratis! Christian Appel
05031/91 56 26 od. 0172/666 35 02

Kaufe PKW, Busse, LKWs
Bj. 70-2022 auch ohne

TÜV mit Mängeln, hohe KM,
Unfaller, Motorschäden,
einfach alles anbieten.

Tel.0172/4937225

thüringen, erfurt, eisenach

2, 5 oder 7 × Übernach-
tung inkl. Halbpension,
2, 5 oder 7 × „All-inclu-
sive-Getränke“ zum
Abendessen, 1 × Wel-
comedrink, 1 × Kaffee-
tafel mit 1 St. Kuchen,
1 × musikalischer
Unterhaltungsabend
und vieles mehr ...

LEISTUNGEN: TERMINE 2025

pro Person im Doppelzimmer, EZ-Zuschlag: € 13,–/Nacht

3 Tage ab € 138,–

6 Tage ab € 261,–

8 Tage ab € 354,–

14.03., 21.03., 28.03.,
04.04., 11.04.

16.03., 23.03., 30.03.,
06.04., 13.04.

16.03., 23.03., 30.03.,
06.04.

Blütenpracht & Naturerlebnisse
inkl. „egapark“ Erfurt

ostern in Thüringen

Himmelfahrt, Pfingsten, Fronleichnam

Freecall: 0800/123 18 18 · gotha@morada.de
wochentags von 8–18 Uhr, sa und so 9–18 Uhr

Hoteladresse: Weimarer Straße 18 · 99867 Gotha
Anbieter: MORADA Hotel „Gothaer Hof“ Bew.-GmbH,
Gehrenkamp 1 · 38550 Isenbüttel · www.morada.de

3, 4 oder 5 Tage pro Person im
Doppelzimmer mit frz. Bett ab Euro
Einzelzimmerzuschlag: € 13,–/Nacht

Freecall: 0800/123 39 39 täglich von 8–18 Uhr
buchung.ev@morada.de

177,–

4 oder 9 Tage pro Person ab Euro 233,–

4 Tage pro Person ab Euro 222,–

Hotel gothaer hof

Antik Markt
So., 09.03.2025 ab 11 Uhr

Altwarmbüchen • A2 Center

Frauenflohmarkt
So., 09.03.2025 12 - 17 Uhr

Planetencenter Carbsen

Antik Markt
So., 16.03.2025 ab 11 Uhr

im CCL Langenhagen

Info unter Tel.: 0176 - 23 122 855

Cuxhaven-Duhnen FEWO strdnah preisw
JETZT URLAUB PLANEN!! Nur 120m zum
Sand-Strand,bis4Pers.,Balkon,2Schlafzim-
mer,WLAN, 2 TV, Tiefgaragen-Platz, 2 Fahr-
räder, KinderBett&Stuhl, keine Tiere, ab
59*/ÜN, www.cuxfewo.de % (05 11) 79 92 80

Haushaltsauflösungen,
Entrümpelungen.

An-/ Verkauf
Fa. Michaela Ertel • 05105 / 80667

Alle Infos auf vorsorge.haz.de
und telefonische Bestellung unter

0511/518 4244 (Mo.-Fr. 9-15 Uhr)

NOCH KEIN TESTAMENT?
HEUTE ENTSCHEIDEN, MORGEN ABGESICHERT SEIN.

Über 150 Seiten Inhalt
mit Checklisten und
Formularen

z.B. Vollmachten für
Bankgeschäfte und
digitalen Nachlass

z.B. Pflegetagebuch
und Checkliste
„Pflegeheim finden“

Ab49€
Jetzt

bestellen!

inkl. Versan
d

und MwSt.

QR-Code scannen
und bestellen!
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el
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M
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Mit Ausbeutung
oder mit Menschen?oder mit Menschen?

Mit Menschen.

SCHREIB
LUST?
... SUPER, WIR LESEN GERN!

Schicken Sie Ihre
Leserbriefe, Fragen
oder Meinungen einfach an:

burgbergblick@madsack.de

Unsere FashionWeek ist hier.
Unsere Jobs

gleich nebenan.

Jetzt Job finden unter:
www.jobsfuerniedersachsen.de

CHIFFRE-ANTWORT!
Bitte schicken Sie uns ihre
Antworten auf Chiffre-Anzeigen
an folgende Adresse:

HAZ/NP Geschäftsstelle Hannover
Lange Laube 10, 30159 Hannover

WIR SIND FÜR
KINDER DA.
OHNE WENN
UND ABER.

HELFEN SIE DABEI!

IHRE ANZEIGE?
... IHR SCHLÜSSEL ZUM ERFOLG!
Inserieren Sie jetzt im burgbergblick.
Wir beraten Sie gern:

Tel.: 0800 - 154 42 33
E-Mail: kleinanzeigen@wochenblaetter.de

Fliesenleger sucht Arbeit
% (01 76) 24 34 10 80

Dachdecker,Zimmerei,Neueindeckungen,
Reparaturen % (0157) 33 37 07 99

Kleinflick und Rinne 0511/44497279

Elektroarbeiten N. Schwarz.Komme auch für
Kleinigkeiten! % (0 51 08) 66 56

www.ihr-helferchen.de
Die faire Haushaltsauflösung & Entrümpe-
lung. Vom Keller bis Dach. Mit fairer Wert-
verr. Wir arbeiten gründlich, besenrein &
diskr. % 0511/12271851

www.allesweg24.de
Der Fachbetrieb für Entrümpelung und
Haushaltsauflösung mit Wertverrech-
nung. % (05 11) 49 94 95

Fliesenleger + Badsanierung
% 0160/97739654

Heckenschneidung, Baumfällung, Garten-
pflege Preisw. % (01 74) 1 84 42 80

Gartenarbeiten und Entsorgung aller Art. 30%
Rabatt % (01 73) 21 29 770

7628501_002625

9612301_002625

5462401_002625

33224201_002624

8823701_002625

9477401_002625

10089601_000125

34696001_002623

9509501_002625

Zaunbau, Baumfällung, Pflasterarbeiten, Roll-
rasen uvm. %(0157)52461902

Hecken/Baumschnitt,Gartenpflege zum FP.
-10% Rabatt % 0176 23608987

Gartenpflege, Heckenschnitt & Baumfällun-
gen preisw. % 01 72 179 01 01

Gartenpflege zum FP % 0163/7709224

Gartenpfl.Heckenschnitt 01735656896

Für Senioren bequemes Renovieren. Wir ge-
stalten Ihre Wohnung, räumen aus u. ein,
hinterlassen ein saub. Heim. Malerbetrieb
Gebr. Maikowski GbR, www.seniorenma-
ler.de (0511)-314441

Fa. Schmeißer % (05 11) 60 44 499

Fa. Bad & Wärme Badsanierung kompl.
Sanitär/Heizung und mit unseren Part-
nern: Elektro, Fliesen, Innenausbau. Wir
renovieren und sanieren nahezu staubfrei.
% (05 11) 6 47 90 83

Umzüge mit Tischler (05105) 7756911 von
Perbandt Umzüge

Umzüge mit Tischler (05105) 7756911 von
Perbandt Umzüge

Umzüge , Entr.,Transp. 0511/71657401

Ölgemälde, Landschaftsbild, von Baumann
mit goldenen Prunkrahmen - L 78,5 x B
39,5. 100*, % (0176)47856043

Achtung großer Ankauf
!!!!!

Abendgarderobe, Pelze, Leder,Trachten,
Kristall, Porzellan, Silber, Zinn, Bernstein,
Möbel, Kunst u. Krempel, zum fairen Preis.
% (01 52) 15 23 78 11

Ankauf von Briefmarken, Münzen u. An-
sichtskarten zu reellen Preisen. Korrekte
Abwicklung an Ihrem Wohnort. Versand-
handel Holsten (05195) 972981

Sammler sucht gebrauchte
HiFi-Stereo-Geräte und Schallplatten,
% (01 70) 3 61 03 67

Priv. Sammler kauft Münzen, Medallien u.
Briefmarken % (0162)5319587

Ankauf: Modelleisenbahn Alle Spuren. Auch
gern größere Konvolute. % 0171-3496890

Kaufe altes Silberbesteck, auch versilbert
% (01 77) 8 88 41 44

Stop! Nichts wegwerfen, zahle fair für Trödel
& Krempel % 0 16 38 30 97 83

Su.Uhren auch defekt % 01605319258

Su. Vorwerk Staubs. 0152/19397180

Su.Brillen&Zylinder% (01 57) 85740057

Border Collie Welpen mit Papieren,
Schwarz/weiß, tricolor, suchen ab sofort
ein neues zu Hause 0173/8732466

Hole kostenlos alte u. defekte Mopeds, Roller
und Motorräder ab.Kaufe auch gebrauchte
und reparaturbedürftige an. 05109/515651

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160, www.wm-aw.de Fa.

Privat sucht Wohnmobil. % (0178) 9221046

Gemütliches FH in Wietzen amMühlbach bei
Nienburg/Weser in idyllischer Land-
schaft wartet auf Gäste, ab 20*/Tag, für
2-4 Pers., auch für Monteure. % (0 50 22)
2 22

Marlies 71 J., schön u. jung geblieben, bin ei-
ne ganz liebe, bodenständige Frau mit ei-
ner zierlichen Figur. Ich bin zärtlich, an-
schmiegsam und treu. Ich habe lange im
sozialen Bereich gearbeitet. Da ich leider
kinderlos geblieben bin habe ich nicht so
viel Anschluß. Ich würde dich gern mal zu
mireinladen,damitwirunsnäherkennen-
lernen können
pv Tel. 0151 - 62903590

Margot, 76 Jahre u. seit zwei Jahren verwit-
wet.Als ehem.Altenpflegerin lege ichgro-
ßen Wert auf Fürsorge u. Zuwendung. Ich
fahre gerneRad, gehe spazierenu. eine gu-
te Köchin bin ich auch. Wenn Sie eine
ehrl., warmherzige u. noch immer gut aus-
sehendeFrauvermissen, rufenSieüberPV
an, es gibt doch mich. Tel. 0176-57606003

Dagmar, 70 J., hübsche Witwe, an nichts u.
niemanden gebunden, sichere Autofahre-
rin, erledige richtig gerne die Haus- u.
Gartenarbeit u. mag alles, nur keinen
Streit. Sind Sie auch verwitwet? Dann
verbindet uns das gl.Schicksal. Ihr Alter
ist egal, wenn Sie im Herzen jung geblie-
ben sind. PV Tel. 0176-34488463

Katrin, 65 J., schlank u. hübsch. Ich zaubere
gerne in derKüche u. erkundemitmeinem
Rad die Natur. Wenn Du bis 75J. jung bist
u. auch gerne in die Pedale trittst, ruf über
PV an, vielleicht entsteht eine Partner-
schaft für den Rest unseres Lebens. Tel.
0152-24910120

Er sucht Sie zw. 50-60 Jahre für eine festeBe-
ziehung. % (0 15 20) 7 14 37 12

Haushaltsauflösung
am Sa. 15. u. 22.März 9:00-14:00 Uhr
Möbel, Geschirr, Teppiche, Hausrat,
Bilder, Elektro... Erlenweg 1, Gehrden

LUFTGEWEHRANKAUF
Kaufe Luftgewehre und Luftpistolen-
auch DEFEKT .% 01 51 70 13 09 53

Eisenbahn- und Automodellbörse
am16.03.2025 von11-15Uhr,Garbsen, im
Forum der IGS Garbsen, Mainfelder Str.
8-16

Modelleisenbahn, Ankauf alle Spuren/
ganze Anlagen% 01 51 17 95 77 06

Swarovski Kristallfiguren gesucht
auch Sammlungen% 0 17 49 09 24 34

DACHDECKER

ELEKTRIKER

ENTRÜMPELUNG

FLIESENLEGER

GÄRTNER

HANDWERKER /
BAUBEDARF

GEBÄUDE- UND
FENSTERREINIGUNG

MALER, TAPEZIERER

POLSTERMÖBEL- /
TEPPICHREINIGUNG

SANITÄRINSTALLATEURE

UMZÜGE

VERKAUF ALLGEMEIN

ANKAUF ALLGEMEIN

TIERMARKT VERKAUF

ANKAUF PKW

ANKAUF MOTORRÄDER

CAMPINGFAHRZEUGE
ANKAUF

VERANSTALTUNGEN ALLGEMEIN

FERIENHÄUSER / -WOH-
NUNGEN VERMIETUNG

BEKANNTSCHAFTEN
ALLGEMEIN

VERSCHIEDENES
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Kinoerlebnis für die heimischen vier Wände: Ein Lächeln wie kein anderes – „Smile 2 – Siehst du es
auch?“ / Die größte Sage aller Zeiten – „Hagen – Im Tal der Nibelungen“. Auf eifrige Rätselfreunde
warten jeweils 3 mal 1 DVD als Gewinn.

ACHTUNG: JetztQR-Code scannen und gewinnen! So können Sie gewinnen: Scannen Sie einfach diesen
QR-Code, um an unserem Gewinnspiel teilzunehmen. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Alle Lösungen, die bis Donnerstag, 13. März, 17 Uhr, eingehen, nehmen teil.

www.asb-menueservice.de

ASB-Menüservice
• 365 Tage im Jahr
• große Menüauswahl, auch für Diabetiker
• garantiert heißes Mittagessen
• Wir liefern in Barsinghausen, Wennigsen,
  Gehrden, Bad Nenndorf und Rodenberg.

Jetzt unverbindlich beraten lassen!
            Telefon (05105) 77 00 33

Wir helfen
hier und jetzt.

gewinnrätsel


