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Hilfe zur Selbsthilfe bei Sucht -
Gruppe 77.
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Amlrah Adam, Burgermelster Ingo Kloke- ®

nn, Jana Kammerling, Jiirgen Marsky, -
Uwe Hormann, Klaus-Peter Fuhrmann,g

¥ Relnhard Dunkel und Winfried Gehrke

,,Das |st Urlaub vor der Haustur“

Der Tourismus-Service stellt das Jahresprogramm der Entdeckertouren vor.
Von Marz bis November gibt es rund 30 Ausfluge und Aktionen.

Wennigsen. Die Temperaturen
lassen in diesen Tagen schon ein
wenig auf Frihling hoffen — eine
gute Gelegenheit, Entdeckertou-
ren und Ausfliige in und um Wen-
nigsen zu planen. Der Tourismus-
Service der Deistergemeinde hat
jetzt die Hohepunkte der kom-
menden Saison vorgestellt. Ob
Themenwanderung, Kleinkunst-
festival oder die Wasserrader im
Deister, bei rund 30 Veranstaltun-
gen st flr jeden etwas dabei.
Unter der Regie von Touris-
musexpertin Amirah Adam ha-
ben sich die Entdeckertouren als
ein Aushéngeschild fir Wennig-
sen etabliert. ,Das ist Urlaub vor
der Haustur*, bringt sie das Pro-
gramm der 18. Auflage auf den
Punkt. Alle Termine mit Uhrzeiten
und Details zur Anmeldung hat

sie in einem Flyer zusammenge-
fasst. Interessierte erhalten ihn
im Buro des Tourismus-Service,
HaupstraBBe 11a, oder online auf
der Internetseite www.wennig-
sen.de unter ,,Entdecken und Er-
leben”.

Warum im Deister eine
Radarstation steht

Zum Auftakt geht es am 2. Marz
auf eine Wandertour durch das
Walterbachtal im Deister. Uwe
Hormann fuhrt die Teilnehmen-
denaufeiner malerischen Strecke
in das von Wald- und Wiesen-
landschaften gepragte Natur-
schutzgebiet. ,Eine Besonderheit
ist die Marzenbecherbllte im zei-
tigen Frahling®, sagt Hormann.
Der Deutsche Wanderverband

BIRKENSTO(K 4¢:

Made in Germany * Tradition seit 1774

www.schuhhaus-hecht.de

Immer gut zu FuB.
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Sichischutz | Sonnenschuiz | Plissees
Verdunkelung | Rollos | Verschattung

Kananoher Sir. 32
30855 Langenhagen
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Gehrden/Hannover

Tel.: 0511 / 76 33 77 00
info@kode-insektenschutz.de

Maurer- und Betonbaumeisterbetrieb

"/ | * Mauern, Putzen, Spachteln
E@J * Kleinreparaturen aller Art

* Umbau Hauser/Wohnungen

Telefon
05108 6075711

* Fliesen, Badezimmer, Reparatur 0511 37484073

5074901_002625

IMMER GUTE KARTEN!

hat die Tour mit dem Zertifikat
,Qualitdtsweg Wanderbares
Deutschland” ausgezeichnet.

Zu einem weiteren Highlight
ladt Hormann fur den 20. und
den 25. Mai ein. Es geht hoch auf
den Deisterkamm zur Radarsta-
tion. Berthold Stainert von der
Deutschen Flugsicherung erldu-
tert die Hintergrinde und die
Funktion der Anlage.

Kulinarische Fiihrung durch
geschichtstrachtige Lokale

Auch  Wanderfihrer  Winfried
Gehrke macht seinem Spitzna-
men ,Deister Winnie" wieder alle
Ehre. Mit den Teilnehmenden
wandelt er am 26. April auf den
Spuren des koniglichen Landver-
messers Carl Friedrich GauB.

Ohne Abziige:
Feingold 88,70Zahngold 55,06
750 Gold 65,40 Silber 0,94
585 Gold 51,01 “"Versilbert30,00
333 Gold 29,04Zinn 15,00

Goldankauf Bott

? Bahnhofstr. 12 « 30159 Hannover
- L 0511/37359069
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Giiltig vom 10.03.- 15.03.25

Herrenhiuser
Premium Pilsener
Kasten =30x 0,33 |
11=€1.21)

22g1. €3.90
Pfand

Irrtum vorbehalten  Abbildungen nicht verbindlich ® Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen!  Nur solange der Vorrat reicht! »
33777701_002624

»Zwei seiner Messpunkte befin-
den sich im Deister. Wir wandern
zum Punkt ,Deister 2° am Anna-
turm®, verr&t der Hobbyhistoriker.
Ebenfalls am 26. April beginnt die
Saison der historischen Wasser-
rader, die in der Winterpause lie-
bevoll restauriert wurden.

Eine Premiere ist Gehrkes ku-
linarischen  Ortsfihrung ,Eat
through Wennigsen®. Am 20. Ju-
ni geht es zu sieben geschichts-
tréchtigen Hausern der Gastro-
nomie. Dazu zahlen das Wen-
nigser Bahnhofsgebdude, der
ehemalige Calenberger Hof (jetzt
.Ranis Palace"), in dem Kurt
Schumacher nach dem Zweiten
Weltkrieg die SPD wiedergriin-
dete, sowie Wennigsens alteste
Gaststatte ,Klosterkrug® (jetzt
,Pinkenburg®). ,Die Teilnehmer

JUWELIER COHRS

Gold-Ankauf Bargeld sofort
Tagesaktuelle Hochstpreise

Gold | Silber | Platin | Zinn
Schmuck | Juwelen | Armbander |
Silberbesteck | Zahngold (auch mit Zahn)

Bruchgold | Altgold | Miinzen |
Barren | Erbschaften | Luxusuhren

2x in Hannover
Juwelier Cohrs Edelmetall GmbH
Bahnhofstr. 3 und Schillerstr. 33
Telefon & WhatsApp 0511/2157937
www.juwelier-cohrs.de

31418701_002624

Jetzt bei uns punkten
PAYBACK 32
GM Willeke
GmbH

Mo-Sa 8-20 Uhr

Egestorfer Strafle 34-36 - BARSINGHAUSEN

Gerolsteiner Mineralwasser
versch. Sorten

(11=¢€0. 56)
22gl. €3.30
Pfand

......

KW 11725

Offnungszeiten:

erfahren etwas Uber die Ge-
schichte der Gaststatten, dazu
gibt es an allen sieben Stationen
kulinarische Kleinigkeiten®, kin-
digt Gehrke an.

Fortsetzung auf Seite 7

Ihr ambulanter Pflegedienst mit Herz

Biiro & Rufbereitschaft

05109- 519 09 50

Kolberger Str. 12 - 30952 Ronnenberg
Info@Hirtenbach-Mobil.de
www.Hirtenbach-Mobil.de

32096101_002623
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Service-Hotline 0800/ 11 949 11

3 (kostenlos aus dem dt. Festnetz)

Deutsches
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TERMINE
IM UMKREIS

Ronnenberg war wichtige Gerichts-
stétte im Mittelalter. Seite 6

SCHREIB

Ihr Im-Ohr-Experte in der Region

z.B. fiir das Signia Silk Charge&Go IX -
die kleinsten aufladbaren Horsysteme der Welt!

A s - d
NEU: Signia Silk - unser Klassiker
jetzt auch als Akku-Losung!

Wunstorf | Neustadt | Gehrden
Barsinghausen | Bad Nenndorf

Tel. 051 05 /5 91 88 29

besser héoren
www.hoerwelt-oester.de

” besser leben

A R
33764201_002624

SINKONREUGEN

vom Fachmann seit 35 Jahren

- im Schwimmbad
- am Glasfalz
- an Fassade und Fenster

- im Fliesen- und Natursteinbereich
- an Badewanne und Dusche
- auf Terrasse und Balkon

Wir erneuern auch gerissene
und schimmelige Silikonfugen

der fuger:

Lohkamp 44 a
30855 Langenhagen
Tel.: 0511/7852460
Fax:0511/7852461

www.derfuger.de

111701_002625

KUCHE sco

KUCHE&CO BARSINGHAUSEN
Stoppstrafe 28 - 30890 Barsinghausen
Tel. 05105/7781585-barsinghausen@kueche-co.de

8024101_002625

mpressum: Ramona Lindhorst, Stoppstrape 28, 30890 Barsinghausen
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Blumige Uberraschung
auf dem Wochenmarkt

Barsinghausen. Eine beson-
dere Aufmerksamkeit erwartet
die Besucherinnen des Barsing-
hauser Wochenmarktes am
heutigen Sonnabend, 8. Mérz:
Anlasslich des Weltfrauentags
werden dort als Zeichen der
Wertschatzung Rosen  ver-
schenkt — solange der Vorrat
reicht. Die Deutsche Marktgilde
mochte damit allen Marktbesu-
cherinnen danke sagen und ih-
nen einen schdnen Frauentag
wunschen.

,2Unser Wochenmarkt lebt
von den Menschen, die ihn mit

HORMANN-Garagentore

Top-Qualitét mit Montage von
KLAERDING Portaltechnik
Telefon 05043/91050

4148801_002624

ihrer Treue und ihrem Austausch

ein schéner Anlass, um den :
Frauen, die uns regelméBig be- :
suchen, eine kleine Freude zu :
¢ tin“ hat sich Maja Mogwitz den
Deutschen
¢ Nicht nur ihre Agrarmedienagen-

Der Wochenmarkt in Barsing-
hausenist weit mehralseinreiner :
Einkaufsort—eristein Ortder Be- :
gegnung, an dem Qualitat, Re-
gionalitdt und persdnlicher Ser-
vice im Mittelpunkt stehen. Die :
: ten direkt hervor. Gut fUr die 32-
Donnerstag von 14 bis 18 Uhrin :
der FuBgangerzone und jeden :
Sonnabend von 8.30 bis 13 Uhr
auf dem Europaplatz statt. Alle :
Informationen rund um die Mérk-
te in Barsinghausen gibt es im :

bereiten, sagt Alex Wolf, Nieder-
lassungsleiter der
Marktgilde.

Wochenmarkte finden jeden

Internet  unter  barsinghau- :
sen.treffpunkt-wochen-
markt.de.

Zwischen Hof und Medienagentur

Landwirtin Maja Mogwitz aus Gehrden hat eine eigene Agraragentur und betreibt einen Podcast —

bereichern. Der Weltfrauentagist :

den will sie auch dann noch weiterfuhren, wenn sie den elterlichen Hof in Ditterke Ubernimmt

Gehrden. Mit ,,Jung & Landwir-
passenden Namen ausgedacht.

turheiBt so, auch ein dazugehdri-
ger Podcast tragt den Namen,
der die Gehrdenerin so treffend
beschreibt. In einer mannerdo-
minierten und alternden Branche
stechen diese zwei Eigenschaf-

Jahrige, die sich auf einer Mis-
sion befindet: Landwirtschaftli-
chen Unternehmen bei der Kom-
munikation helfen—und Uber den
Beruf aufklaren.

Vor vier Jahren grindete
Mogwitz ihr Unternehmen. Den

i Fokus legte sie dabei auf soziale
¢ Netzwerke. ,Durch Social Media

GRAMANN @ AHRBERG

kann man auf Verkaufsstandorte
aufmerksam machen, man kann
Einblicke in den Stall geben, man
kann politische Statements set-
zen, wenn man das moéchte®, er-
zahlt Maja Mogwitz. Schon klei-
ne Héfe kdnnten von Instagram,
Facebook und Co. profitieren.
,Wenn ich Kartoffelsdcke am Hof
stehen habe oder Eier verkaufen
mdchte, reichen selbst 200 Fol-
lower.”

Unverstanden
in den Medien?

Doch die Landwirtin aus Gehr-
den-Ditterke hat nicht nur ange-
fangen, um andere Hofe zu
unterstitzen. Sie wolle die Land-
wirtschaft in den Medien wieder
zum ,aktiven Akteur” machen,
wie sie selbst sagt. ,lch mdchte
nicht, dass nur Uber die Land-
wirtschaft  geschrieben  wird,

b o) . S e ]
Maja Mogwitz aus Gehrden-Ditterke: Die Junglandwirtin ist Podcast-Host von ,,Jung & Landwirtin“ und dem NDR-Format

Hannéversche Landschlachterei == beste Meisterqualitat seit 1896

WERKSVERKAUF IN PATTENSEN

Unsere Wochenangebote vom 11.03. - 15.03.2025

Bratenmett
gemischt

aus bestem Rind- und
Schweinefleisch

jeden
Dienstag

Thekensortiment

auBer Angebote und Imbiss

A kg Thiiringer Mett

Mittwoch

Gramann Ahrberg Werksverkauf

Nackensteaks
verschieden gewdrzt
von Schweinen aus
der Region

10 % auf das gesamte

sowie 10 Brotchen und 1 Zwiebel

i

20 % auf

Zwiebelfleisch

herzhaft wirzig

Pfannengerichte

verschiedene Sorten

Wiirstchenauswahl

Frische Bratwurst, Bouillon-

oder Bockwrstchen

Dienstag - Freitag: 8-18 Uhr | Samstag: 8-14 Uhr

@ www.gramann-ahrberg.de

9661001_002625

gramann_ahrberg 0 Gramann.Ahrberg

ab 58t | 130€
ab108¢. ] 110 €

Ludwig-Erhard-StraBe 25 | 30982 Pattensen

sondern, dass wir selbst Uber
uns schreiben.”

Besonders ein Aspekt stort
die 32-Jahrige an der Bericht-
erstattung Uber die Landwirt-
schaft: ,Es ist ein komplexes
Thema, aber man versucht, esin
den Medien zu vereinfachen. Da-
bei gehen aber ganz viel Wahr-
heit und viele spannende Fakten
verloren®, sagt Mogwitz. Deshalb
sei esihrwichtig, die Dinge selbst
zu erzahlen.

Und das tut sie in ihrem eige-
nen Podcast ,,Jung & Landwirtin®
und in dem NDR-Format ,63
Hektar”. ,Mein Podcast richtet
sich direkt an die Agrarbranche.
Ich mdchte inspirieren und meine
eigenen Erfahrungen teilen, da-
mit wir voneinander und mitei-
nander lernen koénnen.” Dabei
geht es zum Beispiel um das

,,63 Hektar®.

richtige Bewasserungssystem,
um erneuerbare Energienim Be-
trieb oder um das Thema Hof-
nachfolge.

»Ich fand die Idee vom
Hof immer ganz toll*

Letzteres beschaftigt Mogwitz
auch privat. Sie selbst will den
Hof ihrer Eltern in Gehrden-Dit-
terke weiterflhren. ,Ich bin super
dankbar, dass ich den Hof Uber-
nehmen darf. Das ist mein Happy
Place”, sagt Mogwitz. Sie habe
auch noch einen alteren Bruder,
schlussendlich entschied die Fa-
milie gemeinsam, wer sich zu-
kinftig um den Hof kiimmern
soll. ,Mein Geflhl ist, dass tradi-
tionelldoch noch die erstgebore-

nen Séhne die Betriebe Uber-
nehmen. Ich fand die Idee vom
Hof aber immer ganz toll und
unsere Eltern hatten nie Uber
unseren Kopf hinweg entschie-
den®, erklart Mogwitz.

Dorfleben versus
Stadtleben

Zurzeit lebt die 32-Jahrige in
Hamburg — hier arbeitet sie an
Podcast und Agentur. lhr
Sehnsuchtsort bleibt aber Dit-
terke: ,lch helfe immer gerne
aus, sobald ich Zeit habe. Ob
bei der Kartoffel- oder Getrei-
deernte. Da bin ich immer ger-
ne dabei.”

Ditterke sei fUr sie Heimat.
,Mein Friseurist schonimmer der

FOTO: NDR / LUISA MULLER

gleiche, meine Freundinnen ha-
be ich seit dem Kindergarten —
das Dorfleben ist fur mich was
ganz Wertvolles.” AuBerdem sei-
en die Begegnungen auf dem
Land ,viel ehrlicher, so Mogwitz.
»Man griBt sich auf der Strafe,
man nimmt einander wahr, und
man leistet sich Nachbarschafts-
hilfe.”

Doch auch wenn sie eines
Tages zurlckkommt, um den
Betrieb inrer Eltern zu Uberneh-
men, steht fir Maja Mogwitz
eins fest: ,Ich glaube, dass For-
mate wie Podcasts und Social-
Media-Accounts die Menschen
abholen. Aber es gibt einfach
viel zu wenig davon in meinem
Bereich. Ich werde weiterma-
chen.”

Gesundheit

ANZEIGE

Schwindelbeschwerden?

So kommen Sie natiirlich wieder ins Gleichgewicht

Schwindelbeschwerden sind
meist harmlos. Doch das Ge-
fiihl zu wanken oder dass sich
um einen herum alles dreht,
kann sehr belastend sein. Ein
natiirliches Arzneimittel

aus der Apotheke
verspricht wirk-

same Hilfe.

Schwindel
tritt mit zuneh-
mendem Alter
immer haufiger
auf und kann die
Betroffenen stark
in ihrer Lebensqua-
litdt einschrianken. Die
gute Nachricht: Ein natiir-
liches Arzneimittel namens
Taumea (rezeptfrei, Apotheke)
kann bei Schwindelbeschwerden
helfen.

l ?
»Dieses Mittel ist
ein Segen fiir mich!“

Abbildung Betroffenen nachempfunden

Wie Schwindelbeschwerden
entstehen

Die Nerven senden stindig
Gleichgewichtsinformationen
an das Gehirn. Kommt es zu
Storungen im Nervensystem,
kann die Ubertragung dieser
Informationen behindert wer-
den und Schwindel entstehen.
Wichtig: Bei akuten, plotzlichen
Schwindelbeschwerden sollte
ein Arzt die Ursache abkliren.

Bereits unsere Vorfahren
wussten, dass sie Schwindel-
beschwerden mit natiirlichen
Wirkstoffen lindern koénnen.

2

Dieses Wissen machten sich
auch die Entwickler des Arz-
neimittels Taumea zunutze:
Sie kombinierten zwei natiir-
liche Arzneistoffe, die sich bei

Schwindelbeschwerden bewahrt
haben.

Natiirlich wieder im
Gleichgewicht
In Taumea steckt
ein spezieller Dual-
Komplex aus Ana-
mirta cocculus
und Gelsemium
sempervirens. Ana-
mirta cocculus wird
laut Arzneimittelbild die
Wirkung zugeschrieben,
Schwindelbeschwerden zu lin-
dern. Gelsemium sempervirens
kann gemifl Arzneimittelbild
typische Begleiterscheinungen
wie z.B. Kopfschmerzen oder
Benommenheit lindern. Neben-
oder Wechselwirkungen mit an-
deren Arzneimitteln sind nicht
bekannt.

Fiir Ihre Apotheke:

Taumea

(PZN 07241184) i)

www.taumea.de

TAUMEA. Wirkstoffe: Anamirta cocculus Dil. D4.,.éélsemium sempé;\./irens Dil. D5. TAUIVIEA wird angevw./é.n.det entsprecheﬁa.aem homi)‘opalhi.s.éiwen Arzneimittel.l;i.\.d. Dazu gehﬁrt:.é.ésserung
der Beschwerden bei Schwindel. Enthéalt 18 Vol.-% Alkohol. ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, lhren Arzt oder in lhrer Apotheke.

* PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

9971901_002625

Hochdosiertes CBD Gel mit
900 mg CBD begeistert Anwender

CBD boomt. Das begehrte
Cannabidiol (CBD), das aus
der Hanfpflanze gewonnen
wird, wird immer beliebter.
Wir erklidren, was dahinter-
steckt und wieso ein CBD-
Produkt als Kosmetikum
aus der
ke Anwender
begeistert.

Der dlteste
Hanf-Fund ="
in Europa »
liegt in '
Deutschland
und wird auf
5500 v. Chr. datiert.
Damals war jedoch noch
nicht zu erahnen, dass ins-
besondere der Cannabisstoff
CBD einmal einen Siegeszug
in der Wissenschaft antreten
wiirde. Heute ist ein regelrech-
ter CBD-Boom ausgebrochen.
Kein Wunder, denn anders
als der ebenfalls bekannte
Cannabisstoff THC (Tetrahy-
drocannabinol), der fiir die be-
rauschende Wirkung der Can-
nabisdroge verantwortlich ist,
macht CBD weder ,,high“ noch
abhingig. Sogar die WHO
(Weltgesundheitsorganisation)
stuft CBD als sichere Substanz
mit einem geringen Risiko
ein.! Zahlreiche Studiendaten
deuten bereits darauf hin, dass
CBD einen duflerst vielfaltigen
therapeutischen Nutzen haben
konnte.

Apothe- .

Miide und beanspruchte

Muskeln? Viele vertrauen
dabei auf Rubaxx Cannabis
(BD Gel.

Deutsche Forscher
entwickelten erstes Gel mit
hochstem CBD-Gehalt pro
Tube

Auch ein deutsches Forscher-
team hat sich umfassend mit den
vielfaltigen Cannabissorten be-
schiftigt. Mittels eines speziellen
CO,-Verfahrens konnten sie
aus der besonderen Canna-
bissorte sativa L. hochwer-
tiges, reines CBD isolieren
und mit einer Dosierung
von mindestens 900 mg
CBD in einem speziellen Gel
aufbereiten.

Sie brachten nicht nur das
erste Gel mit dem hochs-
ten CBD-Gehalt pro Tube in
deutschen Apotheken auf den
Markt, sondern stellten auch si-
cher, dass es unter strengen deut-
schen Pharmastandards herge-
stellt wird.

Basierend auf ihrem Fachwis-
sen iiber natiirliche Pflanzen-
und Inhaltsstoffe reicherten die
Wissenschaftler das wertvolle
Cannabis CBD Gel mit Menthol
und Minzol an - fiir eine ange-
nehm pflegende Formulierung
bei beanspruchten Muskeln!
Dieses hoch dosierte CBD Gel ist
heute unter dem Namen Rubaxx
Cannabis CBD Gel in der Apo-
theke vor Ort oder online
erhaltlich.

Fiir hre Apotheke:
Rubaxx Cannabis
CBD Gel

(PZN 18731655) :
i
1
1
.

www.rubaxx-cannabis.de
----------------------- >
|l |
- i

"WHO Report Finds No Public Health Risks Or Abuse Potential For CBD. To date, there is no evidence of recreational use of CBD or any public health related problems associated with the use
of pure CBD. ® Rubaxx Cannabis CBD Gel ist ein Kosmetikum und enthalt ca. 900 mg CBD, kein THC. @ Abbildungen Betroffenen nachempfunden
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Gehrden

Malen mit der Kamera:

Neue Ausstellung in Gehrden

Gehrden. Als ,Intentional Ca-
mera Movement" werden Fotos
bezeichnet, bei denen wahrend
der Belichtung absichtlich die
Kamera bewegt wird. Dadurch
entstehen kinstlerische Effekte.
Der Gehrdener Jurgen Hans
stelt im  Mehrgenerationen-
Treff, Steinweg 17/19, nun ver-
schiedene Fotos aus, die er mit-
tels dieser ICM-Technik kreiert
hat. Der Titel: ,Malen mit der Ka-

mera.“ Die Vernissage beginnt

amSonntag, 9. Marz,um 11 Uhr :
mit einer Einfihrung und musi- :

kalischer  Begleitung.
Werkstattgesprach am Freitag,
25. April, um 18 Uhr lautet das
Thema

den.de.

Innenstadtsanierung:
Arbeiten gehen weiter

Gehrden. Fir die StraBenbau-
arbeiten im Rahmen der Innen-
stadtsanierung in Alt-Gehrden
wird ab Montag, 10. Mérz, die
aktuelle  EinbahnstraBenrege-
lung an der DammstraBe aufge-
hoben und diese im Bereich
Dammtor, DammstraBe, Braue-
reiweg fUr den Kraftfahrzeugver-
kehr vollstandig gesperrt. Das
teilt die Verwaltung mit. Grund

hierfir sind vorbereitende Erd-
arbeiten, die Herstellung der :
neuen Oberflachen in Asphalt- :
und Pflasterbauweise sowie das :
Aufstellen der neuen StraBenbe-
leuchtung. Eine Umleitungsstre- :
cke Uber DammstraBe, Hinden- :
und :
Brauereiweg sowie auch in um-
gekehrte Richtung wird ausge- :

burgallee, Lindenweg

schildert, erklart die Stadt.

Beim

Gehrden. Ins Gehrdener Rat-
haus kehrt der ehemalige Bur-
germeister Cord  Mittendorf
(SPD) auch heute noch regelméa-
: Big zurlick. Seit seiner Wahlnie-
: derlage gegen den parteilosen
¢ Nachfolger Malte Losert vor
: zweieinhalb Jahren arbeitet der
i Altblrgermeister zwar im nahe
i gelegenen Bestattungsinstitut
seiner Tochter Katjana-Marlen
: Mittendorf: ,Ich hole aber im Rat-
: haus oft Sterbeurkunden fur sie
ab“, sagt der 58-Jahrige.
Mittendorf plant auch eine
RUckkehr in anderer Funktion. Er
will im né&chsten Jahr noch ein-
mal fir den Rat der Stadt kandi-
dieren. ,lch méchte mich wieder
zur Wahl stellen”, kindigt er an.
Bei den Kommunalwahlen 2026
wird zwar kein neuer hauptamtli-
cher Burgermeister gewahlt—die
¢ Amtszeit von Losert [auft noch
¢ bis zum Jahr 2031. Vorgénger
¢ Mittendorf — von 2014 bis Okto-
¢ ber 2022 Stadtoberhaupt — be-

| wWirbt sich jedoch um ein ehren-
| i amtliches Ratsmandat.

Stark gespielt: Ohne ein Gegentor zu kassieren, gewinnen die Frauen der

SG Everloh-Ditterke das Turnier in Godshorn.

Mit weiBer Weste
zum Turniersieg

Frauen-FuBballerinnen der SG Everloh-Ditterke

gewinen bei Godshorner Turnier

Godshorn/Everloh. Das war
ein ganz starker Auftritt: Die Frau-
en-FuBballmannschaft der SG
Everloh-Ditterke kront sich zum
Turniersieger beim 2. TSV Gods-
horn Damen Cup. Und das in
einer Uberaus beeindruckenden
Manier. Das Team von Trainer
Achim Koller blieb in Godshornin
alen  Begegnungen  ohne
Gegentreffer, feierte in allen funf
Spielen funf Siege und landete
somit unangefochten auf dem
ersten Platz.

Inden Spielen setzten sich die
Spielerinnen jeweils mit 1:0
gegen den TSV Kolenfeld, Gast-
geber TSV Godshorn und die
Reserve des 1. FC Sarstedt

durch. Gegenden TSV RUningen :
gab es einen souveranen 4:0-Er- :
folg und gegen Sparta Langen- :

hagen noch ein deutliches 3:0.

Dariiber hinaus bejubelten die
SG-Frauen die Auszeichnung fiir
Jana Ginther zur besten Spiele- :
rin des Turniers. Friederike Greife :

wurde zudem als beste Torhite-
rin ausgezeichnet.

Wer Lust hat, bei der SGEver- :
loh-Ditterke zu kicken, kann sich :
an Koller unter Telefon (0171) :
4727157 sowie per E-Mail an

achim.koeller@sgeverloh-ditter-

ke.de wenden. Weitere Informa-
tionenzum Vereingibtes dardiber :
unter :

hinaus im  Internet
www.sgeverloh-ditterke.de.
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Ehrenamtlichen Sitz
2014 niedergelegt

i Im Fall eines Wahlerfolges wére
i es auch ein kommunalpoliti-
i sches Comeback: Mittendorf
: hatte schon vor seiner Amtszeit
: als BUrgermeister einen Sitz als
¢ Ehrenamtlicher im Rat der Stadt
¢ Gehrden inne. Er war von 2011
¢ bis 2014 SPD-Ratsherrundlegte
i dann das Mandat wegen seiner
i Wahl zum Verwaltungschef nie-
¢ der. Nunwiller sich erneut als eh-
¢ renamtlicher SPD-Kandidat auf-
stellen lassen.

: Die Vorsitzende des SPD-
¢ Ortsvereins Gehrden, Sylvie MUl-
¢ ler, habe keine Einwande gehabt,
i alsersiedartiberinformiert habe,
i berichtet Mittendorf. Einen Alt-
¢ birgermeister-Bonus habe er
i bei Gehrdens Sozialdemokraten
aber nicht. ,Ich stelle mich zur
: Verflgung und bewerbe mich
i dann wéahrend einer Aufstel-
¢ lungsversammlung ganz normal
i um einen Listenplatz“, sagt der
58-Jahrige. Er habe sich schon
immer gern ehrenamtlich enga-
giert und fur das Wohl der Stadt
¢ und der Biirgerschaft eingesetzt,
begriindet er seine Plane fUr ein
Comeback in der Kommunal-
politik. ,Ich werde oft in Gehrden
¢ angesprochen und gebeten,
¢ mich wieder kommunalpolitisch
 zuengagieren®, berichtet Mitten-
dorf. Das habe seinen Ent-
schluss fur eine erneute Kandi-
datur bekréftigt. Er war auch
schon einmal Vorsitzender der
i SPD-Abteilung Gehrden. Vor gut
15 Jahren sei er wahrend der
bundespolitischen Mindestlohn-
: debatte in die Partei eingetreten,
i erzahlt Mittendorf — und das, ob-

Plant eine Riickkehr in die Kommunalpolitik: Gehrdens Althiirgermeister

Altburgermeister plant
Ruickkehr in die Politik

. Gehrdens ehemaliger Burgermeister Cord Mittendorf
(SPD) will noch einmal fiir den Rat der Stadt kandidieren

.Fotografie zwischen :
Dokumentation und Kunst“. Die
Ausstellung endet am 8. Mai.
Weitere Informationen gibtesim
Internet unter www.mgt-gehr- :

Cord Mittendorf will im ndchsten Jahr fiir den Rat der Stadt kandidieren.

wohl sein Vater FDP-Mitglied ist.
Der 88-jahrige Ernst Mittendorf
ist heute der einzige noch leben-
de EhrenbUrger der Stadt Gehr-
den.

FUr den Sohn und Altblrger-
meister ware es kein Problem, im
Fall eines Wahlerfolges im Rat der
Stadt auf seinen hauptamtlichen
Nachfolger Losert zu treffen.
LUnser Verhdltnis ist von hoher
Wertschatzung gepragt”, betont
Mittendorf. Um die Gunst der
Wahlerinnen und Wahler musse
er selbst trotzdem erst einmal
werben. ,Ich weiB, wie Wahlen
ablaufen: Man muss immer wie-
der und weiter versuchen, das
Vertrauen der Bulrgerschaft zu
gewinnen®, so Mittendorf.

Der Altblrgermeister rechnet
sich gute Chancen flr die Kom-
munalwahl aus. Eristin Gehrden
aufgewachsen und gut vernetzt.
In den Neunzigerjahren war er
unter anderem FuBballsparten-
leiter und Betreuer beim SV
Gehrden. Auch beruflich hatte
Mittendorf viele Stationen. Er ist
gelernter Landwirt und ausgebil-
deter Fleischer, hat vor seiner
Blrgermeisterzeit als amtlicher
Fachassistent beim Fleischhygi-
eneamt der Region Hannover
gearbeitet.

Die Zeit nach seinem Ab-
schied als Verwaltungschef im
Rathaus habe ihm trotz der
Wahlniederlage gutgetan, sagt
Mittendorf. ,Ich genieBe es, mehr
Zeit fUr die Familie zu haben®, er-
zahlt er. Es sei auch ein groBer
Unterschied, als Blrgermeister
oder als Altblrgermeister durch
Gehrden zu laufen. ,lch habe
mein normales Leben zurtck®,
so der 58-Jahrige. Er schatze es
sehr, mit seiner Frau Ute schone
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Abende zu verbringen und sich
oft mit seiner Tochter, dem
Schwiegersohn und Enkel Maxi-
milian zu treffen.

Seine Plane flr eine Rickkehr
in die Kommunalpolitik begrin-
det Mittendorf auch mit politi-
schen Zielen. ,Wir benétigen in
Gehrden mehr bezahlbaren
Wohnraum.“ Dieses Thema ha-
be ihn schon als Blrgermeister
sehr beschéftigt. Zu Beginn sei-
ner Amtszeit seien fir Menschen
mit  geringerem  Einkommen
noch rund 250 Wohnungen ver-
flgbar gewesen, die mit &ffentli-
chen Geldern geférdert worden
seien. ,Am Ende waren es nur
noch 50, so Mittendorf.

Er gestikuliert und spricht :
energisch, wenn es um die The-
men Altersarmut, bezahlbaren :
Wohnraum und gestiegene Kos- :
ten geht. ,Es kann nicht sein, :
dass es alteren Menschen nach :
¢ umfasst elf Termine, die jeweils
fallt, mit nur einer Rente allein die :

dem Tod eines Partners schwer-

Miete flr ihre Wohnung zu be-
zahlen®, meint Mittendorf.
Einer seiner

deln,

anstatt die Grundsteuer zu erh6-
hen.” Grundsteuererhdhungen
wirden von Eigentiimern wieder
auf die Mietkosten umgelegt. Die
bislang geplanten neuen Gewer-
begebiete in Gehrden-Ost sowie
zwischen Feuerwehrhaus und
Friedhof seien nicht groB3 genug.

Dann fasst Mittendorf seine
Motive fur eine Rlckkehr in den
Rat noch einmal zusammen:
,Die Stadt und die Menschen in
Gehrden liegen mir sehr am Her-
zen.*
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HausgeratellJundlilaWahl P\,

Perfekte Passform fiir
lhre Gerate, ohne Kompromisse!

Mit unserem Aufmalservice *
wird MaBarbeit zur Leichtigkeit.

Konigstr. 32
Badenstedter Str. 60
2 0511-31 99 12

2 0511-41 48 37

*kostenpflichtig

elekro-fundgrube-hannover.de

BEKO KT GRUNDIG
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Spargel-Hackfleischsuppe
500 ml (L10,98) | 5,49

Spargelkochschinken
1009 | 2,49

% SONDERANGEBOTE %

giiltig vom 10.03. — 15.03.2025 in Wennigsen und Barsinghausen

Schweineschnitzel

SpieBbraten vom Strohschwein

Paprikagulasch
Hahnchenbrustfilet
Cordon bleu

Feine Ronnenberger
Bratwurst (xg9,98), 5x1209

Gehrden. Die Volkshochschule
(VHS) Calenberger Land hat
freie Platze im Kurs 251-
74320G. ltalienisch auf dem
Niveau B1 soll in hybrider Form
unterrichtet werden. Der Kurs

im wochentlichen Wechsel On-

i line beziehungsweise in der Ge-
i schéftsstelle der VHS in Gehr-
Lésungsvor-
schiage: ,Wir missen in Gehr-
den viel mehr Gewerbe ansie-
um hohere Gewerbe- :
steuereinnahmen zu erzielen,
: Teinehmende sein, die schon

den, HornstraBe 2, stattfinden.
Der Kurs soll am Donnerstag,
20. Marz, von 18.15 bis 19.45
Uhr in Prasenz beginnen.

Es soll laut VHS ein Kurs fir

OHRlebnisse fir alle!
FR14.3. - SO 16.3.2025

www.hdrregion-hannover.de
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332SMeg

V€] LIEBHERR

rig. 5,99
weitere Angebote unter: www.wurst-basar.de
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Italienisch fur Fortgeschrittene

recht gut Italienisch sprechen.
Der Kurs fokussiert vor allem die
Sprachpraxis. Die Teilnehmen-
den werden den Konjunktiv, Pra-
sens und Perfekt und ,passato
remoto” Uben.

Nach dem Absolvieren des
Einstufungstests auf der Inter-
netseite www.vhs-cl.de kénnen
sich Interessierte bei der VHS na-
her beraten lassen.
Anmeldungen sind schriftlich,
per E-Mail an gehrden@vhs-

cl.de, telefonisch unter (05108)
918911 oder persdnlich in der
Geschéftsstelle madglich.

rtwork-Adobe.Stock.com

Kasten =30x 0,33 |
(11=€1.21)

2zg|. €3.90

Pfand

trinkgut

Giiltig vom 10.03. - 15.03.25

(11=€0.50)
7zgl. € 3.30
Pfand
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Bad Harzburger Mineralwasser
versch. Sorten

Kasten=12x0,75 |

Egestorfer Strafie 34-36 - Barsinghausen
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Jetzt bei uns punkten  Jever Pilsener
oe versch. Sorten
PAYBACK 00 Kasten = 20 x 0,5 1/24 x 0,33 |
(11=€1.10/1.39)
2291. €3.10/

o. Krauterlikor
32% /30% Vol.

0,7 | Flasche
(11=€7.13)

Erdinger WeiBbier
versch. Sorten

Kasten =20x 0,5 |
(11=€1.50)
22gl.€3.10

° 3.42 Pfand Pfand
GM Willeke . T/
GmbH ,, -y
I 50"

Offnungszeiten: S~ ExtracPunkte

Mo-Sa 8-20 Uhr
Feldschlifichen Pilsner Bayreuther Hell
Kasten =30x 0,33 | Kasten =20x 0,51
(11=€1.01) (11=€1.60)
2zgl. €3.90 2z91. €3.10

Jim Beam
Whiskey
0. Likor
40% / 32,5% Vol.

0,7 | Flasche
(1'1=€15.70)

&l 779 €330
1 Pfand

Gerolsteiner
Mineralwasser
versch. Sorten

Kasten=12x0,75 |
(11=€0.56)

Gilde Pilsener
o. Lindener Spezial

Kasten = =
20x0,51/24x 0,331
(11=€1.10/1.39) \T H
22g. €3.1013.42 :

m;t

Sihnlein
Brillant Sekt
versch. Sorten

0,75 | Flasche
(11=€3.72)

© KW 15/25

albi Saft,
Nektar o.
Fruchtsaft-

getrinke
versch. Sorten
1 | Packung

I®
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Gemeinsam gegen die Sucht

In der Gruppe 77 unterstutzen sich Betroffene und deren Angehorige gegenseitig

Barsinghausen. ,Die TUr istim-
mer offen, damit niemand den
Mut verliert. Die funf Stufen bis
dorthin waren damals auch fur
mich schon schwer genug.”
Ursula Japtok, die zweite Vorsit-
zende der Gruppe 77, weil3, wo-
von sie redet, wenn sie den Weg
zu den Raumen der Gruppe in
der OsterstraBe in Barsinghau-
sen schildert. Sie ist selbst be-
troffen. 2002 stieB sie zu dem
Verein, der seit 1977 Selbsthilfe-
gruppen fUr Suchtgefahrdete
und Suchtkranke anbietet. Inzwi-
schen hat sie sich zur Suchtkran-
kenhelferin und zur Suchtkran-
kenberaterin ausbilden lassen
und hilft anderen.

,Einige unserer Mitglieder
sind auf diese Art geschult”, er-
zahlt Japtok. Inden Gruppen des
Vereins Gruppe 77 ist Alkohol
das héaufigste Problem. Aber
auch bei Medikamentensucht
und der Sucht nach Cannabis
oder illegalen Drogen gibt es hier
Unterstitzung. ,Das Suchtver-
halten ist bei allen Stchten &hn-
lich gelagert, nur die Suchtmittel
sind verschieden®, sagt Japtok.
Bei speziellen Stichten wie etwa
der Spielsucht nutze man den
guten und engen Kontakt zur
Suchtberatungsstelle in der Brei-
te StraBe 14 in Barsinghausen.
Im Bereich der Prévention arbei-
te die Gruppe 77 mit der Barsing-
hauser KGS-Goetheschule und
der Sophie-Scholl-Gesamt-
schuleinWennigsenzusammen.

Was in der Gruppe bespro-
chen wird, bleibt vertraulich

Gruppe 77-Vorsitzender Rudiger
Seidel kommt seit 40 Jahren zu
der Selbsthilfegruppe. Er war 30
Jahre Gruppensprecher und ist
seit 2017 im Vorstand. Uber sei-
ne eigenen Suchterfahrungen
spricht auch er offen. Und darum
gehe es auchin den Selbsterfah-

= =z =t - - 2 HL
Hilfe zur Selbsthilfe bei Sucht: Ursula Japtok und Riidiger Seidel vom Vorstand
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der Gruppe 77 sind selbst betroffen und gehen offen mit ihrer Erkrankung um.

rungsgruppen, betont Seidel:
4Ehrlich zu seinzu sich selbstund
zu anderen.” Was in der Gruppe
besprochen wird, bleibt vertrau-
lich. Eine Selbsthilfegruppe bie-
tet einen geschitzten Raum.

Zu Beginn jeder Gruppen-
stunde gibt es eine sogenannte
Blitzrunde, in der jede und jeder
zwei Minuten Zeit bekommit,
Uber die vergangene Woche und
alles das zu sprechen, was sie
oder ihn gerade beschéaftigt. An-
schlieBend werde auf die ange-
sprochenen Schwierigkeiten
und Probleme eingegangen,
sagt Seidel. Auch hétten die
Gruppenleiter immer einen Vor-
ratan Themen parat. ,Manchmal
sprechen wir auch nur Uber Gott
und die Welt*, sagt Seidel. Ir-
gendwie komme man dann aber
doch immer wieder zurlck auf
das eigentliche Thema.

Alkoholabhéangigkeit ist eine
chronische Erkrankung

»Wichtig ist Achtsamkeit. Jeder
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ist rlickfallgefahrdet”, sagt die Vi-
zevorsitzende Japtok und hat
einen schonen Vergleich parat.
Es sei, als wenn man immer wie-
der den Schorf von einer Wunde
abkratze, habe ein Gruppenteil-
nehmer einmal seine Gefuhle be-
schrieben, sagt sie. Dennbeiden
Gruppengesprachen werde man
bewusst daran erinnert, dass die
Sucht nie aufhére. Um einem
Rickfall vorzubeugen, werde
gezielt verhindert, dass die
,Wunde"” verheile und das The-
ma verdrangt und vergessen
werde.

Alkoholabhangigkeit ist eine
chronische  Erkrankung, die
schwerwiegende Folgeschaden
auslésen kann. Man kénne damit
aber durchaus alt werden, musse
allerdings am Ball bleiben, sagt
Japtok. RegelmaBiger Alkohol-
konsum erhthe etwa das Risiko
fOr bestimmte Krebserkrankun-
gen im Mund- und Rachenraum,
fir Kehlkopf-, Speiseréhren-,
Brust-, Leber- und Darmkrebs.
Auch der Griinder der Gruppe 77,

Bernd Leuschner, sei an Krebs
gestorben, sagt Japtok.

Man unterscheide zwischen
verschiedenen Trinkertypen. Er
selbst sei ein Spiegeltrinker ge-
wesen, der immer ein gewisses
MaB an Alkohol im Blut haben
musste, um funktionieren zu
konnen, sagt Seidel. Japtok hin-
gegen war eine sogenannte
Quartalstrinkerin. Sie habe tro-
ckene Phasen von mehreren
Monaten gehabt, denen heftige
Abstlrze gefolgt seien, erzahit
sie.

In den Selbsthilfegruppen be-
gegne man sich auf Augenhthe
und helfe sich gegenseitig, Tele-
fonnummern wulrden ausge-
tauscht. Die Altersstruktur um-
fasse die komplette Bandbreite
,won knapp 18-Jahrigen bis zu
Uber 80-Jahrigen“. Seidel und
Japtok kénnen beide bestétigen,
dass das Einstiegsalter in eine
Sucht innerhalb der vergange-
nen Jahre deutlich gesunken sei.
Nicht zuletzt deshalb gehe der
Verein Gruppe 77 auch in Schu-
len, um dort Préaventivarbeit zu
leisten.

Frauengruppe trifft sich
jetzt in Barsinghausen

Die Gruppe 77 bietet mehrere
Selbsthilfegruppen an. Ab sofort
sind es vier in Barsinghausen.
Denn auch die Frauengruppe
aus Ronnenberg trifft sich ab
Montag, 24. Februar, von 17 bis
19 Uhr nicht mehr in Empelde,
sondern ebenfalls in den Vereins-
raumen an der OsterstraBe 18.
Auch in Gehrden gibt es eine
Gruppe.

Der Verein mochte durch den
neuen Treffpunkt flr die Frauen-
gruppe eine bessere Erreichbar-
keit auch mit Offentlichen Ver-
kehrsmitteln gewahrleisten. Da-
rlber hinaus sollen durch die
zeitliche Verschiebung des Tref-

fens auf den spéten Nachmittag :
auch berufstatigen Frauen eine
bessere Mdglichkeit zur Teilnah-

me haben.

Die anderen Selbsthilfegrup-
pen sind gemischte Gruppen mit
Ménnern und Frauen. Zu den
Teilnehmenden zé&hiten sowohl :
Betroffene als auch Angehdrige, :
sagt Seidel. Was zudem wichtig :
sei: ,Man muss kein Vereinsmit- :
glied sein, um vorbeikommen zu
kénnen. Jede und jeder ist will- :
i nominiert. Nun ist die Offentlich-
keit aufgerufen, fir die Wahl zur
: Sportlerin, zum Sportler oder zur
¢ Mannschaft des Jahres abzu-
: stimmen. Das Onlinevoting ist
i bereits gestartet und lauft wieder
: online Uber www.haz.de und
i www.neuepresse.de.

kommen.*

Diese
Gruppen
gehoren zur
Gruppe 77

ie Gruppe 77 hat funf
D Selbsthilfegruppen

fir Suchtgeféhrdete
und Suchtkranke. Vier sind
in Barsinghausen (Oster-
straBe 18) und eine in Gehr-
den (KirchstraBe 4). Die
Gruppentreffen in Barsing-
hausen finden montags von
17 bis 19 Uhr (reine Frauen-
gruppe), dienstags von 18
bis 20 Uhr, mittwochs von
18 bis 20 Uhr sowie freitags
von 17 bis 19 Uhr statt. Ter-
min in Gehrden ist freitags
von 17.30 bis 19.30 Uhr.
Kontakt aufnehmen kann
man vorher telefonisch
unter (0178) 6696507 (falls
sich niemand meldet, gibt
es einen Ruckruf) oder per
E-Mail an info@ grup-
pe77.de. Ansprechpartne-
rin fir Gehrden ist Karin
Meyer, Telefon (05109)
1577.

Fahrrad erkunden

Multivisionsshow:

Barsinghausen. Reinhard
Pantke war wieder per Fahrrad
auf Island unterwegs und pra-
sentiert die einzigartigen Land-
schaften im Wandel der Jahres-
zeiten. Diese digitale Foto- und
Filmshow kdénnen Interessierte
am Mittwoch, 12. Mérz. ab
19.30 Uhr in der Kulturfabrik
Krawatte in Barsinghausen se-
hen. Pantke war mehrere Mona-

teim Sommer und Winter auf Is-
land unterwegs. Dampfende
Geysire  und  schmatzende
Schlammaquellen, bizarre Eis-
berge und Hoéhlen, wilde Fjord-
landschaften mit riesigen Vogel-
kolonien, 6de HochlandwUsten,
lebensfrohe Islandpferde und
diein denkurzen Polarsommern
im standigen Tageslicht ,explo-
dierende” Farbenpracht der is-

Island per

landischen Natur sind einige Fa-
cetten der einzigartigen Urland-
schaften, die Pantke per Rad
und wandernd erlebte.

Der Eintritt kostet 13 Euro,
ermaBigt sind es fur Schiler,
Studenten, Arbeitssuchende,
Auszubildende und Behinderte
11 Euro. Die Karten gibt es im
Vorverkauf im Reiseblro Gol-
termann. An der Tageskasse

Partyservice & Geschirrverleih BLUME - & 0172/4368409
www.partyservice-blume.de

ALTGOLD-ANKAUF IST
VERTRAUENSSACHE

Wir zahlen Ihnen fiir Ihr Altgold
jeder Art einen fairen Preis.

peclzmann

UHRMACHERMEISTER UND JUWELIER

MarktstraBe 46 - 30890 Barsinghausen
Tel.: 05105/1596 - Fax: 05105/5144 84
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steigt der Preis je
um 1 Euro.

Beeindruckend:

Der Wasserfall Skogafoss
auflsland. =
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HAUS & WOHNEN
IMMOBILIENVERMITTLUNG

F. Haller 05105-6 37 62
f.haller@t-online.de

www.deister-immobilien.de
Ich suche laufend im Raum

Barsinghausen e Wennigsen e Gehrden
Hannover  Bad Nenndorf

Héauser oder Grundstiicke!

Friedrich Haller
Ihr Makler aus
Barsinghausen
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i wachsene
¢ Mannschaften und Jugendliche
: weiblich/mannlich/Mannschaf-
i ten-hat eine Jury aus Sportring-
¢ Vorstand und Journalisten diese
i Vorschlage nun gesichtet und
i entschieden, welche Bewerbe-
i rinnen und Bewerber ins Rennen
i geschickt werden. Die groBe
: Sportlerehrung, bei der die Ge-
¢ winnerinnen und Gewinner aus-
i gezeichnet werden, findet am
¢ Sonnabend, 29. Méarz, im Schul-
i zentrum Am Spalterhals statt.
: Moderiert wird die Veranstaltung
i aufder Biihne von NDR-Sportre-
i porter Kristoffer Klein.

Sportler des Jahres
2024: GroBe Ehrung
am 29. Marz

17 Einzelsportler und Mannschaften aus
Barsinghausen sind nominiert

Barsinghausen. Jetzt wird’s
spannend: Die Kandidatinnen
und Kandidaten flir die Sportler-
wahl 2024 in Barsinghausen ste-
hen fest. 17 Einzelsportler und
Mannschaften haben es in die
engere Auswahl geschafft und
wurden fur die Sportlerehrung

Alle Barsinghduser Vereine

¢ waren in den vergangenen Wo-
i chen dazu aufgerufen, ihre bes-
i ten Sportlerinnen und Sportler zu
benennen. Auch Privatpersonen
¢ durften Vorschlage einreichen.

In sechs Kategorien — Er-
weiblich/mannlich/

Welche Sportlerinnen und

i Sportler fiir die Sportlerehrung
: 2024 nominiert sind und wie die
¢ Onlineabstimmung genau funk-
¢ tioniert, erfahrt man an diesem

diesjahrigen Sportlerehrung?
FOTO: SPORTRING BARSINGHAUSEN

Sonnabend in einer groBen Son-
derverdffentlichung im Lokalteil
der Hannoverschen Allgemeinen
und der Neuen Presse. Dort wer-
den samtliche Kandidatinnen
und Kandidaten im Portrat vor-
gestellt.

DasVoting erfolgt Uber eine ei-
gens eingerichtete Plattform der
Madsack Mediengruppe. Jeder
kann teiinehmen und mit seiner
Stimme Uber Gold, Silber und
Bronze entscheiden —schnellund
unkompliziert: Mit dem Smart-
phone oder Tablet braucht man
nur einen QR-Code zu scannen,
uman der Abstimmungteilzuneh-
men. Das Onlinevoting lauft noch
bis zum 16. Marz.

AuBer den Ehrungen fir die
Sportlerinnen und Sportler wer-
den auch wieder Sonderpreise
vergeben. Dies sind der ,Preis
des Burgermeisters® fUr eine he-
rausragende sportliche Leistung
undder ,Preis des Rates" fur eine
herausragende Leistung in der
sportlichen Integration oder fur
eine herausragende Fair-Play-
Aktion. Die Roland-Freitag-Me-
daille wirdigt zudem das Ehren-
amt.

Lady Basar bietet modische
Oberbekleidung

Egestorf. Beim sogenannten
¢ Lady Basar in der Fritz-Ahrberg-
i Halle an der Nienstedter AtraBe
¢ 15in Egestorf wird es am Sonn-
i abend, 5. April, in der Zeit von 14
i bis 16 Uhr Damenoberbeklei-
¢ dung zu entdecken geben. Darti-
¢ ber hinaus sollen aber auch Mo-
i deschmuck,
i Schals, Taschen, Schuhe, Deko-
: artikel,
_. i cher, CDs und DVDs angeboten
i werden.

Accessoires,

Klchenutensilien, BU-

Der Eintritt an dem Tag be-
trégt 2 Euro inklusive eines Frei-
getranks. Wer an dem Tag etwas
verkaufen mochte, kann sich be-
reits jetzt anmelden. Jede An-
meldung kostet 5 Euro und dart-
ber hinaus gehen 20 Prozent
Provision des Verkaufserldses an
die Veranstaltenden des Basar-
Teams sowie der Ortsfeuerwehr.
Interessierte melden sich per E-
Mail  an lady-basar-eges-
torf@web.de an.

Damen- und
Herrensalon

ﬁfﬂﬂ

Maria Aivaliotou

Volkers Hof 6 - 30890 Barsinghausen
Telefon 05105 / 4251

327801_002624

8ikes g cAR®

10053701_002625

www.motorradservice-barsinghausen.de

Motorrad- &
Autoservice
Barsinghausen
Meisterbetrieb

Inh. Fabian Gutzeit

Bunsenstr. 1

30890 Barsinghausen
Tel. 05105 590 44 20
Mobil 0174 38 88 800

Funk & Soul

MODERN SOUL CLUB

Der Modern Soul Club aus der Region Hannover wird
erstmals im ASB-Bahnhof Barsinghausen zu erleben
sein. Die Macher der Konzertreihe im Bahnhof freu-
en sich sehr, den Besuchern eine so exzellente Funk
& Soul Band présentieren zu konnen.

Neben Songs von Bruno Mars, Prince, Jamiroquai,
Lizzo oder Prince uberrascht das Sextett mit Entde-
ckungsreisen zu hochklassigen Songs hierzulande
weniger bekannter internationaler Kiinstler.

S

Konze

am
15.03.2025

(Keyboard) und Ulli Meif$ner (Gitarre).

"I." N
LA

Modern Soul Club zeigen mit modernem Sound, Auf der Biihne grooven die beiden Top-Leadsdngerinnen Daniela La-
treibenden Grooves und exzellenten Vocals, dass schinski und Stephanie Lehmann zusammen mit den erfahrenen Mu-
es nicht immer die altbekannten Motown-Hits sein sikern Jirgen Nick (Schlagzeug), Matthias Lehmann (Bass), Bent Ulrich
miussen. Fresh & funky!

Konzerte 2025
08.03.2025
TURNING POINT
15.03.2025

MODERN SOUL CLUB
22.03.2025
STEFFERSEN
29.03.2025
MELROCK
05.04.2025

VELVET VIPER
12.04.2025

FARGO / ROSY VISTA

ASB
BAHNHOF

-Anzeige-
Karten fiir die Konzerte
gibt es im Vorverkauf im
ASB-Bahnhof sowie in allen
Reservix Vorverkaufsstel-
len und online unter www.
asb-bahnhof.reservix.de/
events. Infos zu den Kon-
zerten gibt es unter www.
asb-bahnhof-barsinghau-
sen.de.

TICKETPORTAL

124201_002625
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Barsinghausen

Wiinschen sich weltere Splelerlnnen und Spleler der neue Spartenvorstand der

Volleyballabteilung des TSV Barsinghausen.

Wechsel an der Spitze
der TSV-Volleyballer

Barsinghausen. 27 Jahre lang
war GilaMaiwald im Vorstand der
Volleyballsparte des TSV Bar-
singhausen tatig. Nun gab sie
ihren Posten ab. Neue stellver-
tretende Vorsitzende der Volley-
ballabteilung ist Julia Meier. Sie
wird gemeinsam mit dem Vorsit-
zenden Jens Matthes die 27 Mit-
gliederfuhren. Als bewahrte Kraft
vertrauen die Volleyballer weiter-
hin auf Axel Gildein, der die Auf-
gaben des Sportwarts wahr-
nimmt und auch als Bindeglied
zur Punktspielmannschaft wirkt.
Matthes berichtete bei der Ver-

sammlung,
Mannschaft der Deister Volleys,

singhdusern und Egestorfern,

Platz dreiin der Staffel B1 anpeilt.
Die Sparte winscht sich zudem
i bornstraBe, einschlieBlich der
mannschaft, die donnerstags im :
trainiert  sowie :
auch fur die Hobbyrunde, die :
montags in der KGS spielt. Wei-
i dem Rathaus | an der Bergamt-
ningsbetrieb und zu Aktionen der
Barsinghduser Volleyballsparte :
gibt es im Internet unter volley-

Verstarkung fur die Punktspiel-

Schulzentrum

tere Informationen zum Trai-

ball.tsv-barsinghausen.de.

Engagement zahit sich aus

Barsinghausen. GroB3e Freude
pbeim Team des Ambulanten
Hospizdienstes ,Aufgefangen®
in Barsinghausen. Harald Aldag,
Mitarbeiter der Firma Eismann,
hatte ein Jahr lang bei seinen
Fahrten Spenden seiner Kundin-
nen und Kunden gesammelt.
Nun Uberreichte er diesen Betrag
an die Leitung des Hauses.
1171,60 Euro kamen dabei zu-
sammen.

Die Leiterin Claudia Bolte und
Sabine Rehren als ehrenamtliche
Hospizhelferin dankten Aldag fur
sein auBergewdhnliches Enga-

i |s}4 03.2025.

online buchen!

_‘ -

i T NEU BEI[UN

ilt nicht fur Verlagserzeugnisse, Gesche kgu utscl
*Der Greenca PrelsustnurmVerBuﬁunmltderstanzeGreencardgultlg

DIE SPlRlT M(]DEI![!E 2025

tive* fur ,Aufgefangen®, behei-

gen.de.

Ab sofort bei \
uns erhaltlich!

ab 4990' »

32770502_002624
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bende Tiere ) mm& \

Barsinghausen. Der Zeitplan
¢ wird konkret: Die Stadt beginnt
: nach Ostern mit der Sanierung
i des Innenstadtrings in Barsing-
i hausen. ,Der Baubeginn wird vo-
dass die Mixed- :
i sein®, teilt Stadtbaurat Tobias Fi-
eine Spielgemeinschaft aus Bar-

raussichtlich im Laufe des Mai

scher auf Nachfrage mit.

Erster Bauabschnitt ist die
RehrbrinkstraBe zwischen Wil-
helm-HeB-StraBe und Kalten-

Sackgasse Im Stillen Winkel.
Kosten: 1,5 Millionen Euro. Pa-
rallel will die Stadt dieses Jahr
auch am Ziegenteich gegentber

straBe noch Arbeiten vorneh-
men. Kosten hier: 500.000 Euro.

Teilweise Vollsperrung
notwendig

i Autofahrer, Anwohner und Ge-
i werbetreibende mUssen sich auf
i eine monatelange Baustelle und
i Volisperrung einstellen. Um die
gement und den Betrag. Dieser :
habe sich aus ,reiner Eigeninitia-
be man sich fur einen aufwandi-
matet an der HinterkampstraBe :
14 in Barsinghausen, eingesetzt. :
,Der Dank von 'Aufgefangen’ gilt :
auch den vielen Menschen, die :
mit ihrem Spendeneinsatz zur :
Unterstltzung der ambulanten :
Hospizarbeit in Barsinghausen :
und Umgebung beigetragen ha- :
ben, teilt Bolte mit. Weitere In- :
formationen rund um das Ange- :
bot der Einrichtung gibt es im
Internet unter www.aufgefan- :
¢ Be bis Mitte der Tankstelle, von

Einschrankungen dennoch so
gering wie mdglich zu halten, ha-

gen, kleinteiligen Bauablauf ent-
schieden.

Das bedeutet konkret flr den
ersten Bauabschnitt des City-
ring-Umbaus: Insgesamt wird
man sich auf der Rehrbrinkstral3e
in finf einzelnen Unterbauab-
schnitten von der Wilhelm-HeB-
StraBe bis zur KaltenbornstraBe
hocharbeiten.

Diese funf Bauabschnitte gibt
es: Von der Wilhelm-Hess-Stra-

Innenstadt wird
zur Riesen-Baustelle

Die StraBen rings um die City werden saniert — auch um mehr Aufenthaltsqualitat zu schaffen

Die kaputte RehrbrinkstraBe: Der erste Bauabschnitt geht bis zur Einmiindung

KaltenbornstraBe, einschlieBlich Im Stillen Winkel.

der Tankstelle bis etwa auf Hohe
der Zufahrt zur Berico-Klinik, von
der Berico-Klinik bis zur Backerei
Hunerberg, Kreuzungsbereich
RehrbrinkstraBe-Marktstrale-
KaltenbornstraBe sowie Im Stil-
len Winkel.

Fischer ist sich im Klaren: ,Da
ist viel Abstimmung notwendig
und da wird es am Anfang viel-
leicht auch hier und da etwas
knirschen*, sagt er. Die Erreich-
barkeit vor allem der Geschéfte
lieBe sich so aber am besten si-
cherstellen. Denn Ziel sei es na-
tUrlich, betont er, Einschrankun-
gen der Erreichbarkeit mdglichst
kurz zu halten.

Es gibt aber auch einen
Nachteil: ,Aufgrund der Klein-

”mit Stanze
Greencard

ohne
Greencard*

.,r

WEBER MASTER-TOUCH

GBS @ 57 CM HOLZKOHLEGRILL
Dank der verbesserten Kesselliiftung
kénnen Sie jetzt grillen und rauchern.
Der Tuck-Away-Deckelhalter und das
One-Touch-Reinigungssystem sorgen
fir zusatzlichen Komfort.

00001

R < STANZE 2

GRILLSEMINARE

M

347836

STANZE GARTENCENTER

Karoline-Herschel-Str. 1
30966 Hemmingen
Tel.: 0511 420 380

7

Friihlinash

Entdecken Sie unsere grofRe Aus-
wahl an verschiedenen Friihlings-

h

bliihern!

FOTO: JENNIFER KREBS

teiligkeit des Bauprozesses ist
nun aber insgesamt mehr Zeit
erforderlich®, raumt Fischer ein.
Das heiBt: Die Arbeiten im ers-
ten Bauabschnitt werden vo-
raussichtlich bis ,mindestens
Ende des Jahres” dauern,
schatzt er.

StraBen werden
komplett erneuert

Im Zuge der Innenstadt-Sanie-
rung wird die RehrbrinkstraBe
komplett erneuert. Abschnitts-
weise werden dabei zundchst al-
le alten Schichten abgefrast,
dann eine neue Frostschutz- und
Schottertragschicht eingebaut.
,Diese Arbeiten erfolgen alle

STANZE
Mrsin Gontovenctos

liiler

abo 29 ‘

(Nurim 10er Pack)

B

t

unter Vollsperrung®, kiindigt der
Baudezernatsleiter an.

Sobald das erledigt ist, soll
zumindest der Anliegerverkehr
wieder durchfahren dtirfen. Dann
werden Bord und Gosse gesetzt,
anschlieBend kommt der neue
Asphalt drauf. Die StraBe wird
daflr noch einmal kurzfristig voll
gesperrt. Zum Schluss werden
die Gehwege gepflastert.

Gut fUr die Stadtkasse: ,Die
MaBnahme ist Teil der Leistun-
genim Sanierungsgebiet mit ent-
sprechender Unterstitzung aus
dem Férderprogramm?®, sagt Fi-
scher. Im Zuge dessen erfolge
dann auch nicht nur die Kom-
pletterneuerung der ffentlichen
Verkehrsflachen. ,Auch die Auf-
enthaltsqualitat wird erheblich
gesteigert sowie die Barrierefrei-
heit und Verkehrssicherheit ge-
starkt”, betont er.

Mehr Aufenthaltsqualitat
und Barrierefreiheit

Schmale Gehwege, mangelhaf-
te Wegeverbindungen und zu
wenig Begrinung prégen den
aktuellen StraBenraum. Das soll
sich &ndern. Aus der Kreuzung
KaltenbornstraBe und spéter
auch aus dem Bereich vor dem
Rathaus wollen die Planer eine
Begegnungszone machen, die
eher einem Platz als einer Stral3e
ahnelt.

Hier wird der Innenstadtring
dann als héhengleiche barriere-
freie Mischverkehrsflache ausge-
baut, wo FuBganger, Radfahrer

Direkt im Gewerbepark Hemmingen
an der B3 (Kreuz Hemmingen/K221).

Nur ca. 10 Minuten von der Haltestelle

OFFNUNGSZEITEN:

Mo.-Sa. 09.00-
So. 13.00-16.00 Uhr*

www.stanze-gartencenter.de

19.30 Uhr

Berliner StraRe entfernt (Stadtbahn
Linie 13).

f @ ° @stanzegartencenter

Anderungen in Form, Farbe und Dekor vorbehalten. Es handelt sich ausschlieRlich um Abholangebote. Abgaben in

handelsiiblichen Mengen. Bild-, Produkt- und Farbabweichungen sowie Preisirrtum vorbehalten. Alle Preise in Euro.

Nur solange der Vorrat reicht! *Verkauf an Sonn- & Feiertagen gemaR § 4 Abs. 1 Nr. 4a NL6ffVZG.

|PREMIUM-PARTNER

und Autos gleichberechtigt sind.
Der gesamte Innenstadtring soll
eine Tempo-30-Zone werden. Im
Vorfeld hatte es dazu auch eine
Blrgerbeteiligung gegeben.

Sanierung:
So geht es
weiter

ie Sanierung der
StraBen rings um die
Barsinghduser City

herum wird alles in allem
mehrere  Jahre  dauern.
2026 will sich die Stadt den
nachsten Abschnitt von der
KaltenbornstraBe bis zur
GlockenstraBBe vornehmen.
Dann folgt 2027 der Ab-
schnitt von der Glockenstra-
Be bis zum Rathaus. Der
letzte Abschnitt vom Rat-
haus bis zur BahnhofstraB3e
soll 2028 fertiggestellt wer-
den. Baudezernatsleiter To-
bias Fischer spricht hier von
»einem insgesamt sehr gro-
Ben Paket“. Bei der Sanie-
rung der StraBen profitiert
die Stadt aber von dem For-
derprogramm ,Lebendige
Zentren“ des Landes. ,Wir
fressen uns gerade wie ein
Wurmfortsatz durch dieses
Forderprogramm und holen
flr die Stadt das Beste
raus”, sagt Fischer.

VERBAND
DEUTSCHER
GARTEN-CENTER

KOMPETENZ
BERATUNG
QUALITAT
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Lebensraum statt
Kahischlag

NABU erinnert an Brut- und Setzzeit

Region Hannover. Die Brut-
und Setzzeit hat am 1. Mérz be-
gonnen. Der NABU Niedersach-
sen ruft Kommunen, Stadte und
Privatpersonen dazu auf, He-
cken, Straucher und Gehdlze un-
gestort wachsen zu lassen. Im-
mer wieder erreichten den NABU
Berichte Uber radikale Ruck-
schnitte, die die heimische Tier-
welt erheblich beeintrachtigen,
berichtet die Organisation.

Der NABU Niedersachsen
appelliert an Gartenbesitzende,
zulassige Pflegeschnitte mog-
lichst auBerhalb der Hauptbrut-
zeit der Vogel vorzunehmen, das
heiBt vor M&rz und ab Ende Juli.
|dealerweise sollte sogar bis
September gewartet werden.
Vor jedem Schnittist sorgfaltig zu
prufen, ob sich bewohnte Nester
in den Hecken befinden. ,He-
cken sind wertvolle Biotope, die
zahlreichen Tierarten Schutz und
Lebensraum bieten, erklart La-
min Neffati vom NABU Nieder-
sachsen. ,Hier ziehen Vogel,
Saugetiere und Amphibien ihren
Nachwuchs auf. Viele Singvogel
briten im Sommer ein zweites
Mal, weshalb ein Heckenschnitt
auch in dieser Zeit eine erhebli-
che Gefahr darstellt.”

2 SCHULISCH

ARBEITSBUHNEN &
BAUMASCHINEN

Neben den negativen Auswir-

kungen auf die Tierwelthateinzu :

frliher Ruckschnitt auch gartneri-

sche Nachteile. Viele Pflanzen

erleben im Sommer einen zwei-

ten Wachstumsschub, sodass

ermeut  geschnitten  werden :
muss.
Besonders  problematisch

sind massive RUlckschnitte in

NABU Niedersachsen setzt

gemaBe Eingriffe beobachten,
kénnen sich an

zu erhalten.

und ihren Lebensraum nicht zu

dersachsen.de.

Ihr Mietservice in:

3168002_002624

i Landeshauptstadt

Als in Ronnenberg noch
Todesurtelle vollstreckt wurden

Wichtige Gerichtsstatte im Mittelalter: Das hat der Forderverein des Stadtarchivs bei
Forschungen entdeckt. Ab dem 23. Mai soll eine Ausstellung Uber diese Zeit berichten.

Ronnenberg. Im Schatten der
Hannover
spielt die Stadt Ronnenberg in

i unseren Tagen keine wirklich be-
dffentlichen Grinanlagen. Der
von 20 Kommunen im Regions-
sich in  Umweltausschissen :
und auf kommunaler Ebene fir :
einen Verzicht auf unnétige :
SchnittmaBnahmen ein. Blrge- :
rinnen und Blirger, die unsach- :
i inzwischen Hinweise auf die
ihre lokale :
NABU-Gruppe wenden, um :
eine fachkundige Einschétzung
i auch der Standort eines Landge-

Zusétzlich zum Verzicht auf :
Heckenschnitte ruft der NABU :
dazu auf, sich in der Natur rlick- :
sichtsvoll zu verhalten. Dazu :
zahlt, markierte Wege nicht zu :
verlassen, Tiere nicht zu storen :
¢ weg und einer Nord-SUid-Verbin-
beschadigen, keinen Ml zu hin-
terlassen und Hunde anzuleinen.
Weitere Informationen gibt es im
Internet unter www.nabu-nie- :

deutende Rolle. Als eine mittlere

umland sind Uber die Stadtgren-
zen hinaus wichtige Einrichtun-
gen eher Mangelware. Im Mittel-
alter war die Rolle Ronnenbergs
offenbar eine andere. Belegt sind

Grindung einer zentralen Schule
im Jahr 1543. Doch bereits rund
80 Jahre zuvor war Ronnenberg

richts — wie Forschungen des
Stadtarchivs jetzt ergeben ha-
ben.

Ronnenberg hatte seinerzeit
eine prominente Lage an der
Kreuzung der HeerstraBen Hell-

dung (ab 1780 die Chaussee von
Hannover nach Hameln, der
heutigen B217). Im Jahr 1466
wurde das sogenannte Quar-

: tembergericht nach Ronnenberg

verlegt, ein wichtiges regionales
Gericht, flr das Furst Wilhelm 1.
von Braunschweig — und auch
von Calenberg — die heutige
Stadt als Standort ausgewahlt
hatte. Die Erforschung der Um-
stdnde und den weiteren ge-
schichtlichen Verlauf haben sich
die Forderkreis-Mitglieder des
Ronnenberger Stadtarchivs als
erstes gréBeres Projekt auserko-
ren, wie der Vorsitzende Axel Sa-
pia jetzt gemeinsam mit Stadt-

Interessante Fundstiicke: Matthias Biester (links) und Axel Sapia zeigen das
Siegel des einstigen Landgerichts und eine historische Landkarte.

archivar Matthias Biester erlau-
terte.

Tagte das Gericht nahe
der Michaeliskirche?

Alle Vierteljahre versammelten
sich die Menschen ab der zwei-
ten Hélfte des 15. Jahrhunderts
aus dem gesamten Umland in
Ronnenberg, um Gericht zu hal-
ten. ,Da kam eine Menge Volk
zusammen®, verdeutlicht Bies-
ter. Der genaue Gerichtsort im
heutigen Stadtgebiet ist noch
nicht bekannt. Aufgrund von
Quervergleichen verschiedener
historischer Texte glauben Sapia
und Biester allerdings, dass es
sich um einen groBeren Platz ge-
handelt haben muss. Dieser
kdnnte sich am Rand des Kirch-
higels, Am Hagacker, etwa im
Bereich des Durchgangs von der

Gesundheit

FOTO: UWE KRANZ

StraBe Uber den Beeken befun-
den haben. Die Nahe zum Fried-
hof (damals um die Michaeliskir-
che herum) sei ein weiteres Indiz
daftr. Der dazugehorige Name
» 1 hie" habe sich bis heute gehal-
ten, stellen sie fest.

Diese und weitere Erkenntnis-
se Uber das mittelalterliche Ge-
richtswesen wollen die Beteilig-
ten auch in einer Ausstellung zu-
sammenfassen. Am 23. Mai ist
die Er6ffnung im Foyer des Ge-
meinschaftshauses geplant. Im
Stadtarchiv — eine Etage tiefer —
planen Sapia und Biester indes,
wie sie die Inhalte allgemeinver-
standlich aufbereiten. ,Uns ist es
wichtig, dass die Besucher auch
die Zusammenhange verstehen
—das ist die groBte Herausforde-
rung*, sagt Biester. Letztlich wol-
len die Forschenden auch die
wissenschaftliche Ebene nicht

ganz verlassen, wie Sapia er-
ganzt. Zu der Ausstellung hoffen
beide, auch Vortrage anbieten zu
koénnen. Auch wollen sie Schulen
fUr ihr Angebot begeistern.

»Galgenkamp*
an der BundesstraBe 217

Die Wichtigkeit der Gerichtsstét-
te flhren Sapia und Biester unter
anderem darauf zurlck, dass
Ronnenberg 1527 sogar eine
eigene Gerichtsordnung erhielt.
Ungeklart ist allerdings, warum
das Landgericht dann schon 19
Jahre spéter nach Pattensen
und spéater nach Bad Ganders-
heim vergeben wurde. Dartber
seien noch keine Dokumente
aufgetaucht. Recht wurde in
Ronnenberg danach auch wei-
terhin gesprochen. Weitere Ge-
richtsstatten gab es auch im na-
here Umfeld, wie zum Beispiel an
den sagenumwobenen Sieben
Trappen im heutigen Benthe.
Dabei wurden auch Todes-
urteile verhangt — und auch voll-
streckt. Die Flurnamen ,Galgen-
kamp*“ und ,Paternoster” im Be-
reich der StraBe Muhlenrér in
Ronnenberg kiinden noch heute
von einer Richtstatte aus alter
Zeit, die nach rémischem Vorbild
am Kreuzungspunkt von Hellweg
und der heutigen B217 auf dem
Ronnenberger MUhlenberg lag.
+Alhie vor Ronnenberg ohn-
weit der Windmdihlen® (so der
Wortlaut einer alten Urkunde)

wurde 17683 die letzte Hinrich-
tung in der heutigen Stadt vollzo-
gen. Zum Tode verurteilt waren
zwei Morderinnen von  einer
Hofstelle in der Veddel. Die Frau-
en wurden zundchst geradert
und dann gevierteilt. Die Bevol-
kerung musste dieser Prozedur
auf dem Vorfeld der Richtstétte in
Sichtweite der heutigen Felsen-
burg beiwohnen.

Den Unterschied zwischen
den verbreiteten Gerichtsstatten
und dem Ronnenberg Land-
oder Quartembergericht von
1466 bis 1546 herauszuarbei-
ten, gehdrt zu den Inhalten, die
Sapia und Biester auf den Stell-
wanden ihrer Ausstellung zeigen
wollen. Allen Beteiligten war von
Beginn an klar, dass es sich un-
bedingt um eine Wanderausstel-
lung handeln musse. Angedacht
ist auch, die Stellwande mit his-
torischen Gegenstanden — bei-
spielsweise einem zeitgendssi-
schen Henkerbeil — anzurei-
chern.

Weitere Gedankenspiele zu
der Ausstellung beinhalten eine
Kooperation mit Ronnenbergs
Partnersté&dten Duclair in Frank-
reich und Swarzedz in Polen. Um
die Ausstellung dort zeigen zu
kdnnen, musste diese auchin die
entsprechende Landessprache
Ubersetzt werden. Viel Aufwand
fUr die Mitglieder des Forderver-
eins, das rdumt auch Sapia ein.
LAber es macht auch SpaB, das
alles zu entwickeln®, sagt er.

ANZEIGE

Neues ,,Schlaf-Wunder® Magnesium?

Schlaf-Hype aus den USA: Experten erkldaren, was dahintersteckt

Statt Schlaftabletten und teurer
Medikamente schworen immer
mehr Amerikaner auf den Mi-
neralstoff, der fiir einen tiefe-
ren und ruhigeren Schlaf sor-
gen soll. Die Nachfrage nach
Magnesiumpréparaten fiir den
Schlaf schiefit regelrecht in die
Ho6he. Experten bestitigen: Ein
Magnesiummangel kann oft ein
Ausloser fiir Schlafprobleme
sein. Aber Vorsicht! Magnesium
ist nicht gleich Magnesium.

Schlafprobleme resultieren
aus den unterschiedlichsten Le-
bensumstdnden. Was auch im-
mer Betroffene wachhalt, alle
wiinschen sich eine maoglichst
sanfte und zuverldssige Losung,
die den Korper nicht belastet
und den natiirlichen Schlaf-
Rhythmus wieder ins Gleichge-
wicht bringt. Der neue Schlaf-
trend aus den USA ist daher
nicht verwunderlich.

Magnesium als
Schlaf-Unterstiitzer?
Magnesium ist an iiber
300 verschiedenen Vorgin-
gen im menschlichen Korper
beteiligt. Es unterstiitzt eine
normale Muskelfunktion' und
damit Muskelentspannung im
Korper. Es trigt zu einer nor-
malen Funktion des Nerven-
systems' bei und unterstiitzt die
Bildung von Neurotransmittern
wie Serotonin und Melatonin,

Schlaf-

Baldriparan einen innovativen
Premium-Magnesiumkomplex
entwickelt, der genau die Kom-
bination aus Magnesiumbisgly-
cinat, Trimagnesiumdicitrat und
Magnesiumoxid enthilt.

Es enthalt entsprechend den of-
fiziellen Expertenempfehlungen
300 mg Magnesium pro Tagesdo-
sis, ist vegan, zuckerfrei und ohne
kiinstliche Zusitze.

Baldriparan Magnesium ist ganz
neu. Sollte Thre Apotheke es noch
nicht auf Lager haben, kann sie
es sofort iiber den Groflhandel
bestellen. Es ist dann in weni-

die fir die Stimmung und den
Schlaf-Wach-Rhythmus mitver-
antwortlich sind.

Wenn der Korper unter Stress
Hormone wie Cortisol ausschiit-
tet, fithrt dies zu schlechterem
Schlaf. Magnesium reguliert die
Produktion und Freisetzung von
Cortisol in den Nebennieren mit.
Damit fordert Magnesium auch
eine normale psychische Funkti-
on.! Es ist daher wenig verwun-
derlich, dass es sich mit einem
zu niedrigen Magnesiumspiegel
nicht gut schlafen ldsst.

Magnesium ist nicht gleich
Magnesium

Der menschliche Korper kann
nicht alle Formen von Magnesi-
umverbindungen auf die gleiche

Weise verwerten. Besonders eine
Verbindung mit Glycin, dem so-
genannten Magnesiumbisglyci-
nat, ist zu empfehlen. Es gilt als
die hochwertigste und bioverfiig-
barste Form von Magnesium und
ermoglicht eine besonders gute
Aufnahme im Koérper. Glycin ist
bekannt als ,,beruhigende Amino-
saure” und hat eine
entspannende

Wirkung auf das Zentralnerven-
system. Trimagnesiumdicitrat
ist wiederum an der Regulation
der Aktivitdit von Neurotrans-
mittern wie GABA (Gamma-
Aminobuttersdure) beteiligt, die
eine entspannende Wirkung auf
das Gehirn haben. Magnesium-
oxid trdgt zur Entspannung der
Muskeln bei. Die richtige Kombi-
nation ist also wichtig.

experten

Neu vom Nr. 1
Schlafexperten in
Deutschland
Baldriparan ist seit
iiber 65 Jahren der
Nr.1" Schlafexperte
fir pflanzliche
Schlafhilfen in
deutschen Apothe-
ken. Nun haben die
Schlafexperten von

&

gen Stunden abholbereit. Man

kann es auch einfach online
bestellen.

Fiir Ihre Apotheke:
Baldriparan

Magnesium
{PZN 19553871)

Baldriparan®Magnesium ist ein Nahrungsergénzungsmittel. ® "Magnesium unterstiitzt die normale Muskelfunktion und tragt zu einer normalen Funktion des Nervensystems und der Psyche bei ® *OTC Arzneimittel, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 06/2024
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Wennigsen

DN N N

Liebe Leserinnen und Leser,
in der Gemeinde Wennigsen
nutzen viele Menschen gerne
ihr Fahrrad: Zum Einkaufen,
zum Besuch von Freund*innen
(auchin anderen Ortsteilen), auf
dem Weg zur Arbeit oder zum
Bahnhof, im oder am Wald, im
Alltag oder in der Freizeit. Wir
sind eine sehr fahrradaktive
Kommune. Besonders deutlich
wird dies durch die hohe Beteili-
gung beim alljghrlichen Stadt-
radeln oder auch beim 24-
Stunden-Rennen, das im letz-
ten Jahr zum ersten Mal statt-
gefunden hat.

Der Gemeinderat hat sich
am 25. Februar 2021 zur kom-
munalen  Radverkehrsférde-
rung bekannt. Es wurde partei-
Ubergreifend festgehalten,

Bredenbeck. \Wohnungen sind
im von Einfamilienh&usern ge-
pragten Wennigsen rar. Der An-
teil mit sozialer Foérderung ist in
den vergangenen Jahren zudem
kontinuierlich gesunken. Ent-
sprechend interessiert schaut
die Gemeinde derzeit auf das
Vorhaben der Genossenschaft
Gemeingut  Bredenbeck. 35
Wohnungen — davon 30 gefér-
dert —will ein Architektenbtro mit
den Mitgliedern im Neubauge-
biet ,Im Bergfelde* bauen. Wie
das Modell funktioniert und was
die Wohnungen kosten, haben
die Initiatoren jetzt vorgerechnet.

Zwei Bauplatze hat das Buro
K+A Architekten aus Hannoverin
dem Neubaugebiet reserviert.
Durch den hohen Anteil der ge-
férderten Wohnungen wollen sie
das Projekt zu mehr als 70 Pro-
zent mit zinsgUnstigen Krediten
der NBank stemmen. 15 Prozent
Eigenanteil kommen Uber die
Einlagen der Mitglieder zusam-
men.

Wer auszieht, bekommt
die Anteile zuriick

»Gemeinschaftliches Bauen
heiBt, die Bewohner sind schon
friih am Planungsprozess betei-
ligt. Sie planen mit und sie inves-
tieren auch mit, Uber den Ge-
schéftsanteil, den sie in die Ge-
nossenschaft einlegen®, erklarte
Architekt Arnd Biernath jetzt im
Sozialausschuss. Ein &hnliches
Bauprojekt hat das Buiro bereits
in Hildesheim realisiert.

Die Mieter sind als Mitglieder
quasi Gesellschafter ihres eige-
nen  Wohnungsbauunterneh-
mens. Mietsteigerungen seien
daher nicht zu erwarten, und die
Wohnungen koénnen nicht ver-
kauft werden. ,Es kann also nicht
mit Wohnraum spekuliert wer-
den”, so Biernath. Wer auszieht
und aus der Genossenschaft
aussteigt, bekommt seine Antei-
le zurGck.

05105

3030

SENIOREN- und
KRANKENFAHRTEN

KURIER- und HOCHZEITSFAHRTEN,
MIETWAGENSERVICE + GROSSRAUMTAXI

30890 Barsinghausen ¢ Hannoversche Str. 7

10076201_002625

dass der Radverkehr im Zuge
der Verkehrswende weiter ge-
fordert werden miisse. Die Ge-
meinde hat sich mit dem Be-
schluss auf den Weg zur Zertifi-
zierung als ,Fahrradfreundliche
Kommune Niedersachsen ge-
macht.

Eine wesentliche Vorausset-
zung fur die Zertifizierung ist die
Vorlage eines aktuellen Radver-
kehrskonzepts. Da unser gulti-
ge Radverkehrskonzept aus
dem Jahr 2008 stammte, ha-
ben wir ein externes BUro be-
auftragt, dies neu aufzulegen.
Nach der Auftragserteilung hat
das Buro zwei 6ffentliche Work-
shops durchgefuhrt, bei der alle
Interessierten ihre Vorschlage
zum Radverkehrskonzept ein-
bringen konnten.

Gemeinde Wennigsen

Aktuelles aus dem Rathaus

Nachdem das Konzept En-
de des letzten Jahres vorgelegt
werden konnte, haben wir in-
zwischen ein Sofortprogramm
beschlossen. Dieses legt fest,
welche konkreten MaBnahmen
in diesem Jahr umgesetzt wer-
den sollen. Dazu gehort die
Schaffung von Querungshilfen
an geféhrlichen Stellen, eine
bessere Beschilderung, die
Aufstellung weiterer Fahrrad-
blgel sowie die Anlage einer si-
cheren Uberleitung des Rad-
verkehrs am Ortseingang Arge-
storf von Bredenbeck kom-
mend.

FUr Mai ist die Beschlussfas-
sung Uber das gesamte Kon-
zept sowie die Priorisierung aller
MaBnahmen vorgesehen. Auch
dabei kdnnen Sie sich in den je-

weiligen Ortsratssitzungen oder
der Sitzung des Mohbilitatsaus-
schusses am 7. Mai einbringen.
Das gesamte Dokument kdn-
nen Sie online einsehen.

Dank gebuhrt allen Beteilig-
ten, die sich bei der Erstellung
eingebracht haben, insbeson-
dere aber dem ADFC und sei-
nem Vorsitzenden Ingo Las-
kowski, der im letzten Jahr von
der Region Hannover fUr sein
Engagement  unermudliches
Engagement fur den Radver-
kehr geehrt worden. Mit dem
Konzept und unserer MaBnah-
menliste setzen wir ein wichti-
ges Signal fur den Radverkehr
in unserer Kommune. Wichtig
ist es dann, die zahlreichen
MaBnahmen in den kommen-
den Jahren umzusetzen.

Wie bezahlbar der
bezahlbare Wohnraum ist

Genossenschaft will im Neubaugebiet einen GroBteil von Wohnungen mit sozialer Férderung
bauen. 88 Quadratmeter sollen mit Berechtigungsschein unter 1000 Euro Miete kosten.

LI
30 davon mit sozialer Forderung.

So setzt sich
der Mietpreis zusammen

Doch wie funktioniert das Modell
mit den Anteilen konkret? Zu-
nachst entscheiden sich die Inte-
ressenten fur eine Wohnung. Die
GroBen reichen vom Einzimmer-
appartement Uber 30 Quadrat-
meter bis zur 103 Quadratmeter
groBen  Finfzimmerwohnung.
Nach der GrbBe richten sich
auch die Hohe der Geschéaftsan-
teile, die in die Genossenschaft
einzubringen sind. ,Mit diesen
Anteilen kdnnen wir dann den
Eigenkapitalanteil bilden, um die
Kredite zu beantragen, das
Grundstiick zu kaufen und zu
bauen*, erlauterte Katharina Kra-
mer das Prinzip.

26 der 30 geférderten Woh-
nungen sind demnach flr Haus-
halte mit Wohnberechtigungs-
schein geplant. Den Schein
kdnnten laut Biernath auch Men-
schen mit ,mittleren Einkom-
men* beantragen. Als Richtwert
nennt er flr Singles ein Jahres-
einkommen von circa 25.000
und fUr Paare von 40.000 Euro.

S e,

INTERIOR

GANZHEITLICHES WOHNEN

HauptstraBe 10a
30974 Wennigsen

Tel.05103-9 1899 84

info@stoffkontor-wennigsen.de
www.stoffkontor-wennigsen.de

34929801_002624

So sollen die Mehrfamilienhduser aussehen: Die Genossenschaft Gemeinwohl Bredenbeck méchte 35 Wohnungen bauen,

FUr diese Wohnungen liegt der
Geschéftsanteil bei 630 Euro pro
Quadratmeter. Flr eine 88 Qua-
dratmeter groBe Wohnung mit
vier Zimmern mussten die Mieter
demnach ein Eigenkapital von
55.440 Euro aufbringen.

Dasist viel Geld fir Menschen
mit Anspruch auf eine Sozial-
wohnung. Daher rechneten die
Architekten im Ausschuss auch
gleich eine Variante vor, in der die
Genossinnen und Genossen das
Eigenkapital Uber einen Kredit
der KfW-Bank finanzieren. Bei
einer Zinsbindung Uber zehn
Jahre wére das flr die beispiel-
haften 88 Quadratmeter eine
monatliche Rate von 179 Euro.
Dazu kommen 980 Euro Miete
inklusive Heizung und Pkw-Stell-
platz. Macht zusammen 1159
Euro.

Ohne Foérderung wird
es deutlich teurer

»Im Vergleich zu Neubaumieten
auf dem freien Markt ist das im-
mer noch sehr gunstig®, sagt
Biernath. Daraus ergeben sich

3

(" Podologie Praxis
3 Wennigsen

Albert-Einstein-Stra3e 9
30974 Wennigsen (Deister)
Telefon: 0 51 03-555 97 33

E-Mail: podologie@gesundheits-
zentrum-wennigsen.de
www.gesundheitszentrum-
wennigsen.de
Offnungszeiten:

Montag bis Freitag nach Vereinbarung

3333301_002625
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fir die kleinste Wohnung (30
Quadratmeter) monatliche Ge-
samtkosten von 415 Euro, die
groBte (108 Quadratmeter) liegt
bei 1352 Euro.

Die restlichen vier geférderten
Wohnungen sind als sogenannte
Belegrechtswohnungen ge-
plant. Dort kdnnen Kommunen
Menschen unterbringen, die auf-
grund sozialer oder kdrperlicher
Probleme selbst keine Wohnung
finden. Indenfunffreifinanzierten
Wohnungen werden die Mieten
und auch die Geschéftsanteile
hingegen deutlich teurer. Pro
Quadratmeter liegt der Ge-
schéaftsanteil dann bei 1000 Euro
und die Miete bei 12 Euro. Eine
Wohnung Uber 103 Quadratme-
ter kostet bei sofortiger Zahlung
des Eigenanteils 1575 Euro Mie-
te oder mit einer monatlichen
Kreditrate knapp 1900 Euro.

Die ersten Genossinnen und
Genossen stehen indes schon
bereit. Bereits im Herbst will das
Architektenteam den Bauantrag
einreichen. Der weitere Zeitplan:
Baubeginn im FrUhjahr 2026,
Fertigstellung Ende 2027.

()
". Tages pﬂege
Wennigse®

Telefon: 0 51 03-555 95 85
E-Mail: tagespflege@gesundheits-
zentrum-wennigsen.de
www.gesundheitszentrum-
wennigsen.de
Offnungszeiten:

Montag bis Freitag
8.00 bis 16.30 Uhr
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Ich werde mich weiter dafiir ein-
setzen.

lhr Blirgermeister

Ingo Klokemann

Die Hauser entstehen in Holz-
bauweise. ,Wir wollen einen ho- :

Dachdeckermeister

Winkelmann

Uwe-Winkelmann@web.de

05103-5559077

DICHT SEIN MUSS PFLICHT SEIN!

SOFORTSERVICE

3783501_002624

Tourismus-Service
~ prasentiert neues Programm

: Fortsetzung von Seite 1

Auf den Spuren von
Miinchhausen und Laves

i Historisch wird es auch bei den
i Touren von Klaus-Peter Fuhr-
i mann. Am 11. April schltipft er in
: die Rolle des Henkers Asmus
¢ Smethund berichtetin einem 90-
¢ mindtigen Ortsspaziergang von
i schauerlichen Geschichten aus
i dem 16. Jahrhundert. Bei einem
i weiteren Rundgang wird Fuhr-
i mann am 4. Mai zum Baron
i Minchhausen und berichtet von
i dessen Begegnung mit der Frei-
herr-Familie von Knigge in Bre-
¢ denbeck.

: Auf die Spuren Georg Ludwig
: Friedrich Laves flhrt die Radtour
i von Jirgen Marsky und Birgit
¢ Schwier-Fuchs. Die Teilnehmen-
: den fahren in Bredenbeck und
i Steinkrug Stationen ab, an denen
i der Hofbaumeister von Konig
¢ Ernst August von Hannover ge-
¢ wirkthat. 1822 war eram Bau der
¢ KohlenstraBen (heute Deistertra-
¢ Be) beteiligt. ,Bis 1860 kamen
i weitere Auftrdge in Bredenbeck
¢ hinzu®, weil3 Marsky zu berichten.
i Dazu zahlen das alte Schulhaus,
i das Rittergut, die Lavesmihle
¢ und die Verlegung der Beeke.

R(h)apsody & Comedy
auf fiinf Blihnen

hen dkologischen Anspruch um-

setzen,

auch rollstuhlgerecht.

Offene Fragen gibt es aller- :
dings bei der Finanzierung der :
,Wo :
die Ge- :

Belegrechtswohnungen.
bei diesem Modell
schéftsanteile herkommen,
muassen wir noch klaren®, so
Biernath im Sozialausschuss.
Bei dem Referenzprojekt in Hil-
desheim hétten Mieter soge-
nannte Solidaritatsanteile einge-
legt. Eine andere Moglichkeit:
Die Region Hannover oder die
Gemeinde Wennigsen beteiligen
sich an der Ubernahme der An-
teile. Ein erstes Gesprach dazu
mit der Region gab es laut Bier-
nath bereits.

die Gebaude, wenn i
moglich, mit Biothermie behei- :
zen®, kindigt Biernath an. Auf :
den Dachern werden Photovol- :
taikanlagen installiert. Alle Woh- :
nungen sind barrierefrei, einige :

Ein H6hepunkt im Programm ist
das Kleinkunstfestival R(h)apso-
dy und Comedy. Am 27. April ra-
delt das Publikum wieder zu funf
Buhnen in funf Ortsteilen. Mit da-
bei sind dieses Mal das Kabarett-

Duo Janssen und Grimm, Co-
median Michael Krebs, Lieder-
macherin Marie Diot, die Artis-
tenshow ,Backstage on Stage”
und ein Ensemble aus Clowns
und Komodianten mit Jana Lu-
na, Jango Erhardo, Monsieur
Momo und Butler Mortimer.

Am7.und 8. Junibeteiligt sich
Wennigsen an der regionsweiten
Aktion ,Die offene Pforte”. Das
Ehepaar Dunkel ladt dazuinihren
Garten in der MittelstraBe 22 in
Wennigsen ein. Zum diesjéhri-
gen Thema ,Steine und Garten”
gibt es dort viel zu entdecken.
Den Landhausgarten haben die
Dunkels mit unterschiedlichsten
Steinen aus den heimischen Fel-
dern bis hin zu gesammelten
Fundstiicken von der Ostsee-
kiUste angelegt. Terrasse, Beete
und Mauern sind teils aus alten
Sandsteinfundamenten, Zie-
geln, Pyrit- und Granitsteinen ge-
baut.

Wildes Weltchen und
Orgelmusik im Kloster

Der Verein Kleine Wege — GroBe
Vielfalt 1adt fur den 21. Juni zum
Naturtag ins Wilde Weltchen ein.
In dem von den Ehrenamtlichen
angelegten Biotop lernen die Be-
suchenden unter anderem, ess-
bare Wildpflanzen sicher zu er-
kennen und Gras schonend mit
der Sense zu mahen.

Den stimmungsvollen Ab-
schluss der Saison bildet am 21.
November eine FUhrung durch
die historischen Raume des
Klosters, begleitet von Orgelmu-
sik und Kerzenschein.

+++ ab sofort wieder geodffnet +++ ab sofort wieder geodffnet +++

+++ ab sofort wieder geodffnet +++
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Hunerberg

unfer taglich feit 185

Unsere Fachgeschafte
in Wennigsen:
Hauptstr. 10
Degerserstr. 30

www.baeckerei-huenerberg.de

10074701_002625

Gartnerei

Wilhelm Blume

Wennigsen - Argestorfer Str. 11
und Benthe direkt an der' B65

+++ }9U}J096 JOPIIM 110J0S (e +++

MIT LEIDENSCHAFT

lOorakustik
AN /ﬂ \‘h‘\ “l‘w /
RUND UMS OHR ¥
‘ f

Baxmann Horakustik
HauptstraBe 10b

30974 Wennigsen (Deister)
Telefon: 05103/5033811
www.baxmann-hoerakustik.de

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

166601_002624
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Turning Pomt
zeigen
Gespir fiir
Musik

Barsinghausen. Vor gut einem
Jahr trat die Toto-Tribute-Band :
Turning Point aus Hannover be-
reits im ASB-Bahnhofin Barsing- :
hausen auf. Weil das Konzert vie- :
le begeisterte, wollte der Verein :
zur Férderung von Kultur und
Veranstaltungen im ASB-Bahn- :
hof Barsinghausen sie erneut :
einladen. Am Sonnabend, 8. :
Mérz, steht die Gruppe ab 20.15 :
Uhr (Einlass ab 19.15 Uhr) wieder :
i wennab 16 Uhr LiederLukas und
: Helge zu Gast sind. Das rund 45-

,Mit Gespur fur die Musik und
den Sound der Originale inter- :
pretieren Turning Point die an- :

auf der Blhne an der Berliner
StraBe 8.

spruchsvollen und eingéngigen

Publikum  Uberspringt,

arbeit zustandig.

www.asb-bahnhof.reservix.de.

Feed The Ducks. Weitere Infor-

www.asb-bahnhof-barsinghau-
sen.de.

Anzeige

Veranstaltungen
fur Kinder im Marz

Die magaScene hat drei Tipps fur Kids im Angebot /
Ein Besuch mit den Jungsten lohnt sich

12. Mérz - LiederLukas und
Helge im Pavillon

Das Highlight der regelmaBig im
Pavillon stattfindenden Kinder-
kulturveranstaltungen ,Die Rin-
gelreine” ist immer das Kinder-
Konzert. So auch am 12. Mérz,

minutige Mitmachkonzert ist auf
Kinder von 3 bis 10 Jahren zuge-
schnitten und 1adt die ganze Fa-

¢ miliezum Mitmachen ein. Bereits
Kompositionen der legendaren :
US-Rockband, die beeindru- :
ckenden Soli und die komplexen :
Rhythmen Totos — mit einer Be- :
geisterung, die schnell auf das :
sagt :
Gordon Ohlendorf, beim ASB- lhre Konzerte verwandeln sich zu
Bahnhof fir die Offentlichkeits-

zum dritten Mal gastiert das Ge-
spannim Pavillon und verzaubert
das Publikum mit handgemach-
ter Musik und einer ganz beson-
deren Spontanitét, die schnell
auf die Zuschauer Uberspringt.

wilden Musikabenteuern. Mal

geht es mit einer Rakete durch

Karten fur das Konzert gibtes
far 19 Euro an der Abendkasse :
sowie in allen Reservix-Vorver- :
kaufsstellen undim Internet unter :

das Weltall, ein anderes Mal neh-
men sie Dich mit auf eine musika-
lische Piratenschatzsuche.
Manchmal gibt es feurige Zau-

i bereinlagen, ein Einhorn reitet

Die weiteren Konzerte der :
néchsten Wochen: Am 15. Marz
ist der Modern Soul Club zu :
Gast, eine Woche spéter Steffer- :
sen, am 29. Mérz die Band Mel- :
rock. Am 5. April treten Velvet Vi-
per auf, am 12. April Fargo und :
Rosy Vista und am 30. April folgt :
der Tanz in den Mai mit Don't :

Uber die Blhne, und es darf na-
tUrlich mitgesungen, gelacht und
getanzt werden.

16. Marz - Erzahlkonzert
im Schloss Landestrost

Das Trio Gruberich aus Oberbay-
ern spielt am 16. Marz ab 10.30

i Uhr im Schloss Landestrost, in
mationen zu den Konzerten :
néchsten gibt es auf der Internet- :
seite des ASB-Bahnhofs unter :
i Kuh, die Gedichte schreibt und
Sehnsucht nach dem Meer be-

Neustadt am Rubenberge das
Kinder-Erzahlkonzert ,Die Kuh
willmehr”, Dabei geht es um eine

kommt. Das Erzahlkonzert |&dt
zum Lauschen und Mitmachen
ein. Ohrenzwinkernd umspielen
Gruberich eine Geschichte Uber
eine abenteuerlustige Kuh, die
ans Meer will, dabei einige Uber-
raschungen erlebt und am
Schluss... aber das wird noch
nicht verraten. AuBerdem sind
mit dabei: ein pfeifendes Mur-
meltier, fuBballspielende Hihner
und ein purzelbaumschlagender
Goldfisch. Mit Ziach, Harfe, Vio-
loncello und Hackbrett spielt das
Trio Gruberich dieses Konzert flr
Kinder ab 5 Jahren.

16. und 18. Marz -
Mittelaltergeschichte mit
Mitmachliedern im Theatrio

Am 16. Mérz (11 Uhr) und 18.
Marz (10 Uhr) wird es mittelalter-
lich im Theatrio Figuren Theater-

haus. Im Stuck ,Es lebe der Ko-
nig!“ geht es um das spannende
Leben auf der Kénigsburg. Prinz
Johannes soll die Konigsherr-
schaft im Land Ubernehmen.
Aber viel lieber reitet er aus und
singt dem Volk Lieder zur Laute
vor. Seine Tante Isolde, deren Ge-
mahl Heinrich und Ritter Adalbert
von Adlerauge wollen ebenfalls
den Konigsthron besteigen. Auf
verschiedenste Weise planen sie,
den Prinzen aus dem Weg zu réu-
men. Nur die kluge und schéne
Magd Rosa weif das jedes Mal zu
verhindern. Noch st Prinz Johan-
nes ,blaudugig“, doch bald schon
gehen ihm die Augen auf — auch
fur Rosa, die doch nur eine ,einfa-
che Kichenmagd® ist. Die Auf-
fihrung vom Figurentheater Die
roten Finger dauert rund 50 Minu-
ten und ist fr Kinder ab 4 Jahren
geeignet.

W ,Eslebe der
[ Konig“im

. Theatrio.

FOTO: FIGURENTHEA-

Kulturstadt
Hannover
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Sladlmagazm fir Hannover

ne finden Sie in der aktuellen
Ausgabe unseres Partnerme-
diums magaScene, monatlich

frisch gedruckt und kostenlos an

Uber 500 Auslegestellen in Han-
nover oder online auf www.ma-
gaScene.de inklusive Down-
load-Mdglichkeit.

TER DIE ROTEN FINGER
i ganz Deutschland. Klingt wie eine
¢ Tour, ist es aber nur teilweise. Das
¢ Projekt tourt, die Sanger kommen
i stetsaus derjeweiligen Stadt, und
i werden sechs Monate intensiv auf
: das groBe Konzert in ihrer Stadt
¢ vorbereitet. Bereits in den vergan-
i genen Jahren begeisterten die
¢ Singout-Mass Choir Besucher in
¢ ausverkauften renommierten Sa-
¢ len Deutschlands mit inrer Stimm-
i gewalt und Lebensfreude.

:weit
i gramm mit der Band um den Pia-
i nisten Elvis E. aus den Niederlan-
: den. Das Repertoire beinhaltet so-
¢ wohlmoderne als auch traditionel-
i le, immer wieder gern gehorte
¢ Songswie,,Downby theriverside®,
¢ Hallelujgh* und ,We Are The
¢ World“. Mit dem MassChoir treten

ascene

Viele weitere, spannende Neuig-
keiten aus der lokalen Kultursze-

Gospelkonzert:
Das 500-Stimmen
Mass-Choir Konzert

Das stimmgewaltige Gospelkonzert
zum Mitsingen und Mitswingen

{ Am 16. Mérz 2025 findet das
i stimmgewaltige

Gospelkonzert
,8ingOUT” in Hannover statt.

Die singOUT Projekte von und
mit Silas Edwin gibt es seit 2005 in

Auch dieses Jahr gibt es ein

geféchertes  Gospelpro-

internationale Solisten auf. Die
stimmgewaltige Jennifer Philips
(UK) und der Award-Gewinner
Marlin Williford (USA) werden mit
dem 500 Stimmen starken Chor
am 16. Marz 2025 im Kuppelsaal
Hannover einen Abend voller Gos-
pel présentieren. Das Konzert be-
sticht durch ein auBerordentliches
Klangvolumen und verspricht
einen wundervollen Gospelabend,
aus dem jeder beschwingt nach
Hause gehen wird.

Dies ist nicht einfach irgendein
Gospelkonzert, sondern ein Gos-
pelerlebnis der ganz groBen Klas-
se. Seien Sie dabei!

JETZT Tickets sichern:
Telefon: (0511) 1212 3333 und
an allen bekannten Vorverkaufs-
stellen, E-Mail:service@haz-ti-
cketshop.de Online buchen: ti-
ckets.haz.de

I Weitere Info:
www.singout-projekt.de

¥ EbT0: SINGOUT

Blahungen? Vollegefiihl?

Magenkrampfe?

GASTEO®

Tisch gedeckt, Freunde da. Aber:

Aufs Essen freuen kann ich mich nicht

Da hat man sich so
viel Miihe gegeben:
Den Tisch gedeckt,
seit Stunden gekocht,
Freunde eingeladen.
Alle sind da. Aller-
dings auch die Sorgen
vor Vollegeftihl, Ma-
gendriicken und Bla-
hungen. Dabei ist es
unnotig, sich zu qua-
len. Denn GASTEO
Magen-Tropfen brin-
gen die Freude am
Genuss zurlick.

EINZIGARTIGE
HEILPFLANZEN-
KOMBINATION
FUR DIE ,ERSTE
MAGENHILFE"

Einzigartig und so

nur in GASTEO Ma-
gen-Tropfen erhalt-
lich, sorgen sechs
clever kombinierte
Heilpflanzen flr eine
schnelle ,Erste Ma-
gen- und Verdauungs-
hilfe“. Bitterstoffe -
enthalten in Wermut-,
Benediktenkraut
und Angelikawurzel
- erhohen rasch die
Speichelproduktion
und regen im Magen-
Darm-Trakt Gallen-
saft und Magensaure
an.? Zusatzlich ent-
spannen Gansefinger-
kraut, StSholzwurzel
und Kamillenbliten
und bringen ein woh-
liges Bauchgeftihl.

NACH DEM ESSEN
- UND PERFEKT
FUR UNTERWEGS
Auch dank der guten
Vertraglichkeit per-
fekt fir das Essen
zuhause, genauso
wie fiur die Party

W|e gerne wurde
y -9 |ch mltgenleBen

bei Freunden! Wei-
teres Plus: GASTEO
Magen-Tropfen im
praktischen Dosier-
flaschchen bleiben
nach dem ersten Ge-
brauch noch zwolf
Monate verwendbar.

1 Liszt et al. (2017) PNAS; 114(30), E6260-E62691; 2 Inge Depoortere (2014) Gut; 63:179-190.
GASTEO® Fliissigkeit zum Einnehmen. Wirkstoffe: Gansefingerkraut, StiRholzwurzel, Angelikawurzel, Benediktenkraut, Wermutkraut, Kamillenbl(ten. Traditio-
nelles pflanzliches Arzneimittel zur Anwendung bei leichten Verdauungsbeschwerden (z. B. Villegefiihl, Blahungen), sowie leichten krampfartigen Beschwerden
im Magen-Darm-Trakt ausschlieRlich auf Grund langjahriger Anwendung. Enthélt 40 Vol.-% Alkohol. (Stand: 11/2022). Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen
Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhre Arztin, lhren Arzt oder in lhrer Apotheke. Cesra Arzneimittel GmbH & Co. KG, FlugstralRe 11, 76532 Baden-Baden

8645701_002625

hilft Deiner Verdauung

Pt S xS

GASTED

“[3,
B
Bei leichten Verdauungs- und
krampfartigen Magen-
Darm-Beschwerden
{2 B Voliegefii
Blahungen)
)

GASTED

A
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Lokales

Sexuelle Ubergriffe:

Ilhme-Roloven. Der SV |hme-
Roloven hat gelernt: Um Kinder
und Jugendliche im Verein vor
sexualisierter Gewalt zu schut-
zen, braucht es geschulte Blicke
und sensible Antennen. Das ha-
ben sich Ubungsleiter beim Lan-
dessportbund (LSB) und beim
Regionssportbund (RSB) jetzt
angeeignet.

Es sind Situationen, die zu-
nachst unbedenklich erschei-
nen, aber folgenschwer sein
kénnen und deshalb bereits im
Vorfeld besser unterbunden wer-
den sollten. ,Wenn etwa ein er-
wachsener Ubungsleiter ein Kind
nach dem Training ohne weitere
Begleitung nach Hause bringen
will“, sagt Ralf Thormannvom SV
Ihme-Roloven als Beispiel. Es
mUsse zwar in solchen Situatio-
nen nicht zwingend zu einem
Ubergriff zulasten des Kindes
kommen. ,Wirhaben jetzt aberin
mehreren Workshops gelernt,
mogliche Gefahren friihzeitig zu
erkennen und darauf zu reagie-
ren“, sagt Vorstandsmitglied
Thormann.

Der zertifizierte Vereinsmana-
ger beschreibt so auch ein
grundsétzliches Ziel des Préaven-
tionsprogramms mit dem Titel
»Verein(t) gegen sexualisierte Ge-
walt im Sport“. Um Kinder und
Jugendliche des SV Ihme-Rolo-
ven vor Grenzlberschreitungen
moglichst gut zu schitzen, ha-
ben Betreuungskrafte aus dem
Trainings- und Spielbetrieb an
diesem Beratungsprozess teil-
genommen.

Angeboten wird das Pro-
gramm von der Sportjugend des
LSB und des RSB in mehreren
kostenlosen Workshops. Zum
Praventionsprofil zahlt auch die
Ausbildung von Vertrauensper-
sonen.

Aktion:
Siedler
werben
Siedler

Hohenbostel. Die Siedlerge-
meinschaft Hohenbostel — Bor-
deddrfer hat sich auch fur 2025
zum Ziel gesetzt, die Mitglieder-
zahl des Vereins weiter zu stei-
gern. Der Wettbewerb ,Siedler
werben Siedler” wird auch in die-
sem Jahr fortgesetzt, wieder mit
einem Anreiz, kindigt der stell-
vertretende Vorsitzende Hans-
Joachim Tilgner an.

,Der Sieger bekommt wie im
letzten Jahr einen Gutschein von
einem anséssigem Baumarkt
und wird bei der nachsten Jah-
reshauptversammlung pra-
miert”, sagt das Vorstandsmit-
glied. Das Prinzip ist simpel: Je-
der Siedler spricht einen Be-
kannten oder Nachbarn an, der
noch nicht in der Siedlergemein-
schaft Hohenbostel — Bérdedor-
fer Mitglied ist und wirbt diesen
als neues Mitglied.

Unterstitzt wird diese Aktion
mit Werbeflyern des Landesver-
bandes. Inzwischen konnten be-
reits 480 Mitglieder geworben
werden. Im jahrlichen Mitglieds-
beitrag von 44 Euro sind die
Haus- und Grundstickshaft-
pflichtversicherung, Grund-
stlcksrechtschutzversicherung,
Bauherrenhaftpflichtversiche-
rung sowie verschiedene Bera-
tungen enthalten.

Es gibt auBerdem ein Rabatt-
system, mit dem mit Vorlage des
Mitgliedsausweises bei vielen
ansassigen Firmen vor Ort eine
ErméaBigung gewahrt wird, sagt
Tilgner. ,,Es kann jeder, vor allem

Immobilien- und Eigentums-
wohnungsbesitzer, Mitglied
werden.”

Interessenten kdnnen sich bei
Tilgner unter Telefon (05105)
9675 umfassend informieren.

,Vogliche
Gefahren fruhzeitig erkennen*

Pravention im SV Inme-Roloven: Zahlreiche Betreuungskrafte

haben eine Zusatzausbildung absolviert

k

Lli(m, B

| PR Vereinlt) gegen sex. Gewalt im Spory

AUSGEZEICHNET!

1.000 €

| SV Jhme Roloyer V1)

Etappenziel erreicht (von links): Cornelia Schelinski, die beiden Vertrauenspersonen Uwe Franke und Bérbel Uffelmann-

Haase, Dagmar Ernst (RSB), Ulrich Bockmann, Alexander Wurz, Vereinsmanager Ralf Thormann und Melanie Steinicke

(LSB).

SV Ihme-Roloven ist der
dritte zertifizierte Verein

Nach dem erfolgreichen Ab-
schluss der Ausbildung wurde
der SV Ihme-Roloven jetzt zertifi-
ziert und mit einer Pramiein Héhe
von 1000 Euro belohnt. ,Als drit-
ter Verein im gesamten Umland
der Region Hannover*, berichtet
Dagmar Ernst vom RSB. Sie war
auch bei den insgesamt funf
Sonnabendworkshops im Ver-
einsheim des SV Ihme-Roloven
dabei — ebenso wie Mentoren
und mehrere Praventionsexper-
ten. Teilgenommen haben mehr
als zehn Ubungsleiterinnen und
Ubungsleiter aus verschiedenen
Sparten. ,Es sind fast alle, die mit
Kindern und Jugendlichen zu tun
haben*, sagt Thormann.

Er beschreibt die Hintergrin-
de so: Einige Zeit vor der Teilnah-
me sei ein Fall von sexueller Be-
lastigung eines Kindes durch

einen Lehrer und Ubungsleiter
durch die Presse gegangen. We-
gen des Amtsmissbrauchs habe
sich der Vorstand Gedanken
Uber eine mdgliche Pravention
gemacht und sei dabei auf das
Programm von LSB und RSB ge-
stoBen.

Die Workshops vermittelten
den Betreuungskréften des Ver-
eins mogliche Vorgehenswei-
sen, um den Nachwuchs besser
zu beschutzen. ,Es geht darum,
die Sinne fUr Verhaltensweisen
zu schérfen und sich flur Gefah-
rensituationen zu sensibilisie-
ren“, sagt Thormann. Er nennt
ein weiteres Beispiel: ,Naturlich
sollte man als Ubungsleiter nicht
unangekindigt und plétzlich in
eine Umkleidekabine und schon
gar nicht in einen Duschbereich
hereinplatzen.” Die Lerninhalte
aus den Workshops sollen dem-
nach auch das Trainingspersonal
davor schutzen, unbewusst

FOTO: INGO RODRIGUEZ

mogliche Grenzen zu Uber-
schreiten. Auch der Umgang mit
Verdachtsféllen und maoglicher-
weise zu Unrecht geduBerten
Beschuldigungen sei themati-
siert worden. ,Wir haben ge-
meinsam Leitlinien und ein Re-
gelwerk erarbeitet”, berichtet
Thormann.

Zwei Vertrauenspersonen
als Anlaufstellen

Um das Zertifikat zu erhalten, war
es auch notwendig, zwei Ver-
trauenspersonen als Ansprech-
partner im Verein auszubilden —
ein mannliches und ein weibli-
ches Mitglied. Dafiir haben sich
mit Uwe Franke ein Vorstands-
vertreter und die frihere Vorsit-
zende Barbel Uffelmann-Haase
zur Verfligung gestellt. Beide ha-
ben auch noch ein Spezialsemi-
nar tber den Umgang mit sexua-
lisierter Gewalt besucht. Sie ver-

mitteln kUnftig unter anderem ge-
eignete Anlaufpunkte flr Betrof- :
fene und Hinweisgebende. Da- :
rauf wird nun auch im Vereins- :
heim per Aushang hingewiesen. :
AuBerdem gibt es einen Brief- :
kasten, in dem Vorfélle oder Ver-
dachtsmomente in Textform als
Meldungen hinterlassen werden :
erganzt:
,KUnftig gehdrt der gesamte
Themenkomplex auch bei Trai- :
nerausbildungen zu den Pflicht- :

konnen.  Thormann

fachern.”

Wie RSB-Vertreterin  Ernst :
berichtet, ist der SV Ihme-Rolo-
ven nach dem Tischtennisverein :
(TTV) Seelze und der Turner- :

Senioren wandern
am 12. und 26. Marz

: Barsinghausen. Das Senioren-
¢ bUro der Stadt Barsinghausen
i bietet fir Marz zwei Wanderun-
i genan. Die erste findet am Mitt-
i woch, 12. Marz, statt. Die Teil-
i nehmenden treffen sich um 9
¢ Uhr am Rathaus | und fahren in
: Fahrgemeinschaften zum Park-
platz des Restaurants Forst-
haus Heisenkiiche bei Hameln.
Die etwa zehn Kilometer lange
Wanderung fuhrt im ersten Dirit-
tel zum Schweineberg, wo sich
der BlUtenteppich der Méarzen-
becher Uber 1,5 Kilometer er-
streckt. Im letzten Drittel der
Wanderung fuhrt der Weg am
Bismarckturm vorbei, der seit
der Insolvenz des dortigen Res-
taurants nicht mehr begehbar

schaft GroBburgwedel (TSG)erst

der dritte zertifizierte Umlandver-
ein in der Region. ,Pro Jahr neh- :
men aber etwa vier bis fnfweite- :
re Vereine an dem Programm :
teil*, so Ernst. Angesichts von
mehr als 600 Sportvereinen in :
den Umlandkommunen der Re-
gion sei trotzdem fiir einen Aus- :
bau der Prévention noch viel :
,Luft nach oben®. Sie wirbt um :
Teilnahmen: Die Workshops sei-
enflrdie Vereine kostenlos: ,Das
Projekt wird von der LSB-Sport- :
berichtet :

jugend finanziert®,

Ernst.

Mit einer einmaligen Zertifizie- :
rung ist es allerdings nicht getan:
Wegen der gewdhnlichen Fluk- :
tuation von Betreuungspersonal

Barsinghausen. Zum Informa-
tionsabend am Mittwoch, 5.
Mérz, 1&dt das Hannah-Arendt-
Gymnasium (HAG) alle Eltern
und Erziehungsberechtigten der
Kinder der jetzigen vierten Klas-
sen ein. Beginn ist um 19 Uhr in
der Aula des Schulzentrums Am
Spalterhals. Wer sich Uber die
Schule informieren mochte und
Uberlegt, sein Kind im Sommer
am HAG anzumelden, findet bei
der Veranstaltung die Gelegen-

muss das Glitesiegel zunichst :

nach vier Jahren und dann im :
erneuert :

Zweijahresrhythmus
werden. Beim SV Ihme-Roloven

ist der erste Beratungsprozess :
abgeschlossen. Die LSB-Vertre-
terin Melanie Steinicke lobt das :
Engagement. Der Verein habe :
einen Beitrag geleistet, damit
»,Kinder und Jugendliche siche- :
rer Sport treiben kdnnen®, so :

Steinicke.

Wennigsen. Mundharmonika
spielend lernen ohne Noten oder
: Theoriekenntnisse: Das ist beim
Kurs flr Anfanger bei der Volks-
hochschule (VHS) Calenberger
Land moglich. Dieser Workshop
umfasst drei Termine und sollam
Donnerstag, 20. Mérz, von 18 bis
19.30 Uhr im Familienzentrum,
: NeustadtstraBe 19a, in Wennig-
¢ sen starten. Gelehrt wird das

Schulwechsel: HAG
informiert Grundschuleltern

VHS: Anfanger lernen das
Spielen der Mundharmonika

ist. Vor der Ruckfahrt kehrt die
Gruppe im Restaurant Forst-
haus HeisenkUche ein.

FUr Mittwoch, 26. Méarz, ist die
zweite Wanderung geplant. Die
Wandernden treffen sich um
8.40 Uhram S-Bahnhof Barsing-
hausen und fahren mit der S-
Bahn nach Sarstedt. Dort wan-
dert die Gruppe auf einer Strecke
von etwa elf Kilometern am Gift-
ener See und entlang der Inners-
te. Nach der Wanderung ist eine
Einkehr geplant.

Neue Wanderer sind gerne
gesehen. Anmeldungen sind bei
Gulnter Kapper unter Telefon
(0157) 37255360 oder per E-
Mail an g.kapper@web.de er-
wlnscht.

heit, Fragen zu stellen und erste
Ansprechpartner kennenzuler-
nen. Vor Ortinformieren Schullei-
terin Silvia Bethe und Stefan Kré-
ger, Koordinator flr die Jahrgén-
ge funf und sechs. Wer an dem
Abend keine Zeit hat, kann sich
im Internet unter www.han-
nah.de informieren. Der Tag der
offenen Tlr zum Kennenlernen
und Besuch der Schule ist fur
Donnerstag, 27. Mérz, von 15 bis
18 Uhr geplant.

Spielen der diatonischen Zehn-
Loch-Mundharmonika, die die
Teilnehmenden selber mitbrin-
gen mussen. Die Teiinahmege-
bihr ist laut VHS abhéngig von
der Teilnehmeranzahl, bei fUnf
Personensind es 42 Euro, ab sie-
ben 34,20 Euro. Anmeldungen
sind per E-Mail an wennig-
sen@vhs-cl.de und telefonisch
unter (05103) 503021.

S-LED

Apple Car Play, u.v.m.
Sonderpreis:

C0,-Klasse: D

SIE SPAREN: 7.130,00 EURO "

KIA XCeed Vision -

Tageszulassung, 88 KW (120 PS), LED Scheinwerfer. PDC
hinten, Kamera, Klima, Alufelgen, Android-Auto,

21 .350.- €

Energieverbrauch kombiniert 6,3 1/ 100 km
kombinierter Wert der CO,-Emmision 134 g/km (VOEG 715/2007)

CO,Klasse: E

KIA Ceed SW Automatik
Black Edition

Tageszulassung, 103 KW (140 PS), Automatikgetriebe,
Navi, Klimaautomatik, Riickfahrkamera, PDC, Sitz- und
Lenkradheizung, u.v.m.

Sonderpreis:

26.950,- €
-;#——-

Energieverbrauch kombiniert 6,11/ 100 km
kombinierter Wert der CO,-Emmision 139 g/km (VOEG 715/2007)

Alufelgen, u.v.m.

Energieverbrauch kombiniert 5,2 | / 100 km

CO,-Klasse: D

Sonderpreis: 16-750.‘ €
Z N

kombinierter Wert der CO,-Emmision 118 g/km (VOEG 715/2007)

Uber 100 Fahrzeuge sofort fiir Sie verfiighar

SIE SPAREN: 2.229,00 EURO "

KIA Picanto Vision Navi

Tageszulassung, 46 KW (63 PS), Navi, Sitz- und
Lenkradheizung, PDC hinten, Riickfahrkamera, Klima,

CO,Klasse: F

SIE SPAREN: 6.720,00 EURO "

KIA Sportage
PER4MANCE Allrad AT

Tageszulassung, 118 KW (160 PS), Automatik,
Allradantrieb, Allwetterreifen, Navi, elektr. Sitzverstellung,
LED, Sitzheizung vorn + hinten, u.v.m.

Sonderpreis: 36_‘50.- €

Energieverbrauch komb|mert7 21/1 OO km
kombinierter Wert der CO,-Emmision 162 g/km (VOEG 715/2007)

- Anzeige -

il

CO,-Klasse: D

SIE SPAREN: 9.350,00 EURO "

Suzuki S-Cross Hybrid
PER4AMANCE Automatik

Tageszulassung, 85 KW (116 PS), Klimaautomatik,
Allwetterreifen, Navi-Smart-Link, LED-Scheinwerfer,
PDC vorn + hinten, Rtickfahrkamera, Alufelgen, u.v.m.

Sonderpreis: 27 oso 50,- € €

- .'T\

Energieverbrauch kombiniert 5,2 1/ 100 km

kombinierter Wert der CO,-Emmision 118 g/km (VOEG 715/2007)

AHK

CO,-Klasse: E

VW T-Cross 1.0 DSG

Tageszulassung, 85 KW (116 PS), Automatik, Navi-Smart-Link,
Klimaautomatik, Parkpaket, LED, SHZ, 17" Alufelgen, u.v.m.

Sonderpreis: 26.9%50 = €
— ———'-\

Energieverbrauch kombiniert 6,01/ 100 km
kombinierter Wert der CO,-Emmision 136 g/km (VOEG 715/2007)

Comfort+

Sitzheizung, u.v.m.
Sonderpreis:

Energieverbrauch kombiniert 5,91 / 100 km

CO,-Klasse: D

Suzuki Vitara Aligrip

Tageszulassung, 95 KW (129 PS), Allrad, elektr.
Glasschiebedach, Navi, Klimaautomatik, Parkpaket,

kombinierter Wert der CO,-Emmision 132 g/km (VOEG 715/2007)

u.v.m.

CO,-Klasse: E

KIA ProCeed GT-Line

Tageszulassung, 103 KW (140 PS), Automatik, Navi, elektr.
Heckklappe, LED, Sitzheizung vorn + hinten, ACC, Parkpaket,

Sonderpreis: zs m - €

Energieverbrauch kombiniert 6,3 1 / 100 km
kombinierter Wert der CO,-Emmision 143 g/km (VOEG 715/2007)

Bunjyajdwasiald Usyol|puIqIaAUN Jep Jaqnuaben (|

et

o

$ SUZUI

Kombinierter Testzyklus: kombiniert: 4,7 1/100 km; CO,-AusstoR:

Suzuki Swift Hybrid
Comfort + Color-Concept

Aktionspreis: 19.850,- EUR

lhr Preisvorteil:

EZ: 04/24, 1.500KM, 61 KW (83 PS),Color-Concept, 17“ Alufelgen, Navi,
Kamera, LED-Scheinwerfer, Keyless, PDC hinten, Klimaautomatik, SHZ, u.v.m.

6.890,- EUR

106 g/km (VO EG 715/2007), CO-Klasse: C.

Suzuki

in Springe

40 Jahre

Riegler Fahrzeugtechnik GmbH
Suzuki Vertragshandler

2x in Springe!

FriedrichstraRe 4-6 & Philipp-Reis-Stralle 11

Tel. 05041/94670
www.riegler-autohaus.de

(RIEGLER.

AUTOHAUS

—
8746701_002625



Goldpreis auf Rekordhoch, nutzen auch Sie lhre Chance

Goldexperte BuBler: Dieser
Gold-Chart verbreitet Angst
und Schrecken.

Der Goldpreis konsolidiert ge-
rade seinen Anstieg. ,Das ist
gesund“, sagt Goldexperte
Markus BuBler. Die COT-Daten

Seit 30 Jahren ist Juwelier
David die Anlaufstelle fur
Edelmetallhandel in Deutsch-
land. In fiinf Niederlassungen
ist unser Familienunternehmen
in der Bundesrepublik vertre-

dirfen sich zumindest schon
ein wenig entspannt haben.
Doch im Internet kursiert seit
einigen Wochen ein Chart, der
Angst und Schrecken verbrei-
tet. Handelt es sich bei dem
Anstieg, den wir seit Monaten

ten und wird inzwischen in
zweiter Generation gefiihrt. Als
offiziellem Partner der groBten
deutschen Gold- und Silber-
scheideanstalt Degussa ist es
uns exklusiv moglich, unseren

sehen, nur im einen Teil einer
uibergeordneten, riesigen Kor-
rektur? Fallt Gold wirklich unter
36,13 Euro pro Gramm? Wir
als Edelmetallnandel mit Gber
30-jahriger Erfahrung emp-
fehlen Ihnen Ihr Gold (Gold-

Kunden aktuelle Borsenpreise
zu bezahlen. Das Jubildum fei-
ern wir mit Aktionstagen vom
11. bis 15. Mérz.

Lassen Sie lhr Edelmetall von
uns bewerten — entweder in

schmuck, Goldbarren oder
Zahngold schnellstmdglich zu
verkaufen, bevor es zu spat ist
und Sie wieder viel Geduld und
Zeit aufbringen miissen, dass
der Goldpreis auf das aktuelle
Niveau kommt.

unserem Ladenlokal in der
Egestorfer StraBe 4, in 30890
Barsinghausen oder direkt bei
lhnen zu Hause. Wir beraten Sie
unverbindlich, kostenlos und
diskret.

J uweller
Daawvwiel

“IISBI'B Experten von Bares fiir Wahres Slllﬂ vorOrt.
Lassen Sie Ihren Schmuck hewerten!

04012024
lesvise | 2000
71 1900

& 1800

B 1700
1500
1500
1400

Entwicklung Goldpreis in Euro
seit Einfiihrung des Euro 2002 bis 2025 e

1737.28€
Anstieg Jan 2002 bis Jan 2024 = +506 %
Werte in Euro je Feinunze (31,103 g)

02.10.2012
137008€

1\'5(367?-" o
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Anktion nur 3 Tage giiltig!

Ankaufzeiten:
Dienstag - Freitag 10.00 - 18.00 Uhr
Samstag 10.00 - 16.00 Uhr

Jetzt auch: Ankauf alter Miinzen und Scheine.

DIENSTAG MITTWOCH | DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG -
Marz Marz Marz Marz Marz Al’lkan VOIl -
1 1 . 1 2 1 3. « Ringe & Ketten o Silherschmuck
2025 2025 2025 2025 ‘ =
* Goldschmuck * Bernstein
+ Altgold ':"‘I“:'}ﬂ“
e @
« Bruchgold & Weissgold "' a0
_ «Zinn
Ihre Vorteile: o Zahngolt wuenmitzanm
kostenlose Beratung = y “nren
kostenlose Wertschiitzung e SI“IGT ° niaman'en
transparente Abwicklung o Silnerhesteck
Bargeld sofort — ks ® Mnﬂescnm“ck
‘ * Antiguitaten aller Art * Alte Gemalde
* und vieles mehr

“Pelzankauf nur in Verhindung mit Altgold

Jeiztauch: Ankauf von alten Miinzen & Scheinen

Achten Sie auf unseren Sonderpelzankauf auf der Riickseite

Die Experten sind fur Sie 6 Tage vor Ort!

[Machen sle Ihren Pelzzu Bargeld!]

Letzte Chance zum Saisonschiuss!

AlNKAUTIvon reizen alier Art:
Wir zahlen bis zu 6.500,- € fiir lhren Pelz!”

| Anktion nur 3 Iﬂuﬂ !lllltlﬂ! DIENSTAG MITTWOCH | DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG
. Marz Marz Marz Marz Marz
Ankaufzeiten:
Dienstag - Freitag 10.00 - 18.00 Uhr 1 1 1 2 1 3 14 1 5
| |
Samstag 10.00 - 16.00 Uhr 205 | 2025 2025 2025 2025

“Pelzankauf nur in Verbinduno mit Altgold

Gold aller t I

Juwelier David

Osterstr. 16
30890 Barsinghausen
Tel. 05723 7892714

Wir machen auch Hausbesuche bis 80 km.
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Anzeigen

STELLENMARKT

IMMOBILIENMARKT ANGEBOTE

nachstmoglichen Termin eine/n

Gesundheitsmanagement.

05723/707-661.

T
KLIMIK MIEDERSACHSEN

Wir sind eine Rehabilitationsklinik in privater Tragerschaft und suchen
fiir die spatere Ubernahme der Leitung der Abteilung Technik zum

Anlagenmechaniker/in (m/w/d)
Sanitédr- Heizungs- Klimatechnik
(Vollzeit)

Wir bieten einen sicheren Arbeitsplatz in einem zukunftsorientierten Unter-
nehmen, Jahressonderzahlung, betriebliche Altersvorsorge und betriebliches

Die vollstandige Stellenausschreibung finden Sie auf unserer Homepage
unter www.klinikniedersachsen.de/stellenangebote.htm

Zdagern Sie nicht, uns einfach anzurufen, wir méchten Sie gerne kennenlernen.
Unseren Technikleiter, Herrn Brandt, erreichen Sie unter der Telefonnummer

Wir freuen uns auf Sie!

Klinik Niedersachsen
HauptstraBBe 59 | 31542 Bad Nenndorf | Tel. 05723/707-0

Per E-Mail nehmen wir lhre Bewerbung gerne im PDF-Format unter
bewerbung@klinikniedersachsen.de entgegen.

10125201_002625

Dein Job in H

annover & Region

Freie Stellen in

* Barsinghausen
e Gehrden

e Wennigsen

* Ronnenberg

Egal ob Vollzeit, Teilzeit oder als Minijob.
Wahle aus den besten Zustelljobs

deiner Region den aus,
der zu dir passt!

jetzt.bewerben@lokalboten.de

Hotline: 0800 1234 399
(kostenfrei)

9126101_002625

Revierfahrer (m/w/d

ges.
AZ: 8 Tage auch am WE, 10 Std./Tag,
8 Tage frei. Bewerbungen von Mo- Do
10-16 Uhr. Fa. Technoplan, Giinther-
Wagner-Allee 5, 30177 Hannover oder

info@technoplan-hannover.de oder
& (0511) 69 60 00 26

Mobiler Hausmeister Vollzeit, TZ oder Minijob
in Hannover, fiir FuBwegreinigung/ Win-
terdienst F'S erforderlich, deutsch o. rus-
sischsprachig.

Pook & 0511-555033

Reinigungskréfte fiir Treppenhausreinigung
gesucht, VZ/TZ, Minijob, keine Schliissel-
stelle. Tariflohn. MD GmbH

& (0511)2123060 o. &(0172) 5491409

Wir suchen eine Reinigungskraft (m/w/d) von

Mo-Do ab 18 Uhr fiir 1,5Std. und Fr ab 13
Uhr 1,5 Std. & (0 51 08) 92 28 22 ab 8 Uhr

ALLE STARS.

ALLE TICKETS.
EIN SHOP!

Wir suchen ab sofort eine

Betreuungskraft (m/w/d) flr
unsere Tagespflege in Ronnenberg.

Worauf Sie sich freuen kdnnen:
* 13 Monatsgehalter
+ 30 Tage Urlaub im Jahr

* Fort- und Weiterbildungsmdglichkeiten
* betriebliche Gesundheitsférderung

* Anstellung in Teilzeit, 20 Std.-Woche

Alle Informationen unter:
asb-stellenmarkt.de

8886401_002625

Freie Gebiete:

e Benthe
e Ronnenberg
e Gehrden

burgbergblick

9218201_002625

AS

Arbeiter-Samariter-Bund

STELLENGESUCHE
ALLGEMEIN

STELLENANGEBOTE
MINIJOBS

Maler sucht Arbeit, Fenster- u. Tiiren strei-
chen. & (01 76) 40705700

STELLENANGEBOTE
HAUSPERSONAL

Putzhilfe in Gehrden gesucht, 2 x wochentl.
auf Minijob-Basis @ (01 72) 3 80 69 87

Haumeister gesucht!

Auf Minijob Basis.Hausmeister Tatig-
keit einer Wohnanlage in Empel-
de.Handwerkliches Geschick und Kon-
taktfreudigkeit vorausgesetzt.Rentner
bevorzugt.Arbeitstelefon und Unter-
stitzung durch Fachfirmen wird ge-
stellt.

Bewerbungen bitte per E-Mail an: in-
fo@hannover-hausverwaltung.com

ANZEIGE

burgbergblick
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05031 51880
info@rudnick-immobilien.de &LiiI(D vmoBILIEN GMBH
rudnick-immobilien.de

il Wohnung gesucht?

Fishlen Sie sich kdniglich!

lhre Immobilie in allerbesten Hénden!
\ _« ° Diskrete & kostenfreie Beratung

¢ lhre Wiinsche werden gehért!

* Sicherheit und 28 Jahre Erfahrung
¢ Tausende zufriedene Kunden

Wann kommen Sie zu uns?

== RUDNICK

hlich - fair - kompetent

NURDA-Hauskataloge

A5\ NURDA

jetzt gratis anfordern! inrHaus. Einzigartig wie Sie

Immobilie in

seriose Hande.

O Wir suchen ...
* Einfamilienhauser
* Reihenhauser und DHH
* Grundstucke
* Mehrfamilienhauser
* Eigentumswohnungen

0 in und um...
* Barsinghausen
» Bad Nenndorf
* Wunstorf-Luthe und
rund um den Deister

O Fiir Sie vor Ort
Michaela Brandes
05105 /524444

Hannoversche
Volksbank Immobilien

LW |
& www.hanvbimmo.de

34014101_002624

Wir suchen

fiir unsere Kunden
wegen der groBen Nachfrage:

 Reihen- und Doppelhéuser
e Ein- und Zweifamilienhauser
e Eigentumswohnungen

e Grundstiicke

¢ Wohn- und Geschéftshauser
o Gewerbeobjekte

Profitieren Sie
von unserer kompetenten und
zuverldssigen Beratung in lhrer Nahe!

@

SCHLOSSER

Wennigser Str. 63 30890 Barsinghausen
Telefon (0 51 05) 8 14 32
www.immobilien-schloesser.com

3235301_002624

WOHNUNGSMARKT
VERMIETUNG

Ahlem, Wunstorfer Landstr. 14, Souterrain-
Whg., 68 m2, 3 Zimmer, neuer Fufiboden,
neue Fenster, kleiner Garten, KM 550,-€ +
NK, frei ab 01.04.

2 (0511) 40 13 46

3-ZI.-WHG.-VERMIETUNG

Seelze, 3 ZKB, 68m?, Blk., EG, Keller, Lami-
nat, elektr. AuBlenrollldden, + 1 sep. Raum
m. WC 11m2, 490€ + NK + MS, (051 37)
93241 od. (0152) 58 41 81 42

Empelde,
3 Zi.-Whg. im Zentrum, 64 m?, EG, EBK,
grundsaniert, 690€+ NK+ MS X D 100 507

GroBgoltern, 2,5 Zi, 67m2, 575 € warm
NK 90 €, Mietsicherheit, ab 1.6.25,
05105/6613498

4-71.-WHG. / GROBER
VERMIETUNG

Barsingh/Gr.Munzel

4 ZKB+WC,1.0G,gr.Studbalkon 93m?
Dusche, Keller PKW-Platz, ab 1.4.25,
KM  650+NK,3xMS  Keine Tiere
&05035-344

WOHNUNGSMARKT
GESUCHE

Alteres ruhiges Paar sucht 2-3 ZW mit Bal-
kon. & (01 79) 902 99 30

HAUSER GESUCHE

Junge Familie sucht Eigenheim Wir
(Arztin, IT-Berater, 1 Kind) suchen Ei-
genheim ab 150gm mit guter Anbin-
dung nach Hannover
017654424527

Hilfetelefon
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22

Bundesverband Deutscher
Anzeigenblitter

Erscheinungsweise:
wéchentlich sonnabends
gemeldete verteilte Auflage It. ADA:
Quart. IV/2022  39.130 Exemplare
Es gilt die Preisinformation

Nr. 84 ab 01.01.2024

Falls Sie dieses Produkt nicht
mehr erhalten méchten, bitten wir
Sie, einen Werbeverbotsaufkleber
mit dem Zusatzhinweis » bitte kei-
ne kostenlosen Zeitungen « an |h-
rem Briefkasten anzubringen.
Weitere Informationen finden Sie
auf dem Verbraucherportal
WWw.werbung-im-Briefkasten.dy

614501_002625

,Gewalt gegen Frauen*

116 016

anonym - kostenfrei
24/7 erreichbar - mehrsprachig
Online-Beratung: www.hilfetelefon.de

b &

Hilfetelefon

116 016

<e¢ Gewalt gegen Frauen

www.hilfetelefon.de

RUMOURS OF FLEETWOOD MAC -
LIVE IN CONCERT 2026
02. Mérz 2026 | Theater am Aegi

8233201_002625

lhr personlicher Ticketservice der HAZ & NP

Alle Stars. Alle Tickets. Ein Shop.

Rock Of Ages: The 80s Rock Musical

Kaya Yanar

- Lost!

21.Marz 2025: Swiss Life Hall

Andrea Berg

22.Marz 2025: ZAG-Arena

The Music of Star Wars
23.Marz 2025: Theater am Aegi

DESiMOs spezial Club Mix-Show

Diverse Termine: Apollokino

26.Marz 2025: Theater am Aegi

ABBAMANIA THE SHOW
26.Marz 2025: Swiss Life Hall

Die Terrakotta-Armee

Diverse Termine: Festplatz Vahrenheide

Jens Diippe Quartett

28.Marz 2025: Jazz Club Hannover

Vor Ort fiir Sie da:

In den HAZ & NP Geschiftsstellen
Hannover, Lange Laube 10

Neustadt, Am Wallhof 1

Burgdorf, MarktstraBe 16
Langenhagen, im CCL, Marktplatz 5
Theater am Aegi, Aegidientorplatz 2

Telefonische Bestellannahme: 0511 12123333, online: tickets.haz.de // tickets.neuepresse.de
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Kinoerlebnis fiir die heimischen vier Wande: Ein Lacheln wie kein anderes —,,Smile 2 — Siehst du es
auch?“/Die groBte Sage aller Zeiten — ,,Hagen — Im Tal der Nibelungen“. Auf eifrige Rétselfreunde

warten jeweils 3 mal 1 DVD als Gewinn.

ACHTUNG: Jetzt QR-Code scannen und gewinnen! So kénnen Sie gewinnen: Scannen Sie einfach diesen

QR-Code, um an unserem Gewinnspiel teilzunehmen. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.
Alle Lésungen, die bis Donnerstag, 13. Marz, 17 Uhr, eingehen, nehmen teil.

76
O

HANDWERKER /
BAUBEDARF

GEBAUDE- UND
FENSTERREINIGUNG

Haushaltsauflésungen
Entriimplungen
An- und Verkauf

Thomas Ertel
@ 017251303 44

'628501_002625

Fliesenleger sucht Arbeit
2 (01 76) 243410 80

Dachdecker,Zimmerei,Neueindeckungen,
Reparaturen & (0157) 33 37 07 99

DACHDECKER

Kleinflick und Rinne 0511/44497279

ELEKTRIKER

Elektroarbeiten N. Schwarz. Komme auch fiir
Kleinigkeiten! & (0 51 08) 66 56

ENTRUMPELUNG

www.ihr-helferchen.de

Die faire Haushaltsauflésung & Entriimpe-
lung. Vom Keller bis Dach. Mit fairer Wert-
verr. Wir arbeiten griindlich, besenrein &
diskr. ® 0511/12271851

www.allesweg24.de
Der Fachbetrieb fiir Entrimpelung und
Haushaltsauflosung mit Wertverrech-
nung. & (05 11) 49 94 95

FLIESENLEGER

Fliesenleger + Badsanierung
2 0160/97739654

GARTNER

Heckenschneidung, Baumfillung, Garten-
pflege Preisw. & (01 74) 1 84 42 80

Gartenarbeiten und Entsorgung aller Art. 30%
Rabatt & (01 73) 2129 770

Zaunbau, Baumfallung, Pflasterarbeiten, Roll-
rasen uvm. &(0157)52461902

Hecken/Baumschnitt,Gartenpflege zum FP.
-10% Rabatt & 0176 23608987

Gartenpflege, Heckenschnitt & Baumfallun-
gen preisw. & 01 72179 01 01

Gartenpflege zum FP & 0163/7709224

Gartenpfl.Heckenschnitt 01735656896

ANZEIGE

burgbergbli(p

Fenster putzen fiir je 4,- €
Angebot gratis! Christian Appel
05031/91 56 26 od. 0172/666 35 02

612301_002625

MALER, TAPEZIERER

Fiir Senioren bequemes Renovieren. Wir ge-
stalten Thre Wohnung, rdumen aus u. ein,
hinterlassen ein saub. Heim. Malerbetrieb
Gebr. Maikowski GbR, www.seniorenma-
ler.de (0511)-314441

POLSTERMOBEL- /
TEPPICHREINIGUNG

Fa. SchmeiBer & (05 11) 60 44 499

SANITARINSTALLATEURE

Fa. Bad & Warme Badsanierung kompl.
Sanitdr/Heizung und mit unseren Part-
nern: Elektro, Fliesen, Innenausbau. Wir
renovieren und sanieren nahezu staubfrei.
= (0511) 6479083

UMZUGE

Umziige mit Tischler (05105) 7756911 von
Perbandt Umziige

Umziige mit Tischler (05105) 7756911 von
Perbandt Umziige

Umaziige , Entr.,Transp. 0511/71657401

Unsere Fashion Week ist hier.
Unsere Jobs
gleich nebenan.

y
Jobs fur
NIEDERSACHSEN

.

Jetzt Job finden unter:
www.jobsfuerniedersachsen.de

VERKAUF ALLGEMEIN

ANKAUF PKW

Olgemilde, Landschaftsbild, von Baumann
mit goldenen Prunkrahmen - L 78,5 x B
39,5. 100€, B (0176)47856043

ANKAUF ALLGEMEIN

Achtung groBer Ankauf
n

Abendgarderobe, Pelze, Leder,Trachten,
Kristall, Porzellan, Silber, Zinn, Bernstein,
Médbel, Kunst u. Krempel, zum fairen Preis.
2 (0152) 152378 11

Ankauf von Briefmarken, Miinzen u. An-
sichtskarten zu reellen Preisen. Korrekte
Abwicklung an Ihrem Wohnort. Versand-
handel Holsten (05195) 972981

Sammler sucht gebrauchte
HiFi-Stereo-Gerdate und Schallplatten,
= (0170) 3610367

Priv. Sammler kauft Miinzen, Medallien u.
Briefmarken & (0162)5319587

Ankauf: Modelleisenbahn Alle Spuren. Auch
gern grofere Konvolute. & 0171-3496890

Kaufe altes Silberbesteck, auch versilbert
B (0177) 8884144

Stop! Nichts wegwerfen, zahle fair fiir Trodel
& Krempel & 0 16 38 30 97 83

Su.Uhren auch defekt & 01605319258
Su. Vorwerk Staubs. 0152/19397180

Su.Brillen&Zylinder® (01 57) 85740057

TIERMARKT VERKAUF

Border Collie Welpen mit Papieren,
Schwarz/weil, tricolor, suchen ab sofort
ein neues zu Hause 0173/8732466

CHIFFRE-

=

VERSCHIEDENES

Haushaltsauflosungen,
Entriimpelungen.
An-/ Verkauf
Fa. Michaela Ertel » 05105 / 80667

4696001_002623

Haushaltsauflésung

am Sa. 15. u. 22.Méarz 9:00-14:00 Uhr
Mobel, Geschirr, Teppiche, Hausrat,
Bilder, Elektro... Erlenweg 1, Gehrden

LUFTGEWEHRANKAUF

Kaufe Luftgewehre und Luftpistolen-
auch DEFEKT . ® 015170 13 09 53

Eisenbahn- und Automodellborse

am 16.03.2025 von 11-15 Uhr, Garbsen, im |

Forum der IGS Garbsen, Mainfelder Str.
8-16

Modelleisenbahn, Ankauf alle Spuren/

ganze Anlagen & 01 5117 9577 06

Swarovski Kristallfiguren

gesucht ]
auch Sammlungen ® 01749092434 |

Kaufe PKW, Busse, LKWs
Bj. 70-2022 auch ohne
TUV mit Méangeln, hohe KM,
Unfaller, Motorschaden,
einfach alles anbieten.

Tel.0172/4937225

462401_002625

ANKAUF MOTORRADER

Hole kostenlos alte u. defekte Mopeds, Roller
und Motorrader ab. Kaufe auch gebrauchte
und reparaturbediirftige an. 05109/515651

CAMPINGFAHRZEUGE
ANKAUF

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160, www.wm-aw.de Fa.

Privat sucht Wohnmobil. & (0178) 9221046

BEKANNTSCHAFTEN
ALLGEMEIN

Marlies 71 J., schon u. jung geblieben, bin ei-
ne ganz liebe, bodenstandige Frau mit ei-
ner zierlichen Figur. Ich bin zartlich, an-
schmiegsam und treu. Ich habe lange im
sozialen Bereich gearbeitet. Da ich leider
kinderlos geblieben bin habe ich nicht so
viel Anschluf. Ich wiirde dich gern mal zu
mireinladen, damit wir unsnéher kennen-
lernen kénnen
pv Tel. 0151 - 62903590

Margot, 76 Jahre u. seit zwei Jahren verwit-
wet. Als ehem. Altenpflegerinlegeich gro-
Ben Wert auf Fiirsorge u. Zuwendung. Ich
fahre gerne Rad, gehe spazieren u. eine gu-
te Kochin bin ich auch. Wenn Sie eine
ehrl., warmherzige u. noch immer gut aus-
sehende Frau vermissen, rufen Sie tiber PV
an, es gibt doch mich. Tel. 0176-57606003

Dagmar, 70 J., hiibsche Witwe, an nichts u.
niemanden gebunden, sichere Autofahre-
rin, erledige richtig gerne die Haus- u.
Gartenarbeit u. mag alles, nur keinen
Streit. Sind Sie auch verwitwet? Dann
verbindet uns das gl.Schicksal. Thr Alter
ist egal, wenn Sie im Herzen jung geblie-
ben sind. PV Tel. 0176-34488463

Katrin, 65 J., schlank u. hiibsch. Ich zaubere
gerne in der Kiiche u. erkunde mit meinem
Rad die Natur. Wenn Du bis 75J. jung bist
u. auch gerne in die Pedale trittst, ruf tiber
PV an, vielleicht entsteht eine Partner-
schaft fiir den Rest unseres Lebens. Tel.
0152-24910120

ErsuchtSie zw. 50-60 Jahre fiir eine feste Be-
ziehung. & (0 1520) 714 37 12

VERANSTALTUNGEN ALLGEMEIN

Das miissen Sie erleben!

Stimmen Mass Choir

16.03.25 20Uhr

Hannover Congress Centrum

JETZT Tickets sichern!

0511 - 12 12 33 33

Online Buchen: tickets.haz.de
Und an allen bekannten VVK-5tellen

www.singout-gospel.de

33224201_002624

Mit Ausbeutung

477401
-

«Morada HOTEL GOTHAER HOF

THURINGEN, ERFURT, EISENACH

LEISTUNGEN:
2, 5 oder 7 x Ubernach-
tung inkl. Halbpension,
2, 5 oder 7 x , All-inclu-
sive-Getranke” zum
Abendessen, 1 x Wel-
comedrink, 1 x Kaffee-
tafel mit 1 St. Kuchen,
1 x musikalischer
Unterhaltungsabend
und vieles mehr ...

TERMINE 2025

3Tageab € 138,—
14.03., 21.03,, 28.03.,
04.04., 11.04.

6 Tage ab € 251,—
16.03., 23.03., 30.03.,
06.04., 13.04.

8 Tage ab € 354,~

16.03., 23.03., 30.03.,
06.04.

pro Person im Doppelzimmer, EZ-Zuschlag: € 13,-/Nacht

Freecall: 0800/123 39 39 taglich von 8-18 Uhr

buchung.ev@morada.de

BLUTENPRACHT & NATURERLEBNISSE
inkl. ,,egapark” Erfurt

OSTERN IN THURINGEN

4 oder 9 Tage pro Person ab Euro 233,~
HIMMELFAHRT, PFINGSTEN, FRONLEICHNAM

Freecall: 0800/123 18 18 - gotha@morada.de

wochentags von 8-18 Uhr, sa und so 9-18 Uhr

3, 4 oder 5 Tage pro Person im
Doppelzimmer mit frz. Bett ab Euro
Einzelzimmerzuschlag: € 13,-/Nacht

Hoteladresse: Weimarer StraRe 18 - 99867 Gotha
Anbieter: MORADA Hotel ,,Gothaer Hof" Bew.-GmbH,
Gehrenkamp 1 - 38550 Isenbiittel - www.morada.de

8823701_002625

Antik Markt
So., 09.03.2025 ab 11 Uhr
Altwarmbiichen ¢ A2 Center

Frauenflohmarkt
So., 09.03.2025 12 - 17 Uhr
Planetencenter Carbsen

Antik Markt
So., 16.03.2025 ab 11 Uhr
im CCL Langenhagen

Info unter Tel.: 0176 - 23 122 855

oder mit Mensche

FERIENHAUSER / -WOH-
NUNGEN VERMIETUNG

Cuxhaven-Duhnen FEWO strdnah preisw
JETZT URLAUB PLANEN!! Nur 120m zum
Sand-Strand, bis 4 Pers.,Balkon, 2 Schlafzim-
mer, WLAN, 2 TV, Tiefgaragen-Platz, 2 Fahr-
rader, KinderBett&Stuhl, keine Tiere, ab
59€/UN, www.cuxfewo.de & (05 11) 79 92 80

10089601_000125

Gemiitliches FH in Wietzen am Miihlbach bei
Nienburg/Weser in idyllischer Land-
schaft wartet auf Géste, ab 20€/Tag, fur
2-4 Pers., auch fiir Monteure. & (0 50 22)
222

SCHREIB

Foto: Mellenthin/Misereor

misereor

GEMEINSAM GLOBAL GERECHT

NOCH KEIN TESTAMENT?

HEUTE ENTSCHEIDEN, MORGEN ABGESICHERT SEIN.

Kapitel 4

Nachlassregelungen

Folgenden Themen werden behandelt:
* Testamente

* Erbfolge

* Giterstand

* Partnerschaftsvereinbary ng

o \EE‘F[} ~
/ ,&\(,\ 04,

VORSORGEORL

inkl Versand
und MwSt.

9509501_002625

* Testamentarische Belange

* Versorgung von Haustieran

= Digitaler Nachlas:
H T 3

~entén
vdﬂ“”‘t“
\orsor

ianne?

el
rfr‘i:y: press?

QR-Code scannen

und bestellen!

Uber 150 Seiten Inhalt
mit Checklisten und
Formularen

z.B. Vollmachten fiir
Bankgeschafte und
digitalen Nachlass

z.B. Pflegetagebuch
und Checkliste
.Pflegeheim finden“

Alle Infos auf vorsorge.haz.de
und telefonische Bestellung unter
0511/518 4244 (Mo.-Fr.9-15 Uhr)



