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Handballtrainer mit Leib und Seele
Torsten Lenzig will mit dem TuS Empelde noch viel erreichen /

Er trainiert Frauen- und Männerteams
Ronnenberg. Torsten Lenzig ist
ein Glücksfall für den TuSEmpel-
de. „Ich bin mit Leib und Seele
Handballtrainer“, sagt der 52-
Jährige. Etliche Jahre leitete er
den Nachwuchs der Handball-
freunde Springe an, seit 2019
gibt Lenzig sein Wissen an der
Barbarastraße weiter. Dem drei-
fachen Vater (eine Tochter, zwei
Söhne) ist die Familie sehr wich-
tig, aber die große Leidenschaft
galt schon immer demHandball.
Wenwundert es, dass die Kinder
von der Begeisterung des Vaters
angesteckt wurden? „Ich habe
ihnenaber immerdieWahl gelas-
sen, in welchem Verein sie spie-
len möchten.“

Lenzig hat ein Gespür dafür,
was bei den Kindern vorgeht

ImAlter vonsechsJahrenbegann
Lenzig, damals noch bei den
Sportfreunden Springe (aus
denen imJahr2000dieHandball-
freunde Springe hervorgingen),

mit seinem Lieblingssport. Selber
schaffte er es nur in die Bezirksli-
ga, entdeckte aber „mit 18 oder
19“ seine Leidenschaft für den
Trainerjob. „Ich hatte schon früh
Spaßdaran, jungenLeutenetwas
zu vermitteln. Der soziale Gedan-
ke und das Wirgefühl innerhalb
einer Mannschaft sind mir sehr
wichtig“, sagt Lenzig. Werte, die
er seinen Spielerinnen und Spie-
lern vermittelt. Die erste eigene
Mannschaft war seinerzeit in
Springe ein C-Jugend-Team. Be-
rufliche Gründe führten zu einer
zehnjährigen Pause – der Job im
Rettungsdienst war nicht wirklich
mit den Trainingszeiten zu verein-
baren. Wer aber einmal vom
Handballvirus infiziert ist, kommt
davon nicht los. Als die Handball-
freunde Trainer suchten, war der
dreifache Vater schnell wieder
mittendrin.

Tochter Elina, die 2019 aus
Springe nach Empelde wechsel-
te, war dann indirekt beteiligt,
dass der Papa ein Jahr später

folgte. Ihre Trainerin Denise
Csepke fragte, ob er sich einen
Wechsel vorstellen könne – und
er konnte. Der folgende Corona-
Lockdown erschwerte vorüber-
gehend die Arbeit. Auch im aktu-
ellen Job als Fahrer für Schul-
transporte hat Lenzig jeden Tag
mit Kindern zu tun und insofern
ein Gespür dafür, was in diesen
vorgeht. Er ist überzeugt: „Durch
dieCorona-Zeit hatbei vielendas
Sozialverhalten gelitten.“ Grund-
sätzlich habe sich in der Halle ei-
niges verändert. Egal inwelchem
Alter: Die Kinder sitzen in der Ka-
bine und spielen am Handy. „Die
Kommunikation untereinander
ist weniger geworden.“

Das bedeutet keineswegs,
dass Torsten Lenzig die elektro-
nischen Geräte verdammt. „Das
Handy ist mein Büro. Es macht
Absprachen und die Organisa-
tionunserer Termine sehr viel ein-
facher.“ Senkt aber gleicherma-
ßen die Hemmschwelle: Sich
über eine App vom Training oder

Spiel abzumelden sei einfacher.
Deshalbgibt es fürdenEmpelder
CoachGrenzen.Bei ihmmüssen
sich insolchenFällenallepersön-
lich melden. Oft komme das Ar-
gument: „Ichmuss für die Schule
lernen.“ In diesen Fällen stellt
LenzigdieGegenfrage: „IstSport
nicht gut für euch, um den Kopf
frei zu bekommen?“ Wichtig sei
es außerdem, die Verantwortung
für die Gruppe zu vermitteln.Wer
nicht kommt, erschwere die Auf-
gabe für die Mitspieler.

Der Coach bleibt
selbst kritikfähig

Auch die Kommunikation zwi-
schen Trainer und Mannschaft
hat sich über die Jahre verändert.
Beim Sport fallen häufig klare
Worte. Nicht alle können damit

umgehen. „Man muss heute
manchmal aufpassen, was man
sagt“, stellt Lenzig fest. Damit kei-
neMisstöne entstehen, spricht er
viel mit seinen Spielern und ist
umgekehrt selber kritikfähig. Die
Begründung ist einfach: Auch als
Trainer lerne man nie aus.

Seit Beginn dieser Saison
macht Torsten Lenzig eine neue
Erfahrung. Er trainiert neben der
zweiten Frauen-Mannschaft die
Empelder Männer in der Re-
gionsoberliga undübernahmda-
mit zum ersten Mal eine Mann-
schaft bei den Erwachsenen.
Eine neue, sehr spannende Auf-
gabe, die eine etwas andere He-
rangehensweise erfordert, weil
es im Gegensatz zum Jugend-
handball mehr um taktische In-
halte geht.
Fortsetzung auf Seite 7
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wichtigen Schritt in der Weiter-
entwicklung des Klinikums dar.
Wir sind sehr dankbar für die
Unterstützung des Landes Nie-
dersachsen.“

Schulte hob zudem hervor,
dass trotz vieler Unsicherheiten
und Herausforderungen das
Team des Gehrdener Klinikums
stets den Fokus auf diemedizini-
sche Versorgung und dieWeiter-
entwicklung der Einrichtung ge-
richtet habe. „Dies verdient
höchste Anerkennung“, sagte
Schulte abschließend.

Inbetriebnahme für
das Jahr 2029 geplant

Der Ersatzneubau des Klinikums
werde das Gehrdener Kranken-
haus zu einer hochmodernen
Einrichtungmit neuester Technik
und einer optimierten Struktur
machen. Der Neubau umfasst
unter anderem acht Stationen,
einen zentralen OP-Bereich,
einen Entbindungsraum, Herz-
katheter-Messplätze, eine inter-
disziplinäre Endoskopie sowie
eine sogenannte interdisziplinäre
Elektivaufnahme. „Das Klinikum
wird damit den aktuellen und zu-
künftigen Anforderungen der
Medizinstrategievoll gerecht“, so
Schulte.

Die Inbetriebnahme sei für
das Jahr 2029 geplant. Mit dem
Beginn der Baugrube rechne sie
zum Jahresende.

Stadt Gehrden

Aktuelles aus dem Rathaus
LiebeLeserinnenundLeser,
ich freue mich, Ihnen mitteilen
zu können, dass der Haushalt
für das Jahr 2025 der Stadt
Gehrden genehmigt wurde!
Dies ist ein bedeutender Schritt
für unsere Stadt, da er die
Grundlage für unsere finanziel-
len Planungen und die Umset-
zung wichtiger Projekte bildet.

Der genehmigte Haushalt
spiegelt, trotz einem Fehlbe-
trag von 17 Millionen Euro,
unsere Prioritäten wider: Wir
setzen auf Investitionen in die
Infrastruktur, die Förderung von
Bildungseinrichtungen und die
Stärkung sozialer Angebote.
Besonders wichtig ist uns,
dass wir auch in schwierigen
Zeiten die Lebensqualität in
Gehrden weiter verbessern
können.
Einige der geplanten Maß-
nahmen umfassen:

- Mit dem Neubau des Kinder-
garten auf dem Vorwerkgelän-
de und dem Neubau der
Grundschule Am Castrum,
möchten wir sicherstellen,
dass unsere Kinder in moder-
nen und gut ausgestatteten
Räumen lernen können.
- An der Levester Straßewird in
diesem Jahr die Outdooranla-
ge gebaut, zudem werden wir
gemeinsammit der Region den
Spielplatz im Von Reden Park
neu gestalten.
- Wir werden auf den Ortschaf-
ten weiter in die Dorfgemein-
schaftshäuser investieren und
diese auf den Stand der Zeit
bringen, damit das Ortsleben
auch zukünftig einen festen
Treffpunkt hat.
-Mit derBeschaffungderDreh-
leiter für unsere Feuerwehr set-
zenwir imBereichBrandschutz
neue Maßstäbe.

Ich lade Sie ein, sich aktiv an
der Gestaltung unserer Stadt
zu beteiligen. Ihre Ideen und
Anregungen sind uns wichtig!
Lassen Sie uns gemeinsam an
einer positiven Zukunft für
Gehrden arbeiten.

An diesem Wochenende
steht die Bundestagswahl vor
der Tür, und ich möchte Sie
herzlich dazu aufrufen, von
Ihrem Wahlrecht Gebrauch zu
machen. Diese Wahl ist eine
entscheidende Gelegenheit,
um die Richtung unseres Lan-
des mitzubestimmen und die
Themen, die uns alle betreffen,
in den Fokus zu rücken.

Jede Stimme zählt und hat
das Potenzial, Veränderungen
herbeizuführen. InformierenSie
sich über die Kandidaten und
deren Programme, und überle-
gen Sie, welche Werte und Vi-
sionen Ihnen wichtig sind. Ihre

Meinung ist wichtig, und nur
gemeinsam könnenwir die He-
rausforderungen der Zukunft
meistern.

Lassen Sie uns aktiv an der
Gestaltung unserer Demokra-
tie teilnehmen. Gehen Sie wäh-
len und setzen Sie ein Zeichen
für eine lebendige und vielfälti-
ge Gesellschaft!
Mit freundlichen Grüßen,
Ihr Bürgermeister
Malte Losert
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Laut und leise: Kunstausstellung
im Robert-Koch-Klinikum

Farbenfrohe Ausstellung ist für Interessierte
bis Ende März im Krankenhaus zugänglich

Gehrden. Knapp 30 Kunstwer-
ke können derzeit im KRH-Klini-
kumRobertKoch inGehrdenbe-
wundert werden. Der Name der
Ausstellung „Laut und leise“ soll
den Kontrast in der Art, wie die
Bilder gemalt werden, aufzeigen:
„Manche Bilder sind lauter und
farblich stärker. Genauso kann
ein Bild auch leise sein, es ist
dann farblich zurückhaltender
und ruhiger“, erklärt die Künstle-
rin Christine Wartenberg.

Die Farbenauf denKunstwer-
ken sind bewusst hell und far-
benfroh: „Ich fand es immer sehr
aufmunternd als Patient oder
Besucher, etwas anderes als
Krankenhaus zu sehen. Das
spiegeln mir auch die Besucher
der Ausstellungwider: Sie freuen
sich über die farbenfrohen Bil-
der“, so Wartenberg. „Für mich
ist diese Ausstellung eine echte
Bereicherung für unseren Ein-
gangsbereich“, sagt Mathias
Lehnick, Pflegekraft und Social-

Media-Beauftragter am Gehrde-
ner Krankenhaus.

Die Künstlerin präsentiert be-
reits seit 2005 ihreWerke in zahl-
reichen Ausstellungen in der Re-
gion Hannover. Ihren Fokus legt
sie auf das freie Arbeiten mit ver-
schiedenen Materialien wie
Strukturpasten, Fliesenkleber,
Haftgips oder Marmormehl. Die-

se verleihendenWerkenStruktur
und Tiefe und bringen mehr
Emotionalität in die Bilder, wo-
durch gleichzeitigmehrRaum für
Interpretation entstehe. Die Aus-
wahl der Farben und Materialien
variieren von Bild zu Bild. „Mich
treibt die Freude am Malen und
Darstellen. Vieles entsteht aus
der Intuition heraus, so fühle ich
mich am wenigsten einge-
schränkt. Mir ist es sehr wichtig,
dem Betrachter den Freiraum
der Interpretation zu lassen. So
kommt man ins Gespräch und
ich werde oft selbst überrascht“,
führt Wartenberg aus.

Bis zum 31. März kann die
Ausstellung jederzeit im Ein-
gangsbereich des Krankenhau-
ses besucht werden. Mehr über
die Künstlerin und ihre Werke
können Interessierte während
der Ausstellung vor Ort erfahren
oder die Künstlerin per E-Mail an
christine@wartenberg-mail.de
kontaktieren.

Farbenfroh: Künstlerin Christine
Wartenberg zeigt im Klinikum Robert
Koch ihre Kunstwerke.

foto: kliNikum RegioN HaNNoveR

Klinikums in Gehrden sei ein be-
deutender Schritt, um eine mo-
derne Gesundheitsversorgung
für die Menschen in der Region
sicherzustellen. „Mit demErsatz-
neubau in Gehrden erfüllen wir
alle Anforderungen der Medizin-
strategie und sorgen dafür, dass
das Klinikum den zukünftigen
medizinischen Herausforderun-
gen gewachsen ist“, so der Ge-
sundheitsminister.

Land unterstützt
zuverlässig

Die Förderung sei für das Klini-
kum Region Hannover (KRH) ein
entscheidender Schritt in der
Weiterentwicklung. „Wir wollen
die Gesundheitsversorgung für
1,2 Millionen Menschen in der
Region Hannover zukunftsfest
gestalten, und der Standort
Gehrdenspielt dabei eine zentra-
le Rolle. Das Land Niedersach-
senunterstützt uns zuverlässig in
diesem umfangreichen Prozess.
Diese Förderung bestätigt, dass
der von uns eingeschlagene
Weg richtig ist, und der Neubau

wird diese Veränderungen nun
sichtbar machen“, betonte Stef-
fen Krach (SPD), Regionspräsi-
dent und Vorsitzender des KRH-
Aufsichtsrats.

Barbara Schulte, Ge-
schäftsführerin für Finanzen
und Infrastruktur des KRH,
unterstrich: „Es ist ein guter Tag
für das KRH und besonders für
unser Team am Standort Gehr-
den. Die Förderbescheide in
Höhe von insgesamt 26 Millio-
nen Euro und die damit verbun-
dene Zusage stellen einen

Gute Nachrichten: Der ärztliche Direktor Prof. Dr. Jochen Wedemeyer (von links), der kaufmännische Direktor Manfred
Glasmeyer und Pflegedirektor Martin Langsdorf (alle KRH Klinikum Gehrden) freuen sich mit KRH-GeschäftsführerinBarba-
ra Schulte, dem Regionspräsidenten Steffen Krach und Gesundheitsminister Andreas Philippi (beide SPD) sowieBürger-
meister Malte Losert (parteilos) und mit der SPD-Landtags- und Regionsabgeordneten Claudia Schüßler über die Weiter-
entwicklung des Standortes Gehrden. foto: Heidi RabeNHoRst

Gesundheitsminister gibt
Startschuss für KRH-Neubau

Andreas Philippi hat den Förderbescheid für optimierte Klinik übergeben.
Das Land investiert 10 Millionen Euro in das Medizinstrategie-Projekt.

Gehrden. „Fürmich ist dies heu-
te ein ganz besonderer Termin,
sozusagen der Lichtblick amEn-
de des Tunnels“, sagte Prof. Dr.
Jochen Wedemeyer, ärztlicher
Direktor des Gehrdener Klini-
kums, anlässlich des Besuchs
des niedersächsischen Gesund-
heitsministers Andreas Philippi
(SPD). Dieser gab vor Ort den of-
fiziellen Startschuss für denNeu-
bau am Robert-Koch-Kranken-
haus. Wedemeyer sah damit die
zahlreichen Herausforderungen
als endlich beendet und betonte:
„Wir als Krankenhaus freuen uns
sehr darauf, bald in einen Neu-
bau einziehen zu können. Es
wurde viel Aufwand betrieben,
um diese hohe Qualität liefern zu
können.“

Philippi brachte neben dem
offiziellen Förderbescheid auch
einen symbolischen Scheck
über 10Millionen Euromit. In sei-
ner Ansprache erläuterte er: „Ein
zukunftsfähiges Gesundheits-
system basiert auf modernen
Krankenhäusern, die denBedar-
fen der Menschen gerecht wer-
den unddenHerausforderungen
der Zukunft standhalten. Unsere
Investitionen unterstützen Pro-
jekte, die die Qualität der medizi-
nischen Versorgung in Nieder-
sachsen verbessern.“

Die Region Hannover habe
sich mit der KRH-Medizinstrate-
gie 2030 frühzeitig auf den Weg
gemacht, und der Neubau des

Traurig und witzig:
Weltklassik am Klavier

in Gehrden
Gehrden. Die italienische Pia-
nistinMariaPiaVetro stammtaus
Sizilien. Sie präsentiert im Rah-
men der Konzertreihe „Weltklas-
sik am Klavier“ am Sonntag, 2.
März, ab 17 Uhr im Rathaus in
Gehrden Facetten des Humors
in Beethoven, Schumann und
Debussy.

DerEintritt kostet fürErwach-
sene 30 Euro pro Person. Für
Personen bis 18 Jahre ist der
Zutritt kostenfrei. Reservierun-
gen sind unter Telefon (0151)
125855 27, per E-Mail an
info@weltklassik.de oder im
Internet unter www.weltklas-
sik.de möglich.

Sizilianerin in Gehrden: Maria Pia Vetro spielt im Rahmen der Reihe Weltklassik
am Klavier. foto: kalo CassaRo

Spielscheune öffnet
wieder bei Bauer Giesecke

Leveste. Der Levester Bauer
Ludwig Giesecke öffnet am
heutigen Sonnabend, 22. Fe-
bruar, wieder seine Spielscheu-
ne an der Beekstraße 5. In der
Zeit von 13 bis 17 Uhr erhalten
Kinder vor Ort verschiedene
Spielmöglichkeiten. Es gibt ein
Schaukelparadies auf dem Ge-
treideberg, eine Strohdisco,
Schlammfahrten mit dem Ern-
ten von Wintergemüse südlich

vom Hof auf dem Gemüsefeld,
eine große Auswahl an Spiel-
fahrzeugen, Probesitzen auf
echten Traktoren, Besuch des
Palettenhauses, Traktorseil-
bahn, Mehl mahlen, Rapsöl
pressen und Apfelsaft herstel-
len werde den Kindern zum laut
Giesecke „kleinen Eintritts-
preis“ geboten. Für das leibliche
Wohl gibt es kalte und warme
Snacks und Getränke.

Alu-Haustür des Monats Februar
Wärmeged. Alu-Haustür komplett inkl. Montagearbeiten

in 20 verschiedenen Farben lieferbar

Unsere Antwort zurDubai Schokolade…

2.999,00 €
inkl. Montage und MwSt.

1.300,00 €
Seitenteil

Vereinbaren Sie einen Beratungstermin unter

Fon 0 50 66 / 90 26-0
www.tischlerei-othmer.de

Bäckerstraße 3A
31157 Sarstedt-Hotteln

Montag bis Freitag 9 -18 Uhr
Samstags 10-13 Uhr

Folgen Sie uns auf

Sonntags Schautag

von 13.00–17.00 Uhr

Jetzt in Energiesparfenster investieren
und staatliche Förderung erhalten!

Heizen Sie nicht ihr

Geld zum Fenster raus!
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Mit dem Bewegungspass gegen Eltern-Taxis
Sportregion ruft Sportvereine in Kooperation mit Kitas und Schulen zur Teilnahme auf

dium vor. „Ich möchte Gesang
studieren“, sagt sie. „Pop und
Klassik, unddannvielleichtandie
Oper gehen.“ Das tägliche Pen-
sum sei zwar hart. „Aber es
macht mich unglaublich glück-
lich, dass ich die Möglichkeit ha-
be, das zu tun, was ich liebe“,
sagt die Sängerin. Dieser Ge-
danke helfe ihr auch über das
Lampenfieber vor Auftritten hin-
weg. „Ichversuchedanneinfach,
den Moment zu genießen und
Spaß zu haben.“

Neva fährt
zum Landeswettbewerb

Auch für Neva Meißner heißt es
zurzeit üben, üben, üben. Mit
Marisa Steinort an der Violine
und Charlotte Frank am Violon-
cello war die 16-jährige Pianistin
ebenfalls beim Regionalwettbe-
werb von Jugend musiziert er-
folgreich. In der Kategorie „Kam-
mermusik mit Klavier“ hat das
Trio einenerstenPreis gewonnen
und darf beim Landeswettbe-
werb antreten.

„Mit denProben habenwir et-
wa vor einem halben Jahr be-
gonnen“, sagt die Deveserin, die
Klavier spielt und in zwei Bands
sowie im Jugendchor derMusik-

schule singt. Bei Jugend musi-
ziert ist die Zehntklässlerin, die
die St.-Ursula-Schule in Hanno-
ver besucht, bereits mehrmals
als Pianistin angetreten. 2024
war sie sogar beim Bundeswett-
bewerb in Lübeck dabei.

Um sich auf den Landeswett-
bewerb im März vorzubereiten,
probt Neva Meißner, deren zwei
jüngere Schwestern Lilah (13)
und Josefa (8) auch schon bei
Jugend musiziert Preise gewon-
nen haben, zurzeit zweimal am
Tag. Für andereHobbysbleibt da
kaum Zeit. „Ich habe mehr als
zehn Jahre lang Ballett gemacht,
aber damit aufgehört, weil ich es
zeitlich nicht mehr geschafft ha-
be“, berichtet die 16-Jährige und
erklärt: „Musik ist mein großes
Hobby, und ichwollte dafür noch
mehr Zeit haben.“

Dabei versuche sie aber, eine
gute Balance zwischen Musik,
Schule und Freizeit zu finden. „Ich
achte immerdarauf,dass ichnoch
Zeit habe, um mich mit Freunden
zu treffen.“ Während der Klausu-
ren an der Schule sei es jedoch
manchmal schwierig, alles unter
einen Hut zu kriegen, sagt die
Gymnasiastin, die sich vorstellen
kann, später auch beruflich „et-
wasmit Musik“ zu machen.

Übt aktuell zweimal täglich am Klavier: die 16-jährige Neva Meißner aus Devese.
Foto: privat

Beetpatenschaft: Gehrden
soll grünen und blühen

Gehrden. Die Stadt Gehrden
und dieGruppeAgenda 2030 la-
den zur Auftaktveranstaltung zur
Initiative „Gehrden soll grünen
und blühen“ ein. Mit der Unter-
stützung der Bürgerinnen und
Bürger soll Gehrden bald noch
farbenfroher werden – für das
Auge und die Insekten- und
Pflanzenvielfalt. Bei der Veran-
staltung amDienstag, 25. Febru-
ar, ab 18 Uhr im Bürgersaal des
Rathauses, Kirchstraße 1-3, er-
fahren die Anwesenden mehr
darüber, wie sie als Beetpate

oder Beetpatin aktiv werden und
die Pflege von Beeten in der
Stadt übernehmen können.

Vor Ort wird es Informationen
zum Thema Beetpatenschaften,
einen kurzen Film über die Ein-
richtung eines Baumbeets und
einen Bericht über Beetaktivitä-
ten in Northen geben. Interes-
sierte können zudem den Exper-
tinnen und Experten Fragen stel-
len. Auch die Schwierigkeiten,
die mit einer Beetpflege verbun-
den sein können, sollen an dem
Abend erörtert werden.

VHS hat freie Plätze
bei Power Yoga

Gehrden. Die Volkshochschule
(VHS) Calenberger Land hat freie
Plätze imKurs Vinyasa/Power Yo-
gamit der Nummer 251-95322G.

Im Vinyasa und Power Yoga
steht die Praxis von Körperhal-
tungen im Vordergrund, die flie-
ßend aneinander gereiht wer-
den. Diese Übungen sind
manchmal ruhig, manchmal
kraftvoll, aber immer in Verbin-
dung mit dem Atem. Der Körper
wird gekräftigt, gedehnt und die
Ausdauer durch schnellere Be-
wegungsabfolgen gestärkt.

UnterstützendwerdenAtem-
übungen und Meditation inte-
griert. Der Kurs stärke Körper

und Geist. Teilnehmende sollten
darauf achten, dass sie keine
körperlichen Einschränkungen
haben, die ihre Teilnahme am
Kurs beeinflussen könnten. Der
Kurs ist zudemnicht für Schwan-
gere geeignet.

Kursbeginn ist amFreitag, 28.
Februar, von 17 bis 18.15 Uhr in
der Oberschule an der Lange
Feldstraße. Der Kurs umfasst
insgesamtneunTermine, dieGe-
bührbeträgt60Euro. Interessier-
te können sich schriftlich, per E-
Mail an gehrden@vhs-cl.de, tele-
fonisch unter (05108) 918911
oder persönlich in der Ge-
schäftsstelle anmelden.

VHS hat freie Plätze
für Französisch-Kurs

Gehrden. Die Volkshochschule
(VHS) Calenberger Land hat freie
Plätze für den Französisch-Kurs
A1.2 mit der Kursnummer 251-
73120G. In diesemKurs wird die
französischeSprachevonGrund
auf erlernt. Wer geringe Vor-
kenntnisse hat oder in früherer
Zeit einmal Französisch gelernt
hatte, aber nocheinmal ganz von
vorn beginnen möchten, ist in
diesem Kurs richtig.

Der Kurs umfasst sechs Ter-
mine, jeweils von 9 bis 10.30 Uhr
und soll amMittwoch, 30. April in
der Geschäftsstelle der VHS in

Gehrden, Hornstraße 2 begin-
nen. Bei weniger als sieben Teil-
nehmenden wird am ersten
Kurstag in Absprache mit dem
Dozenten die Gebühr und gege-
benenfalls die Zahl der Unter-
richtsstunden angepasst.

DieVHSempfiehlt Interessier-
ten, den Einstufungstest auf der
Internetseite unter www.vhs-
cl.de vorab zu absolvieren und
beraten zu lassen.Anmeldungen
sindpersönlich in derGeschäfts-
stelle, unter Telefon (05108)
918911 sowie per E-Mail an
gehrden@vhs-cl.de möglich.

Die Balance zwischen
Schule, Freizeit und
Freunden halten

Marie Höfer und Neva Meißner gehören zu den besten
Musiktalenten in Niedersachsen und treten beim

Landeswettbewerb Jugend musiziert an

Gehrden. Wenn Marie Höfer
morgens aufsteht, liegen die
meisten ihrer Mitschülerinnen
undMitschüler noch imBett. Um
5.30 Uhr klingelt ihr Wecker und
dann heißt es raus aus den Fe-
dern. Denn für das, was ihr wich-
tig ist, nimmt die 17-Jährige lan-
geWege inKauf.MarieHöfer lebt
inGehrden, geht in Hannover zur
Waldorfschule und besucht
mehrmals in der Woche die Mu-
sikschule in Hemmingen. „Das
sind alles lange Fahrten, aber ich
habe es mir so ausgesucht und
esmachtmich total happy“, sagt
die Schülerin.

Marie Höfer spielt Klavier, seit
sie sieben Jahre alt ist. „Außer-
dem habe ich auch immer gerne
gesungen“, erzählt sie. Im April
2024 hat sie dann am Songcon-
test der Musikschule Hemmin-
gen teilgenommen – und prompt
den Publikumspreis gewonnen.

Seitdem nimmt sie zweimal
pro Woche Gesangsunterricht
an der Musikschule, singt im Ju-
gendchor und in derMusikschul-
band Fun5. „Ich bin total dank-
bar, dass ich die Musikschule
Hemmingen gefunden habe“,
sagt die 17-Jährige. „Das Ange-
bot ist einfach super.“

Ende Januar hat Marie Höfer
das erste Mal am Wettbewerb
Jugendmusiziert teilgenommen.
Beim Regionalwettbewerb in
NeustadtamRübenbergehat sie
in der Kategorie „Gesang Solo
Pop“ mehrere Lieder vorgetra-
gen – mit Erfolg. Sie hat einen
ersten Preis gewonnen und darf
im März beim Landeswettbe-
werb in Oldenburg antreten.

Für die 17-Jährige bedeutet
das nun noch mehr üben: „Ich
bin fast jeden Tag in Sachen Mu-
sik unterwegs“, sagt sie, „vom
Gesangsunterricht über Chor-
und Bandproben“. Zusätzlich
bereitet sie sich auf einMusikstu-

RegionHannover.DieSportre-
gion Hannover lädt auch dieses
Jahr die Sportvereine in der
Stadt und der Region Hannover
ein, den Bewegungspass in Ko-
operation mit Grundschulen
und Kitas durchzuführen. Diese
Aktion zielt darauf ab, Kinder im
Alltag zu mehr Bewegung zu
animieren, ihre Selbstständig-
keit zu stärken und dem anhal-

tenden Trend der sogenannten
Eltern-Taxis entgegenzuwirken.
Gleichzeitig soll der Sport im
Verein auf die vielfältigen Sport-
und Bewegungsangebote in
den Vereinen aufmerksam ge-
macht werden.

Voraussetzung für die Teil-
nahme an der Bewegungspass-
Aktion ist eine gemeinsame An-
meldung von Schule oder Kita

und Verein bis zum 28. Februar.
Jedes Kind erhält einen Bewe-
gungspass mit dem Logo des
kooperierenden Sportvereins, in
dem es Unterschriften für selbst
zurückgelegte Wege zur Schule
oder Kita sowie Stempel für wei-
tere Bewegungsaktionen sam-
meln kann. Klassen haben die
Chance, einen Bewegungs-
Klassenpreis zu erhalten, und

Kinder mit mindestens zwei
Stempeln nehmen an einer Ver-
losung teil.

Beim Regionssportbund
Hannover wird das Projekt seit
diesem Jahr von Sylvia Uliczka
betreut. Gemeinsam mit Emilia
Krieg von der Sportjugend der
Sportregion Hannover und Anke
Janke vom Stadtsportbund
Hannover kümmert sie sich um

die Organisation im Hintergrund.
„Ich freue mich sehr, diese tolle
Aktion begleiten zu dürfen und
hoffe, dass wir viele Kinder moti-
vieren können, einen aktiven
Schulweg zurückzulegen“, sagt
Uliczka.

Weitere Informationen gibt es
im Internet unter www.sportregi-
onhannover.de. Dort ist auch die
Anmeldung möglich.

WIRWÄHLEN AM 23. FEBRUAR
MATTHIAS MIERSCH,WEIL…
er sich für soziale Gerechtigkeit
und den Erhalt der Demokratie
auch für die nächsten
Generationen einsetzt.

WolfgangWalther
Ronnenberg
Dr. Dirk Härdrich
Barsinghausen
Sylvie Müller
Lenthe
Renate und
Dr. Friedrich Karl Borrmann
Wennigsen

Herausgeber: SPD-Ortsverein Laatzen, Odeonstraße 15/16, 30159 Hannover

ELEKTRO-ELEKTRO-
FUNDGRUBEFUNDGRUBE
Hausgeräte I. und II. WahlHausgeräte I. und II. Wahl

Perfekte Passform für
Ihre Geräte, ohne Kompromisse!
Mit unserem Aufmaßservice*
wird Maßarbeit zur Leichtigkeit.

Königstr. 32
Badenstedter Str. 60
 0511-31 99 12
 0511-41 48 37
elekro-fundgrube-hannover.de

*kostenpflichtig

HÖRMANN-Garagentore
Top-Qualität mit Montage von

KLAERDING Portaltechnik

Telefon 05043/91050

Gültig vom 24.02. – 01.03.25
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GM Willeke
GmbH

Öffnungszeiten:
Mo-Sa 8-20 Uhr

Jetzt bei uns punkten

Glasflasch
en

10.994.49
König Pilsener
versch. Sorten
Kasten = 20 x 0,5 l/24 x 0,33 l
(1 l = € 1.10/1.39)
zzgl. € 3.10/3.42
Pfand

Vilsa Mineralwasser
versch. Sorten
Kasten = 12 x 0,7 l
(1 l = € 0.53)
zzgl. € 3.30
Pfand

11.99

9.99

9.49 4.99

10.99 1.11

10.99

10.997.77

5.99
Herrenhäuser
Premium Pilsener
Kasten = 30 x 0,33 l
(1 l = € 1.21)
zzgl. € 3.90
Pfand

Coca-Cola,
Fanta o. Sprite
und weitere Sorten
Kasten = 12 x 1 l
(1 l = € 0.83)
zzgl. € 3.30
Pfand

Gilde Pilsener
o. Lindener Spezial
Kasten = 30 x 0,33 l
(1 l = € 1.11)
zzgl. € 3.90
Pfand

Three Sixty
Vodka
37,5% Vol.

0,7 l Flasche
(1 l = € 13.56)

Doppio
Passo
Primitivo
versch. Sorten
0,75 l Flasche
(1 l = € 6.65)

funny-frisch
Chipsfrisch
versch. Sorten
150 g Beutel
(1 kg = € 7.40)

Herforder Pils
Kasten = 27 x 0,33 l
(1 l = € 1.23)
zzgl. € 3.66
Pfand

Jägermeister
Kräuterlikör
o. Scharf
35% Vol. / 33% Vol.

0,7 l Flasche
(1 l = € 15.70)

Kleiner Klopfer
versch. Sorten
15% - 17% Vol.

Karton = 25 x 0,02 l
(1 l = € 15.54)

Gerolsteiner
Mineralwasser
versch. Sorten
Kasten = 12 x 1 l
(1 l = € 0.50)
zzgl. € 3.30
Pfand

Im Kalten Tale 11 • WolfenbüttelEgestorfer Straße 34-36 • Barsinghausen

weitere Angebote finden Sie unter www.wurst-basar.de

% SONDERANGEBOTE %

in ausgewähltenin ausgewählten
Filialen, mehr InfosFilialen, mehr Infos

gültig vom 24.02. – 01.03.2025 in Wennigsen und Barsinghausen

Nacken frisch oder Kasseler
o. Knochen 100g 0,89 m. Knochen 100g 0,79
Hähnchenkeulen bratfertig gewürzt 100g 0,79
Kräuter-Champignon-Pfanne 100g 0,99
Kasseler im Blätterteig
vom Strohschwein 100g 0,99
Frische Bratwurst 100g 1,29
Schweinemett 100g 0,99

SCHREIB LUST?
... SUPER, WIR LESEN GERN!

Schicken Sie Ihre Leserbriefe, Fragen

oder Meinungen einfach an:

burgbergblick@madsack.de

31734401_002624

5810501_002625

34148801_002624

33815301_002624

8604601_002625

Gehrden 3Sonnabend, 22. Februar 2025 | burgbergblick Nr. 8



Farbenprächtig:
Die Künstlerin
Dörthe Kluge zeigt
ihre Segelbilder bis
Ende Februar in der
Sparkasse Barsing-
hausen. FOTO: pRIvAT

Mit 80 Jahren im Altenheim –
aber dort ehrenamtlich aktiv
Rosemarie Richter und Christa Cotte sind aus dem Marienstift nicht mehr wegzudenken

Barsinghausen. Irgendwann
passen keine Wörter mehr auf
die weiße Tafel. „Ich weiß gar
nicht mehr, wo ich noch weitere
Begriffe hinschreiben soll“, sagt
Rosemarie Richter und lacht. An
diesem Vormittag steht im Alten-
und Pflegeheim Marienstift in
Barsinghausen das Gedächtnis-
training auf dem Programm.
Richter, diehier inderEinrichtung
von allen nur Rosi genannt wird,
leitet das rund 90-minütige An-
gebot. Die Aufgabe für alle teil-
nehmenden Bewohner ist es,
aus einem vorgegebenen Wort
neue Wörter zu bilden.

Bewohnerin Christa Kramer
hat sich das Wort „Skifreizeitwo-
chenende“ ausgedacht.
Schließlich passe das so gut zur
Jahreszeit. Die darin enthaltenen
Buchstaben dürfen genutzt wer-
den für neue Wörter. Richter be-
kommt Zuruf auf Zuruf. Und
schreibt und schreibt. „Dawaren
wir alle heute sehr fleißig“, sagt
sie und blickt zufrieden auf die
volle Seite der gesammelten
Werke.

Fleißig, das ist auch Richter
selbst. Sie engagiert sich seit
mehr als 20 Jahren im Marien-
stift. Auf eine lange ehrenamtli-
che Tätigkeit kann auch Christa
Cotte zurückblicken, sie ist hier
auf freiwilliger Basis seit 15 Jah-
renaktiv. „Rosi und ichhaben frü-
her viel zusammengearbeitet,
beispielsweisebei Edeka.Sie hat
mich dann gefragt, ob ich nicht
mal mitkommen will“, erinnert
sich Cotte. Sie wollte. „Ich habe

Kerbs, die Leiterin des Marien-
stifts. Ein Vorbild deswegen,
„weil es Mut macht und zeigt,
was imhohenAlter nochmöglich
ist und wie man sich engagieren
kann“. Richter und Cotte seien
wegen ihres freundlichen We-
sens sowie wegen des gleichen
Alters ein verlängerter Arm zu
den Bewohnerinnen und Be-
wohnern. „Wir sind sehr dank-
bar, dass sie da sind. Wir haben
zwar genug Personal. Aber Rosi
und Christa ermöglichen es uns
umso mehr, die Betreuung der
Menschen individueller zu ge-
stalten“, sagt Kerbs.

Individuell hat es im Grunde
auchangefangenbeiRichter, be-
vor sie sich dann später um gro-
ße Gruppen kümmerte. Sie kam
zunächst für den ambulanten
Hospizdienst „Aufgefangen“ ins
Haus, begleitete im Marienstift
sterbende Menschen. „Für ,Auf-
gefangen‘ war ich in verschiede-
nen Altenheimen auch in Wen-
nigsen oder Ronnenberg tätig,
aberdurchdieBegleitung imMa-
rienstift blieb ich hier dabei“, er-
zählt sie und ergänzt, „dass es
einem nahe geht, wenn Leute
versterben, die man gut kennt“.
Richter gehört im Übrigen auch
dem Heimbeirat des Alten- und
Pflegeheims Marienstift an.

Und wie kommt das Engage-
ment der beiden in Barsinghau-
sen wohnenden Ehrenamtlichen
bei den Bewohnerinnen und Be-
wohnern an? „Man freut sich je-
des Mal darauf, wenn sie wieder
da sind.Wir honorieren das alle“,

sagt Gertrud Skora. Und Christa
Kramer ergänzt: „Wir können
uns immer darauf verlassen,
dass sie an den drei Tagen in der
Woche hier sind.“ Wie es sich für
echte Ehrenamtliche mit einem
großenHerz gehört, waren Rich-
ter und Cotte natürlich auch an
Weihnachten,Silvester undNeu-
jahr im Marienstift.

Dabei ging es teilweise auch
um die Gestaltung der Gottes-
dienste. Und wie bei Gottes-
diensten üblich, wird dort viel ge-
sungen – ebenfalls ein wichtiger
Punkt inRichtersAngeboten.Sie
singt seit 20 Jahren im Heimat-
chor Eckerde. „Dadurch singen
wir auch hier viel. Zweimal im
Jahr kommt auch der Chor ins
Haus und gibt kleine Konzerte“,
sagt Richter undweiß, „dass den
älteren Menschen die Lieder von
früher sehr wichtig sind“. Kramer
nickt. „Das alte Liedgut singen
wir sehr gern. Das hört man ja
auch nicht mehr im Radio.“

Jemehr die Frauen ins Erzäh-
len kommen, desto deutlicher
wird die Vielfältigkeit des Ange-
bots. „Gedichte machen wir
auch“, sagt Richter. Schließlich
ist es wichtig, im Kopf fit zu blei-
ben. „Für uns sind die Besuche
der beiden immer feste Termine,
um aus unseren Zimmern zu
kommen.Siegehörenhier schon
zum Inventar“, sagt Kramer und
zeigt nach draußen. „Und im
Sommer wird es dann auf unse-
rem tollen Außengelände noch
schöner an den Vormittagen mit
ihnen.“

-ANZEIGE-

Weiterhin auf Wachstumskurs
Hannoversche Volksbank gewinnt neue Mitglieder

D ie Hannoversche Volks-
bank hat Bilanz gezo-
gen und auf ein erfolgrei-

ches Geschäftsjahr 2024 zu-
rückgeblickt. Einen wesentli-
chen Beitrag zur positiven Ent-
wicklung der Gesamtbank hat
dabei das Marktgebiet Barsing-
hausen beigetragen.

Rund 25 Beraterinnen und
Berater kümmern sich in der
Kirchstraße in Barsinghausen
um alle finanziellen Angelegen-
heiten ihrerKundinnenundKun-
den, egal, ob es dabei um das
Girokonto, den Hauskauf oder
-bau, die Anschaffung eines
neuen Autos, Geschäftemit Ak-
tien und Zertifikaten oder das
richtige Konzept für die Alters-
vorsorge oder die Absicherung
von Risiken durch Versicherun-
gen geht. Das Einlagevolumen
in Barsinghausen verzeichnete
einen überdurchschnittlichen
Anstieg um 25,8 Mio. Euro (8,8
Prozent) auf 319,7 Mio. Euro
(Vorjahr: 293,9 Mio. Euro). Bei

dem Kreditvolumen der Hanno-
verschen Volksbank in Barsing-
hausen gab es im Jahr 2024
ebenfalls einen Zuwachs. Es lag
per 31. Dezember bei 210,4

Mio. Euro (Vorjahr: 208,7 Mio
Euro).

Die Zahl der Mitglieder ist in
Barsinghausen um 43 auf nun
7.783 gestiegen. „Gegen den

demographischenTrend“,meint
Heiko Bierwag nicht ohne Stolz.

Filialdirektor Heiko Bierwag
freut sich außerdem über das
deutliche Wachstum im Bereich
der außerbilanziellen Fonds-
und Wertpapieranlagen, die um
25 Mio. Euro von 177 Mio. Euro
auf 202 Mio. Euro gesteigert
werden konnten (+14 Prozent).

Aktuell hat mit der Postbank
ein weiterer Wettbewerber für
das 2. Quartal 2025 seine Filial-
schließung in Barsinghausen an-
gekündigt. „Hier stehen wir neu-
en Kundinnen und Kunden
selbstverständlich mit unserem
Team persönlich vor Ort in allen
Angelegenheiten rund um das
Thema Geld zur Verfügung“, er-
klärt Heiko Bierwag. „Wir neh-
men verstärkt wahr, wie wichtig
es unseren Kundinnen und Kun-
den ist, ein gutes Vertrauensver-
hältnis zu ihrer Bank und zu ihren
persönlichen Ansprechpartne-
rinnen und Ansprechpartnern zu
haben. Dafür stehen wir, und

deswegen bleiben wir auch wei-
terhin mit unserem starken
Standort der Hannoverschen
Volksbank inBarsinghausenprä-
sent“, betont der Filialdirektor.

Die Bilanzsumme der Han-
noverschen Volksbank insge-
samt wuchs zum Stichtag 31.
Dezember 2024 um2,6 Prozent
auf 8,8 Mrd. Euro (Vorjahr: 8,6
Mrd. Euro). Die Bank gehört zu
den großen Volks- und Raiffei-
senbanken Deutschlands.

Auf derPassivseite derBilanz
wuchsen die Einlagen um 202
Mio. Euro (+3,4 Prozent) auf 6,2
Mrd. Euro (Vorjahr: 6,0 Mrd.
Euro). Attraktive Geldanlagen
wie der Sparbrief oder das
Wachstumssparen waren nach
der Rückkehr der Verzinsung
ausgesprochen gefragt.

Der Bestand der herausge-
gebenen Kredite der Hannover-
schen Volksbank stieg im Jahr
2024 wiederum. Er erhöhte sich
auf 6,7 Mrd. Euro (Vorjahr: 6,5
Mrd. Euro).

Filialdirektor Heiko Bierwag freut sich über das deutliche Wachstum im Markt-
gebiet Barsinghausen. FOTO: euROmeDIAhOuSe FOTOCenTRum ThOmA

michhier vonAnfangwohlgefühlt
und die Bewohner ins Herz ge-
schlossen.“ Auch Freundschaf-
ten sind dabei entstanden.

Mittlerweile sind die beiden
Frauen, die mit ihren 80 Jahren
so alt wie viele der 40 Bewohne-
rinnen und Bewohner sind, ein
fester Bestandteil desHauses an
der Schillerstraße. An drei Vor-
mittagen in der Woche sind sie
vor Ort. Richter leitet außer dem

Gedächtnistraining und einer
Gymnastikeinheit auch das Bin-
go-Spiel. Cotte besucht vor al-
lem einzelne Bewohnerinnen
und Bewohner, geht bei schö-
nemWetter auchmit ihnen inden
Garten, unterhält sich mit einer
kleinen Gruppe oder sitzt auch
bei Sterbenden am Bett.

„Die beiden Damen sind eine
großeHilfe für uns – und auch ein
großes Vorbild“, sagt Elena

Hier sind sie im Einsatz: Rosemarie Richter (links) und Christa Cotte engagieren
sich im Alten- und Pflegeheim Marienstift. FOTO: STephAn hARTung

SPD Kirchdorf lädt
zum Fischessen

Kirchdorf. Die SPD-Abteilung
Kirchdorf lädt für Aschermitt-
woch, 5. März, um 18 Uhr in der
Arche der Heilig-Kreuz-Kirche
zum Fischessen ein. Die Kosten
für das Fischessen ohneGeträn-
kebetragen15Euro.DerDieTeil-
nehmerzahl ist begrenzt, des-
halb bbitten die Organisatoren
um eine Anmeldung bis zum 28.
Februar.

Darüber hinaus besteht am
Freitag, 7. März, von 9 bis 12 Uhr
die Möglichkeit, bei Remmer
Meents an der Wemelstraße 24
Fisch zu kaufen. Auch dafür soll-

ten Interessierte bis Ende Februar
anmelden, wie viele Fischfilets sie
zum Preis von jeweils 1,50 Euro
habenmöchten. Der gesamte Er-
lös soll laut SPD der Anna-For-
cke-Stiftung zugute kommen.

Anmeldungen sind bei Axel
Espey, Heinrich-Poppe-Straße
23, unter Telefon (05105)
582692 oder per E-Mail an axe-
lespey@email.de sowie bei
Remmer Meents, Wemelstraße
24, unter Telefon (05105) 84602
sowie per E-Mail an ma-
rion.meents@t-online.de mög-
lich.

Segelbilder-Ausstellung
in der Sparkasse

Barsinghausen. Die Künstlerin
Dörthe Kluge präsentiert in der
Kundenhalle der Sparkasse Bar-
singhausen ihre Ausstellung, die
aus Segelbildern besteht. Diese
werden aus ausgedienten Re-
gatta- und Surfsegeln gefertigt.
Die Segelteile werden geschnit-
ten und in Collagetechnik auf die
Leinwand gebracht. Sie sind ein
Materialmix aus inSchichtenauf-

getragener Acrylfarben, Papie-
ren, Tauen, Spachteltechnik und
eingearbeiteten Originalsegeln.

Die studierte Medien- und
Textildesignerin hat in der Region
schon einige Ausstellungen ge-
habt. In Barsinghausen stellt sie
das erste Mal aus. Die Werke
sind nochbis zum28. Februar zu
den Öffnungszeiten der Spar-
kasse zu sehen.

Unfall gehabt?
Wir helfen
schnell und
zuverlässig!

Ihr KFZ-Gutachter am Deister – Unabhängig · Fair · Kompetent.
3 Unfall-& Schadengutachten
3 Wert- & Oldtimergutachten
3 Kostenvoranschläge & Beweissicherung
3 Schnelle Terminvergabe – auch vor Ort!

Gutachter Zentrale 8 KFZ-Sachverständigenbüro am Deister
, Hermann Bahlsen Straße 1, 30890 Barsinghausen
o Azcars@gmx.de
e 05105/77 37 327

Jetzt Termin vereinbaren und auf Nummer sicher gehen!
Kompetent – Unabhängig – Zuverlässig

-Anzeige-
Karten für die Konzerte
gibt es im Vorverkauf im
ASB-Bahnhof sowie in allen
Reservix Vorverkaufsstel-
len und online unter www.
asb-bahnhof.reservix.de/
events. Infos zu den Kon-
zerten gibt es unter www.
asb-bahnhof-barsinghau-
sen.de.

THE SWIPES bringen den Punk-Rock zum ASB-Bahnhof
Support: TIGER PAWN PANKOW aus Minden
„THE SWIPES“ aus Frankfurt/
Mannheim spielen seit 2007 melo-
dischen Punkrock britischer wie
auch amerikanischer Prägung, mit
kritischen englischen Texten sowie
mit deutlichen Einflüssen von alt-
bekannten Genre-Größen wie Le-
atherface, Snuff, Ramones, Hot Wa-
ter Music oder China Drum.

Fette Gitarrenwände bilden das
Fundament für verführerische Me-
lodien, Bass und Drums pulsieren
dynamisch und treiben dieWut der
Swipes unnachgiebig nach vorn.

Das Publikum in Barsinghausen er-
wartet ein Punk-Rockkonzert der
alten Schule: Laut, hart und immer
mit kritischem Blick auf das Zeitge-
schehen.

Als Support spielt „TIGER PAWN
PANKOW, eine Hardrock Band aus
Minden.

Konzerte 2025
22.02.2024
BOPPIN’B
01.03.2024
THE SWIPES
07.03.2024
DER BAUMSCHÜLER
08.03.2025
TURNING POINT
15.03.2025
MODERN SOUL CLUB
22.03.2025
STEFFERSEN
29.03.2025
MELROCK
05.04.2025
VELVET VIPER
12.04.2025
FARGO / ROSY VISTA
30.04.2025
DON’T FEED THE DUCKS

Konzert amKonzert am
01.03.202501.03.2025

GARDINENFACHGESCHÄFT
ANGELIKA LANGER

Im Bruchfeld 33
30989 Gehrden

Tel. 05108/91 36 99

info@gardinen24.com • gardinen24.com

Termine nach Vereinbarung.

Rufen Sie mich an!Rufen Sie mich an!

8144301_002625

5120201_002625

30673201_002623
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Kreative Angebote in
Kunstschule Noa Noa

Barsinghausen. Die Kunst-
schule Noa Noa, beheimatet in
der Kulturfabrik Krawatte an der
Egestorfer Straße 28, bietet
rechtzeitig vor Ostern neue Kur-
se für Kinder und Erwachsene
an. So können Interessierte ab
acht Jahren beispielsweise In-
sekten filzen. Mit einer speziellen
Filznadel bearbeiten die Kursteil-
nehmenden mehrere Lagen
bunter Wollfasern. Auch das Be-
malen von Keramik können Kin-
der und Eltern ausprobieren und
hilfreiche Tipps zur richtigen

Technik erfahren. Für beide An-
gebote stehen auf der Internet-
seite mehrere Termine zur Wahl.
Mit der Monotypie und dem An-
fertigen einzigartiger Drucke
können sich Jugendliche ab 16
Jahren amFreitag, 21.März, von
10 bis 13 Uhr befassen. Zur An-
meldung und für weitere Infor-
mationenbesuchen Interessierte
die Internetseite

›www.kunstschule-
noanoa.de.

„Träume“: Kinder- und
Jugendcircus präsentiert
im März Galavorstellungen

Barsinghausen. Die jungen
Künstlerinnen und Künstler des
Kinder- und Jugendcircus Bar-
singhausen laden die Besuche-
rinnen und Besucher ein, mit ih-
nen in dieWelt der Träume zu rei-
sen. Die Zuschauerinnen und
Zuschauer erleben bei denGala-
vorstellungen am Sonnabend,
15. März, ab 18 Uhr sowie am
Sonntag, 16.März, ab 14.30Uhr
durch Tanz, Schauspiel und Ak-
robatik, wie man mit Hilfe von
Träumen über sich hinauswach-
sen kann, wie man stärker wer-

den und Ängste besiegen kann.
„Unsere65 jungenKünstlerinnen
und Künstler haben ihre Herzen,
ihre Kreativität und ihren Mut in
diese Aufführung gesteckt“, sagt
Bürgermeister Henning Schün-
hof. Eintrittskarten sind ab dem
25. Februar im Bücherhaus am
Thie erhältlich. Restplätze wer-
den an der Abendkasse am
Sonnabend ab 17 Uhr und am
Sonntag ab 13.30 Uhr verkauft.
Der Eintritt beträgt für Kinder 5
Euro, für Erwachsene 9 Euro, er-
mäßigt sind es 7 Euro.

Saatgutbibliothek
startet in neue Saison

Barsinghausen. Die Stadtbü-
cherei Barsinghausen freut
sich, dass amDienstag, 25. Fe-
bruar, der Startschuss der drit-
ten Saison zur Saatgutbiblio-
thek erfolgt. Seit der Eröffnung
im Jahr 2023 haben zahlreiche
Besucherinnen und Besucher
die Möglichkeit genutzt, kos-
tenlose Samen für Tomaten,
Salat,BohnenoderErbsenaus-
zuleihen und in ihren Gärten an-
zubauen.

Die Saatgutbibliothek ist ein
Projekt, das von der VEN, der
BüchereizentraleNiedersachsen
und der Initiative „Das große
Freie“ unterstützt wird. Ziel ist es,
die Vielfalt der Pflanzen zu för-
dern und die Menschen für das
Thema Nachhaltigkeit zu sensi-
bilisieren.

„Wir sind unglaublich stolz auf
das, was wir in den letzten zwei
Jahrenmit der Saatgutbibliothek
erreicht haben“, sagt Ina auf dem
Berge. „Es ist großartig zu sehen,
wie viele Menschen sich für das

Thema Saatgut interessieren
und wie viele Gärten in Barsing-
hausen dank der Saatgutbiblio-
thek in neuemGlanz erstrahlen.“

Die Saatgutbibliothek habe
sich zu einem wichtigen Be-
standteil der Stadtbücherei ent-
wickelt. Sie sei nicht nur ein Ort,
an dem man Samen ausleihen
könne, sondern auch ein Ort der
Begegnung und des Aus-
tauschs.

DieSaatgutbibliothek funktio-
niert ganz einfach: Besuchende
können sich kostenlos Samen
ausleihen und diese in ihren Gär-
ten anbauen. Nach der Ernte
können sie dann einen Teil der
Samen wieder zurückbringen,
damit auch andere Interessierte
die Möglichkeit haben, diese an-
zubauen. Die Saatgutbibliothek
ist während der regulären Öff-
nungszeiten der Stadtbücherei
zugänglich. Weitere Informatio-
nen gibt es auf der Website der
Stadtbücherei unter www.bar-
singhausen.de.

Ein Abend mit Poesie und Kabarett
Internationaler Frauentag: Kulturfabrik Krawatte und Barsinghausens

Gleichstellungsbeauftragte veranstalten Event für 8. März

Barsinghausen. Anlässlich des
Internationalen Frauentages am
8. März laden die Kulturfabrik
Krawatte und die Gleichstel-
lungsbeauftragte der Stadt Bar-
singhausen, Susanne Brandts,
alle Einwohnerinnen und Ein-
wohner für 20 Uhr in die Kultur-
fabrik, Egestorfer Straße 28, zu
einem Abend mit der nieder-
sächsischen Künstlerin Sunna
Huygen ein. Die Kabarettistin
zeigt ihr Programm „OzeanZeit –
Politik und Poesie-Kabarett zum
Weltfrauentag“. Mit Witz und Iro-
nie soll ein Zeichen gegen Diskri-

minierung und für Gleichberech-
tigung gesetzt werden. „In einer
Zeit, in der Orientierungslosigkeit
und Krisen unseren Alltag be-
stimmen, lädtSunnaHuygenda-
zuein,gemeinsamgesellschaftli-
che Abgründe zu erkunden“, teilt
die Verwaltung in einem Schrei-
benmit. „Mit scharfer Poesie und
feministischer Perspektive hin-
terfragt sie Kapitalismus, Patriar-
chat und Klimakrise. Ein poeti-
scher Aufstand gegen Ignoranz,
der zum Lachen, Nachdenken
undHandeln inspirierensoll.“Der
Eintritt ist kostenfrei.

Schon ab dem 26. Februar
und noch bis zum13.Märzwird
in den Räumlichkeiten der Kul-
turfabrik Krawatte die Ausstel-
lung „GemeinsamgegenSexis-
mus“ gezeigt. Auf zwölf Roll-
Ups bietet die Ausstellung den
Besucherinnen und Besuchern
Informationen und Zahlen zum
Thema Sexismus, seinen Er-
scheinungsformenundAuswir-
kungen. Sexismus kann sich
gegen alle Geschlechter rich-
ten, sagt Brandts. Überpropor-
tional betroffen seien jedoch
Frauen.

Barsinghausen wächst am stärksten
Drei Stadtteile mit besonders hohem Wachstum in den vergangenen zehn Jahren

Barsinghausen. Immer mehr
Menschen lassen sich in Bar-
singhausen nieder. Das bestäti-
gen aktuelle Zahlen der Region
Hannover. Demnach haben En-
de des vergangenen Jahres
35.697Menschen in derDeister-
stadt gewohnt. Das sind 85 Per-
sonenmehr als im Vorjahr und ist
mit 0,24Prozent der höchste Zu-
wachs in der Region Hannover.
Nur ein einzigesMal haben über-
haupt mehr Menschen in der
Stadt gewohnt: Im Jahr 2022
waren es 35.785 Personen.

Besonders viele Männer,
Frauen und Kinder seien nach
AngabenderRegion ausHanno-
ver und den direkten Nachbar-
städtenzugezogen.Vorallemdie
Stadtteile Groß Munzel, Kirch-
dorf und Holtensen haben in den
vergangenen zehn Jahren be-

sonders viel Zuwachs verzeich-
net.

GroßMunzel
wird immer jünger

In Groß Munzel ist dabei nach
AngabenderRegionein „Wandel
der Bevölkerungsstruktur“ zu er-
kennen. Demnach gibt es be-
sonders viel Zuwachs in der Al-
tersgruppe der 25- bis 44-Jähri-
gensowiederunter15-Jährigen,
also Familien. „Das hängt ver-
mutlichmit demNeubaugebiet in
Groß Munzel zusammen“, so
Stadtsprecher Benjamin Schra-
der. Die Stadt freue sich über das
große Interesse an Barsinghau-
sen, dennoch sei der Zuzug vie-
ler Menschen in Bezug auf Be-
treuungsplätze in Kindergärten
undSchulen auch immermit He-

rausforderungen verbunden.
„Wir wollen den Menschen
schließlich das bestmögliche
Umfeld anbieten.“ Die Entwick-
lung in anderen Stadtteilen Bar-
singhausens ist dagegen in den
vergangenen zehn Jahren zu-

rückgegangen. So wohnen in
Winninghausen 84 Personen
(8,7 Prozent) weniger als noch
vor zehn Jahren. In Landringhau-
sen ist die Einwohnerzahl um 65
(7,6 Prozent) und in Nordgoltern
um 24 (4,9 Prozent) gesunken.

Das könnte nach Angaben der
Stadt verschiedene Gründe ha-
ben, unter anderem die Anbin-
dung an den öffentlichen Nah-
verkehr spiele vermutlich eine
Rolle.

Nach Barsinghausen ver-
bucht Lehrte mit einem Plus von
71 Personen (0,15 Prozent) be-
sonders viel Zuwachs und hat
damit mit 46.165 Einwohnerin-
nen und Einwohnern so viele wie
nochnie.Ebenfallsdenhöchsten
jemals erfassten Wert gibt es in
Neustadt und Wennigsen. Den
stärksten Rückgang gibt es mit
59Personenweniger in Ronnen-
berg.ErmitteltwurdendieZahlen
im Übrigen anhand des Haupt-
wohnsitzes aus demEinwohner-
melderegister mit allen Daten bis
zum31.Dezember vergangenen
Jahres.

Nur 2022 waren es mehr: In Barsinghausen lebten zum Ende des vergangenen
Jahres 35.697 Menschen. Foto: Sina Schuldt/dpa

ÖFFNUNGSZEITEN:
Mo.–Sa. 09.00–19.30 Uhr
So. 13.00–16.00 Uhr* 300 WEETZENER LANDSTR.

366 ALFRED-BENTZ-STR.

STANZE GARTENCENTER
Karoline-Herschel-Str. 1
30966 Hemmingen
Tel.: 0511 420 380

AUSGEZEICHNET 2023/24
M. Mensing-Meckelburg

M. Mensing-Meckelburg,
Präsidentin

www.stanze-gartencenter.de

Direkt im Gewerbepark Hemmingen
an der neuen B3 (Kreuz Hemmingen/
K221). Nur ca. 10 Minuten von der
Haltestelle Berliner Straße entfernt
(Stadtbahn Linie 13).

Änderungen in Form, Farbe und Dekor vorbehalten. Es handelt sich ausschließlich umAbholangebote.
Abgaben in handelsüblichenMengen. Bild-, Produkt- und Farbabweichungen sowie Preisirrtum vorbehalten.
Alle Preise in Euro. Nur solange der Vorrat reicht! *Verkauf an Sonntagen gemäß § 4 Abs. 1 Nr. 4a NLöffVZG.

Frühlingsblüher
Entdecken Sie unsere große
Auswahl an verschiedenen
Frühlingsblühern!

0.79
ab

*Gültigbis01.03.2025.Giltnicht fürVerlagserzeugnisse,Geschenkgutscheinesowiebereits reduzierteArtikel.
**DerGreencardPreis istnur inVerbindungmitderStanzeGreencardgültig.

15%** oder 10% Rabatt auf einen Artikel Ihrer Wahl.*
10%

15%
Rabatt*

Rabatt*

ohne
Greencard

mit Stanze
Greencard**

GutscheinGutschein

TOP-
PREIS

SONNTAG
IST BLUMENTAG
13 - 16 Uhr geöffnet*

NEUDORFF
Blumenerde, versch. Größen

ab4.29
1.43 € / l

Frühbeete
in vielen versch. Größen

ab29.99

WEBER Q 1000
GASGRILL BLACK EDITION
Mach deinen Balkon zur Freiluft-
küche. Durch seinen porzellan-
emaillierten Guss-Grillrost und
seinem Gehäuse aus Aluminium-
guss ist er stabil und langlebig.

259.99
329.-

WEBER MASTER-TOUCH
GBS E-5750 Ø 57 CM HOLZKOHLEGRILL
Dank der verbesserten Kessellüftung
können Sie jetzt grillen und räuchern.
Der Tuck-Away-Deckelhalter und das
One-Touch-Reinigungssystem sorgen für
zusätzlichen Komfort.

233.99
299.-

ab2.99

Frische Bio Kräuter
versch. Sorten

Grillseminare

Jetzt
online buchen!

8310202_002625
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Spezial

Tipps für Senioren

Typische Beschwerden lindern
5 Hausmittel, die Älteren helfen und die man vielleicht schon zu Hause hat

Tisch. Rund vier Kilo Hafer ver-
braucht ein Durchschnittsdeut-
scherproJahr,heißtesvomBun-
deszentrum für Ernährung
(BZfE), und zwar hauptsächlich
als Flocken.

Eine Frage der Menge

Backen mit Hafer als Hauptzutat
kannschwierigsein.Das liegtda-
ran, dass das Getreide kaum
Gluten undnur ein geringesGas-
haltevermögen hat. Brote mit zu
viel Haferanteil sind daher laut
Wissensforum Backwaren nicht

so stabil oder auch zu teigig. Je
nach Sorte kann sich auch ein
bitter schmeckendesAromaent-
wickeln. Daher sind für

Haferbrot oder -brötchen
vom Bäcker auch „nur“ mindes-
tens 20 Prozent Hafererzeugnis-
se vorgeschrieben.

Wer mit Hafermehl backt,
sollte es mit anderen Getreide-
mehlen, die Gluten enthalten,
kombinieren, rät das Wissensfo-
rum. Als Zutat kann Hafer das
Gebackene durchaus saftiger
machen, etwa auch in süßenRe-
zepten wie Muffins oder Bana-

nenbrot. Anders sieht es bei
Feingebäck wie Cookies oder
Keksen aus. Hier ist die Kleber-
qualität nicht so wichtig und der
Haferanteil kann größer sein.

Flocken als Zutat
oder Topping

Grundsätzlich lassen sich auch
die Flocken gut verbacken, so-
wohl kernige Großblattflocken
als auch zarte Kleinblattflocken.

Großblattflocken sollten aller-
dings vor dem Einarbeiten etwa
30 bis maximal 60 Minuten bei

rund 30 Grad aufquellen. Dann
sind sie besser zu verarbeiten
und trotzdem noch im Teig er-
kennbar.

Ideal sinddieFlockenauchals
knackiges Topping, das beim
Backen leichte Röstaromen ent-
wickelt. Kombinieren kann man
sie zum Beispiel mit Leinsamen
und Sesam. Zum Bestreuen
oder Wälzen eignen sich aller-
dings eher Kleinblattflocken, weil
sie besser an der Kruste haften.
Großblattflocken können als De-
kor zu trocken sein und fallen
schneller ab. (dpa)

Flohsamenschalen können bei Verstopfung helfen, besonders bei älteren
Menschen mit schwächerer Darmmuskulatur. foto: Zacharie Scheurer

Nicht immer muss es et-
was aus der Apotheke
sein: So einige Be-

schwerden, die im Alter typi-
scherweise auftreten, lassen
sich auch mit Dingen lindern, die
man vielleicht sogar schon zu
Hause hat. Gut zu wissen auch
für alle, die jemanden pflegen.

DasZentrum fürQualität in der
Pflege (ZQP) gibt in Kooperation
mit der Hochschulambulanz für
Naturheilkunde der Berliner Cha-
rité einen Überblick. Wichtig: Im
Zweifel sollte man die Beschwer-
denärztlichabklären lassen–und
auch, ob etwas gegen die An-
wendung des Hausmittels
spricht.
1. Mit schwarzem Tee gegen
Juckreiz
Im Alter wird die Haut oft trocke-
ner, manchmal juckt sie fies. Die
Gerbstoffe, die in schwarzem
Tee stecken, können Abhilfe
schaffen.
Wasmanbraucht:1Tuch, 2bis
3 TL schwarzen Tee, 200Milliliter
Wasser

So geht es: Tee aufbrühen und
für mindestens 10 Minuten zie-
hen lassen. Das Tuch dann mit
dem abgekühlten Tee durch-
feuchten und auswringen. Die
Auflage für einigeMinuten auf die
juckende Körperstelle legen, an-
schließend eine fetthaltige Cre-
me auftragen. So eine Tee-Aufla-
ge kann mehrmals täglich wie-
derholt werden – auf offenen,
entzündeten Hautstellen ist sie
jedoch tabu.
2.Mit Leinsamen undKamille
gegenMundtrockenheitt
Zu wenig Speichel im Mund als
Nebenwirkung von Medika-
menten oder eine gereizte
Mundschleimhaut, etwa weil
Zahnprothesen drücken: Das
ist unangenehm. Eine Mund-
spülung aus Kamille und Lein-
samen kann die Trockenheit lin-
dern unddie Schleimhaut beru-
higen.
Wasmanbraucht (für eineTa-
gesportion): 1 EL Leinsamen, 1
EL getrocknete Kamille, 500 Mil-
liliter Wasser

So geht es: Leinsamen für fünf
Minuten in 250 Milliliter Wasser
kochen, sie dann abseihen. Ka-
millemit 250Milliliter kochendem
Wasser übergießen und 10 Mi-
nuten ziehen lassen, dann absei-
hen.

Leinsamen-Sud und Kamil-
lenteezugleichenTeilenmischen
und damit spülen. Dem ZQP zu-
folge kann die Spülung viermal
täglichangewendetwerden,wo-
bei sie im Kühlschrank gelagert
werden sollte.
3. Mit Flohsamenschalen
gegen Verstopfung
Ältere haben meist eine schwä-
chere Darmmuskulatur - die Ver-
dauung geht also langsamer vo-
ran.Das führt schnellmal zueiner
Verstopfung. Ein Flohsamen-
schalen-Getränk kann durch die
enthaltenen Schleimstoffe die
Verdauung anregen.
Was man braucht (für eine
Portion): 1 TL Flohsamenscha-
len, 100 Milliliter Wasser, Saft
oder Milch
So geht es: Flohsamenschalen

in das Getränk einrühren und die
Mischung für mindestens 10 Mi-
nuten quellen lassen. Das Ge-
tränk sollte möglichst vor dem
Essen getrunken werden. Nach-
spülen sollte man anschließend
mit einem Glas Wasser, damit es
nicht zu Blähungen kommt.
4. Mit einer Kohlauflage
gegenSchmerzen imKniege-
lenk
Bei entzündlicher Arthrose kühlt
Kohl. Dem ZQP zufolge kann
man eine Auflage damit bis zu
zweimal täglich anwenden, je-
weils mit frischen Blättern.
Was man braucht (für eine
Anwendung): 2 bis 4 Blätter
Wirsing- oder Weißkohl, 1
Baumwolltuch, 1 elastische Bin-
de
Sogehtes:DieKohlblätter– oh-
nedie harteMittelrippe – plattrol-
len, bis etwas Saft austritt.
Schmerzendes Gelenk mit den
Blättern bedecken und das Tuch
darüberlegen. Nun allesmit einer
Binde umwickeln, einschneiden
sollte die dabei allerdings nicht.

Mindestens eine Stunde oder
über Nacht einwirken lassen.
Dann die Auflage entfernen, die
Körperstelle waschen und eine
fetthaltige Creme auftragen.
5.MitZwiebelsaftgegenHus-
ten
Bei einer Erkältung kann Zwie-
belsaft abschwellend und
schleimlösend wirken.
Was man braucht: 1 große
Zwiebel, 2 EL Zucker oder flüssi-
gen Honig, Zitronensaft für den
Geschmack, 1 Gefäß mit festem
Deckel
So geht es: Zwiebel klein
schneiden und mit Zucker oder
Honig in das Gefäß geben. Alles
fürmehrereStunden in denKühl-
schrank stellen – mit der Zeit tritt
Flüssigkeit aus der Zwiebel aus.
Diesen Saft abseihen und nach
Geschmack noch etwas Zitro-
nensaft dazugeben.

Löffelweise über den Tag ver-
teilt einnehmen. Wichtig: Der
Saft sollte täglich frisch zuberei-
tet werden, sonst können sich
Krankheitserreger vermehren.

Mehr als nur Müsli
Haferflocken beim Backen verwenden

Kernig, zart oder löslich: Vor al-
lem als Haferflocken kommt das
Sommergetreide bei uns auf den

www.klevesahl-orthopaedie.de

Unsere Leistungen für Ihre Pflege

info@ambulanter-pflegedienst-bade.de • www.ambulanter-pflegedienst-bade.de
Hans-Böckler-Str. 30 • 30890 Barsinghausen • Tel. 0 51 05 / 52 98 48

Für ein langes Leben zu Hause.

Wir sind für Sie da -
in Barsinghausen und Umgebung.

Grundpflege
Behandlungspflege
Verhinderungspflege

Beratungseinsätze
Wundversorgung
Pflegekurse

Tel. 0 51 05 / 52 98 48

ohne
Partner

www. .detanzschule-woebbbekind
Tel. 05105/522888

Tanzen und Fitness
für Senioren

Life Kinetik

Tanzfit
Bad Nenndorf
Donnerstag 16:00 Uhr

Barsinghausen
Dienstag 11:30 Uhr
Mittwoch 11:00 Uhr
Donnerstag 11:30 Uhr

Bad Nenndorf
Dienstag 09:30 Uhr
Donnerstag 09:30 Uhr

Barsinghausen
Mittwoch 09:30 Uhr

Movita

NEU
Ihr tragbarer

Sprachverstärker
für unbeschwerte

TV-Momente

Marktstraße 49 | 30890 Barsinghausen
Mo - Fr 9.00 - 18.00 Uhr u. Sa 9.00 - 13.00 Uhr

Kapmeyer TEAM GmbH

www.kapmeyerteam.de

Mit OSKAR
endlich wieder
den Fernseher
verstehen.
FINDEN SIE WIEDER
FREUDE AM FERNSEHEN
MIT STIMMOPTIMIERTEN TON
DIREKT AN IHREM SITZPLATZ

Jetzt
bei uns

ERLEBEN

Dialoge klarer hören
& leichter verstehen

Partner und Nachbarn
bleiben ungestört

Einfache BedienungKlare Sprachwiedergabe
bei normaler Lautstärke

Baltenweg 3 · 30890 Barsinghausen
Telefon: 0 51 05 . 52 86 - 0
Telefax: 0 51 05 . 52 86 - 52

Die besondere Adresse
Sie suchen ein neues Zuhause in einer schönen Umgebung
und mit netten Nachbarn? Sie möchten weiterhin selbstständig
leben und sich jederzeit gut versorgt wissen?

Weitere Infos auf unserer Homepage

www.brigittenstift.de
7077201_0026257077501_002625

8301901_002625

8313701_002625

8540001_002625



Torsten Lenzig will
den Nachwuchs für
den Handballsport
begeistern.
Foto: deiSterpicS/

SteFan zwing

Es geht um die Entwicklung
Fortsetzung von Seite 1
Da die meisten Spieler der A-Ju-
gend aus Altersgründen aufrü-
ckenmussten, war es logisch, die
Nachfolge von Spartenleiter Mar-
kusWaldeckzuübernehmen.Drei
weitereTalentedes jüngerenJahr-
gangs wurden mit einem Doppel-
spielrecht ausgestattet und spie-
len außerdem in der A-Jugend für
die HSGDeister Süntel.

Bisher läuft es fürdieEmpelder
Männermit 12:8Punkten sehr or-
dentlich. „Die Tabelle interessiert
mich aber nicht, es geht mir um
dieEntwicklungderMannschaft“,
betont Lenzig. Die jungen Spieler
profitieren von der Erfahrung der

alten Hasen wie Bastian Harendt
und Andreas Meibert. Wie lange
diese noch ihre Sportschuhe
schnüren, ist allerdings offen. Für
den Trainer ist es daher keine
leichte Situation, zumal mit Ver-
stärkung aus dem eigenenNach-
wuchs in den kommenden Jah-
ren nicht zu rechnen ist. Bei den
Jungen ist als nächste Altersstufe
erstwiederdieD-Jugendbesetzt.
Insofern geht es darum, „die
Mannschaft dafür zu begeistern,
den Handball in Empelde auf-
rechtzuerhalten“. Torsten Lenzig
ist in dieser Hinsicht optimistisch:
„Ich denke, die Jungs sind moti-
viert, bei uns zu bleiben.“

Das biologische Rätsel von Vörie
Sie ist der älteste Baum Ronnenbergs:

Die uralte Eiche an der Dorfstraße hat zwei Brände überstanden
Vörie. Carsten Venzke hat be-
deutende Bäume im Blick: Im
kommunalen Auftrag kümmert
sich derGutachter umStandorte
in der Region Hannover und da-
rüber hinaus. Die sterbende Ei-
cheaufder zentralenKreuzung in
Benthe und der Baum gleicher
Gattung vor der Alten Kapelle in
Weetzen gehören zu Venzkes
Schützlingen in Ronnenberg.
Aktuell steht bei ihm auch die
würdevolle, historische Eiche im
kleinen Ortsteil Vörie im Fokus.

Gerade erst hat der Experte
aus Springe den Zustand des
Baumes im Auftrag der Region
untersucht, umnotwendigePfle-
gemaßnahmen festzulegen.
SeinGutachten ist noch inArbeit,
Sorgenmacht er sich um das ur-
alte Gewächs aber nicht. Venzke
kennt die Eiche gut. Schon seit
gut 15 Jahren beschäftigt er sich
mit demstattlichenBaum,der an
der Dorfstraße unweit der Kreu-
zung mit der Landwehrstraße zu
finden ist – im Zentrum des Dor-
fes. Vor allem aus den vergange-
nen 50 Jahren kann der Gutach-
ter über eine bewegteGeschich-
te der Eiche berichten.

Namen im Internet
sind irreführend

Laut der Internetplattform Wiki-
pedia wird der Baum in Vörie als
„Tausendjährige Eiche“, gele-
gentlich auch als „Achthundert-
jährige Eiche“ oder „Wappen-Ei-
che“ bezeichnet. „Das wirkliche
Alter lässt sich nicht nachwei-
sen“, sagtVenzke.DerStamm ist
innendurchgehendhohl, sodass
keine Jahresringe mehr vorhan-
den sind. Der Gutachter schätzt,
dass der Baum zwischen 400

und 600 Jahre alt ist. Der massi-
ve Stamm beeindruckt aufgrund
seines großen Umfangs, laut Wi-
kipedia betrug dieser im Jahr
2019 exakt 7,73 Meter.

Der hohle Stamm deutet be-
reits darauf hin, dass der Baum
buchstäblich nicht kerngesund
ist. Pilze wie der Schwefelporling
und die Ochsenzunge befallen
die Eiche immer wieder. In der
Vergangenheit hat es deshalb
viele Versuchegegeben, den fast
20MeterhohenKolosszustabili-
sieren. Baumchirurgen hätten in
denSiebziger- undAchtzigerjah-
renversucht, das fauleMaterial in

der Eiche auszuhöhlen und
Stahlstreben in einer Öffnung auf
der Nordseite des Stamms zu
verankern, berichtet Venzke. Al-
les ohne nachhaltigen Nutzen.
Der Gutachter selbst hatte 2012
gemeinsam mit Schülern der
Justus-von-Liebig-Schule in
Hannover eine Drahtseilsiche-
rung in der Krone angebracht,
die noch heute zu sehen ist.

Brandbekämpfung dauert
gut 20 Stunden

Diewohl schlimmstenErschütte-
rungen in ihrer langjährigen Exis-

tenz erfuhr die Eiche dann 2014
und 2019, als jeweils ein Blitz in
den Stamm einschlug und die-
sen in Brand setzte. 2014 dauer-
te es rund eine Stunde, bevor
das Feuer im Inneren des hohlen
Baumes überhaupt entdeckt
wurde. Das Löschen war für die
Mitglieder der freiwilligen Orts-
wehr eine Marathonaufgabe:
Rund 800 Grad wurden im Inne-
ren des Stamms gemessen.
Mehr als 20 Stunden dauerte es,
bis der Einsatz beendet war.

Löschschaum
wirkt belebend

In der Zwischenzeit hatten die
Brandbekämpfer mehrere
Schächte in den Stamm gesägt,
um diesen von oben mit Lösch-
schaum befüllen zu können. Die
ganze Wiese ringsherum sei mit
demSchaumbedeckt gewesen,
berichtet Venzke, der die Lösch-
arbeiten beobachtet hatte.

Was dann passierte, ist bis
heute ein biologisches Rätsel,
das noch nicht gelöst ist: Der
Baum starb nach dem Feuer –
entgegen aller Befürchtungen –
nicht ab, sondern brachte „enor-
me Zuwächse hervor“, wie der
Gutachteres formuliert. Fachleu-
te können sich dies nur als Folge
des Einsatzes mit proteinhalti-
gem Löschschaum erklären.
Dieser könnte sich, so ihre The-
se, imBoden zu einer Art Dünger
zersetzt haben. „Das wirkt wie
ein Jungbrunnen auf die Eiche“,
sagt Venzke.

Beim zweiten Brand 2019
nahm der Baum weniger Scha-
den. Lediglichdasabgestorbene
Material im Inneren sei verbrannt,
erläutertVenzke,das frischeHolz

dagegen habe den Flammen
standgehalten. Auf Sicherheits-
schnitte am Astwerk wie nach
dem ersten Brand wurde ver-
zichtet.

Eiche belastet ihre Besitzer

Bereits 1934 war die „Tausend-
jährige Eiche“ zum Naturdenk-
mal erklärt worden. Etwa zur sel-
ben Zeit übernahm die Familie
von Jürgen Reinecke den Hof,
auf dessenGrundstück sie steht.
Der berühmte Baum ist heute
aber aucheineLast für dieReine-
ckes. Vielen Neugierigen reicht
es nämlich nicht, ihn aus etwa
fünf Metern Entfernung anzuse-
hen – sie steigen über den Zaun,
den die Familie vor einigen Jah-
ren bis an den Gehweg versetzt
hat. Jetzt ist dieser auchnochmit
Stacheldraht versehen, zudem
wird der Baum videoüberwacht.

Hinzu kommt, dass das
Grundstück auch an der Rad-
wegverbindung zwischen Han-
noverunddemDeister liegt.Viele
Radler hätten die Chance ge-
nutzt, sich auf diesem Weg an
der Scheune der Familie zu er-
leichtern,heißt es.MitderVerset-
zung des Zauns wurde nun die
stille Ecke aufgelöst. Obendrein
wurdederBaumsovorurinieren-
den Passanten geschützt.

Finanziell ist die Eiche für die
Reineckes übrigens ein Minus-
geschäft: Für die Fläche, auf der
der Baum steht, müsse er die
volle Grundsteuer entrichten,
sagt der Grundstückseigentü-
mer. Nutzen darf er den Bereich
indes nicht. Das ist zum Schutz
des Baumes verboten – andern-
falls droht eine Strafe von bis zu
50.000 Euro.

Nutzlose Versuche: Carsten Venzke zeigt auf ein Loch im Stamm der Eiche.
Stahlstreben sollten den Stamm dort stabilisieren. Das hat aber nicht funktio-
niert. Foto: Uwe Kranz

Musik mit Gefühl und Feuer
Weetzen.MiteinemMixausCha-
chacha, Mambo, Calypso, Bossa
Nova, Samba und Latin-Jazz
unterhält dieGruppeOya ihr Publi-
kum. Das Quartett ist am Sonn-
abend,1.März,ab19Uhr inderAl-
tenKapelle,Eulenflucht1, inWeet-
zen zu Gast.

Moderne Eigenkompositio-
nen und eigenwillige Neuarran-
gements bekannter Titel gehö-
ren zum Repertoire. Dazu zählen
unter anderem kubanische Sal-
sa-Klassiker, brasilianische
Songs, Kompositionen von Ste-
vie Wonder und Stücke aus der
FedervonKurtKlose,derbeiOya
am Piano sitzt und den Großteil
der Arrangements schreibt. Sän-

gerin Sabine Wucherpfennig
wirkt seit den 90er-Jahren in ver-
schiedenen Bigbands als Lead-
sängerinmit. BassistinHeikeBu-
sche ist seit 35 Jahren in Latin,
Blues und Jazz unterwegs. Mar-
tin Flathe sammelte stilübergrei-
fende Erfahrungen in zahlreichen
Latin-Formationen und bedient
bei Oya Schlagzeug, Congas
und Batá.

Die seit 2011 bestehende
Formation steht für Musik mit
Gefühl und Feuer. Der Eintritt
zumKonzert kostet 18 Euro. Re-
servierungen sindmöglich per E-
Mail an veranstaltungen@denk-
malpflege-weetzen.de oder
unter Telefon 0151/ 40759135.

Stress, wenig Bewegung
oder eine ballaststoffarme
Ernährung führen häufig zu
einer reduzierten Darmak-
tivität. Der Transport der
Nahrung durch den Darm dau-
ert dann deutlich länger und die
Verdauung gerät ins Stocken –
unregelmäßiger Stuhlgang oder
sogar Verstopfung sind die
Folge. Noch dazu tritt häufig ein
unangenehmer Blähbauch auf.

Darmpassage erleichtern,
gesunden Darm erhalten
Forscher haben jetzt ein Pro-
dukt entwickelt, das den Darm
in seiner natürlichen Funktion
unterstützt (Kijimea Regularis
PLUS, Apotheke). Es enthält
Methylcellulose und Psyllium,
welches hilft, die Darmpassage
zu erleichtern und einen gesun-
den Darm zu erhalten1. Denn es
quillt im Darm auf und dehnt
die Darmmuskulatur so sanft.
Dadurch erhält sie den Impuls,
sich wieder zu bewegen. So
kommt der Darm aus eigener
Kraft in Schwung und die
Verstopfung löst sich2 – planbar
und zuverlässig. In der Folge
können auch die Gase im Darm
reduziert werden, wodurch
der Blähbauch zurückgeht.
Außerdem enthält Kijimea
Regularis PLUS über 300 Mil-
lionen Bakterien pro Portion –
ein zusätzliches Plus für Ihren
Darm.

Ganz einfach zum neuen
Darmgefühl
Kijimea Regularis PLUS lässt
sich kinderleicht in den Alltag
integrieren: ein- bis dreimal
täglich einen Löffel des einzig-
artigen Granulats in ein Glas
Wasser einrühren und trinken.3

Der Darm wird wie durch ein
sanftes Training von innen her-
aus zur Bewegung animiert und
der Bauch fühlt sich daraufhin
angenehm leicht an. Es wirkt
dabei rein physikalisch und führt
selbst bei langfristiger Einnahme

Schluss mit Blähbauch!
Tipp aus der Forschung: So kommt der Darm in Schwung

zu keinem Gewöhnungseffekt.
Auch Neben- und Wechsel-
wirkungen sind nicht bekannt.

Für Ihre Apotheke:

Kijimea Regularis PLUS
(PZN 18598802)

www.kijimea.de

(PZN 18598802)

www.kijimea.de

1, 3Die Angabe „Hilft, die Darmpassage zu erleichtern und
einen gesunden Darm zu erhalten“ bezieht sich auf einen
dreimaligen Verzehr pro Tag. • 2Das enthaltene Psyllium
hilft, die Darmpassage zu erleichtern und einen gesunden
Darm zu erhalten. Abbildung Betroffenen nachempfunden.

PlötzlicheKrämpfe oder zucken-
de Muskeln: Diese unangeneh-
men Erscheinungen können mit
einer Fehlfunktion von Muskeln
und Nervensystem zusammen-
hängen. Der Nr. 1* Nervenspezi-
alist Restaxil hat mit dem neuen
Restaxil Magnesium eine spezi-
elle Ergänzung für das Nerven-
system entwickelt.

Krämpfe sind nicht nur belas-
tend, sondern können auch auf
ein Ungleichgewicht im Körper
hinweisen – etwa einen Magne-
siummangel. Das essenzielle Mi-
neral spielt eine Schlüsselrolle:
Es hält die Muskeln in Bewegung
und sorgt dafür, dass das Ner-
vensystem präzise Signale an die
Muskeln sendet. Gerät der Mi-
neralstoffhaushalt oder das Neu-
rotransmitter-Gleichgewicht ins
Wanken, feuern Nerven unkon-
trolliert. Das kann Muskelkrämpfe
oder Zuckungen auslösen.

Entspannt bleiben mit
Restaxil Magnesium

Der Nr. 1* Nervenspezialist
Restaxil hat einen speziellen
Magnesium-Komplex entwickelt.
Restaxil Magnesium trägt zu einer
normalen Funktion der Muskula-
tur und des Nervensystems bei.
So kann es bei Krämpfen und zu-
ckenden Muskeln unterstützen.**

Eine Kapsel Restaxil Magnesium
enthält 300 mg elementares Ma-
gnesium aus drei hochwertigen
Magnesiumformen. Magnesium-
*OTC Arzneimittel bei Nervenschmerzen zur oralen Einnahme, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 10/2024 • **Magnesium trägt zu einer normalen Funktion des Nervensystems, der Muskeln,
des Immunsystems, zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung, zu einem normalen Energiestoffwechsel sowie zu einer normalen Eiweißsynthese bei. • Abbildung Betroffenen nachempfunden

Muskelkrämpfe?
Wie Krämpfe mit den Nerven zusammenhängen und wie ein neuer

Magnesium-Komplex hier unterstützen kann

bisglycinat hat eine sehr gute
Bioverfügbarkeit.
Glycin hat eine be-
ruhigende Wirkung
auf das Nervensystem.
Trimagnesiumdicitrat
fördert durch seinen
Citratanteil eine effiziente
Aufnahme und ist beson-
ders verträglich für emp-
findliche Mägen. Ergänzend
reguliert Magnesiumoxid
die Neurotransmitter, die
zur Entspannung der Mus-
keln beitragen. Wir empfehlen
Restaxil Magnesium als tägliche
Ergänzung und Unterstützung.

Restaxil Magnesium ist ganz
neu auf dem Markt. Sollte Ihre

Vor-Ort-Apotheke es noch nicht
auf Lager haben, kann sie es so-
fort über den Großhandel be-
stellen. Es ist dann in wenigen

Stunden abholbereit.
Selbstverständlich ist
Restaxil Magnesium
auch online erhältlich.

Für Ihre Apotheke:

Restaxil Magnesium
(PZN 19549220)

www.restaxil.de

Citratanteil eine effiziente 
Aufnahme und ist beson-
ders verträglich für emp-
findliche Mägen. Ergänzend 
reguliert Magnesiumoxid 
die Neurotransmitter, die 
zur Entspannung der Mus-
keln beitragen. Wir empfehlen 
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Heldenepos im
ehemaligen Drogeriemarkt

Theater zwischen den Dörfern wagt sich mit „Gilgamesch.
Jenseits von Uruk“ an die älteste Erzählung der Menschheit

Wennigsen. Es ist ein ge-
schichtsträchtiges Gebäude –
ortsbildprägend, denkmalge-
schützt und mitten im Ortskern
von Wennigsen: Gut 200 Jahre
nach dem Bau verfällt das alte
Zollhaus ander SorsumerStraße
in Wennigsen jedoch zuse-
hends. Die Fassade bröckelt seit
Jahren immer mehr ab. Im Ge-
bäudeinneren ist hinter den
Fensterscheiben Bauschutt zu
sehen. Pläne für eine Nachnut-
zung als Kulturzentrum und Be-
gegnungsstätte sind mehrfach
gescheitert. Seitdem ist es still
geworden um das marode Ge-
bäude mit großer lokalhistori-
scher Bedeutung.

„Ich muss natürlich die Ver-
kehrssicherheit beachten und
Handwerker beauftragen, damit
vondemHaus fürFußgängerkei-
neGefahr ausgeht“, sagt der 90-
jährige Eigentümer Hans-Joa-
chim Stock. Zuletzt habe des-
halb ein Dachdecker Firststeine
befestigt. „ImMoment erhalte ich
das Bauwerk nur“, sagt Stock.

Baujahr ist nicht
zweifelsfrei geklärt

Um zu begründen, warum das
alte Zollhaus immermehr verfällt,
er jedoch einen Abriss und Ver-
kauf trotzdem ablehnt, blickt der
Eigentümer auf die ereignisrei-
che Historie seines Gebäudes
zurück. Das Bauwerk sei seit
1913 im Besitz seiner Familie.
„Erbaut wurde es um 1825 als
Zollhaus, um von den damaligen
Fuhrwerken Wegegeld für den
Transport von Steinkohle, Holz
und Sandsteinen zu nehmen“,
erzählt Stock. In den Siebziger-
jahren habe ein Maler bei einer
Renovierung eine Inschrift mit
demBaujahr 1822 freigelegt. „Es
muss aber etwas später errichtet
worden sein, nachdem die Sor-
sumer Straße als Transportweg
gebaut wurde“, meint der Eigen-
tümer.

Es waren seine Großeltern
mütterlicherseits, das Ehepaar

Kiesow, die das Gebäude imMai
1913 vom Enkelkind des einsti-
gen Zöllners erwarben. „Meine
Großeltern hatten sich in Hanno-
ver kennengelernt und wollten
nach Wennigsen ziehen, des-
halb haben sie das damalige
Wohnhaus der Zöllner-Familie
Hühnerberg gekauft“, erzählt der
90-jährige Stock. Er selbst – ge-
boren 1934 – sei seit dem Jahr
1944 im alten Zollhaus aufge-
wachsenundhabeauchnoch im
Zweiten Weltkrieg in Wennigsen
Bombenalarm miterlebt. „Da-
mals wohnten fünf Parteien in
unseremHaus“, berichtet Stock.

Gebäude steht seit 1986 leer

Bis zuseinemStudiumverbrach-
te Stock – er ist Elektrotechniker
– auch seine gesamte Jugend-
zeit in dem Gebäude. Im Jahr
1965 sei er in Wennigsen in eine
Wohnung an der Gartenstraße
gezogen, 1975 habe er neben
dem alten Zollhaus sein heutiges

Wohnhaus gebaut. Nach dem
Tod seiner Großeltern und seiner
Mutter kaufte Stock seiner
Schwester deren Hälfte des ge-
meinsam geerbten Zollhauses
ab. Seit 1986 stehe das Gebäu-
de leer, berichtet der Eigentümer,
dessen Ehefrau schon vor 30
Jahren verstarb. Nach der Über-
nahme der historischen Immobi-
lie sei sein Gebäude behördlich
unter Denkmalschutz gestellt
worden. Stocks Mutter war es,
die noch zu Lebzeiten das Dach
erneuern und die Westseite neu
verkleiden ließ.

Ein Grund für den bis heute
andauernden Leerstand sind
auchdie gescheitertenNachnut-
zungspläne. „Wir hatten große
Sachenvor“, sagtStock. Er habe
das Zollhaus über verschiedene
Modelle für kulturelle Zwecke zur
Verfügung stellen wollen. Zuletzt
scheiterte vor etwa zehn Jahren
der Verein Die Kulturmacher mit
demVorhaben, in demGebäude
ein Kulturzentrum als Begeg-

Ein denkmalgeschütztes Gebäude im Ortskern mit historischer Bedeutung:
Trotz zunehmenden Verfalls scheiden für den Eigentümer ein Verkauf und auch
ein Abriss aus. Foto: ingo rodriguez

nungsstätte einzurichten. „Der
Verein hatte vorher sogarmit sei-
nen Plänen einen Ideenwettbe-
werb für die Nachnutzung ge-
wonnen“, erzählt Stock. Vom
Kultusministerium gab es auch
Fördergeld für einen Probebe-
trieb in nahe liegenden Räumen
an der Hirtenstraße, umdas Pro-
gramm zu etablieren –mit kreati-
venWorkshopsundWerkstätten
sowie Filmabenden. Nur: Der
Verein habe nicht die erforderli-
chen Fördermittel in Höhe von
rund 750.000 Euro für die Res-
taurierung des Gebäudes zu-
sammenbekommen. „Wegen
der gestiegenen Kosten würde
eine Restaurierung inzwischen
aber wohl rund eine Million Euro
kosten“, sagt der Eigentümer.

Auch jetzt würde Stock seine
historische Immobilie weiterhin
für kulturelle Zwecke zur Verfü-
gung stellen. „Wer das Haus in-
standsetzt, dürfte es kostenlos
für Kulturangebote nutzen“, sagt
er. Ein Verkauf komme für ihn je-
doch nicht infrage – erst recht
nicht als Wohnhaus. Das alte
Zollhaus soll sein Eigentum blei-
ben.

„Zu meinen Lebzeiten wird
das Haus nicht in fremde Hände
kommen“, betont Stock. Was
später sein derzeit 56-jähriger
Sohn damit vorhabe, sei dessen
Sache.

Es sind Stocks Erinnerungen,
die ebenfalls einen Abriss des
Gebäudes ausschließen. „Trotz
Denkmalschutzes dürfte ich das
Zollhaus abreißen lassen – we-
gen der hohen Kosten für eine
Sanierung“, berichtet er. Das
lehnt Stock aber ab. „Es ist mein
Elternhaus und für mich ein
Denkmal“, betont er.

Stocks enge Verbindung zur
Immobilie und seine Hoffnung
auf eine Nachnutzung werden
auch noch einmal deutlich, wenn
derEigentümer sagt: „Falls ich im
Lotto gewinne, werde ich das
Haus selbst restaurieren lassen
und für kulturelle ZweckezurVer-
fügung stellen.“

Wennigsen. Einen Namen hat
sich das Theater zwischen den
Dörfern in den vergangenen Jah-
ren vor allem mit Inszenierungen
für Kinder und Jugendliche ge-
macht. Jetzt beweist das kleine
Ensemble, dass es auch vor gro-
ßen Stoffen nicht zurück-
schreckt. Mit dem Gilgamesch-
Eposbringt dieGruppenichtwe-
niger als die älteste Heldenge-
schichtederWelt auf dieBühne–
und schöpft dabei erstmals die
räumlichen Möglichkeiten ihrer
neuen Spielstätte im ehemaligen
Rossmann-Markt aus.

NoaWessel und Jonas Vietz-
ke (Spiel, Musik und Video), Rei-
ner Müller (Regie) sowie Fabian
Wessel (Technik und Ausstat-
tung) trauensichetwas. IhrStück
„Gilgamesch. Jenseits vonUruk“
basiert auf einer etwa6000Jahre
alten Erzählung, die im dritten
Jahrtausend vor unserer Zeit-
rechnung in Keilschrift auf Tonta-
feln festgehalten wurde.

Darum geht es im
Gilgamesch-Epos

In dem Epos tyrannisiert König
Gilgamesch dieMenschen in der
Wüstenstadt Uruk. In ihrer Not
rufensiedieGötterumHilfe –und
die finden einen erstaunlichen
Weg.Sie schaffeneinSpiegelbild

Verlangen, sich die Natur zu
unterwerfen und den göttlichen
Willen zu durchbrechen – woran
Gilgamesch letztlich aber schei-
tert.

Das auf Abertausenden von
Tontafeln für die Nachwelt fest-
gehaltene Epos als eineinhalb-
stündiges Bühnenstück zu in-
szenieren – für die Schauspiel-
gruppe ist das ein ebenso reiz-
wie anspruchsvolles Projekt.
„Die Themen sind nach 6000
Jahren immer noch erstaunlich
aktuell“, sagt Noa Wessel und
nennt Beispiele: „Machtfanta-
sien von Staatsoberhäuptern,
der egoistischeWunsch, die Na-
turgesetze zu überwinden, und
die existenzielle Konkurrenz zwi-
schen Kultur und Natur.“

Mit dem Bau Uruks, einer
Stadt mitten in der Wüste, habe
sich Gilgamesch ein Monument
gesetzt, sich quasi unsterblich
machen wollen. Wessel zieht die
Parallele in die Gegenwart zu der
in Saudi-Arabien geplanten Me-
gacity „The Line“. „Nach 6000
Jahrenhabenwir immernochdie
gleichen Probleme – und finden
die gleichen Lösungen“, so der
Eindruck der Theatergruppe.

Mehr als ein Jahr hat das nur
vierköpfige Team in die Vorberei-
tungen investiert und sich durch
unzählige Verse in altertümlicher

Sprache geackert. Auch für die
erfahrene Schauspielgruppe ist
das keine leichte Kost. „Die Er-
zählung hat nicht die klassische
Dramaturgie. Außerdem gibt es
Lücken,weil bis heute nochnicht
alle Tafeln gefundenwurden“, er-
läutert Regisseur Reiner Müller.

Die Jahrtausende von Jahren
alten Überlieferungen zu verste-
hen, in die heutige Sprache zu
übertragen und für ein breites
Publikum zu inszenieren, mache
das Stück zur bislang größten
Herausforderung des Ensemb-
les. „Damit wollen wir auch junge
Menschen abholen“, betont Noa
Wessel. Für Schulen sind Son-
dervorstellungen geplant.

Im vergangenenSommerwar
das Theater zwischen den Dör-
fern von Bredenbeck nachWen-
nigsen gezogen: raus aus der
kleinen Spielstätte im einstigen
Schullandheim am Steinkrüger
Weg, rein ins HausDrei, wie der
ehemalige Rossmann-Markt
mitten im Ortszentrum seitdem
heißt. Der Umzug erwies sich als
Glücksfall für das vormehr als 20
Jahren gegründete Ensemble.
Denn die großzügige Ladenflä-
che eröffnet neueMöglichkeiten,
den Inszenierungen im Wortsinn
mehr Raum zu geben.

Mit der Eigenproduktion „Gil-
gamesch. Jenseits von Uruk“
wird dieses Potenzial jetzt aus-
geschöpft. „Es ist das erste
Stück, das wir in und für diesen

Raum inszenieren. Wir haben
das Foyer verkleinert und dafür
die Bühne erweitert“, erklärt Fa-
bian Wessel, der im Team für die
technische Ausstattung zustän-
dig ist.

Reduziert, aber ausdrucks-
stark ist der Einsatz von Requisi-
ten. Aus der Decke rieselnder
Sand stellt nicht nur die offen-
sichtliche Verbindung zur Wüs-
tenlandschaft her. Er symboli-
siert auch die Zeit, die Gilga-
mesch förmlich durch die Finger
rinnt. Und der an einer Stange
hängende Tropf steht gewisser-
maßen für den Erhalt des eige-
nen Lebens, an das sich der Kö-
nigmit seinemWunsch nachUn-
sterblichkeit klammert.

Ansonsten verzichtet Wessel
auf ein aufwendiges Bühnenbild.
Stattdessen erzählt der Bühnen-
sound einen Großteil der Ge-
schichte. „Wir schaffen eine At-
mosphäre, die den Raum akus-
tischverändert.WüsteundStep-
pe entstehen im Kopf durch den
Sound“, erklärt er.

Weitere Aufführungen sind
am Freitag und Sonnabend,
11. und 12. April. Der Eintritt
kostet 15 Euro für Erwachse-
ne und 10 Euro für Jugendli-
che (ermäßigt 10 und 7 Euro).
Karten können vorab über die
Internetseite www.theater-
zwischen-den-doerfern.de
reserviert werden.

für Gilgamesch: einen wilden
Menschen, der mit den Tieren in
der Steppe lebt. Er ist das
Gegengewicht zum kultivierten

und zivilisierten Gilgamesch und
doch dem großen König in allem
ebenbürtig. Die Begegnung der
beiden Männer ist der Beginn

einer großen Freundschaft. Es
geht in der Geschichte um den
kindlichen Wunsch nach Un-
sterblichkeit, das ungebremste

Engagiert auf der Bühne: Mehr als ein Jahr haben Reiner Müller, (v.l.) Noa Wessel, Jonas Vietzke und Fabian Wessel in ihr
neues Stück investiert. Foto: André Pichiri

„Mein Elternhaus ist
für mich ein Denkmal“

Mit dem alten Zollhaus verfällt eines der ältesten Gebäude Wennigsen

Erlebnistanz: Neuer Kurs
WennigserMark.Die Sportge-
meinschaft Wennigser Mark
bietet donnerstags von 10.30
bis 11.30 Uhr einen neuen Er-
lebnistanz-Kurs im Corvinus-
Zentrum in der Wennigser Mark
an. Wer mitmachen möchte,
kann auch ohne Partner dabei
sein und vor Ort Begegnung,

Spaß undGeselligkeit in der Ge-
meinschaft erleben. „Tanzen för-
dert die Gesundheit“, sagt die
Vereinsvorsitzende Tanja Ryan.
„Es hält die Gelenke beweglich,
fördert das Herz-Kreislaufsys-
tem, trainiert Koordination und
Reaktion und ist darüber hinaus
das beste Gedächtnistraining,

das man sich vorstellen kann.“
Tänzerische Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich. Weitere Infor-
mationen und Anmeldungen
sind bei Ryan unter Telefon
(01522) 3353677 oder per E-
Mail an Sportgemein-
schaft@Wennigser-Mark.de
möglich.

Dachdeckermeister
Winkelmann
Uwe-Winkelmann@web.de

05103-5559077
SOFORTSERV

ICE

DICHT SEIN MUSS PFLICHT SEIN!

Wennigsen·Argestorfer Str. 11
und Benthe direkt an der B65

www.

.de

-

-

Gärtnerei
Wilhelm Blume
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WERKSVERKAUF IN PATTENSEN
Unsere Wochenangebote vom 25.02. - 01.03.2025

Unsere Monatsangebote vom 01.02. - 28.02.2025

Dicke Rippe
vom Schwein
auch als Kasseler

Kotelett oder
Kasseler Kotelett
von Schweinen aus der
Region

Würstchen im Glas
Ahrberg-Würstchen, Bouillon-
würstchen, Dicke Ahrberger,
Wiener oder Geflügelwürstchen

Gramann Ahrberg Werksverkauf Ludwig-Erhard-Straße 25 | 30982 Pattensen
Dienstag - Freitag: 8 - 18 Uhr | Samstag: 8 - 14 Uhr

10 % auf das gesamte
Thekensortiment
außer Angebote und Imbiss

jeden
Dienstag

Hausmacher
Dosenwurst
verschiedene Sorten

jeden
Donnerstag

1 kg Thüringer Mett
sowie 10 Brötchen und 1 Zwiebel

jeden
Mittwoch

20 % auf
Rindersteaks
verschiedene Sorten

jeden
Freitag

Gramann.Ahrbergwww.gramann-ahrberg.de gramann_ahrberg

3 St. | 9,50 €

5 St. | 15,00 €

10 St. | 27,50 €

4,50€
Glas

7,99 €
kg

6,99€
kg

10 €
nur

3783501_002624

8068301_002625

5826701_002625
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Deutschlands größte Rad-Auswahl

Irrtümer, Druckfehler, Preisänderungen und Liefermöglichkeiten vorbehalten. Teilweise keine Originalabbildungen. Angebote nur solange der Vorrat reicht. ** ehemalige UVP *** Preis entspricht unserem Markteinführungspreis der aktuellen Saison 1) Kaufpreis entspricht dem Netto-
darlehensbetrag; Gebundener Sollzinssatz (jährl.) 0,0 %; effektiver Jahreszins 0,0 %; Beispiel: Finanzierungsbetrag 1.000,- Euro. 10 Monate 100,- €. Gesamtbetrag bei einer Laufzeit von 10 Monaten: 1.000,- €. Angaben zugleich repräsentatives Beispiel i. S. d. § 17 Abs. 4 PangV. Vermittlung

erfolgt ausschließlich für den Kreditgeber BNP Paribas S.A. Niederlassung Deutschland, Standort München: Schwanthalerstr. 31, 80366 München. In Österreich erfolgt die Vermittlung für die BNP Paribas Personal Finance S.A. Niederlassung Österreich

E-Bike

2492.-
UVP3399.-

ÜBER 900 € SPARENDas smarte System

545Wh
CX 85 Nm

Drehmoment

Special Editionmit
hochwertiger Straßen-

Vollausstattung

Klare Linien und
moderne Optik

TOUREN- & CITY E-BIKE
Gotour 6 - 3.40
• Höchster Fahrkomfort auch
bei ausgedehnten Touren

• besonders tiefer Einstieg
• leiser, sparsamer Bosch Active Plus Motor
• wartungsfreie Shimano Nexus 5
Nabenschaltung

• sicher dosierbare Hydraulik-
scheibenbremsen

• exzellente Verarbeitungsqualität
Best-Nr.: 132131

Active Line Plus

500Wh
50 NmDrehmoment

Handgefertigt
in der

Schweiz

2444.-
UVP3849.-

ÜBER 1400 € SPAREN

E-Bike

Touren-E-Bike
«par excellence»

Stabiles Fahrverhalten
& leiser Motor

Aktion

bis 24. März ‘25

488.-
UVP679.-

ÜBER 190 € SPAREN

MOUNTAINBIKE
Raptor Disc
• Robuster Aluminiumrahmen
• Einstellbare SR Suntour
Federgabel

• Scheibenbremsen
• 21-Gang Shimano Schaltung
• Leichtrollende Ace of Pace Bereifung
• Komfortabler Bulls-Sattel und
angenehme
Bulls-Lenkergriffe
Best. Nr.
126706
126701
126693

In verschiedenen
Farben erhältlich

FRÜHKAUF
EN

SATT SPAR
EN

E-MOUNTAINBIKE
LT CX 545
• stärkster Bosch
Performance CX Smart-Motor

• Bosch Flow-App für
individuelles Setup, Navigation
oder Diebstahlschutz

• 8-Gang-Shimano Schaltung
• leicht transportierbarer
545 Wh Bosch Akku
Best-Nr.:
126638

699.-
UVP999.-

300 € SPARENwartungsarme 8-Gang
Nabenschaltung

0 % Finanzierung oder Leasing - Wir arbeiten mit allen führenden Anbietern zusammen!
HANNOVER Hanomag Gelände Zweirad-Center Stadler Hannover GmbH, Göttinger Straße 16, 30449 HannoverMo - Fr 10:00 bis 19:30 Uhr, Sa 10:00 bis 19:00 Uhr

CITY BIKE
Traveller 2.0
• Neues, modernes Rahmendesign mit klaren Formen
• Komfortabel dank 63 mm Suntour Federgabel
• aufrechte Sitzhaltung viel
Fahrkomfort und Sicherheit

• kraftvollen und optimal
dosierbaren hydraulischen
Scheibenbremsen von SHIMANO

• pannensicherer Schwalbe Bereifung
• Best. Nr. 133016

8507201_002625



Handballtalente im Einsatz: In der Glück-Auf-Halle treten die
Grundschüler aus Barsinghausen gegeneinander an. foto: privAt

Grundschüler suchen ihre
Handball-Weltmeister

Barsinghausen. Während die
Männer die beste Handballna-
tion der Welt bei ihrer Weltmeis-
terschaft suchten, waren auch
Kinder aus Barsinghausen bei
der Grundschul-WM gefordert.
Mehr als 130Mädchen und Jun-
gen der verschiedenen Grund-
schulen aus dem Stadtgebiet

tratendabeiaufMini-Spielfeldern
gegeneinander an. Am Ende ju-
belte die Mädchenmannschaft
der Adolf-Grimme-Schule über
Platz eins, bei den Jungen war
die Astrid-Lindgren-Schule er-
folgreich.

Rund zweieinhalb Stunden
lang traten die Teams auf zwei
Spielfeldern in der Glück-Auf-
Hallegegeneinanderan.Doches
kam nicht nur auf handballeri-
sches Können an. Daneben
sammelten die Mannschaften
auf dem dritten Spielfeld bei vier
Vielseitigkeitstationen und drei
Sprintstaffeln Zusatzpunkte für
die Gesamtwertung.

Die Platzierungen, Mädchen:
1. Adolf-Grimme-Schule (30
Punkte), 2. Wilhelm-Stedler-
Schule (25), 3. Ernst-Reuter-
Schule (23), 4. Astrid-Lindgren-
Schule (23), 5. Grundschule
Groß Munzel (18), 6. Albert-
Schweitzer-Schule (15), 7. Wil-
helm-Busch-Schule (14); Jun-
gen: 1. Astrid-Lindgren-Schule
(29), 2. Adolf-Grimme-Schule
(28), 3. Wilhelm-Stedler-Schule
(25), 4. Albert-Schweitzer-Schu-
le (18), 5. Ernst-Reuter-Schule
(12), 6. Wilhelm-Busch-Schule
(12), 7. Grundschule Groß Mun-
zel (12).

Werben für den Deister
Vertreter mehrerer Kommunen besuchen

Tourismus-Messe ABF in Hannover

Hannover/Barsinghausen/
Wennigsen. Seit Jahren ist der
Arbeitskreis (AK) Deister, ein Zu-
sammenschluss vonTouristikern
aus den Kommunen rund um
den Deister, auf der Messe ABF
in Hannover vertreten. In diesem
Jahr besuchten wieder zahlrei-
che Vertreterinnen und Vertreter
die Hallen und wollten auf den
Deister als Tourismusziel auf-
merksammachen.

„Die ABF ist eine tolle Mög-
lichkeit, unseren Deister und sei-
ne Freizeitmöglichkeiten zu prä-
sentieren. Dies funktioniert im
Verbund des AK Deisters seit
Jahren gut“, sagt Bad Münders
Bürgermeister Dirk Barkowski.
Der Deister biete mit seinen viel-
fältigenWander-undRadwegen,
historischen Sehenswürdigkei-
ten und abwechslungsreichen
Freizeitangeboten eine ideale

Umgebung für Erholungssu-
chende. Vor Ort wurde das tou-
ristische Angebot imDeister prä-
sentiert, darunter der beliebte
Stempelspaß und der Radrund-
weg Deisterkreisel.

„Wir möchten die Besucher
der ABF für die Schönheit unse-
rer Region begeistern und ihnen
zeigen, dass der Deister und die
Ortschaften am Deister ein loh-
nenswertes Ziel für Tages- und
Wochenendausflüge sind“, er-
klärte Henning Schünhof, Bür-
germeister in Barsinghausen.
Springes Bürgermeister Chris-
tian Springfeld betonte: „Das
große Interesse anNaherholung,
Tagesausflügen und Kurzurlau-
ben auf der ABF zeigt, dass wir
Deister-Kommunenmit unserem
Ziel einer intensiveren Zusam-
menarbeit für den Deister unter
einemDach genau ins Schwarze

treffen. Der Deister muss als ge-
meinsame Marke so sichtbar
werden wie der Teutoburger
WaldoderandereRegionen.Das
geht nur in einem festen Team.“

Wennigsens Gemeinderätin
Jacqueline Gebauer betonte die
engagierte Zusammenarbeit der
Kommunen, umdie Tourismusre-
gion Deister weiterzuentwickeln.
„Das zeigt, was wir gemeinsam
erreichen können“. Auch der Bür-
germeister von Rodenberg, Tho-
mas Wolf, äußerte sich positiv
über den Arbeitskreis und den
Stand auf der Messe: „Der Mes-
sestand des Arbeitskreises Deis-
ter ist ein hervorragendesBeispiel
für die engagierte Zusammen-
arbeit unserer Kommunen. Hier
zeigen wir gemeinsam, was die
Region zu bieten hat, und können
gezielt für den Deister als Aus-
flugsziel werben.“

Machen auf den Deister aufmerksam: Vertreter der kommunalen Verwaltungen aus der Region sind auf der Messe ABF vor
Ort. foto: AK Deister

Kinder der Albert-Schweitzer-Schule
freuen sich über neue Spielgeräte

Großgoltern. Die Mädchen und
Jungen der Albert-Schweitzer-
Schule in Großgoltern freuen sich
über drei neue Spielgeräte auf
dem Pausenhof. Hintergrund für
die Aufstellung der Geräte ist der
Beschluss der Stadt Barsinghau-
sen, die Außenanlagen ihrer städ-
tischenEinrichtungenwieKinder-
gärten und Schulen zu moderni-
sieren und zu sanieren. „Wir freu-
en uns sehr, dass diese Erneue-
rung der Spielgeräte so schnell
und reibungslos geklappt hat und
wir sindgespannt auf dieweiteren
Sanierungsschritte, die in kom-
mender Zeit erfolgen sollen“, sagt
Schulleiterin Franca Mergell.

Die Aufstellungder drei neuen
Spielgeräte ist der erste Schritt
für die Sanierung und Umgestal-

tung des gesamten, in die Jahre
gekommenen Außengeländes
der Albert-Schweitzer-Schule.
Der Auftrag für die Planungsleis-
tung ist bereits erteilt worden,
und die Planungsphase startet in
enger Zusammenarbeit mit der
Schule, dem Schulamt und dem
Gebäudewirtschaftsamt, erklärt
die Verwaltung.

Im Herbst vergangenen Jah-
res mussten die noch verblie-
benden, teils maroden Spielge-
räte aus Sicherheitsgründen ab-
gebaut werden. Um den Schüle-
rinnen und Schülern auch wäh-
rend der Übergangszeit ab-
wechslungsreiche Pausen- und
Spielmöglichkeiten zu bieten,
wurde nun ein erster Schritt der
Neugestaltung vorgezogen. Die-

se Maßnahme soll dazu beitra-
gen, den Spielwert des Außen-
geländes zu erhalten und die Be-
wegung und Freude der Kinder
während des gesamten Schulta-
geszu fördern, sagtdie zuständi-
ge Objektmanagerin.

Siedler und NABU
informieren zu Baumschnitt

Barsinghausen. Das Frühjahr
naht. In der Zeit werden häufig
Bäume und Hecken geschnitten.
„DadieStadtBarsinghausenüber
keine eigeneBaum- undHecken-
schnittsatzung verfügt, tritt hier
das Bundesnaturschutzgesetz
ein“, sagt Hans-Joachim Tilgner
von der Siedlergemeinschaft Ho-
henbostel. Sein Verein und der
NABU Barsinghausen informie-
ren gemeinsam über die rechtli-
chen Voraussetzungen bezüglich
des Heckenschnitts im Frühjahr.

Vom 1. März bis 30. Septem-
ber dürfen bundesweit Hecken,
Büsche, lebende Zäune und
Bäume nicht geschnitten oder
gerodet werden. Geregelt ist die
Schonzeit im Paragraf 39, Ab-
satz 5 des Bundesnaturschutz-
gesetzes. „Alle Bäume und
Sträucher, sowohl in der freien
Landschaft als auch in Privatgär-
ten mit besetzten Nestern oder
bewohnten Höhlen, sind streng
geschützt und dürfen keinesfalls
beseitigt werden“, teilen die bei-
den Vereine mit. „Schonende
Form- und Pflegeschnitte zur

Beseitigung des Zuwachses der
Pflanzen oder zur Gesunderhal-
tung der Bäume sind auch wäh-
rend der Schonzeit erlaubt. Da-
bei muss aber strengste Rück-
sicht auf brütende Vögel genom-
men werden“, berichten die
Siedlergemeinschaft und der
NABU weiter.

Gemäß des Paragrafen ist es
auch verboten, „wild lebende
Pflanzen ohne vernünftigen
Grund von ihrem Standort zu
nehmen oder zu nutzen“. Auch
der beliebte Strauß von Weiden-
zweigen unterliegt dieser Rege-
lung. „Die Weidenkätzchen sind
eine lebenswichtige erste Nah-
rungsquelle für Bienen, Hum-
meln und andere Insekten. Es
geht hier nicht um Gehölze, viel-
mehr um den Vogel- und Insek-
tenschutz“, heißt es in der Mittei-
lung weiter.

Bei Vergehen oder Verstößen
drohen Bußgelder bis zu 50.000
Euro. „Die Siedler und der NABU
fordern alle auf, darauf zu achten
und sich entsprechend zu ver-
halten.“

Grundwasser,
Stadtentwässerung und
Starkregenvorsorge

Ronnenberg. Die Auswirkun-
gen des Klimawandels betreffen
auch die aktuelle Grundwasser-
situation in Ronnenberg, teilt die
Stadtverwaltung mit. Diese lädt
deshalb fürMontag, 24. Februar,
um 18 Uhr in der Aula der Marie-
Curie-Schule inEmpeldezueiner
Infoveranstaltung ein. Das The-
ma Grundwasser soll näher be-
leuchtet und die daraus resultie-
renden Herausforderungen sol-
len erörtert werden.

Weitere Themen umfassen
die Starkregenvorsorge und die
damit verbundene Ertüchtigung
der Regenrückhaltebecken ent-
lang des Hirtenbachs und in
Empelde. Insbesondere werde
die Verwaltung auf die aktuelle
Situation in Ronnenberg einge-
hen, wo Veränderungen der
Grundwasserstände und die zu-

nehmenden Starkregenereignis-
se die lokale Abwasserwirtschaft
vor neue Herausforderungen
stellen. „Wir möchten aufzeigen,
welche Maßnahmen zur Anpas-
sung derzeit geplant werden, wo
die Zuständigkeiten liegen und
welchen Beitrag jeder Einzelne
eigenverantwortlich leisten kann,
um die Resilienz der Abwasser-
infrastruktur zu stärken und zu-
künftigen Belastungen durch
den Klimawandel zu begegnen“,
heißt es in einer städtischen Mit-
teilung.

Klimaexperten der Region
Hannover stehen während der
Veranstaltung für Fragen rund
um Klimaanpassungsstrategien
zur Verfügung und bieten Einbli-
cke in die zukünftigeAusrichtung
der lokalen und regionalen Kli-
mamaßnahmen.

Friedrich Meinecke Bestattungsinstitut

Brinkstraße 22 A • 30890 Barsinghausen

 05105 - 8919
www.bestattungen-meinecke.de

E IN INDIVIDUELLER
ABSCHIED SPENDET TROST.

Service
• Inspektion für alle Fahrzeugtypen
• Ölservice
• Hauptuntersuchung

Fahrwerk
• Stoßdämpfertest mit Ausdruck
• Achsvermessung
• Bremsendienst

Antrieb
• Prüfen und Einstellen von Otto-
und Dieselmotoren

• Instandsetzen von Otto- und
Dieselmotoren

• Kupplungsservice

Karosserie
• Karosseriearbeiten
• Unfallinstandsetzung
• Schadensabwicklung

Ihr KFZ-Meister-Betrieb

Bunsenstr. 7 · 30890 Barsinghausen

Telefon 05105-662346
info@reifen-profi.net

www.reifen-profi.net

Tanzen statt Scrollen:
Neuer Schülertanzkurs in Gehrden!

TikTok, Insta, Snapchat – im-
mer mehr Jugendliche ver-
bringen einen Großteil ihrer
Zeit am Handy. Doch während
gerade das nächste Video vi-
ral geht, bleibt das echte Le-
ben häufig auf der Strecke.
Vor diesem Hintergrund ge-
winnen die Schülertanzkurse
im TanzCentrum Kressler eine
ganz neue Bedeutung. Hier
treffen Jugendliche zwischen
13 und 16 Jahren im echten
Leben aufeinander und sam-
meln Erinnerungen, die nicht
nach wenigen Sekunden ver-
schwinden, sondern nur pas-
sieren, wenn man im Moment
ist. Sie finden neue Freunde,
lernen gemeinsam tanzen und
erleben neben verschiedenen
Schülerpartys auch ihren ers-
ten großen Ball.
„Als Tanzschule haben wir
einen sozialen und kulturel-
len Auftrag, dessen Relevanz
heute größer ist, als jemals
zuvor“, findet Manuel Kress-
ler. Zusammen mit seinem
Team hat er den „klassischen“
Schülertanzkurs in den letzten

Jahren kontinuierlich weiter-
entwickelt. Neben dem Er-
lernen der wichtigsten Gesell-
schaftstänze – darunter auch
Trends wie Discofox und Salsa
– geht es darum, ein gesun-
des Körpergefühl zu entwi-
ckeln, mit anderen Menschen
in Kontakt zu kommen und
sich auf Neues einzulassen.
Alles in einer lockeren, moti-
vierenden Atmosphäre – ganz
ohne Leistungsdruck.

Das erste große Highlight ist
nach 15 Kurswochen der Pre-
mierenball. Hier werfen sich
die Jugendlichen in Schale
und präsentieren sich in feier-
licher Atmosphäre ihren Fami-
lien und Freunden. Im zweiten
Teil des Tanzkurses bereiten
sich die Schüler*innen dann
auf ihr Bronze-Abzeichen vor,
besuchen ein Seminar für mo-
derne Umgangsformen und
feiern beim Zertifikat-Ball ihre
gesellschaftliche Reife.
Der nächste Schülerkurs in
Gehrden startet am 14. März
und findet immer freitags um

16:45 Uhr statt. Da es im Un-
terricht regelmäßige Partner-
wechsel gibt, ist die Anmel-
dung alleine möglich. Um für
ein möglichst ausgeglichenes
Geschlechterverhältnis zu sor-

gen, gibt es aber attrakti-
ve Rabatte für paarweise
Anmeldungen und Jungs-
Gruppen. Die Anmeldung
ist ganz einfach online unter
www.kressler.de möglich.

– Anzeige –

jetzt Sondermagazin
kostenlos herunterladen!
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The Public Domain:
Was uns verbindet

magaScene: Ein musikalisches Community-Projekt für Hannover

Hannover. „Was haben wir alle
gemeinsam, obwohl wir alle unter-
schiedlich sind?“ Mit dieser Frage
befasst sich die Komposition „The
Public Domain“ von David Lang,
die von 1.000 Personen aus Han-
nover und der Region am 14. Juni
auf dem Opernplatz aufgeführt
wird. Interessiertekönnensich jetzt
anmeldenundmitmachen,dieTeil-
nahme am Projekt ist kostenfrei.

„The Public Domain“ ist ein
Werk für die vielfältige Gemein-
schaft, in der wir leben. Es zeigt die
kreative Kraft, die entsteht, wenn
1.000 Menschen sich singend zu
einem harmonischen Ganzen ver-
einen. Dabei ist das Stück so kom-
poniert, dass Menschen aller Al-
tersgruppenauchganzohnemusi-
kalische Vorkenntnisse daran teil-
nehmen und sich einbringen kön-
nen. Durch die Teilnahme mög-
lichst vieler individueller Personen
entsteht ein Erlebnis von Zusam-
mengehörigkeit und Nähe. Das
wichtigste Ziel dieses Musikstü-
ckes ist also das Miteinander-Ver-
netzen durch Musik. Darum ist es
in einer klaren, zeitgemäßen und
leicht durchschaubaren Musik-
sprache komponiert. Erfahrung im
Chorsingen oder Notenlesen ist
nicht notwendig. Alles wird ge-
meinsam erarbeitet.

Beim gemeinsamen Singen auf
dem Opernplatz kreieren dann alle
ein großes musikalisches Erlebnis
und beschenken sich selbst mit
einem unvergesslichen Gemein-
schaftsgefühl. Bereits in NewYork,
London und Berlin hat dieses Pro-
jekt Anklang gefunden. Die unter-
schiedlichsten Menschen kamen
zusammen, ließen den Alltags-

stress zurück und schufen eine ge-
meinsame Verbindung durch das
Singen. Eine gelungene Möglich-
keit, neue Leute kennenzulernen
und Abstand von den tagtäglichen
Sorgen zu gewinnen. „The Public
Domain“ ist für die gesamte Ge-
meinschaft, in der wir leben – also

ausdrücklich nicht nur für die Mu-
sikszene – konzipiert, ganz gemäß
dem Motto „Was uns verbindet“.
Das Projekt entsteht in Koopera-
tion vonStaatsoperHannover,Mu-
sikZentrum Hannover und dem
Kulturbüro der Landeshauptstadt
Hannover und ist ein weiteres

Highlight im Rahmen des Jubilä-
umsjahres „10JahreUNESCOCity
of Music Hannover“.

Lust, dabei zu sein? Die ge-
meinsame Aufführung findet am
14.6. auf demOpernplatz in Han-
nover statt. Zuvor steigen ab En-
de März Workshops und Proben

in verschiedenen Stadtteilen, die
ungefähreinenAbendproWoche
in Anspruch nehmen werden.
Kickoff-Workshops für den Chor
sind im Freizeitheim Vahrenwald
(31.3., 3.4.), Stadtteilzentrum Ri-
cklingen (1.4.), Freizeitheim Lin-
den (2.4.) und Stadtteilzentrum
Stöcken (4.4.), ab Mai wird dann
musikalisch geprobt. Geleitet
werden die Proben vommusikali-
schen Leiter KenoWeber, ein frei-
beruflicher Dirigent, Pianist und
Hochschullehrer, der seit 2015
den traditionsreichen Hannover-
schen Oratorienchor leitet, und
Regisseur Felix Schrödinger, der
von 2019 bis 2022 als Regieas-
sistent und Abendspielleiter an
der Staatsoper Hannover enga-
giert war, wo er nun die künstleri-
sche Leitung und Regie für den
dortigen Opernball übernommen
hat. Also los, runter vom Sofa,
rein ins Projekt!

Anmeldung und weitere
Informationen:
thepublic-domain.de
Email:
info@thepublic-domain.de

Viele weitere, spannende Neuig-
keiten aus der lokalen Kultursze-
ne finden Sie in der aktuellen
Ausgabe unseres Partnerme-
diums magaScene, monatlich

frisch gedruckt und kostenlos an
über 500 Auslegestellen in Han-
nover oder online auf www.ma-
gaScene.de inklusive Download-

Möglichkeit.

DRK Egestorf veranstaltet
Frauenfrühstück

Egestorf. Der Vorstand des
Egestorfer Ortsvereins des
DeutschenRotenKreuzes (DRK)
veranstalten für Sonnabend, 15.
März, von10bis 12Uhr ein Frau-
enfrühstück im Feuerwehrhaus
an der Nienstedter Straße. Alle
Teilnehmerinnen können sich
dabei vom Büfett bedienen, Ge-
spräche führen und vielleicht

neue Menschen kennenlernen.
Eine DRK-Mitgliedschaft ist für
die Teilnahme nicht erforderlich.
Die Teilnahme kostet 7,50 Euro
pro Person. Anmeldungen neh-
men Andreas Bahr unter Telefon
(05105) 5826099 und Almut
Delto unter Telefon (05105)
585005 bis zum 8. März ent-
gegen.

Interkulturelles Trio Talan
spielt in

Kulturfabrik Krawatte
Barsinghausen. Die Kulturfab-
rikKrwatte veranstaltet amheuti-
genSonnabend, 22. Februar, ein
besonderes Konzert: Die inter-
kulturelle Gruppe Trio Talan tritt
ab 20 Uhr auf. Die Band besteht
aus Hesam Asadi (Gesang, Ka-
mantsche und Daf), Francesco
Cascarano (Gitarre, Theorbe)

und Claas-Henning Dörries
(Kontrabass) und verbindet ver-
schiedenemusikalische Traditio-
nen zu einem harmonischen Ge-
samtklang. Eintrittskarten gibt es
kurzfristig noch im Internet unter

›www.kulturfabrik-
krawatte.de.

Siedler besuchen
Wenatex und Müden

Hohenbostel. Die Siedlerge-
meinschaft Hohenbostel – Bör-
dedörfer unternimmt am Freitag,
7. März, eine Tagesfahrt zu We-
natex in Langenhagen und an-
schließend geht es nach Müden
an der Oertze. Abfahrt ist um 8
Uhr in Hohenbostel an der Schu-
le.

Die Teilnehmenden erhalten
bei Wenatex einen Vortrag über
Schlafsysteme und -methoden.
Vor dem Vortrag bekommen alle
ein kleines Frühstück. Jeder, der

mitfährt,bekommtkostenlosvon
Wenatex ein Kuscheldecke ge-
schenkt. Anschließend fährt die
Gruppe zum Müllern-Hof und
bekommt dort eine Führung.
Dann geht es zumGrillen auf der
Winterterrasseweiter. Nachdem
Essen soll noch Zeit für Freizeit
und einen Spaziergang bleiben.
Die Fahrt ist kostenfrei. Gäste
und Interessenten sind willkom-
men. Anmeldungen sind bei Vor-
standsmitglied Hans-Joachim
Tilgner bis zum 4. März möglich.

EIN GEFÜHLWIE
AUFGEBLASEN
Immer nach dem Es-
sen stellt es sich ein:
Dieses Gefühl, als
hätten sich plötzlich
massenhaft Kilos in
der Bauchregion an-
gesammelt . Der
Gürtel spannt –
Rock oder Hose er-
scheinen zwei Num-
mern zu klein, sogar
dasDurchatmen fällt
schwer. Dabei sind
es keine zusätz-
lichen Pfunde, die
den Umfang wach-
sen lassen, sondern
ein geblähter Bauch.
Schnelle Hilfe leis-
ten jetzt GASTEO
Magen -Trop fen .

Kamillenblüten ent-
spannen den gesam-
ten Magen-Darm-
Trakt. Der Blähbauch
verschwindet, Rock
oder Hose passen
wieder – was für ein
Gefühl!

IMMER DABEI,
FÜR ALLE FÄLLE
Blähbauch und Völle-
gefühl können je-
derzeit auftreten.
Oft reichen eine
Tasse Kaffee und ein
Stück Kuchen, oder
ein Burger unterwegs.
Desha lb : Ke ine
Handtasche ohne
GASTEO Magen-
Tropfen. Die cleveren
Magen- und Verdau-

Nach dem Essen
oder bei Bedarf ein-
genommen, sorgen
sie rasch für wohl-
tuende Linderung.

HEILPFLANZEN-
KOMBINATION
AKTIVIERT UND
ENTSPANNT
SCHNELL
Sofort nach dem
Kontakt mit der
Zunge aktivieren
therapeutische Bit-
terstoffe, z.B. ent-
halten in Wermut-,
Benediktenkraut und
Angelikawurzel, die
Verdauungssäfte.1,2
Krampf lösendes
Gänsefingerkraut,
Süßholzwurzel und

ungshelfer bleiben
nach dem erstenGe-
brauch sogar noch
zwölf Monate ver-
wendbar.

1 Liszt et al. (2017) PNAS; 114(30), E6260-E62691; 2 Inge Depoortere (2014) Gut; 63:179-190.
GASTEO® Flüssigkeit zum Einnehmen.Wirkstoffe: Gänsefingerkraut, Süßholzwurzel, Angelikawurzel, Benediktenkraut, Wermutkraut, Kamillenblüten. Traditio-
nelles pflanzliches Arzneimittel zur Anwendung bei leichten Verdauungsbeschwerden (z. B. Völlegefühl, Blähungen), sowie leichten krampfartigen Beschwerden
im Magen-Darm-Trakt ausschließlich auf Grund langjähriger Anwendung. Enthält 40 Vol.-% Alkohol. (Stand: 11/2022). Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen
Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in IhrerApotheke. Cesra Arzneimittel GmbH & Co. KG, Flugstraße 11, 76532 Baden-Baden

Sechs Heilpflanzen für einen entspannten Bauch
Immer nach dem Essen dick und aufgebläht?

Es sind nicht
immer die

Kalorien. Oft ist
es einfach Luft

im Bauch

Blähungen? Völlegefühl?
Magenkrämpfe?

GASTEO®

hilft Deiner Verdauung
über den Berg

Fragen Sie in
Ihrer Apotheke
danach!

PZN 10738439, AVP 10,89 €

Anzeige

7210401_002625
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Alle Stars. Alle Tickets. Ein Shop.

Telefonische Bestellannahme: 0511 12123333, online: tickets.haz.de // tickets.neuepresse.de

16. Januar 2026 | Swiss Life Hall
RALF SCHMITZ - SCHMITZFINDIGKEITEN

Ihr persönlicher Ticketservice der HAZ & NP

Rocky Horror Show
Diverse Termine: Theater am Aegi

Purple Schulz - ÜBER(s)LEBEN
07. März 2025: Bahnhof Leinhausen

Schlagernacht des Jahres 2025
08. März 2025: ZAG-Arena

Carmina Burana
08. März 2025: Großer Sendesaal

Nada Surf - Moon Mirror Tour
09. März 2025: Musikzentrum

Lizz Wright
10. März 2025: Pavillon

DESiMO - Klug & Trug
11. März 2025: Apollokino

Özcan Cosar - Jackpot
12. März 2025: Swiss Life Hall

Vor Ort für Sie da:

In den HAZ & NP Geschäftsstellen
Hannover, Lange Laube 10
Neustadt, AmWallhof 1
Burgdorf,Marktstraße 16
Langenhagen, im CCL, Marktplatz 5
Theater am Aegi, Aegidientorplatz 2

Mehr Informationen unter:
www.wunstorf-elements.de

SAUNA & FRE I Z E I T BAD

SUCHT
E INEN

BäderbetriebeWunstorf GmbH
baederbetriebe@wunstorf.de

Ihre Aufgaben sind u.a.:
eigenverantwortliche Führung,

Weiterentwicklung der Betriebsabläufe,
Organisation des täglichen Betriebs

Vollzeit - 39 Stunden

TEAMLEITER
BAD/SAUNA m

/w
/d

Alle Informationen unter:
asb-stellenmarkt.de

Wir suchen Sie als Fahrer (m/w/d)
in Teilzeit für unsere Fahrdienste in
Barsinghausen.

Worauf Sie sich freuen können:
• 13 Monatsgehälter
• 30 Tage Urlaub im Jahr
• Sonn- und Feiertagszuschläge
• betriebliche Gesundheitsförderung

Alle Informationen unter:
asb-stellenmarkt.de

Wir suchen
Hauswirtschaftskräfte (m/w/d)
in Ronnenberg.

Worauf Sie sich freuen können:
• 13 Monatsgehälter
• 30 Tage Urlaub im Jahr
• Arbeitszeit Montag bis Freitag
• betriebliche Gesundheitsförderung
• Anstellung in Teilzeit

Freies, unabhängiges und
überparteiliches Informationsblatt

für das Calenberger Land.
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Falls Sie dieses Produkt nicht
mehr erhalten möchten, bitten wir
Sie, einen Werbeverbotsaufkleber
mit dem Zusatzhinweis » bitte kei-
ne kostenlosen Zeitungen « an Ih-
rem Briefkasten anzubringen.
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www.werbung-im-Briefkasten.de

Detlef Link
* 08.04.1956 † 11.02.2025

Die Trauerfeier mit anschließender Urnenbeisetzung findet am Montag, den 24.02.2025
um 14:00 Uhr auf dem Friedhof Osterfeld in Barsinghausen statt.

Wir möchten uns von Herzen für die fürsorgliche Unterstützung bei dem Hospiz in
Barsinghausen bedanken und bitten daher statt Blumen und Kränzen um eine

Spende an das evangelische Hospiz Anna-Forcke-Stift Barsinghausen,
IBAN: DE18 5206 0410 0005 0115 74, Stichwort: Trauerfall: Detlef Link.

Auf Wunsch von Detlef bitten wir bei der Trauerfeier auf schwarze Kleidung zu verzichten.

Betreuung: Bestattungen Bierbrauer, Stoppstr. 83, 30890 Barsinghausen, Tel.: 05105/84222

Wer nicht aufgibt, hat nicht verloren.

Du bist weg und doch immer da
UUllrriikkee

JJuulliiaa uunndd SSvveenn
GGeerrrriitt uunndd SSaanneellaa
TTiinnoo uunndd AAlleexxiiss

Maria Westermann
* 2. 12. 1932 † 5. 2. 2025

In Liebe und Dankbarkeit
nehmen wir Abschied

Monika und Waldemar Endruhn
Inga, Michael und Elena Kirchgessner

Rolf-Dieter Westermann und Antonia Karl
sowie alle Angehörigen

Die Beisetzung findet im engsten Familienkreis statt.

Betreuung:Kurre Bestattungen, Kaltenbornstr. 2 A, Barsinghausen

Wir suchen ab sofort Minijob-Mitarbeiter*innen
auf Stundenbasis

für die Hilfe im Alltag für Senior*innen in den
Gemeinden Wennigsen und Barsinghausen

(17,- € die Stunde, zzgl. pauschale Fahrkosten)

Sie leisten für unsere Kunden hauptsächlich Hilfe im
Haushalt:

❖ Putzen

❖ Wäsche waschen und/oder bügeln

❖ Betten beziehen

❖ Einkäufe tätigen, diese in die Wohnung tragen und
verstauen

❖ Bäder reinigen

❖ Fußböden saugen und wischen

❖ und vieles mehr….

Vorraussetzungen: gute Deutschkenntnisse, ein Auto
mit Führerscheinklasse B. Wenn Sie sich

angesprochen fühlen und gerne Teil unseres Teams
werden möchten, dann freuen wir uns über Ihren Anruf.

Seniorenservice Weiser
05103/927 66 33 oder 0151 / 21 21 09 12

Seniorenservice Steffen Weiser - Suerser Weg 14A - 30974 Wennigsen
Tel.: 05103 / 927 66 33 www.weiser-service.de

Seniorenservice Steffen Weiser

Suerser Weg 14 A

30974 Wennigsen

05103 / 927 66 33

0151 / 21 21 09 12

weiser-service@t-online.de

www.weiser-service.de

Mit Ihrem
Testament die
internationale
Hilfe des DRK
unterstützen

Für weitere

Informationen:

drk.de/
testamentsspende

Kostenloser Ratgeber

Weitere Informationen:
www.drk.de/testamentsspende

Was bleibt?
Ihr Erbe.
Für unsere Natur.
Telefon 05527 914 419
www.sielmann-stiftung.de/
testament

kindernothilfe.de
Spende jetzt und verändere
die Welt von Kindern in Not.

94€ verhindern
keine Dürre.
Aber helfen
Jamal da durch.

Mein Personal Trainer ist hier.
Mein Job

gleich nebenan.

Jetzt Job finden unter:
www.jobsfuerniedersachsen.de

SIE SIND AUF DER SUCHE NACH
QUALIFIZIERTEM PERSONAL?
Dann werben Sie in unserem regionalen
Stellenmarkt des burgbergblick:

Tel.: 05105-521323 · E-Mail: b.rasche@madsack.de

5006201_002625

8598801_002625

7575101_002625

8066301_002625

8218001_002625

8187501_002625

8626501_002625

Kommissionierer / Lagermitarbeiter
gesucht! (m/w/d) Sie sind unzufrieden in
Ihrem Job? Sie suchen eine neue Heraus-
forderung? Dann sind Sie bei uns genau
richtig! Unbefristeter Arbeitsvertrag!
Unterstützen Sie uns bei der Kommissio-
nierung von Drogerieartikeln in der Regi-
on Hannover bei unserem Kunden! Egal
ob Voll- oder Teilzeit, 2- oder 3 Schicht!
Wir bieten eine attraktive Vergütung ab
14,85 Euro / Stunde, Staplerfahrer mehr!
Melden Sie sich jetzt und starten Sie ge-
meinsammit uns durch! Randstad Inhou-
se Services, Am Berkhopsfeld 4, 30938
Burgwedel, Alexandra Gürtler,
% 05139-977990,
ü alexandra.guertler@randstad.de

Sachbearbeiter(m/w/d)
für Wohnungseigentumsverwaltung in
Teilzeit (ca. 12 Std./Wo.) gesucht.
Feste Arbeitszeiten. Kenntnisse in EDV u.
Buchhaltung, verantwortungsbewusstes
und selbstständiges Arbeiten erforder-
lich. Bewerbungen schriftlich an
Hengstmann VDM, Marktstr. 21, 30890
Barsinghausen oder per Email an:
ü info@hengstmann-vdm.de

Mobiler Hausmeister Vollzeit, TZ oder Minijob
in Hannover, für Fußwegreinigung/ Win-
terdienst FS erforderlich, deutsch o. rus-
sischsprachig.
Pook % 0511-555033

Maler sucht Arbeit, Fenster- u. Türen strei-
chen. % (01 76) 40705700

Suche Arbeit ... Trockenbau, Mauern und
Fliesen legen. % (05032) 9 01 1037

Zuverl. Maler su. Arbeit (0162)9421859

Erfahrener Fensterputzer sucht Arbeit priv.
Haushalt. % 0177/1477987

Wir suchen eine einfühlsame Pflegekraft für
unsere 69-jährige Frau undMutter, die an
Demenz erkrankt und körperlich stark
eingeschränkt ist. Sie würden als Teil der
Familie 3-5 Tage im Monat bei uns (in
Ronnenberg) einziehen. Wir freuen uns
über Ihren Anruf: % 0176/32923431.

8294101_000125

Zuverlässige Studentenbetreuung / Klausur-
aufsicht am Standort Hannover Kleefeld
auf Minijob-Basis gesucht.
% +49 2602 14-206

STELLENMARKTFAMILIENANZEIGEN

STELLENGESUCHE
ALLGEMEIN

STELLENGESUCHE
HAUSPERSONAL

PFLEGE, BETREUUNG
ANGEBOTE

STELLENANGEBOTE MINIJOBS
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Immobilie in

seriöse Hände.

Geben Sie Ihre

Wir suchen…
• Einfamilienhäuser
• Reihenhäuser und DHH
• Grundstücke
• Mehrfamilienhäuser
• Eigentumswohnungen

in und um…
• Barsinghausen
• Bad Nenndorf
• Wunstorf-Luthe und

rund um den Deister

Für Sie vor Ort
Michaela Brandes
05105 / 524444

www.hanvbimmo.de

Wir suchen
für unsere Kunden

wegen der großen Nachfrage:

• Reihen- und Doppelhäuser
• Ein- und Zweifamilienhäuser
• Eigentumswohnungen
• Grundstücke
• Wohn- und Geschäftshäuser
• Gewerbeobjekte

Profitieren Sie
von unserer kompetenten und

zuverlässigen Beratung in Ihrer Nähe!

Wennigser Str. 63 30890 Barsinghausen
Telefon (0 51 05) 8 14 32

www.immobilien-schloesser.com

SAL
EGR

OSS
ER JETZT AUSSTATTEN

FÜR DIE
GARTENSAISON!

FILIALE GROSSMUNZEL
ANDER ZUCKERFABRIK 2
30890 BARSINGHAUSEN

TEL. 05035 1885134

ab Euro171,–
pro Person im Doppelzimmer
EZ-Zuschlag: ab € 15,–/Nacht

Freecall täglich 8–18 Uhr 0800/123 39 39

faszination Harz
3 Tage ab € 171,–

6 Tage ab € 301,–

Sondertermin

LEISTUNGEN
2 oder 5 Übernachtungen
inkl. Halbpension • 1 ×
Welcomedrink „Hexen-
trunk“ • 2 oder 5 ×
1 Tischgetränk zum
Abendessen • 1 × Hin-
und Rückfahrt mit der
Selketalbahn Alexisbad–
Quedlinburg u.v.m.

TERMINE 2025

28.02., 07.03., 14.03.,
21.03., 28.03., 04.04.,
11.04.

02.03., 09.03., 16.03.,
23.02., 30.03., 06.04.,
13.04., 21.04.

21.04.–27.04.2025
7 Tage ab € 336,–
p. P. im Doppelzimmer

Hoteladresse/Anbieter: Harzquell Bewirtsch.-GmbH
Kreisstraße 10 · 06493 Alexisbad

www.alexisbad.morada.de · buchung.ev@morada.de

Hotel Alexisbad

wellness-KurzTRiP
2, 3 oder 5 Übernachtungen im komfortablen
Hotelzimmer inkl. Halbpension • 1 × Welcome-
drink • Nutzung der hauseigenen Saunawelt •
1 × Rückenmassage mit Aromaölen (ca. 25 min.)

3 Tage pro Person im DZ ab € 195,–
4 Tage pro Person im DZ ab € 258,–
6 Tage pro Person im DZ ab € 394,–

Zimmer mit Balkon gegen Aufpreis verfügbar

ostern, himmelfahrt oder pfingsten
4 Tage inkl. HP u.v.m. ab € 268,– pro Person

Haushaltsauflösungen
Entrümplungen
An- und Verkauf

Thomas Ertel
π 0172 5 13 03 44

Fenster putzen für je 4,– €
Angebot gratis! Christian Appel
05031/915626od. 0172/6663502

ANKAUF VON BRILLEN Kaufe Brillen und
Brillengestelle,neu bis alt,alles anbieten
% 01 76 77 51 73 39

Haushaltsauflösungen,
Entrümpelungen.
An-/ Verkauf

Fa. Michaela Ertel • 05105 / 80667

Kaufe PKW, Busse, LKWs
Bj. 70-2022 auch ohne

TÜV mit Mängeln, hohe KM,
Unfaller, Motorschäden,
einfach alles anbieten.

Tel.0172/4937225

Cuxhaven-Duhnen FEWO strdnah preisw
OSTERFERIEN teilweise frei, 120m zum
Strand, bis 4 Pers., Balkon, 2 Schlafzimmer,
WLAN, 2x TV, Tiefgaragen-Platz, 2x Fahr-
räder, KinderBett&Stuhl, keine Tiere, ab
59*/ÜN,www.cuxfewo.de% (05 11) 79 92 80

05031 51880

rudnick-immobilien.de
info@rudnick-immobilien.de

menschlich•fair•kompetent

Bei uns erhalten Sie
einfach mehr!

Liebe Verkäufer/Vermieter,
bei uns sind Sie gut aufgehoben:
•Diskrete & kostenfreie Beratung
•Private & gewerbliche Immobilien
•Sicherheit und 28 Jahre Erfahrung

•Region Hannover, Schaumburg ...
Wann kommen Sie zu uns?

CHIFFRE-ANTWORT!
Bitte schicken Sie uns ihre
Antworten auf Chiffre-Anzeigen
an folgende Adresse:

HAZ/NP Geschäftsstelle Hannover
Lange Laube 10, 30159 Hannover

PRIVATE
KLEINANZEIGEN
Haben Sie etwas zu verkaufen oder sind
Sie auf der Suche? Dann sind Sie bei uns
genau richtig!

Tel.: 0800 - 154 42 33
E-Mail: kleinanzeigen@wochenblaetter.de

Fo
to
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Mit Ausbeutung
oder mit Menschen?oder mit Menschen?

Mit Menschen.

SCHREIB
LUST?
... SUPER, WIR LESEN GERN!

Schicken Sie Ihre
Leserbriefe, Fragen
oder Meinungen einfach an:
burgbergblick@madsack.de

Umzüge mit Tischler (05105) 7756911 von
Perbandt Umzüge

Umzüge mit Tischler (05105) 7756911 von
Perbandt Umzüge

Umzüge , Entr.,Transp. 0511/71657401

Suche Gartengeräte und Maschinen
Nur Benzin und Akkugeräte
Heckenschere,Kettensäge,Trim-
mer,Laubsauger,Laubbläser
Rasenmäher
UVM.
Alles anbieten % (01 63) 2 67 46 86

Flipperautomat
Suche Flipperautomaten aus den

60/70/80/90er Jahren. Zustand egal,
gerne alles anbieten. 01523 3602679
mgm809@gmx.de

Erledige sämtliche Gartenarbeit inkl. Entsor-
gung. Komme unverbindlich vorbei. Fest-
angebote, S. Winter % (01522) 3426304

SucheMÄRKLIN - Eisenbahn - auch alt
oder defekt - % 05 08 5- 72 21

Modelleisenbahn, Ankauf alle Spuren/
ganze Anlagen % 01 51 17 95 77 06

Mercedes E 230, EZ: 6/1997, Automatik, mit
Klima, elektr. Schiebedach, Lederaus-
stattung, 265 Tkm, 2. Hand, Scheckheft
gepflegt, TÜV neu, silber metallic, Rent-
ner Garagenwagen, 5.499* VB. % (01 55)
66 76 61 40

Hole kostenlos alte u. defekte Mopeds, Roller
undMotorräder ab.Kaufe auch gebrauchte
und reparaturbedürftige an. 05109/515651

Suche altes Moped Motorrad defekt
oder total verrostet 0151-11520265

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160, www.wm-aw.de Fa.
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Kleines Haus gesucht
Kleine Familie sucht Haus von PRIVAT
% 05 11 51 54 32 76

Kaminholz Buche, vorgelagert für den kom-
menden Herbst, 5 SRM - 475*, 10SRM -
900*, frei Haus, % (01 60) 97 50 91 81

4 Esszimmerstühle,Leder schwarz, 120* VB.
% (05 11) 21 93 66 46

Achtung großer Ankauf
!!!!!
Abendgarderobe, Pelze, Leder,Trachten,
Kristall, Porzellan, Silber, Zinn, Bernstein,
Möbel, Kunst u. Krempel, zum fairen Preis.
% (01 52) 15 23 78 11

Ankauf von Briefmarken, Münzen u. An-
sichtskarten zu reellen Preisen. Korrekte
Abwicklung an Ihrem Wohnort. Versand-
handel Holsten (05195) 972981

Su. defekten und/oder gebrauchten Roller o.
Aufsitzmäher (0174) 1515564

Ankauf: Modelleisenbahn Alle Spuren. Auch
gern größere Konvolute. % 0171-3496890

Priv. Sammler kauft Münzen, Medallien u.
Briefmarken % (0162)5319587

Kaufe altes Silberbesteck, auch versilbert
% (01 77) 8 88 41 44

Su. Vorwerk Staubs. 0152/19397180

Border Collie Welpen mit Papieren,
Schwarz/weiß, tricolor, ab 1.03 abzuge-
ben. % 0173/8732466 Ich Helene, 75 J., gelernte Näherin, zuletzt

habe ich noch in der ambulanten Kran-
kenpflege gearbeitet. Ich bin eine ganz lie-
be, ruhige, häusliche Frau, ich mag eine
gute Küche, die Natur, fahre gerne Auto.
Seit mein Mann verstorben ist stehe ich
nun ganz alleine da. Ich suche pv e. lieben
Mann bei getrenntem oder auch gemein-
samenWohnen. Ichwürde Sie gerne besu-
chen oder zu mir einladen wenn Sie anru-
fen Tel. 0157 - 75069425

Fachbetrieb Klemens Dienstleistungen: Fas-
saden- Einblasdämmung Dachdämmung
+ Dachboden- Dämmung, Dachreinigung
+ Beschichtung, Rabatt 15%
% 051172717549 % +491635983452

Dachdeckerei/Zimmerei, Reparaturen bis
zum Neubau, Flachdacharbeiten/Steil-
dach. Kostenlose Beratung vor Ort.
% 0173/3427547

Fassadenverfugung alt und neu, Firma Lada.
% (01 52) 58 56 79 36

Dachdecker,Zimmerei,Neueindeckungen,
Reparaturen % (0157) 33 37 07 99

Fliesenleger sucht Arbeit
% (01 76) 24 34 10 80

Dachdeckerarbeiten aller Art, Dachrinnen-
arbeiten 25% Neukundenrabatt. Firma
Söhne % (0 15 73) 2 30 99 12

Kleinflick und Rinne 0511/44497279

Elektroarbeiten N. Schwarz.Komme auch für
Kleinigkeiten! % (0 51 08) 66 56

www.ihr-helferchen.de
Die faire Haushaltsauflösung & Entrümpe-
lung. Vom Keller bis Dach. Mit fairer Wert-
verr. Wir arbeiten gründlich, besenrein &
diskr. % 0511/12271851

www.allesweg24.de
Der Fachbetrieb für Entrümpelung und
Haushaltsauflösung mit Wertverrech-
nung. % (05 11) 49 94 95

Fliesenleger + Badsanierung
% 0160/97739654

Gartenpflege, Heckenschnitt & Baumfällun-
gen preisw. % 01 72 179 01 01

Zaunbau, Baumfällung, Pflasterarbeiten, Roll-
rasen uvm. %(0157)52461902

Heckenschneidung, Baumfällung, Garten-
pflege Preisw. % (01 74) 1 84 42 80

Hecken/Baumschnitt,Gartenpflege zum FP.
-10% Rabatt % 0176 23608987

Gartenpfl.Heckenschnitt 01735656896

Gartenpflege zum FP % 0163/7709224

Für Senioren bequemes Renovieren. Wir ge-
stalten Ihre Wohnung, räumen aus u. ein,
hinterlassen ein saub. Heim. Malerbetrieb
Gebr. Maikowski GbR, www.seniorenma-
ler.de (0511)-314441

Fa. Schmeißer % (05 11) 60 44 499

Fa. Bad & Wärme Badsanierung kompl.
Sanitär/Heizung und mit unseren Part-
nern: Elektro, Fliesen, Innenausbau. Wir
renovieren und sanieren nahezu staubfrei.
% (05 11) 6 47 90 83

Lockere SEX-Kontakte finden
Info: % 015561-203144

Sammler sucht gebrauchte
HiFi-Stereo-Geräte und Schallplatten,
% (01 70) 3 61 03 67

Stop! Nichtswegwerfen, zahle fair für Trödel
& Krempel % 0 16 38 30 97 83

VERSCHIEDENES

AUTOMARKT

ANKAUF PKW

ANKAUF MOTORRÄDER

CAMPINGFAHRZEUGE
ANKAUFFERIENHÄUSER / -WOH-

NUNGEN VERMIETUNG

ABER HALLO HALLOUMZÜGE

IMMOBILIENMARKT ANGEBOTE

HÄUSER GESUCHE

VERKAUF ALLGEMEIN

FÜR DEN GARTEN VERKAUF

ANKAUF ALLGEMEIN

TIERMARKT VERKAUF VERANSTALTUNGEN
ALLGEMEIN

BEKANNTSCHAFTEN
ALLGEMEIN

HANDWERKER /
BAUBEDARF

DACHDECKER

ELEKTRIKER

ENTRÜMPELUNG

FLIESENLEGER

GÄRTNER

GEBÄUDE- UND
FENSTERREINIGUNG

MALER, TAPEZIERER

POLSTERMÖBEL- /
TEPPICHREINIGUNG

SANITÄRINSTALLATEURE
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Kinoerlebnis für die heimischen vier Wände: Magie und Teamwork: gute Unterhaltung für junge Fans –
„Die Schule der magischen Tiere“. Auf eifrige Rätselfreunde wartet 3 mal 1 DVD als Gewinn.

ACHTUNG: JetztQR-Code scannen und gewinnen! So können Sie gewinnen: Scannen Sie einfach diesen
QR-Code, um an unserem Gewinnspiel teilzunehmen. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Alle Lösungen, die bis Donnerstag, 20. Februar, 17 Uhr, eingehen, nehmen teil.

www.asb-menueservice.de

ASB-Menüservice
• 365 Tage im Jahr
• große Menüauswahl, auch für Diabetiker
• garantiert heißes Mittagessen
• Wir liefern in Barsinghausen, Wennigsen,
  Gehrden, Bad Nenndorf und Rodenberg.

Jetzt unverbindlich beraten lassen!
            Telefon (05105) 77 00 33

Wir helfen
hier und jetzt.

gewinnrätsel



Gut beraten auf Basis
genossenschaftlicherWerte

Vor 113 Jahren wurde in Barsinghausen eine Volksbank
gegründet. Diese ist seitdem für ihre Mitglieder sowie die
Kundinnen und Kunden da. Heute ist die Volksbank in
Barsinghausen Teil der Hannoverschen Volksbank. Mehr
als 127.000 Kundinnen und Kunden in der Region sind
auch Mitglied und damit Teilhaber der Bank. Das genos-
senschaftliche Prinzip der Mitgliederförderung ist die
entscheidende Differenz zu Banken, die ihren Aktionären
gegenüber zur Gewinnmaximierung verpflichtet sind.

„Die genossenschaftliche Idee macht die Hannoversche
Volksbank zu einem Hort der Sicherheit und Verlässlich-
keit“, betont Heiko Bierwag, Filialdirektor in Barsinghau-
sen. „Die genossenschaftliche Beratung erfolgt auf Au-
genhöhe –wir hören zu und orientieren uns an den Zielen
und Wünschen unserer Kunden.“

„Dass Service und Freundlichkeit keine Zauberwor-
te sind, beweist unser Team in Barsinghausen jeden
Tag aufs Neue“, sagt Filialdirektor Heiko Bierwag. Die
Nähe zu den Menschen und das Erkennen ihrer indi-
viduellen Bedürfnisse zeichnet die Beraterinnen und
Berater dabei aus. So sind sie selbstverständlich auch
Ratgeber, wenn es um das umfassende Online-Ange-
bot der Hannoverschen Volksbank geht, das das Ban-
king an so vielen Stellen erleichtert und bequem macht.

Die Balance zwischen analoger und digitaler Welt ist
ihnen dabei stets sehr wichtig. Denn es gibt viele Dinge,
die man nicht digitalisieren kann. Wie eben den direkten
Kontakt zu Kundinnen und Kunden sowie das persön-
liche Gespräch. So individuell wie jedes Unternehmen
und der dahinterstehende Mensch, so individuell sind
auch die persönlichen Anforderungen. Sei es der Glo-
bal Player auf internationaler Bühne, sei es der regionale
Familienbetrieb oder das aufstrebende junge Start-up.
Was alle gemeinsam haben, ist ihrAnspruch an einen ver-

lässlichen Finanzpartner. Und genau das sind wir.
Ob Aktien, Anleihen oder Fonds: Die Möglichkeiten,
sein Vermögen renditeorientiert anzulegen, sind viel-
fältig. Eine ausgezeichnete Beratung sollte aber ein-
zigartig sein – und das ist unsere im wahrsten Sin-
ne des Wortes, denn genau dafür wurden wir bereits
mehrfach ausgezeichnet. In unserem KompetenzCen-

ter Barsinghausen erleben Sie Beratungs- und Service-
qualität hautnah. Mit Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
tern bündeln wir hier Kompetenz und Know-how und
garantieren so zu allen Finanzangelegenheiten Ent-
scheidungen aus einer Hand – und das zeitnah und
direkt vor Ort.

KompetenzCenter Barsinghausen

Filialdirektor Heiko Bierwag

Qualitätsauszeichnung für die Hannoversche Volksbank
Gerade in wirtschaftlich unsiche-
ren Zeiten ist eswichtig, sein Geld
in guten Händen zu wissen. Ver-
trauen ins Bankinstitut, verbun-
den mit Sicherheit, Kundenser-
vice und der nötigen Transparenz,
steht bei Kundinnen und Kunden
deshalb hoch im Kurs.
Um ihnen eine Orientierungshilfe
zu geben, untersuchen unabhän-
gige Bankentester die Beratungs-
qualität bei Banken und Sparkas-
sen in der Region.
Bei den aktuellen Bankentests in
den Beratungen von Privat- und
Firmenkunden, zur Baufinanzie-
rung sowie zum Private Banking
überzeugte die Hannoversche
Volksbank auf ganzer Linie und ist

Testsieger. Sie erzielte dabei be-
merkenswerte Gesamtnoten. Im
Digital Banking erhielt die Han-
noversche Volksbank ebenfalls
die Note „sehr gut“.
Für Jürgen Wache, Vorstands-
vorsitzender der Hannoverschen
Volksbank, sind die Auszeich-
nungen auch Ansporn, weiter die
Leistungen des gesamten Teams
zu fördern und auf höchstem Ni-
veau zu halten. „Es sind unsere
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter,
die tagtäglich die Lebenssitua-
tionen unserer Kundinnen und
Kunden teilen und mit fachlichem
Wissen, mit persönlicher und in-
dividueller Analyse der Situation
ihre Zeit hergeben, um kompetent

zu beraten. In schwierigen Zeiten wird es
umso bedeutsamer, Menschen um sich zu
haben, auf deren Rat man vertrauen darf“,
so Jürgen Wache.
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