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chentlichen Wechsel von Pra- i |

senz- und Onlineveranstaltung,
der : |
Volkshochschule (VHS) Calen- : %
berger Land ltalienisch lernen. : §
Der Kurs 251-74210G mit Niveau : |

kénnen Interessierte bei

A1 soll die bisherigen Strukturen @ |

vertiefen. Los geht es mit Gegen-
wart, bestimmten und unbe- :
stimmten Artikeln, Zahlen, sich :
vorstellen und nach dem Befin- :
den erkundigen am Donnerstag, :
20.Mérz. Der Kursist fir elf Termi-
ne angesetzt und findet jeweils
von 20 bis 21.30 Uhr statt. ZuBe- :
ginn treffen sich alle Teiinehmen- :
den in der Gehrdener Geschéfts- :
stelle an der HornstraBe 2. Die :
VHS bittet darum, dass potenziel- :
le Teilnehmende vorab den Ein- :
stufungstest auf www.vhs-cl.de :
absolvieren und sich bei Bedarf :
lassen. Anmeldungen :
sind per E-Mail an gehrden@vhs- :
cl.de, telefonisch unter (05108) :
918911 oder personlich in der :
: sammlung der Ortsfeuerwehr
¢ Linderte hat Karsten Erbelding

beraten

Geschaftsstelle moglich.

Ohne Abziige:

Feingold 88,70/Zahngold 55,06
750 Gold 65,40Silber 0,94
585 Gold 51,01 " Versilbert30,00
333 Gold 29,04 Zinn 15,00

Goldankauf Bott
? Bahnhofstr. 12 « 30159 Hannover
- L 0511/37359069
N ;
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JUWELIER COHRS

Gold-Ankauf Bargeld sofort
Tagesaktuelle Hochstpreise

Gold | Silber | Platin | Zinn
Schmuck | Juwelen | Armbander |

Silberbesteck | Zahngold (auch mit Zahn)
Bruchgold | Altgold | Miinzen |
Barren | Erbschaften | Luxusuhren

2x in Hannover
Juwelier Cohrs Edelmetall GmbH
Bahnhofstr. 3 und Schillerstr. 33
Telefon & WhatsApp 0511/2157937
www.juwelier-cohrs.de
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Alter Feuerwehrhelm
ommt zuruck nach Linderte

Das Stlck stammt aus einer Privatsammlung.
Der Kontakt lief Uber Ortsburgermeister Karsten Erbelding.

Linderte. Bei der jungsten Ver-

eine Uberraschung aus dem Hut
gezaubert — und zwar einen
Helm. Der Ortsbirgermeister hat
in Linderte auch den Vorsitz des
Fordervereins der Ortsfeuerwehr
inne. Und in dieser Funktion
sorgte er jetzt fir groBes Aufse-
hen, als er den ortlichen Feuer-
wehrleuten einen historischen
Feuerwehrhelm Ubergab. Das
Stiick ist mehr als 120 Jahre alt
und stammt aus Linderte von der
damaligen Feuerwehr.

Erbelding hat eine umfassen-
de Feuerwehrlaufoahn hinter
sich und spielt heute noch im
Musikzug der Ortsfeuerwehr. Er
gehdrte in  seinem frlheren

KODE 2

Wohnort Hannover-Limmer bei
der Grindung der Jugendfeuer-
wehr 1964 zu den ersten Mitglie-
dern, sein Vater rief diese Nach-
wuchsabteilung ins Leben. Ab
1972 war Erbelding, der seit
1998 in Linderte lebt, bei der Be-
rufsfeuerwehr Hannover aktiv.
2010 ging er in den Ruhestand.
LSeitdem besteht viel Kontakt zu
den ehemaligen Kollegen®, sagt
der heute 74-Jahrige und berich-
tet von der Gruppe der Pensio-
nare bei der Berufsfeuerwehr.
,Das ist der Puschenclub.” Zu
dessen Mitgliedern zahlte auch
der inzwischen verstorbene Alb-
recht Reime.

Fundstiick aus privater
Sammlung
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Kananoher Str. 32
30855 Langenhagen
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Tel.: 0511 / 76 33 77 00
info@kode-insektenschutz.de

»Albrecht hatte mich angerufen
und erzahlt, dass er seine
Sammlung auflésen will und mir
etwas schenken mochte”, be-
richtet Erbelding. Reime hatte
nicht nur fOr lange Zeit das heute
nicht mehr existierende Feuer-
wehrmuseum in Hannover ge-
flhrt, sondern auch eine private
Sammlung besessen — vor allem
von historischen Helmen, 40 bis
50 Stick. Und in seinem Fundus
befand sich auch ein Helm mit
der Aufschrift ,Linderte”.

,Er hat an mich gedacht, weil
er Uber meinen Bezug zu Linder-
te Bescheid wusste”, erzahlt Er-
belding. Bereits im Herbst 2024
hatte Reime die Ubergabe voll-
zogen. Er war schwer krank,
mittlerweile ist er verstorben. Der

Helm, der vom Beginn des 20.
Jahrhunderts stammen durfte,
bekommt ab sofort einen Ehren-
platz im Feuerwehrhaus in Lin-
derte.

Zwei Weltkriege
tiberstanden

,Die Ortsfeuerwehr Linderte wur-
de 1902 gegrundet. Er wird aus
der damaligen Zeit stammen®,
sagt Andreas Kolmer, der Spre-
cher der Stadtfeuerwehr Ron-
nenberg ist und auch zum Vor-
stand der Ortsfeuerwehr Linder-
te z&hlt. Kolmer zeigt auf ein Foto
von 1903, das sich im Gerate-
haus befindet. ,Das war zum ein-
jahrigen Bestehen.
Fortsetzung auf Seite 7
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Barsinghausen. Das Amt flr
: Jugendpflege der Stadt Barsing-
¢ hausen bietet auch in diesen Os-
i terferien fUr alle Kinder zwischen
: sechs und zwolf Jahren die
¢ Kinderaktionstage an. Vom 14.
¢ bis zum 17. April erwartet alle
i Kinder eine Zeit voller spannen-
der Abenteuer und abwechs-
¢ lungsreicher Freizeitaktionen in
¢ undumdie Adolf-Grimme-Schu-
¢ le. Die Kinderaktionstage finden
i jeweils von 9 bis 15.30 Uhr statt.
: Die Anmeldungen laufen bereits
¢ und sind ausschlieBlich im Inter-
: net

unter  www.barsinghau-
i sen.de/kinderaktionstage mog-

Die Teilnahmegebuihr be-

i tragt 8 Euro pro Tag, bei einer
Betreuung bereits ab 8 Uhr be-
i tragt sie 10 Euro pro Tag. Eine
¢ gemeinschaftliche Verpflegung
i wird nicht angeboten. Essen

33764201_002624

und Trinken missen die Gaste
selbst  mitbringen. Als  Ab-
schluss ist fir Donnerstag um
15 Uhr eine kleine Blhnenauf-
fUhrung geplant.

LAuch bei den diesjahrigen
Kinderaktionstagen haben wir
viele Workshops und Projekte
fur die Kinder geplant und hof-
fen, dass die Aktionen wieder
auf viel Interesse und Freude
stoBen werden®, sagt Diplom-
Sozialpddagogin Karina Kar-
warth. Neben sportlichen Ange-
boten wie zum Beispiele FuBball,
Schatzsuche, Schwimmen, In-
lineskating und Floorball gibt es
auch Ausflige auf den Aben-
teuerspielplatz  Klein Basche.
,LZudem gibt es die beliebte
Kreativ- und Kochwerkstatt,

Selbstverteidigung, Tanzen, Zir-
kus und einen Theater-Film-
workshop®, sagt Karwath.

DoMalil

30989 Gehrden
@ 05108/8759670

\\\V—r/’

Rudolf-Diesel-Str. 4

www.doma-floor.de

Sauberlaufmatten nach MaB - zuverlassige Lieferung

und fachgerechte Montage.
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Giiltig vom 17.02. - 22.02.25

Kasten =20 x 0,51/24 x 0,33 |
(11=€1.10/1.39)

22ql. €3.10/3.42
Pfand

iz, *
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trinkgu

Jetzt bei uns punkten
GM Willeke
GmbH

Mo-Sa 8-20 Uhr

Egestorfer Strafle 34-36 - BARSINGHAUSEN

Extaler Mineralwasser
versch. Sorten
Kasten=12x0,7 1/0,75 |

(11=€0.48/0.44)
2zgl. € 3.30 Pfand

Irrtum vorbehalten  Abbildungen nicht verbindlich  Abgabe nur in haushaltsiblichen Mengen! » Nur solange der Vorrat reicht! » KW 08/25

Offnungszeiten:
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SCHENKE LEBEN,
SPENDE BLUT.

SPENDE
BLUT.
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Ihr Im-Ohr-Experte in der Region

z.B. fiir das Horsystem Virto M-Titanium —
die diskrete Losung aus Titan!

-+% MalRanfertigung aus medizinischem Titan

«% robust und trotzdem diskret und federleicht

PHONAK

life ison

besser horen
besser leben

21.02.2025
16.00 - 19.30 Uhr

03.03.2025
15.30 - 19.30 Uhr

+=% 50% diinner als bisherige Im-Ohr-Schalen

Wunstorf | Neustadt | Gehrden
Barsinghausen | Bad Nenndorf

Tel. 05105 /591 88 29

B www.hoerwelt-oester.de

Barsinghausen 30890
Zechensaal
HinterkampstraBe 6

Wennigsen 30974
Grundschule
Argestorfer Stral3e 4

33204801_002623

GRAMANN (&) AHRBERG
WERKSVERKAUF IN PATTENSEN
AKTIONSWOCHEN

gultig vom 03. - 28. Februar 2025

jeden Dienstag

10 % auf das
gesamte
Thekensortiment

auBer Angebote und Imbiss

jeden Donnerstag

Hausmacher Dosenwurst
38t | 9,50¢€

_ St. | 1500€
108t.1 27,50 €

Gramann Ahrberg Werksverkauf

Dienstag - Freitag: 8-18 Uhr
Samstag: 8-14 Uhr

7954801_002625

UNFALL
o

Ealls Sie uns benoétigen, wir sind fur Sie da!

Peter Felker und das Team.
HEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEERN

& 4 Bitte Personalausweis mitbringen! |
4 Service-Hotline 0800/11949 11

(kostenlos aus dem dt. Festnetz)

r Deutsches | Bhtsperdadensts
nltspe :::--q#} .j sl + Rotes
- Krauz

jeden Mittwoch

1kg Thiiringer Mett

mit 10 Brotchen
und einer Zwiebel

_ i 10,00€
jeden Freitag

20 % auf
Rindersteaks

Wahlen Sie aus Huftsteak,
Rumpsteak, Entrecote
und Rinderfilet

Ludwig-Erhard-StraBe 25
(im Gewerbegebiet)
30982 Pattensen

>

TERMINE
IM UMKREIS
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Ein Flohmarkt nur fur
Madchen und Frauen

Gehrden. Am morgigen Sonn-
tag, 16. Februar, lauft im Vier-
sténderhaus, KirchstraBe 5, in
Gehrden ein sogenannter Only-
Girls-Flohmarkt.

Dabei sollenvon 15 bis 17 Uhr
nurM&dchen und Frauenin Ruhe

bei den Second-Hand-Angebo- :
ten stdbern kénnen. Angeboten
werden laut der Organisatoren :
Kleidung von GréBe S bis XXL,
Schule, Deko, Schénheitspro-
dukte und zur Starkung Snacks :

und Sekt.

,orange ist die Farbe*:
Kunstlerin bietet Workshop

Ronnenberg. ,Orange ist die
Farbe” ist der Titel einer neuen
Ausstellung mit  Werken der
Klnstlerin Kelyne Reis, die bis
Ende Méarz im Gemeindehaus
der Michaelisgemeinde und im
Kirchenkreisamt in Ronnenberg,
Am Kirchhofe 4, zu sehenist. Zur
Ausstellung, die der ,Arbeitskreis
Kunst auf dem Kirchenhtgel“ or-
ganisiert, gehort der Workshop
.Farben und Formen® mit der
KUnstlerin. Dieser Workshop fin-
detam heutigen Sonnabend, 15.
Februar, von 14 bis 19 Uhrim Ge-
meindehaus statt.

Dabei werden grundlegende
Techniken gezeigt, die Reis

teressierte Erwachsene mit und

ben.

vorab bei Clemens Bernhard

oder per E-Mail an

im Saal oder nach Absprache mit
Bernhard zu besichtigen.

HAG-Schuler prasentieren
die besten Facharbeiten

Barsinghausen. Die besten
Facharbeiten prasentieren Schu-
lerinnen und Schiler des Han-
nah-Arendt-Gymnasiums ~ am
Montag, 17. Februar ab 19 Uhrin
der Aula des Schulzentrums, Am
Spalterhals 15. Bei der offentli-
chen Veranstaltung sind Besu-
cherinnen und Besucher willkom-
men, die N&heres Uber die vielfal-
tigen Arbeiten der Schilerinnen
und Schler erfahren méchten.
Nach einer musikalischen Be-
gruBung wird aus verschiedenen
Seminarfachern jeweils eine mit

,sehr gut* bewertete Arbeit in
einer zehnminGtigen Prasenta- :
tion vorgestellt. Zu den Themen
gehdren unter anderem ,Die Ge-
fahrdung der Demokratie durch :
die AfD, anti-demokratische Be- :
wegungen und Rechtsextremis- :
,<Zusammenhang zwi- :
schen Erndhrung und Hautbild® :
sowie ,Musik und Songtexte als :
Identifikationsangebot — die Be-
: tionen:

i gehdren
¢ Schicksalsschlage zum Alltag.

mus*,

deutung der Beatles flr die Mu-
sikgeschichte®.

649
I

Aus der S\Ufzpenk&dl&

Eintopf & 2 Bockwiirstchen

~

% SONDERANGEBOTE %

Kotelett i

iRl 1009 0,89 .
Pfefferbraten
Gyrospfanne

ch oder Kasseler
ohne Filet

Knobi-Thiiringer Mett
Schlesische Bockwurst
Mohreneintopf fertig gekocht

giiltig vom 17.02. — 22.02.2025 in Wennigsen und Barsinghausen

weitere Angebote finden Sie unter www.wurst-basar.de

7965401_002625

i Gehrden. Die Missverstéandnisse
i sind aus der Welt, die Kiindigung
i nicht: Trotz eines klarenden Ge-
spréachs zwischen der Stadt Gehr-
: den und der Arbeiterwohlfahrt
selbst fr ihre Bilder verwendet. :
Der Workshop richtet sichanin- :
¢ trieb Am Castrum zum 31. Juli
ohne Vorerfahrung. Fur die Teil- :
nahme wird eine Materialkos- :
tenpauschale von 5 Euro erho- :
i eine Kiindigung seitens der AWO,
Die Teinehmendenzahlistbe- :
grenzt. Interessierte melden sich
: tagsbetreuung an Schulen nicht
unter Telefon (0176) 57609767
cle- :
mens.bernhard@hotmail.de an. :
Die Ausstellung ist bis Sonntag, :
30. Méarz jeweils nach den Got- :
tesdiensten, bei Veranstaltungen :
i AWO-Vorstandsvorsitzenden
i Dirk von der Osten getroffen, um
Uber die ausgesprochene Kindi-

(AWO) am vergangenen Dienstag,
beendet der Verband den Hortbe-

2025. Dies teilte Burgermeister
Malte Losert (parteilos) am Mitt-
woch mit. Vorausgegangen war

die sich von der Stadtverwaltung
hinsichtlich der zuktnftigen Ganz-

ausreichend informiert und aus-
geschlossen gefuhlt hatte.

Der Burgermeister sowie die
Fachbereichsleiter Sandra Dreier
und Nurettin Demirel hatten sich
am Dienstag, 4. Februar, mitdem

Hort Am Castrum:
AWO halt an Kundigung fes

Stadt Gehrden und Verband klaren Missverstandnisse.
Betreuung wird aufgrund von Personalmangel dennoch eingestelit.

Hortbetreuung: Die Stadtverwaltung
sucht nach der AWO-Kiindigung nach
einer Losung fiir den Standort Am

Castrum. FOTO: UWE ANSPACH
gung des Hortbetriebs vom 27.
Januar zu sprechen und die Hin-
tergrinde zu klaren. Laut Malte
Losert ist das Gesprach gut und
konstruktiv verlaufen, die Miss-
verstandnisse bezliglich der Ver-
anstaltung zum Thema Ganztag
im Gehrdener Rathaus hétten
ausgeraumt werden kdnnen.

Dort hatte am 14. Januar ein
Referent des Turn Klubbs Hanno-
ver (TKH), der selost als Trager
von Betreuungseinrichtungen ak-
tivist, das Ganztagsprozedere er-
klart. Die AWO war nicht eingela-
den und hatte die stattdessen an-
wesende Konkurrenz als Quasi-
ausschluss fUr eine kunftige Tra-
gerschaft der Ganztagsbetreu-
ung an Gehrdener Grundschulen
aufgefasst. Dieirritierten Mitarbei-
terinnen und Mitarbeiter des
Horts Am Castrum hétten sich
daraufhin bei anderen AWO-Be-
trieben beworben, erklarte AWO-
Chefvon der Osten Ende vergan-
gener Woche. Die Betreuung in
Gehrden sei infolgedessen zum
31. Juli gekindigt worden, weil
das Personal fur eine Fortfihrung
nicht mehr vorhanden sei.

Letzteres ist nun auch der
Grund, weshalb der Verband an

der Kindigung festhalt. Burger-
meister Losert zeigt daflr Ver-
standnis. ,Man hat sich bei der
AWO in den letzten Jahren wirk-
lich lang gemacht, um den Ver-
trag zu erflllen. Da sind vorwie-
gend Personen beschéftigt, die
nicht aus Gehrden kommen.
Wenn diese krankheitsbedingt
ausfallen, muissen Kréafte aus der
Landeshauptstadt ~ geschickt
werden, was natUrlich einen er-
hoéhten Fahrtkosten- und Zeit-
aufwand mit sich bringt*, sagt er.

Die AWO kampfe grundsétz-
lich mit einem Personalmangel,
sodass sich der Verband dazu
entschlossen habe, den kleinen
Standort in Gehrden mit sechs
Mitarbeitern aufzugeben.

Malte Losert bedauert diesen
Schritt auBerordentlich. Er zeige
wieder deutlich auf, dass der
Personalmangel in den Betreu-

ungsberufen eklatant sei und auf
Bundes- und Landesebene end-
lich gehandelt werden misse.
Wie geht es mit dem Hort Am
Castrum jetzt weiter? ,Wir haben
jetzt ein Jahr zu Uberbrlcken bis
zum Beginn des Ganztages, was
fOr externe Trager kein berau-
schender Ausblick ist. Wir haben
verschiedene Ideen, die aber
noch nicht zu Ende gedacht sind
und die wir jetzt weiter verfolgen
missen®, erklart der Burger-
meister. Man muUsse sich die ein-
zelnen Personalstandards  fur
unterschiedliche nachschuli-
sche Betreuungsarten wie dem
Hort oder der Hausaufgabenbe-
treuung anschauen. ,Wir wollen
mdglichst schnell eine Losung
finden, die vor allem fUr die Kinder
und die Familien das ist, was wir
brauchen-und zwar eine durch-
gangige gute Betreuung.”

Krisenhelferin leistet seelischen Beistand

Im Klinikum Gehrden ist die neue Klinikseelsorgerin Anne Wirth Ansprechpartnerin fUr besorgte,
verzweifelte und trauernde Menschen

Gehrden. Todesfélle, Fehlge-
burten, schockierende Krank-
heitsdiagnosen, Trauer und Sor-
gen um Angehorige, aber auch
Einsamkeit und Zukunftséangste
vor oder nach schweren Opera-
In einem Krankenhaus

Lebenskrisen  und

Im Klinikum Robert Koch Gehr-
den gehoren deshalb nicht nur
medizinische Behandlungen
zum Standardangebot. Mit der
neuen Kilinikseelsorgerin  Anne
Wirth gibt es auch eine An-
sprechpartnerin  fir besorgte,
verzweifelte und trauernde Men-
schen. Die studierte Sozialarbei-
terin begleitet taglich Patienten
und Angehdrige in Krisensitua-
tionen.

»FUrMenschenin Notlagenist
es oft sehrhilfreich, wennjemand
zuhért und einen Raum schafft,
um einfach einmal einige Dinge
auszusprechen®, sagt Wirth.
Gegentber einem AuBenste-
henden sei es normal, Themen
anders zu formulieren als gegen-
Uber Nahestehenden, sagt die
45-jahrige Seelsorgerin und Reli-
gionspéadagogin.

Die Diakonin ist nach dem
beruflichen Wechsel ihrer Vor-
gangerin Gunhild Junker schon
seit einigen Wochen als Ange-
stellite des evangelischen Kir-
chenkreises Ronnenberg im

Gehrdener Krankenhaus im Ein-
satz. Um Menschen seelischen
Beistand zu leisten, habe sie
zwar ein eigenes Buro im ehe-
maligen Personalwohnheim des
Klinkums, die Seelsorgege-
sprache flhre sie in der Regel je-
doch in den Krankenzimmern
und in Besprechungsrdumen
der jeweiligen Stationen, sagt
Wirth. Der Weg zum Buro sei
einfach zu weit. ,Manchmal geht
es aus medizinischen Griinden
auch nicht anders, als Gespra-
che direkt am Patientenbett zu
fOhren®, sagt sie. Doch auch in
Doppel- oder Mehrbettzimmern
lasse sich seelsorgerisch ein ge-
schitzter  Raum  schaffen.
»Wenn nicht betroffene Patien-
ten anbieten, den Raum zu ver-
lassen — oder sehr leise gespro-
chen wird.*

Durch ihre Ausbildung fur
Jpersonenzentrierte  Seelsorge”
weil3 Wirth: ,Menschen kdnnen
Krisen in Begleitung leichter
Uberwinden.” Sie habe diese Er-
fahrung nicht nur in zahlreichen
beruflichen  Situationen  ge-
macht, sondern auch schon
selbst bei familidren Angelegen-
heiten das BedUrfnis gespurt,
Loegleitet” zu werden. Von einem
maoglichen Bedarf im Gehrdener
Krankenhaus erfahre sie unter
anderem durch das Klinikperso-
nal, das sie benachrichtige.

Ein Gesprachsangebot
macht die Seelsorgerin aber
nicht nur bei akuten Krisen wie
etwa bei Angehdrigen nach To-
desfallen im Klinikum oder bei
Patienten nach ,lebensverklir-
zenden Diagnosen®. Manchmal,
wenn sie informiert wird, sei es
»ein Bauchgefuhl* einer Mitarbei-
terin oder eines Mitarbeiters,
dass bei jemandem irgendetwas
nicht stimmen konnte, sagt
Wirth. ,lch bin aber auch im
Krankenhaus prasent und gehe
Uber die Flure.” Im Klinikum wird
auBerdem auf das seelsorgeri-
sche Angebot auf Plakaten und
Flyern hingewiesen.

,Manche Betroffene kommen
auch selbst auf mich zu“, so die
45-Jahrige. Sie werde zudem
von Angehdrigen gebeten, bei
Patientinnen und Patienten ein-
mal nach dem Rechten zu
schauen — ,,oft mit dem Wunsch,
nicht die Herkunft des Hinweises

Begleitet im
Krankenhaus
Menschen in
Krisensituationen:
Anne Wirth ist die
neue Seelsorgerin
im Klinikum Robert
Koch Gehrden.
FOTO: INGO RODRIGUEZ

zu verraten”. Wirth verweist vor
diesem Hintergrund aufihre seel-
sorgerische Verschwiegenheits-
pflicht, die sogar vor Gericht Be-
stand habe.

Auch altere Menschen gerie-
ten, so Wirth, oft in Krisen, wenn
sie nach einem Krankenhausauf-
enthalt nicht mehr zuriick nach
Hause konnen, sondern in ein
Pflegeheim ziehen mussen. Eine
weitere seelische Notlage mit
moglichem  Gespréachsbedar:
,Manchmal missen Menschen
entscheiden, ob sie besser eine
sehrgefahrliche Operation riskie-
ren oder ohne OP eine kirzere
Lebenszeit in Kauf nehmen.*

Eine durchschnittliche H&au-
figkeit inrer Einsétze im Klinikum
kann Wirth nur schwer beziffern.
LWirklich intensive Gesprache
fOhre ich pro Woche bis zu zehn-
mal.” Darunter falle jedoch nicht,
einfach mal einen Patienten zu
fragen, wie er mit einer Situation

zurechtkomme. In manchen Fal-
len reiche es aus, dass einfach
nur einmal eine Sache ausge-
sprochen werde. ,Es gibt aber
Félle, in denen ich pro Woche
taglich oder sogar zweimal pro
Tag Gesprache mit den Betroffe-
nen flihre“, berichtet die Seelsor-
gerin.

Wirth ist auch gelernte Heiler-
ziehungspflegerin, hat in Hanno-
ver studiert und wohnt mit ihrem
Ehemann und zwei gemeinsa-
men Séhnen in Sehnde. Wah-
rend ihrer Ausbildung, ihres Stu-
diums und der bisherigen berufli-
chen Laufbahn sei Seelsorge
schon frih ein Schwerpunkt ge-
wesen. Fur die Einsatze im Kilini-
kum Gehrden hat sie eine halbe
Stelle und wird von zehn ehren-
amtlichen Seelsorgekraften des
Kirchenkreises unterstitzt. Die
45-Jahrigeist ndmlich auchnoch
fUr Einsétze im Kirchenkreis Ron-
nenberg als Altenheimseelsor-
gerin zustandig.

Die Rufumleitung ihrer Kilinik-
telefonnummer auf inr Handy ist
aber auch dann immer aktiviert.
.Lebenskrisen ereignen sich
nicht nur montags bis freitags zu
den gewdhnlichen Arbeiszeiten®,
betont Wirth. Nur am Abend
schalte sie das Smartphone ir-
gendwann aus und hdre dann
frihmorgens gleich ihre Mailbox
ab.

ol
-
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Es ist nicht weit
zur richtigen Brille.

Dammtor Ontik

Dammtor 9 - 30989 Gehrden « Tel. 0 51 08 - 92 57 11 - durchgehend gedffnet
www.dammtor-optik.de - info@dammtor-optik.de

Krone GmbH
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Die neueste Brillenmode jetzt bei der Dammtor Optik in Gehrden
Das sind die Trends: Starke Marken in rund, eckig und Farbe

— ANZEIGE -

Augenoptikermeisterin - Silvia Krone hat
die internationale Messe fiir Augenoptik in
Miinchen besucht und viele Neuheiten fiir
Ihre Kunden eingekauft. Die neueste Brillen-
mode Friihling 2025 ist bereits eingetroffen
und im Geschaft am Dammtor in Gehrden
zu sehen.

Der Friihling bringt uns in diesem Jahr gro-
Be Brillen. Egal ob rund oder auch wieder
eckig findet man bei fast jedem Designer.
AuBerdem wurde die Brillenmode der 80er
Jahre weiterhin neu interpretiert.

Eckige und viereckige Formen (Stoppschild-
form)sind dieses Jahr das Highlight. Die
Fassungs-Rahmen werden wieder kompak-
ter und ausdrucksstérker. Gold und Pastell-
farben sind noch angesagt auch schwarze
Brillen setzen sich wieder vermehrt durch.
Jedoch kommt viel Farbe in die dezente
Brillenwelt der vergangenen Jahre. Bunte
Kunststoff- und farbige Metallbrillen in den
Friihlingsfarben Griin, Blau Beere und Pink.

Je groBer die Brille desto angesagter. Da
wird sich mancher Brillentrager erst neu
eingewohnen missen, denn die Brillenmo-
de ist komplett im Wandel.

Die weltweit flihrende Marke ,Ray Ban“ ist
fiir Sonnenbrillen bekannt. Doch auch fiir
Brillentrdger mit Korrektion ist die Marke
sehr beliebt. Dammtor Optik in Gehrden
als Premiumpartner, wird stets mit den
neuesten Ray Ban Brillen beliefert. Das Be-
sondere dieser Kollektion sind nicht nur die
vielen verschiedenen Farben, sondern eine
gute Passform und die GroBenvielfalt.

Unter den Lifestyle-Kollektionen hat Silvia
Krone die neueste Mode von Marco Polo,
Mini, Betty Barclay, Jaguar, um nur einige zu
nennen, auf der Messe geordert. Die Marke
Mexx ist 2025 wieder frisch und jung dabei.

Fiir den Herren, der gerne eine leichte aber
stabile Brille tragt, empfiehlt sich eine Titan-
flex-Fassung. Im Bereich der Lese- oder
Kinderbrillen steht diese Marke fiir Stabili-

tat. Modische Formen und dezente Farben
vollenden die Kollektion.

Ebenfalls fiir Kinder haben sich die bun-
ten, flexiblen Kunststoffbrillen der Marke
Milo Me bewahrt. Nicht nur die Haltbarkeit
sondern auch ein stabiler Sitz zeichnen die
Marke aus.

Das gute Sehen im Alltag ist sehr wichtig.
Durch Wissenschaft und Technik entstehen
in der Augenoptikerwerkstatt der Dammtor
Optik in Gehrden kleine Meisterwerke als
Brillen, die es mit annéhernd jeder Fehlsich-
tigkeit aufnehmen konnen. Fiir Silvia Krone
und Team sind prézise Arbeit bei der Anfer-
tigung neuer Brillen und Reparaturen eine
Selbstverstandlichkeit.

Eine einfache und giinstige Brille entspricht
nicht immer der Wunschbrille. Zudem lasst
sich die Anschaffung einer neuen Brille
nicht immer zeitlich einplanen. Unter dem
Motto ,Die Welt besser sehen® kann der
Wunsch nach einer neuen Brille das vor-

handene Budget schon einmal belasten. Bei
der Dammtor Optik in Gehrden kdnnen Sie
eine oder mehrere Brillen auch finanzieren.
Brillen, Sonnenbrillen, neue Gléser oder
Kontaktlinsen alles ist mdglich. Mit 12 oder
24 monatlichen Raten kann somit eine schi-
cke neue Brille zu 0% Zinsen ohne Mehr-
kosten finanziert werden.

Lust auf neue Brillen? Wir beraten Sie gern.
Auf Wunsch (berpriifen wir Ihre Sehleis-
tung und Sehstirke. Um ausreichend Zeit
fiir eine Sehanalyse bzw. Vermessung der
Brillenwerte zu haben, ist eine Terminver-
einbarung sinnvoll.

Sie erreichen uns telefonisch unter
05108-925711 oder www.dammtor-optik.

Dammtor Optik Krone GmbH
Dammtor 9

30989 Gehrden

Tel 05108-925711

www. dammtor-optik.de

'889601_002625
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Gehrden

Marschierten Romer durch Gehrden?

Die 74. Ausgabe der ,Gelben Hefte“ dreht sich um die Frage,

wer einst die Wallanlage auf dem Burgberg gebaut und sich dort angesiedelt hat

Gehrden. Um die Wallanlage auf
dem Gehrdener Burgberg ranken
sich viele Geschichten. Heimat-
forscher, Historiker und Archaolo-
gen konnten das Ratsel um den
Wall samt Spitzgraben bis heute
nicht entschltsseln. Wer hat die
Anlage einst erbaut und zu wel-
chem Zweck? Die Gehrdener
Gruppe des Heimatbunds Nie-
dersachsen hat dieser Frage er-
neut nachgespurt und zwei plau-
sible Mdglichkeiten herausge-
arbeitet. lhre Recherchenund Re-
sultate haben die beiden Mitglie-
der und Autoren Helmuth Temps
und Walther Heine jetzt in der 74.
Ausgabe der Heimatbund-Reihe
,Gelbe Hefte" veroffentlicht.

LUnser Ansinnen war es, alle
Aspekte, die es jemals gegeben
hat, zu sammeln und eine
Schlussfolgerung zu ziehen®, er-
klart Temps. Dass die zeitliche
Einordnung der Wallanlage so
schwierig ist, basiert laut dem
Hobbyhistoriker auf einem simp-
len Fakt: ,Auf solch einen Berg
geht ja jeder mal hinauf —und je-
der hat dort etwas verloren.” So
hatten Scherbenfunde bei Aus-
grabungen zur NS-Zeit in den
DreiBigerjahren zunachst eine
Zuordnung zum norddeutschen
Germanenstamm der Cherusker
zur Folge gehabt.

,Das wurde in dieser Zeit
ideologisch  ausgeschlachtet®,
sagt Heine. Kurzerhand sei der
ebenfalls bei den Grabungen ge-
fundene Spitzgrabenim Fels den
Germanen zugeschrieben und
behauptet worden, die Rdmer

hatten diese Festungsbaukunst
von den ,Barbaren“ Ubernom-
men — und nicht umgekehrt.
,Eine  mutige Behauptung®,
kommentieren die Autoren in
ihrem Heft. Es sei wohl unbestrit-
ten, dass die Romer in ihrer Ent-
wicklung den Germanen voraus
waren. Diese Erkenntnisse nur
auf Grundlage von Scherbenfun-
den umzustoBen, sei ihres Er-
achtens wissenschaftlich zwei-
felhaft.

Entdeckt wurden auf dem
Burgberg in der Vergangenheit
auch Werkzeuge aus Feuerstein,
Pfeilspitzen aus der Jungstein-
zeit und der Bronzezeit sowie
eine rémische Minze. Es zeigt
sich, dass sich im Laufe der Jah-
re immer wieder Menschen an
dieser Stelle aufgehalten haben.
Die Zeitansétze, die Historiker zu
Grunde legen, die sich mit der
Wallanlage beschéaftigt haben,
schwanken zwischen der Zeit
um Christi Geburt und dem fri-
hen Mittelalter. Klarere Erkennt-
nisse ergab auch eine Grabung
aus dem Jahr 2013 nicht, die
Studenten der Freien Universitat
Berlin unternommen hatten.

Eine vollig neue Situation ha-
be sich mit dem Fund des romi-
schen Marschlagers in Hemmin-
gen-WilkenburgimJahr2015er-
geben, sagt Hobbyhistoriker
Temps. ,Die in Gehrden gefun-
dene Mlnze ist identisch mit
denen aus Wilkenburg. Gibt es
da einen Zusammenhang, oder
ist das Zufall?* Einen Zusam-
menhang kénne man nur konst-

Auf der Suche: Im Jahr 1931 liefen unter der Leitung des Landesmuseums
Hannover Grabungen an der Wallanlage. In der NS-Zeit wurden die Funde der

Artefakte oft ideologisch ausgeschlachtet.

ruieren. Mdglich sei auch, dass
germanische Kaufleute die MUn-
ze mitgebracht héatten.

Die Autoren gehen in dem
,Gelben Heft® auch auf die
Marschrouten der Romer ein und
thematisieren, ab wann diese in
die hiesige Region gekommen
sind. Ihre Vermutung: Der Durch-
marsch der rédmischen Truppen
aufihrem Weg vom Rheinzur Elbe
fOhrte von der Nordspitze des De-
isters zum Marschlager Wilken-
burg. Wer diesen Weg nahm,
,musste an Gehrden vorbei“,
schreiben Heine und Temps. Die
Wallanlage auf dem Burgberg
kdnnte laut den Hobbyhistorikern
fUr die Rémer eine Signalanlage
gewesen sein, von der Lichtsig-
nale mit Fackeln oder akustisch

FOTO: PRIVAT

mit Hérnern ausgesendet wur-
den. Das Lager in Wilkenburg be-
fand sich in Sichtweite.

Legten Franken
die Anlage an?

Eine zweite Moglichkeit zur zeitli-
chen Deutung der Wallanlage se-
hen die Autoren in einer frihmit-
telalterlichen Befestigung in der
Zeit der Sachsenkriege von 772
bis 807 n. Chr. ,Das Kriegsge-
schehen berUhrte auch unsere
Region im Jahr 782 , schreiben
sie. Doch wer hat die Anlage er-
baut, die Sachsen oder die Fran-
ken? Fur Erstere wére es in ihrer
defensiven Rolle nicht von Vorteil
gewesen, ,befestigte Anlagenan
einer exponierten Stelle  auf

einem weithin sichtbaren Bergzu
errichten®. Diese Tatsache und
der Umstand, dass die Franken
sich stark an antiken Bauformen
wie dem Spitzgraben orientiert
hatten, spreche eher fur die an-
greifenden Okkupierer.

LAnzunehmen ist, dass die
Wallanlage im Laufe der Jahr-
hunderte mehrfach benutzt wor-
den ist”, fasst Heine zusammen.
Diese habe wohl zum Schutz vor
Feinden, aber auch als Beob-
achtungsanlage gedient. ,Unser
Traum ist, dass man dort irgend-
wann mal etwas findet, womit
man nachweisen kann, welche
vorrangige Nutzung die Anlage
tats&chlich gehabt hat”, sagt der
Autor. Einen endgulitigen Beweis
gebe es bisher nicht.

Das erste ,Gelbe Heft" der
Heimatbund-Gruppe Gehrden,
zu der funf Mitglieder gehdren,
erschien vor etwa 15 Jahren und
hatte damals noch ein kleineres
Format. Heute hat es eine GroBe
von DIN A4, um die Bilder gréBer
und anschaulicher zu zeigen. Die
Impulse zu historischen Themen
wie Zweiter Weltkrieg, Gastrono-
mie, Schule, Gewerbe oder Bau-
ernh6fe kommen aus dem Team,
aber auch aus Zeugenberichten
und Archivauswertungen. Die
Hefte sind sehr beliebt und
schnell vergriffen. Die aktuelle
Ausgabe ist bereits fur 5 Euro in
der Stadtbtcherei am Rathaus,
in der Buchhandlung Lesezei-
chen am Steinweg und auf dem
Hof Hundertmark an der GroBen
BergstraBe erhaltlich.

Alle Gehrdener Ortsteile haben jetzt Glasfaser

Die Arbeiten sind offiziell abgeschlossen. 54,4 Kilometer verlegtes Kabel

ermoglichen 1590 angeschlossenen Haushalten schnelles und stabiles Internet.

Gehrden. Nach etwa dreieinhalb
Jahrenist es vollbracht: Der Glas-
faserausbau in Gehrden ist abge-
schlossen. Seit Herbst 2021 lie-
fen die Arbeiten des Ausbaus, im
Februar 2022 waren mit Northen,
Lenthe und Everloh die ersten Or-
team Netz. Nun haben alle sieben
Ortschaften der Stadt Gehrden
einen Zugang zu schnellem und
stabilem Internet — sofern sie
denn méchten. Die Versorgungs-
quote liegt bei 99 Prozent. Weile
Flecken gibt es nur noch wenige.
LWir sind froh, dass wir nun alle
sieben Ortsteile erschlossen ha-
ben“, sagte Gehrdens Blrger-
meister Malte Losert. ,Grund-
satzlich haben wir hier in Gehrden
ein perfektes Beispiel daflr, wie
Privatwirtschaft und Verwaltung
zusammenarbeiten kénnen®,
sagte htp-Geschéftsflihrer Tho-
mas Heitmann.

Der Telekommunikationsan-
bieter htp hat flr rund 8 Millionen

Glasfaseraushau abgeschlossen:
Gehrdens Biirgermeister Malte Losert
(links) und htp-Geschéftsfiihrer Tho-
mas Heitmann freuen sich iiber rund
60 Prozent aktive Nutzer.

FOTO: ROBIN PROTTUNG

Euro insgesamt 54,4 Kilometer
Glasfaser verlegt und damit in
Summe 2720 Anschlusseinhei-
ten in Gehrden abgedeckt. ,Das
ist flr den Speckgtirtel von Han-
nover ein sehr hoher Wert*, sagte
Heitmann. 1590 Haushalte sind
bereits aktive Glasfaserkunden,
das entspricht rund 60 Prozent.
,Durch das Zutun vieler Einwoh-
nenden, die von Tur zu Tur ge-

gangen sind und daflr gewor-
ben haben, haben wir diese ho-
hen Zahlen erreicht®, erganzte
Losert. ,Nachbarkommunen ha-
ben Probleme, auf 40 Prozent zu
kommen.“ Diejenigen, die noch
nicht am Netz sind, unterteilen
sich in drei Gruppen. Die erste
Gruppe besteht aus Wohnein-
heiten in Mehrfamilienhdusern.
Dortliegt der Glasfaseranschluss
bereits im Keller. ,Die Hauser
sind grundsétzlich erschlossen,
440 weitere Parteien kénnen so-
fort und kostenlos ans Netz ge-
hen*, erklarte Heitmann. Bei der
zweiten Gruppe handelt es sich
um 690 Wohneinheiten, soge-
nannte ,Homes passed”. Dort
wurde das Glasfaserkabel vor
dem Gebaude verlegt, das Ge-
béude aber nicht angeschlos-
sen, weil die Eigentimer diesen
Schritt nicht als sinnvoll erachtet
haben. Im Rahmen der Netzver-
dichtung kdnnen diese Gebaude

nachtraglich
werden.

Die dritte Gruppe betrifft etwa
80 Adressen, die aufgrund einer
Randlage schwierig zu erschlie-
Ben sind. ,Diese 80 Adressen
sind etwas weiter entfernt von
der typischen Siedlungsstruk-
tur”, erklarte Losert. ,Das Thema
ist aber noch nicht abgeschlos-
sen. Wir sind weiterhin mit der
Region und der Bundesférde-
rung im Austausch, denn der
Ausbau bedarf verschiedener
FordermaBnahmen.” Heitmann
erganzte: ,Das ist eine politische
Diskussion, die wir nur begleiten
koénnen. Man muss sich fragen,
ob es wirtschaftlich ist, fUr einen
Haushalt zwanzigtausend Euro
in die Hand zu nehmen, und ob
auch das letzte Forsthaus er-
schlossen werden muss.“

Der Bereich der Innenstadt
wurde vom Anbieter Avacon
Connect ausgebaut, ein anderer

angeschlossen

Marktteiinehmer. FUr Anbieter
htp aber auch Kooperationspart-
ner. ,Aus unserer Sicht ist es erst
mal wichtig, dass dieser Bereich
erschlossen wird“, sagte Heit-
mann. ,Das sorgt fUr eine hohe
Gesamtabdeckung.”

Die Kooperation verschiede-
ner Anbieter wird auch in Zukunft
wichtig sein, denn mittelfristig
besteht die Maoglichkeit, zu
einem anderen Internetanbieter
zu wechseln. ,Das funktioniert
dann so ahnlich, als wenn man
den Gasanbieter wechselt“, er-
klarte Heitmann. ,Wir werden mit
der Telekom und anderen Markt-
teiinehmern darUber sprechen,
dass sie unsere Anschllsse in
Anspruch nehmen.“ Ab wann
das mdglich sein wird, ist noch
nicht klar. ,Von uns aus gerne so-
fort, aber der Austauschprozess
ist noch nicht so weit.” Die realis-
tische Einschétzung lautet: etwa
ein bis zwei Jahre.
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Perfekte Passform fiir
lhre Gerate, ohne Kompromisse!

Mit unserem Aufmalservice *

wird MaBarbeit zur Leichtigkeit.
*kostenpflichtig Ly~

Konigstr. 32

Badenstedter Str. 60

2 0511-31 99 12

2 0511-41 48 37

elekro-fundgrube-hannover.de

BEKO IS0 GRUNDIG @ BoSCH «'smeg  ENEd] usBHERR
Sanitar Solar
\ Heizung  Bauklempnerei

seit 1975

Telefon (0 51 08) 49 97

Weetzener Str. 7 - 30989 Gehrden - www.warmbold-gehrden.de

Soziale
Politik fiir
Dich.
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WIR WAHLEN AM 23. FEBRUAR
MATTHIAS MIERSCH, WEIL...

er sich fiir eine Reform der
Schuldenbremse ausspricht,
um notwendige Investitionen
in Gesundheit, Bildung und
Infrastruktur zu erméglichen.

Marlene Hunte-Griine
Langreder

Friedhelm Meier
Northen

Klaus Kropp
Wennigsen

Werner Giesemann
Benthe

Herausgeber: SPD-Ortsverein Laatzen, OdeonstralRe 15/16, 30159 Hannover
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,Erbsenproteinfabrik ware eine Chance

fur die Landwirtschaft gewesen*

Nach dem Nordzucker-Baustopp in Grol3 Munzel scheinen Vertrage mit den Landwirten noch sicher zu sein.
Gelingt im zweiten Anlauf ein wirtschaftliches Konzept?

GroB Munzel. Landwirt Jan
Warneke aus Landringhausen
kannes schon so deutlich sagen:
,Diese Erbsenproteinfabrik ware
eine neue Moglichkeit fir uns ge-
wesen, eine Chance fur die Zu-
kunft. Die Erbse passt sehr gutin
unsere Ackerbauregion als zu-
sétzliche Kultur.” Deswegen sei

es mehr als schade, dass Nord-
zucker dieses Projekt nun vorerst
gestoppt habe.

Vor wenigen Tagen hatte der
Konzern bekannt gegeben, dass
das Bauvorhaben in GroB Mun-
zel aus wirtschaftlichen Griinden
verschoben werde. Erst im No-
vember fand der offizielle erste

Spatenstich flir die Fabrik statt.
Urspringlich war geplant, dass
dort ab Mitte 2026 Erbsenprote-
in produziert wird. Daflr wollte
die Nordzucker AG 100 Millionen
Euro in die Produktion pflanzen-
basierter Proteine investieren.
Nun aber die Notbremse.
Grund sei die aktuelle Marktlage.

Kleine Forscher in gro-
Ber Mission: Die Kin-
der des Waldkinder-
gartens ,Deisterwie-
sel” aus Barsinghausen
tauschten kirzlich den
Wald gegen den Zahn-
arztstuhl und besuch-
ten die Praxis Dein
Zahnarzt Barsinghau-
sen. Ziel war es, spiele-
risch Berlihrungsangs-
te abzubauen und die
Welt der Zahnmedizin
zu entdecken.

Die Kinder, die im
Wald taglich Wind
und Wetter erleben,
begegneten diesmal

ungewohnten Ge-
rauschen und Instru-
menten. Doch
schnell wich

die anfangliche
Zuruckhaltung
der Neugier: Mit
leuchtenden Au-
gen bestaunten
sie den Behand-
lungsstuhl, hiel-
ten die kleinen
Spiegel selbst in
der Hand und

probierten die Sauger
aus. .. Wir mochten den
Kindern zeigen, dass
ein  Zahnarztbesuch
nichts Schlimmes ist”,
erklarte das Praxis-
team.

Durch diese frihzeiti-
ge, spielerische Anna-
herung wird die Zahn-
arztangst  reduziert
- eine wertvolle Erfah-
rung fir die Zukunft.
Auch andere Kinder-
gartengruppen  sind
herzlich  eingeladen,
die Praxis zu besuchen
und auf Entdeckungs-
reise zu gehen. Inter-
essierte Einrichtungen
kdnnen sich direkt bei

zahnarzt

lhre familidare Zahnarztpraxis
HeerstraBe 12 - 30890 Barsinghausen - Tel. 0 51 05 / 63 200

- Anzeige -

Waldkindergarten ,,Deisterwiesel
zu Besuch in der Zahnarztpraxis

der Praxis melden. Auf
unserer Website fin-
den Sie ubrigens Hin-
weise fur eine Zahn-

gesunde Schultite
und eine Moglichkeit
einen  Kindergarten
Rucksack der Zahnarz-
tekammer zu gewin-
nen.

www.deinzahnarzt-barsinghausen.de

—
5960301_002625

Der Markt fur pflanzliche Proteine
wachst dem Unternehmen zufol-
ge geringer als erwartet. Hinzu
k&men zusatzliche Importe —ins-
besondere aus Chinainfolge von
US-Zdllen auf chinesische Wa-
ren. Deswegen gebe es in Euro-
pa Uberkapazititen und sehr
niedrige Preise.

Die gute Nachricht ist: Die
Landwirte bleiben nicht auf der
Ernte sitzen. ,Die Nordzucker
steht zu ihren Vertragen und er-
flllt die vereinbarten Konditio-
nen®, bestatigt Warneke, der wie
alle betroffenen Landwirte per
Schreiben  darlber informiert
wurde, dass der Baubeginn vor-
erst verschoben werde.

Die LA Agrarpartner GbR in
Landringhausen, wo er einer von
vier Gesellschafternist, hat einen
Ein-Jahres-Vertrag mit Nordzu-
cker Uber die Lieferung von Kor-
nererbsen abgeschlossen. ,Wir
hatten uns darauf beworben und
den Zuschlag bekommen.“ An
alle Vertragspartner seien von
vornherein nur einjahrige Vertra-
ge herausgegangen, wahr-
scheinlich auch, um die Mengen
zu disponieren.

Rund 30 Hektar Proteinerb-
sen will der Landringh&user Ag-
rarbetrieb anbauen. Aussaat ist
ab Marz, geerntet wird im Som-
mer. Warneke kalkuliert mit etwa
150 Tonnen Ertrag, einlagern
muss er die Erbsen dann zu-

,»Die Erbse passt sehr gut in unsere
Ackerbauregion als zusétzliche
Kultur“: Landwirt Jan Warneke aus

Landringhausen. FOTO: PRIVAT
nachst auf dem eigenen Hof.
Dies sei aber ohnehin Gegen-
stand des Vertrages gewesen,
sagt er. Denn so oder so hatte
Nordzucker ihre Silos dieses
Jahr noch nicht stehen gehabt.

Die Erbse: Genauso
lagerfahig wie Getreide

Die Erbse seiim Grunde genom-
men genauso lagerfahig wie Ge-
treide, sagt Warneke. Man muUs-
se sie aber schonend transpor-
tieren und auch einlagern, um
Bruchkorn und damit in Folge
auch Qualitatsverluste zu verhin-
dern. Ideal flr den Erbsenanbau
sei zudem eine ebene, steinfreie
Flache. Dennumauch weit unten
hangende Hulsen zu erreichen,
mUsse das Schneidwerk bei Erb-

sen sehr flach am Boden gefuhrt
werden, erklart Warneke. Einge-
zogene Steine kdnnten den
Méhdrescher beschadigen.

,Das Problem bei der Erbse
ist, die Vermarktung ist schwie-
rig“, sagt der Landwirt aus Land-
ringhausen. Es gebe kaum einen
Markt fir die Erbse. Aufgrund
ihres hohen Proteingehalts ist die
Erbse zwar ein wertvolles Futter-
mittel. Aber im Tierfutter sei die
Erbse nicht wirtschaftlich, sagt
Warneke. ,Erst mit dem Angebot
der Nordzucker wurde ein Preis
veranschlagt, der so interessant
war, dass wir das wirtschaftlich
auch gut darstellenkénnen. Des-
wegen haben wir uns daflr ent-
schieden.”

Nordzucker sieht
weiterhin Potenzial

In dieser Hinsicht sei die Ent-
scheidung der Nordzucker AG -
vor allem perspektivisch — natUr-
lich bedauerlich. Auf der anderen
Seite mUsse er aber genauso
deutlich sagen: ,Wir als Landwir-
te sind auch Eigentlimer der
Nordzucker. Und wenn sich das
Ganze nicht wirtschaftlich dar-
stellen lasst, ist jetzt der richtige
Zeitpunkt, um nicht zu bauen®,
findet Warneke.

Auch Landwirt und Nordzu-
cker-Aktiondr Arnd von Hugo
aus GroB Munzel als Vorsitzen-

der des Landvolks Hannover
sieht das so. Grundsatzlich muUs-
se man nun natdrlich sehen, was
an Geld gegebenenfalls schon
investiert wurde und dann eben
auch verloren sei, sagt er. ,Auf
der anderen Seite muss man
aber auch ganz klar sagen, wenn
sich abzeichnet, dass so eine In-
vestition nicht rentabel ist, ist es
besser, man zieht die ReiBleine
lieber frih als zu spat*, findet er.

Seris bewerten lieR3e sich die
Situation derzeit allerdings noch
nicht. ,Dazu fehlen unsin der Fla-
che einfach auch die Informatio-
nen“, betont von Hugo. GroBe
Hoffnung wére, sagt er weiter,
dass es Nordzucker nunim zwei-
ten Anlauf gelinge, ein wirtschaft-
liches Konzept auf die Beine zu
stellen.

Das Unternehmen halt nach
eigenen Angaben an der Fabrik
in GroBB Munzel fest. Man sehe
weiterhin Potenzial fir Nordzu-
cker in diesem Markt und arbeite
daran, das Konzept an die aktu-
ellen Marktbedingungen anzu-
passen. Weitere Details nannte
der Konzern mit Sitz in Braun-
schweig auf Anfrage nicht. Fra-
gen beispielsweise nach einem
neuen Termin flr einen Baube-
ginn, moglichen veranderten In-
vestitionen und dem erwarteten
Betriebsstart  kdnnten  aktuell
nicht beantwortet werden, heit
es seitens des Unternehmens.

Wechsel an der Spitze der Sparkasse

Direktor Reinhard Meyer geht in den Ruhestand, Britta Sander Gbernimmt

Barsinghausen. Zum 1. Febru-
ar ging Reinhard Meyer, Vor-
standsvorsitzender der Stadt-
sparkasse Barsinghausen, mit
der offiziellen SchlUssellibergabe
an Britta Sander in den Ruhe-
stand. 15 Jahre hatte Meyer das
Amt des Vorstandsvorsitzenden
inne. Dabei erlebte er durchaus
turbulente Zeiten: die Lehmann-
Krise, die Euro-Schuldenkrise
oder die Corona-Pandemie fie-
len in seine Amtszeit.

Trotz dieser schwierigen Rah-
menbedingungen habe sich die
Stadtsparkasse positiv entwi-

ckelt. Das Eigenkapital wurde
seit Ende 2009 von 22,7 Millio-
nen Euro auf aktuell 46,2 Millio-
nen Euro mehr als verdoppelt.
Bereitsim Oktober2023 hatte
der Verwaltungsrat der Stadt-
sparkasse Britta Sander zur neu-
en \Vorstandsvorsitzenden ge-
wahlt. Der Rat der Stadt Barsing-
hausen hatte die Wahl dann im
Dezember 2023 bestatigt. Die
54-Jahrige ist ein Eigengewachs
der Stadtsparkasse. 1989 be-
gann sie ihre Ausbildung, wech-
selte 2000 als Abteilungsleiterin
zur Sparkasse Minden-Libbe-

cke und kehrte schlieBlich 2010
zu ihrer Heimatsparkasse zu-

Wechsel an der Spitze der Barsing-
hauser Sparkasse: Auf Reinhard
Meyer (links) folgt Britta Sander. Ste-
fan Niemann wird Vorstandsmitglied.
FOTO: PRIVAT

rlck. Seit November 2012 ist die
diplomierte Sparkassen-Be-
triebswirtin Vorstandin der Stadt-
sparkasse.

Komplettiert wird das Vor-
standsteam durch den diplo-
mierten Bankbetriebswirt Stefan
Niemann. Der 51-jahrige geburti-
ge Baden-Wurttemberger arbei-
tet seit April 2019 bei der Stadt-
sparkasse und nimmt seither
Leitungsfunktionen in der Markt-
folge Kredit und der Unterneh-
menssteuerung wahr. Seit 2022
ist er Vorstandsvertreter in der
Stadtsparkasse.

- Anzeige -

Es geht manchmal so schnell. Die Teppichkante
fohrt zum Sturz und auf einmal sind die Arme zu
schwach, um von alleine wieder hochzukommen.

Wer einen Hausnotruf hat, trégt die Sicherheit
mit sich. Dann reicht ein Knopfdruck, um Alarm
zu schlagen. Uber die Funkverbindung kommt ein
Gesprach zustande, die Zentrale informiert einen
Hausnotruf-Einsatzfahrer und schnell kommt Hilfe.
Eine von vielen Johanniterinnen und Johannitern,
die sich bei so einem Alarm sofort auf den Weg
machen, ist Vanessa Mandel. Sie ist qualifizierte
Sanitatshelferin und liebt ihre Arbeit sehr.

In ihrem Einsatzgebiet gibt es fast 2.500 Schlus-
sel von Hausnotruf-Teilnehmenden, alle streng
gesichert und durch ein Zwei-Nummern-System
anonymisiert. Zahlreiche Besitzer dieser Schlissel

Vanessa Mandel (Foto: JUH/Heun)

reichbar.

haben ihren Hausnotruf noch nie gebraucht, aber
bei einigen von ihnen war Vanessa Mandel schon
zuhause, um zu helfen. Einer ihrer ersten Einsatze
hatte sie frthmorgens zu einer lteren Dame ge-
fuhrt. ,Sie war total geschwacht, hatte durch eine
Darmverletzung Uber die Nacht viel Blut verloren®,
erinnert sie sich. Sie verstandigte sofort die Kolle-
gen vom Rettungsdienst - gerade noch rechtzeitig.
Die meisten ihrer Einsatze laufen glimpflicher ab.
Manches Mal reicht es auch schon, einfach nur da
zu sein. ,Wenn ich mit einer Kleinigkeit helfen kann
und den Moment dafur habe, dann mache ich das
naturlich®, sagt sie. Zu ihren liebsten Kunden ge-
hért ein 100-Jahriger. Jeden Morgen um 8.30 Uhr
telefoniert er mit seinem Sohn. Der schldgt Alarm,
hebt sein Vater mal nicht ab. Wenn Vanessa Mandel
dann vorfahrt, klingelt und der alte Herr ihr quick-
lebendig 6ffnet, mUssen beide lachen.

Noch bis zum 21. Marz 2025 besteht die Méglich-
keit, den Johanniter-Hausnotruf vier Wochen lang
gratis zu testen. Das ist eine gute Moglichkeit, sich
mit dem Gerat vertraut zu machen.

Ob im Heidekreis, in Stadt und Region Hannover
oder im Landkreis Nienburg: Die Einsatzzentrale ist
rund um die Uhr und das ganze Jahr hindurch er-

Mehr Infos zu den Sicherheitswochen gibt es
unter: www.johanniter.de/hausnotruf-testen
oder telefonisch im KundenServiceCenter:
0800/0019214 (kostenfrei).

211502_002625

Der Johanniter-

Hausnotruf.

Zuhause und unterwegs

immer an lhrer Seite.

o

O] Jetzt bestellen!

Vanessa Mandel fahrt Einsatze im Hausnotruf und hilft Menschen in allen Lebenslagen
g Y

03.02. bis 21.03.2025:
Jetzt 4 Wochen gratis
testen und bis zu 120 Euro
Preisvorteil sichern!”

*GUltig vom 03.02. bis 21.03.2025. Zu den
Aktionsbedingungen besuchen Sie bitte:
hausnotruf-testen.de/aktionsbedingungen
oder schreiben eine Mail an
aktionsbedingungen@johanniter.de.
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Aus Jégersicht erfolgreich: 14 Fiichse erlegten die Mitglieder des Hegerings bei

ihrer Jagd.

Moderne Jagd im
Sinne des
Artenschutzes

Hegering-Mitglieder erlegen Flchse,
Waschbar und Marder, damit sich heimische
Tierwelt besser entwickeln kann

Barsinghausen. Der Hegering
Barsinghausen kann auf ein er-
folgreiches gemeinschaftliches
Jagdwochenende  zurlckbli-
cken, bei dem zahlreiche Jager
revierUbergreifend Hand in Hand
gearbeitethaben. Zielwar es, ge-
zielt Raubwild wie Flchse,
Waschbéren und Marder zu be-
jagen, um die heimische Tierwelt
nachhaltig zu schitzen. Die Bi-
lanz: Insgesamt wurden 14
Flchse, ein Waschbér sowie ein
Marder erlegt.

L,Durch die Abstimmung meh-
rerer Reviere konnten gréBere
Flachen effektiv bejagt werden,
was vor allem bei Arten wie dem
Fuchs und dem invasiven
Waschbaren von groBer Bedeu-
tung ist*, sagt Philipp Holz,
Schriftflhrer im Hegering. ,Diese
Beutegreifer kbnnen erheblichen
Schaden anrichten, indem sie
Bodenbriuter wie Feldlerchen,
Rebhthner und andere bedrohte
Vogelarten stark dezimieren.”

Deshalb sei die Bejagung von
Raubwild mehr als nur Tradition —
sie erfullt eine essenzielle Aufga-
be im Artenschutz und der Land-
schaftsékologie. Besonders der
Fuchs als heimischer Beutegrei-
fer spielt eine ambivalente Rolle.
Einerseits ist er ein wichtiger Be-
standteil des Okosystems, an-

DEISTER
APOTHEKE

ROSEN
APOTHEKE

PLUS
Hans-Bockler-Strafse 28
30890 Barsinghausen

Telefon (0 51 05) 52 43-0
Fax (0 51 05) 52 43-15

www.rosen-apotheke-baringhausen.de

Barsinghausen. Ende vergan-
¢ genenJahres war noch von einer
: Erdffnung des Deisterbads spé-
i testensam 1. Méarz die Rede, nun

1 mUssen sich alle Schwimmerin-

3 N 17

FOTO: PHILIPP HOLZL

nen und Schwimmer noch mal
: vier Wochen langer gedulden.
: Anfang April soll es dann aber

: wirklich so weit sein. Das teilt
: Shteryo Shterev, Geschaéftsfiih-

¢ rer der Stadtwerke Barsinghau-
: sen als Betreiber des Bads, mit.

Zum einen hatten die Be-

i triebsferien der ausfihrenden
: Firma zu einem weiteren Verzug

i gefihrt. Hinzukomme die Trock-

¢ nungszeit. ,Wenn alles fertig ist,
* mussen wir noch zwei Wochen

: warten”, sagt der Geschéftsfuh-

¢ rer. In der Zeit kénnten zwar Vor-
¢ bereitungen und Reinigungs-
: arbeiten stattfinden, das Bad
¢ konne aber noch nicht in Betrieb

: gehen.

dererseits stellt der Fuchs fir das :
Niederwild und bedrohte Vogel-
arten eine Bedrohung dar, sagt :
Holzl. Hinzu kommt die Gefahr, :
dass Fuchse Krankheiten wie die :
Fuchsrdude oder den Fuchs-
bandwurm verbreiten, was so- :
wohl Wildtiere als auch Haustiere :
und Menschen betreffen kann.  :

,LZusétzlich sind invasive Arten :
wie der Waschbar, diein Deutsch-
land urspriinglich nicht heimisch
sind, eine Herausforderung fir die :
einheimische Flora und Fauna“,
sagt Holzl weiter. Der Waschbar :
etwa plindert Vogelnester, frisst :
Amphibien und trégt zur Geféhr- :
dung bestimmter Arten bei. Die :
Regulierung ihrer Bestande sei :
daher eine wichtige Aufgabe der :
Jagerschaft, die sowohlim Sinne
des Naturschutzes als auch der :
Erhaltung des okologischen
Gleichgewichts erfolgt. :

Die Jager des Hegerings Bar-
singhausen betonen, dass mo- :
derne Jagd mit Bedacht und in :
Abstimmung mit gesetzlichen :
Vorgaben und dkologischen Ziel- :
setzungen erfolge. ,Wir jagen :
nicht aus Selbstzweck, sondern :
mit dem Ziel, das 6kologische
Gleichgewicht zu wahren und :
gefahrdete Arten zu schitzen®,
erklart der Hegeringleiter Wolf- :
ram Kldber.

TAGLICH
HU UND AU!

Bitte vereinbaren Sie einen Termin.

AutoTeci

I =2
Rontgenstralle 3 a 05105

Barsinghausen 3777

Meisterwerkstatt - Autoteile und Zubehor

34875101_002623

Zudem muss das Bad nach
einer derart langen SchlieBzeit
samt Baustelle grtndlich gerei-
nigt werden. Eine beauftragte
Firma werde die Arbeit Uberneh-

¢ men. Ebenfalls notwendig vor In-

betriebnahme: ,Einige Sachen

Deisterbad sol
Anfang April wieder offnen

Neuer Betreiber fUr den Gastronomiebetrieb ist bereits gefunden

J

e ig F ' ‘:t-qi&. s

Im April soll der Betrieb wieder starten: Der Beckenkopf ist schon in groBen
Teilen modelliert, die iibrigen Meter erfolgen in den kommenden Tagen.

missen neu abgenommen wer-
den“, erklart der Geschaftsflh-
rer. Dazu gehére neben der Rut-
sche auch die Chloranlage. Fur
Letzteres sei es notwendig, dass
Wasser in dem Becken ist.

Auch die gesamte Technik
steht seit einem Jahr still, sodass
die Anlagen erst wieder hochge-
fahren werden mussen. ,Dabei
kann es mal sein, dass sich eine
Klappe nicht richtig 6ffnet”, er-
klart Shterev. Das sei aber kein
sonderlich groBes Problem. Die

FOTO: CECELIA SPOHN

Mitarbeiter wirden im Wasser-
werk mit viel groBeren Anlagen
arbeiten, sodass solche Kleinig-
keiten ohne Verzdgerungen be-
hoben werden kdnnten

Die Sanierungskosten sind
aufgrund der Ende vergangenen
Jahres entdeckten Mangel um
85.000 Euro gestiegen und be-
laufen sich mittlerweile auf rund
480.000 Euro. Das Positive:
Trotz der erneuten Verzdgerung
von einem Monat ist mit keinen
Mehrkosten zu rechnen.

Besonders erfreulich ist auch
die Nachricht rund um den Gast-
ronomiebetrieb im Deisterbad.
»Wir haben einen Nachfolger ge-
funden, der aus Barsinghausen
kommt*, sagt Badmanager Ingo
Korczowski. Einen Namen kdn-
ne er aber noch nicht nennen.
,Die Vertrdge sind noch nicht
unterschrieben.”  Geplant sei
aber, dass es mit Offnung des
Schwimmbads auch wieder
Pommes zu kaufen gibt.

Kiirzere Offnungszeiten
wegen Personalmangel

Einzig auf ein wenig einge-
schrankte SchlieBzeiten mUssen
sich Nutzer einstellen. Aufgrund
der Unsicherheiten wahrend der
SchlieBung haben einige Mit-
arbeiter gekundigt. Daher werde
mit angezogener Handbremse
gestartet. ,Wir miUssen ein paar
Stunden einsparen, um die
Arbeitszeiten einzuhalten®, sagt
Korczowski. Es kann also zu kir-
zeren Offnungszeiten in den
Abendstunden kommen. Das
Schul- und Vereinsschwimmen

sei davon nicht betroffen, betont
Shterev.

Geschlossen wurde das Bad
Anfang vergangenen Jahres we-
gen austretenden Wassers und
Undichtigkeiten. Bei der Offnung
des Beckenkopfes sind dann
weitere Probleme aufgetreten,
da der Bereich der Uberlaufrinne
nicht nach dem Stand der dama-
ligen Technik gebaut wurde.
AuBerdem war eine Bitumen-
schicht zum Vorschein gekom-
men, bei der zunachst nicht klar
war, ob diese belastet sein kdnn-
te, und es kam zum Stillstand. Es
stellte sich im Zuge der Arbeiten
auch heraus, dass einige Berei-
che damals nicht richtig verfullt
worden waren. ,Der Treppenbe-
reichist damals nur mit Sand und
einer Schicht Estrich verflillt wor-
den”, sagt Shterev. Mit solch gra-
vierenden Problemen rechnen
Shterev und Korczowski nun
nicht mehr. ,Wir gehen davon
aus, dass es keine weiteren Zwi-
schenfélle gibt.“ Einer Eréffnung
in rund zwei Monaten sollte also
wirklich nichts mehr im Wege
stehen.

Actionreicher Tag im
Wasserrutschenpark

Barsinghauser Mitglieder
der Jugendfeuerwehren unternehmen Ausflug

Barsinghausen. Das war mal

i etwas anderes: Mitglieder der

Jugendfeuerwehren aus Bar-
singhausen unternahmen kurz-
lich einen Ausflug in den Wasser-
rutschenpark Aquamagisin Plet-
tenberg. Bereits frih morgens
trafen sich die Teilnehmendenim
Feuerwehrhaus Barsinghausen,
um die Verpflegung fur die Hin-
und Ruckreise vorzubereiten
und zu verstauen.

Gut gelaunt startete die

i Gruppe mit dem Bus zur etwa

zweieinhalbstindigen Fahrt ins
Sauerland. Vor Ort erwartete die
Jugendlichen ein abwechs-
lungsreiches Angebot an Was-
serrutschen, das sie ausgiebig
testeten. Von rasanten High-
speed-Rutschen bis hin zu ent-
spannten Wasserbahnen war
flr jeden Geschmack etwas da-
bei.

Doch neben dem SpaB ging
es teils auch um Zeiten und gute
Noten: Die Jugendfeuerwehr
Barsinghausen entschied sich,
den Wettbewerb der Winter-

e
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im Wasserrutschenpark.

olympiade im Schwimmbad
durchzuflhren. Auf dem Pro-
gramm standen unter anderem
ein Wettschwimmen, Rutschen
auf Zeit und ein kreativer Sprung-
wettbewerb. Die Gruppe Bar-
singhausen 1 sicherte sich den
ersten Platz vor den Teams

< St f
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SpaB im Wasser: Jugendliche der Feuerwehren Barsinghausen genieBen die Zeit
STEFAN SIFRTH/STADTJUGENDFEUERWEHRWART BARSINGHAUSEN

Wichtringhausen 1 und GroB
Munzel. Den Kreativpokal konn- :
te ebenfalls Barsinghausen mit :
nach Hause nehmen. Nach der :
Riickkehr waren sich alle einig:
Dieser Ausflug war ein voller Er-
folg und sollte unbedingt wieder- :

holt werden.

Das Programm fur die
29. Kulturtute steht

Vielseitige Kunstler sind am
29. Marz in der Kulturfabrik Krawatte dabei

Barsinghausen. Die Teilneh-
¢ merinnen und Teilnehmer der
¢ 29. Kulturtiite stehen fest. Los
i geht es am Sonnabend, 29.
i Marz, um 15.30 Uhr in der Kul-
¢ turfabrik Krawatte an der Eges-
i torfer StraBe 28 in Barsinghau-
i osen.
i Dabei ist unter anderem die
erst 14-jahrige Kalila Elanur Kal-
: kan. Sie wird auf ihrer Konzert-
¢ harfe Stlicke von Ludovico Ein-
¢ audi, Jamie Duffy, Lavinia Meijer
¢ und Gibran Alcoer vortragen. Sie
: hat ihr Kénnen bei der Nieder-
: séchsischen Harfenakademie
i erlerntund bereits flnf erste Pl&t-
i zebei Jugend musiziert erreicht.
Cora Bromund und Annika
: Bromund - beide Gesang und
¢ Gitarre — préasentieren, im Stile
: von deutschen Liedermachern,
i eigene Kompositionen. Unter-
stltzt werden sie dabei von Ed-
gar Lieser am Cajon und Drum-
set. Das Duo ,Sonne Frohlich®
mit Gesang und Gitarre prasen-
tiert eigene deutschsprachige
Lieder mit einer guten Portion
: Retro-Chic. Die beiden werden
: von Steffen Fiedler mit akzentu-

ierten Pedal-Steel-Guitar-Klan-
gen begleitet.

George Mann & Mister Fa-
britzki treten das erste Mal in der
Kulturtite auf und haben jede
Menge Country Musik im Ge-
péack. Sie prasentieren unter an-
derem Stlicke von Jonny Cash,
John Denver, Willie Nelson und
John Fogerty.

Eigene Kompositionen: Sonne
Froéhlich ist bei der néchsten Auflage
der Kulturtiite in Barsinghausen
dabei. FOTO: PRIVAT

BOPPIN'B

Boppin‘B ist Deutschlands erfolg-
reichstes Rock’n’Roll-Quintett, ge-
grundet im Jahr 1985. Sie sind be-
kannt fir ihre energiegeladenen
Performances und ihre lebhaften
Bihnenshows, bei denen der Kon-
trabass gefuhlt aus allen Himmels-
richtungen bespielt und genauso
die Verstarker und das Schlagzeug
erklommen werden. Ihre Shows
sind gepragt von Schweifs, guter
Laune und lachenden Gesichtern.

Das aktuelle Album ,We Don’t
Care“wurde von Financial Disaster
Records veroffentlicht.

Bang! Bang! Bang! Boppin’ B is back in town!

Seit 2018 bringt der neue Front-
mann Michi Bock frischen Wind
in die Band. Die Band besteht aus:
Michi Bock (Gesang), Golo Sturm |
(Gitarre), Frank Seefeldt, Gregor |
Obermeier, Sebastian Tausch, Sven '#
Garrecht (Saxophon im Wechsel), |,
Didi Beck (Kontrabass), Thomas
Weiser (Trommel)

Boppin’Bist bekannt fiir ihren Spafs
und ihr unbeschwertes Auftreten,
was ihre Musik und ihre Live-Auf-
tritte widerspiegelt.

Konzerte 2025

15.02.2024
ZED MITCHELL BAND

" 22.02.2024

| BOPPIN'B
01.03.2024

THE SWIPES
07.03.2024

¢ DER BAUMSCHULER
= 08.03.2025
TURNING POINT

1 15.03.2025
MODERN SOUL CLUB
22.03.2025

. STEFFERSEN

¥ 29.03.2025

MELROCK

BARSINGHADSEN

-Anzeige-
Karten fiir die Konzerte
gibt es im Vorverkauf im
ASB-Bahnhof sowie in allen
Reservix Vorverkaufsstel-
len und online unter www.
asb-bahnhof.reservix.de/
events. Infos zu den Kon-
zerten gibt es unter www.
asb-bahnhof-barsinghau-
sen.de.

TICKETPORTAL

119801_002625



Ronnenberg

120 Jahre alter Feuerwehrhelm
~libersteht zwei Weltkriege
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Welche alternativen

Heizungsformen sind sinnvoll?

Die kommunale Warmeplanung der Stadt Ronnenberg soll schon bis zum Sommer 2025 vorliegen

Ronnenberg. Die kommunale
Wéarmeplanung in der Stadt
Ronnenberg ist bereits weit
fortgeschritten. Gemeinsam mit
ihrem Partner Enercity will die
Verwaltung schon im Sommer
2025 einen Plan vorlegen, wie
die Stadt es bis zum Jahr 2040
schaffen will, eine klimaneutrale
Warmeversorgung zu etablie-
ren. Dazu ruft sie auch die Be-
volkerung zur Unterstitzung
auf.

Burgermeister Marlo Kratzke
(SPD) sieht in diesem Umstel-
lungsziel eine Gemeinschafts-
aufgabe. Letztlich missen dazu
auch die meisten Haushalte ihre
Energieversorgung noch auf er-
neuerbare Energien umstellen.
Die kommunale Warmeplanung
soll dabei nicht zuletzt einen
Uberblick verschaffen, welche
Moglichkeiten sich  Unterneh-
men und Privathaushalten in den
verschiedenen Teilen der Stadt
bieten. Sie soll zeigen, wie die
Warmeversorgung in Ronnen-
berg am cleversten umgesetzt
werden kann®, kindigte Merle
Tritken, Projektleiterin bei Ener-
city, wahrend einer Infoveranstal-
tung im Dezember an.

80 Prozent in Ronnenberg
heizen mit Gas

Grundlage fUr die Aufstellung der
Warmeplanung sind Bestands-
und Potenzialanalysen, die in-
zwischen vorliegen. Ermittelt
wurden Informationen wie Ge-
b&udecharakteristika,  Baual-
tersklassen, Wéarmebedarf und
die aktuell genutzten Energietra-
ger. Dabei griff Enercity nach
eigenen Angaben auch auf
Daten von Schornsteinfegern
zurlck.

Vor allem fUr die rund 80 Pro-
zent der Ronnenberger Haushal-
te, die derzeit mit Gas heizen,
durfte eine Umstellung bevorste-
hen. Aufgrund der Potenzial-
daten, die zeigen sollen, inwieweit
Warmenetze oder verschiedene

erneuerbare  Energieformen in
Ronnenberg zum Tragen kom-
men (KONNEN), stellte Tritken fest:
»Im gréBten Teil wird es auf War-
mepumpen hinauslaufen.” Ge-
nauere Informationen soll die
Internetseite https://waermepla-
nungen.de/ronnenberg-basis/
bieten. Dort ist auch eine Karte
der Kommune zu finden, in der
voraussichtliche  Warmeversor-
gungsgebiete dargestellt werden.
Zwar ergeben sich aus der
kommunalen  Warmeplanung
keine neuen gesetzlichen Vor-
schriften. Aus dem Entwurf geht
ausdricklich auch keine Ver-
pflichtung fir Eigentlimerinnen
und Eigenttimer hervor, ein be-
stimmtes Heizsystem einzurich-
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ten und zu nutzen. Allerdings
sollen die Ergebnisse einen
Uberblick tiber die Umstellungs-
maoglichkeiten bieten. Und nicht
zuletzt fir Gaskunden in Ron-
nenberg werden die Gedanken
an eine Umstellung immer wich-
tiger.

Bis 2040 will ndmlichzum Bei-
spiel Enercity, das auch Regio-
nalversorger ist, sein Gasnetz
abgeschaltet haben. Bis dahin
prognostiziert das Unternehmen
mit der Zeitimmer weiter steigen-
de Preise, fUr alle, die an dieser
fossilen Energiequelle festhalten.

Kosten weisen die Grenzen
bei Umstellung aus

Die Kosten weisen auch bei vie-
len moglichen alternativen Ener-
giequellen die Grenzen auf. Ziel
der kommunalen Warmeplanun-
gen ist es deshalb auch, die Be-
reiche zu ermitteln und auszu-
weisen, in denen die Einrichtung

Auslaufmodell bis 2040: Die kommunale
Warmeplanung soll einen Weg aufzeigen,
wie die Energieversorgung in der Stadt

A
A
o

klimaneutral erfolgen kann.
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eines Warmenetzes wirtschaft-
lich erscheint.

Auch dem Heizen mit Was-
serstoff geben die Experten von
Enercity dabei nur wenig Chan-
cen. Bisher erstellte Modelle er-
geben demnach, dass diese
Energiequelle aus Kostengrin-
den nicht konkurrenzféhig ist.
Auf lange Sicht gesehen sei von
diesem Gas auch nicht genug
verfugbar, so der Tenor wahrend
der Informationsveranstaltung in
Empelde.

Geothermie als alternative
Energiequelle?

Diskutiert wird weiterhin die Nut-
zung von Geothermie. Auch hier
drohen hohe Kosten bei der Um-
setzung, stellt Andrea Unterri-
cker, Leiterin des Teams Klima-
schutz und Okologie im Rathaus,
fest. Die Stadt Ronnenberg be-
obachte deshalb ein derzeit lau-
fendes Pilotprojekt in Burgdorf.

Sie betont aber, dass es wichtig
sei, dass dort, wodie Energie ge-
wonnen werde, auch ausrei- :
chend viele Abnehmer vorhan-
den sein miissen, um hohe Ver- :
luste beim Transport zu vermei-
den. ,Wir weisen Bereiche aus, :
wo Geothermie maglich ist,

kiindigte Trlisken an.

Die Energieplaner lieBen aber
auch durchblicken, wie zum Teil :
in der :
Stadt ihre eigene Energieversor- :
gung der Zukunft planen. Dem-
nach will die KSG Hannover inre :

gréBere  Unternehmen

Fortsetzung von Seite 1

Die Feuerwehrleute tragen
dort Helme, die unserem Fund-
stlick extrem &hnlich sehen.”

Eine Auffélligkeit hebt er her-
vor: ,,Der Helm hat zwei Weltkrie-
: ge Uberstanden und Wege hinter
: sich, die man nie wird nachvoll-
ziehen kdénnen. Dennoch ist er in
einem sehr guten Zustand®, sagt
Kolmer. Er hat den Helm in eine
Reihe mit anderen Exemplaren
aus spateren Jahrzehnten bis
heute gelegt. ,Da sieht man erst
mal, wie die Helme sich veran-
: derthabenund gréBer geworden
: sind. Vermutlich waren die Men-
schenund ihre Kopfe friher auch
kleiner. Der Helm von damals
wlrde heute keinem erwachse-
nen Menschen mehr passen.”

Und wer hat den Helm einst
getragen? Erbelding und Kolmer

Wohnungen innerhalb von zehn

bis 15 Jahren auf Warmepumpen
umstellen. Der GHG-Speicher in :
Empelde hingegen plane indes
mit einer \Wasserstoffstrategie. :
Begleitend zur Erstellung des :

Warmeplans bietet die Stadt
Ronnenberg individuelle Bera-

tungen zur Nutzung erneuerbarer :
Energien und zur Altbaumoderni-
sierung an. Termine fir einen per- :
sdnlichen Beratungstermin mit
dem stadtischen Klimaschutz- :

manager Dr. Kamyar Nasrollahi By

kdénnen telefonisch unter (0511) :

4600354 vereinbart werden.

Kommunale Warmeplanun-
gen werden verpflichtend

Alle Kommunen mit mehr als :
: Spieltin Weetzen: die Gruppe Wiederschon.

100.000 Einwohnern in Deutsch-

land mussen bis 30. Juni 2026 :

eine kommunale Warmeplanung  :

vorlegen. Kleinere Kommunen

haben zwei Jahre langer Zeit, um :
nachzuziehen. Die Stadt Ronnen-

berg will mit ihrer Planung weit vor

diesen Fristen fertig sein. Gefér- :
dert wird der Prozess vom Bun-
desministerium flr Wirtschaftund
Klimaschutz auf der Grundlage :
eines Beschlusses des Deut- :

schen Bundestages.

-ANZEIGE-

Engagierter Lemmier hilft Kindern in Nairobi

Hagebaumarkt Empelde unterstutzt Hilfsprojekt

ie Eindriicke  einer
Urlaubsreise lassen ihn
nicht mehr los. Im ver-

gangenen Herbst reiste Jan
Dohmeyer aus Lemmie mit sei-
ner Familie nach Kenia und be-
suchte dabei auch einen der
gréBten Slums am Rand von Nai-
robi. Entlang des Ngong Flusses
leben die Armsten der Armen.
Uber den Vikar und Cross-
over-Teamer Christian  Pahl,
ebenfalls aus Lemmie in der Re-
gion Hannover, hatte die Familie
Kontakt zur értlichen Pastorin Eli-
zabeth in Nairobi aufgenommen.
Sie hie Familie Dohmeyer herz-
lich willkommen und zeigte ih-
nen, unter welch schwierigen
Bedingungen vor allem Kinder
und Jugendliche dort leben.
Wellblechhtitten reihen sich
auf engstermn Raum aneinander,
MUl und Unrat verstrdmen einen
beiBenden Geruch. Schon die

HORMANN-Garagentore

Top-Qualitat mit Montage von
KLAERDING Portaltechnik
Telefon 05043/91050

4148801_002624
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Empelde
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A
© hagebaumarky.

FLORAESLAND
[ mrGartenfochmarkt-Cender

I Gartenfechmarkt-Canter

In der Beschen 2030852 Ronnenberg

Telefon: 0511 - 438 338
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Hilfsbereit: Jan Dohmeyer (rechts) und Frank Miiller.
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Glasereil Heick

www.glaserei-heick.de

¢ Glasreparaturen aller Art

* Glasdacher

¢ Glaskiichenriickwande

* Ganzglastiiren / Anlagen

¢ Glasduschabtrennungen

 Spiegel in allen Formen

* Markisen / Rollladen /
Insektenschutz

Experte

Meisterbetrieb

o VELUX Fenster
Austausch / Neumontage
Wartung und Zubehor

* Fassaden- und
Schornsteinbekleidungen

* Fenster und Haustiiren
aus Kunststoff / Holz /
Aluminium

Barsinghausen 05105 / 8 22 31

Gehrden

05108 / 92 28 95

24 Std. Glas- und Fenster Notdienst

2502401_002624

Jungsten sind oft auf sich selbst
gestellt, weil sie keine Eltern ha-
ben oder diese sich nicht um sie
kimmern (kdnnen). Pastorin Eli-
zabeth hat es sich zur Aufgabe
gemacht, die StraBenkinder zu
schutzen und ihr Leid zu mildern.
Daflrlebt und arbeitet sie téglich.
Christian Pahl hat mit Hilfe von
Spenden bereits angefangen,
ein Gebaude mit Schlafplatzen
und Schulungsraumen entste-
hen zu lassen. Jan Dohmeyer
knUpft daran an und reist nun auf
eigene Kosten am 18. Februar
zurick nach Afrika, um eine
Trinkwasserleitung aufzubauen
und eine Bodenplatte fir ein wei-
teres Gebéude zu installieren.
Bislang wird Regenwasser
Uber Kanister aufgefangen. Der
von Jan Dohmeyer und Pastorin
Elizabeth entwickelte Plan ist, mit
einer Frischwasserleitung unab-
hangig von Regenzeiten zu wer-

den und eine konstante Wasser-
versorgung zu bieten. AuBerdem
sollen weitere sichere Schlaf-, Be-
treuungs- & Lernrdume entstehen.

FUr das Baumaterial und die
Arbeiten vor Ort bendtigen die
Helfer etwa 20.000 Euro und
sind dabei auf Material und
Spenden angewiesen. Eine gro-
Be Unterstltzung ist da die um-
fassende Ausstattung mit Werk-
zeugen im Wert von etwa 500
Euro, die Hagebaumarkt Ge-
schéaftsleiter Frank Mdller stiftete.
,Bei so einer tollen und direkten
Hilfe, unterstltzen wir gernel,
freute sich Frank Miller.

Wenn Sie auch helfen méch-
ten: Auf der Seite Spendenaktion
von Jan Dohmeyer: Nairobi Pro-
jekt ,Zion Empowerment” wer-
den Spenden entgegengenom-
men. Dort halt Jan Dohmeyer
auch Uber das Projekt auf dem
Laufenden.

Sicherheit auf
Knopfdruck.

Der Johanniter-Hausnotruf.

o

0] Jetzt bestellen!

johanniter.de/hausnotruf-testen
w{ 0800 32 33 800 (gebuhrenfrei)

3065401_002625

JOHANNITER

Weetzen. Das Trio ,Wieder-
schdn® prasentiert mit Hingabe
beliebte Musikklassiker der ver-
gangenen Jahrzehnte. Dabeibe-
wegen sich die drei Musiker
i durch verschiedene Genres, wie
¢ Funk, Blues, Country oder Reg-
i gae.

: Leadséangerin Nicola steht mit
¢ ihrer kraftvollen Stimme im Zen-
i trum, als Perkussionistin gibt sie
¢ zudem den Rhythmus vor. Heiko
¢ liefert als Gitarrist mit originalen
i und originellen Harmonien die

—~
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Mit Schriftzug: Auf dem Helm ist
deutlich ,Linderte“ zu erkennen.
FOTO: STEPHAN HARTUNG

zeigen auf die Schrift im Inneren
der Kopfbedeckung. Dort steht
der Name Ernst Schéfer. Heute
lebt in Linderte ein Tim Schiinke.
Eine kurze Ahnenforschung ha-
be ergeben, dass er der Ururen-
kel von Ernst Schéfer sei, sagt
Kolmer. ,Vermutlich ist Ernst
Schéafer auch einer von den Méan-
nern auf dem Foto von 19083.“

",‘,. I
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Trio Wiederschon
spielt heute in Alter Kapelle

groovigen Basics. Als zweite
Stimme unterstUtzt er dartber hi-
naus bei vielen Gesangspassa-
gen. Fur den besonderen Sound
sorgt Alfred mit seiner Accordina,
einem  franzOsischen  Blas-
Akkordeon. Der Eintritt zum Kon-
zert in der Alten Kapelle Weet-
zen, Eulenflucht 1, am heutigen
Sonnabend, 15. Februar um 19
Uhr kostet 16 Euro.
Reservierungen sind telefonisch
unter 0151/ 40 7591 35 mdg-
lich.

g IMMOGAN

Ihr zuverlé@ssiger Immobilienpartner

Hausverwaltung

« Betreuung der Mieterinnen und Mieter

in allen Angelegenheiten.
« Kontrolle der Immobilien.

#Hauser (Ein- und
Mehrfamilienhéuser)
-+ Wohnungen
* Mietobjekte
* Neubauten
+Gewerbeimmobilien
U v.m.
Durch unsere Geschg
I Schafts-
erwelterung haben?/:::
n.ot.:h Kapazitaten frei!
Ir Gbernehmen Haus.-

\;erwaltu_ngen und ent-
asten Sie 2Uverlassig,

+ Uberwachung und Kontrolle von Zahlungsstromen.
« Erstellung der Nebenkostenabrechnungen.
+ Ubernahme er gesamten Verwaltung des Schriftverkehrs uv.m.

12419

7368101_002625

*GUltig vom 03.02. bis 21.03.2025. Zu den

Aktionsbedingungen besuchen Sie bitte:
hausnotruf-testen.de/aktionsbedingungen

oder schreiben eine Mail an
aktionsbedingungen@johanniter.de.

HS

03.02. bis 21.03.2025:
Jetzt 4 Wochen gratis
~« testen und bis zu 120 Euro

Preisvorteil sichern!”

Kontaktieren Sie
fur einen Termit
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Rund um das Kind: Second-

Hand-Basar am 15. Marz

Wennigsen. Fir Sonnabend,
15. Marz, planen die Organisato-
ren wieder den Second-Hand-
Basar ,Rund ums Kind“ in der
Grundschule Wennigsen. Von 14
bis 16 Uhr kdnnen alle Interes-
sierten stdbern. Einlass fUr
Schwangere mit Mutterpass ist
schon um 13.30 Uhr.

Es gibt Kleidung von GréBe
50 bis 158, eine Teenie-Ecke mit
GroBe 164 bis 188 (S-XL), Um-
standsmode, Ausstattung fur

Baby und Kinder sowie Kinder-
Spielzeug, :
Kleinmdbel und Blicher. Alles ist :
nach GroBen und Themenberei- :
chensortiert, teilen die Organisa- :

wagen, Fahrrader,

toren mit.

Die Anmeldung zur Teilnahme
am Basarist ab sofortin ,basarli- :
www.basarlino.de/ :
KA14 méglich. Weitere Informa-
tionen finden Interessenten auf :
der Internetseite unter www.ba- :

no“ unter

sar-in-wennigsen.de.

Ernst-Deutsch-Theater
spielt am Spalterhals

Barsinghausen. Im Theater am
Spalterhals zeigt das Ernst-
Deutsch-Theater aus Hamburg
am heutigen Sonnabend, 15. Fe-
bruar, ab 20 Uhr das Stiick ,Din-
ge, dieich sicher weiss*. Hartmut

Dachdeckermeister
Winkelmann

Uwe-Winkelmann@web.de

05103-5559077

DIC

tour & Co bezeichnet dies als

Euro.

SOFORTSERVICE

die Schule 8

HT SEIN MUSS PFLICHT SEIN!
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gelhr los!
Schulranzenparty

Samstag, 15. Februar 2025
von 9.00 bis 16.00 Uhr

Zahlreiche Markenmodelle
zum Ausprobieren
« Geschultes Personal
Spiel & SpaB fir die Kids
» Gewinnspiel «
und vieles mehr ©

Wir freuen uns auf euch!

5. ‘ Bunsenstrafle 10

30890 Barsinghausen
Gewerbegebiet Brunslohe
Tel.05105/6 46 33
www.topin-toys.de
Offnungszeiten: Mo. - Fr. 9 - 19 Uhr
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Sa.9 - 18 Uhr

Bredenbeck hat eine

Quartiersmanagerin

Dorfgemeinschaftsverein besetzt die Stelle nach dem Abgang von Justus Olesch nahtlos neu.

Bredenbeck. Den Staffelstab
Ubergibt Justus Olesch erst zum

1. Méarz. Seine Nachfolgerin im
: Bredenbecker
i nagementist aber schon da. Zoe
i Lierste Ubernimmt die Aufgabe,
¢ dendorflichen Zusammenhaltim
: Wennigser Ortsteil zu starken —
¢ unter anderem durch neue An-
i gebote fir alle Generationen. Die
Peters von der Calenberger Cul-
¢ folgreiche Projekte fortfiihren,
,Glucksfall fir das Theater”. Ein-
trittskarten gibtesinden Preiska- :
tegorien zwischen 23 und 14 :

Quartiersma-

neue Quartiersmanagerin will er-

aber auch neue Impulse setzen —
insbesondere durch mehr Ange-
bote fur junge Familien.

Gewisse Parallelen in der Bio-
grafie des Vorgangers und seine
Nachfolgerin sind unverkennbar.
So wie es den geblrtigen Bre-
denbecker Olesch vor wenigen
Jahren aus Hamburg zurtick zu
den Wurzeln nach Wennigsen
zog, ist auch Lierste die GroB-
stadt irgendwann zu groB ge-
worden. Vor vier Monaten verlie3
sie Leipzig und kehrte mit ihrem
Partner und dem dreijahrigen
Sohn zurick in ihren Heimatort
Bredenbeck. ,Wir hatten den
Wunsch, wieder landlicher zu le-
ben. In Leipzig waren wir deshalb
schon immer weiter an den
Stadtrand gezogen®, erzahlt sie.
SchlieBlich machte die kleine Fa-
milie den groBen Schritt bis nach
Bredenbeck. Die richtige Ent-
scheidung. ,Wir fihlen uns hier
sehr wohl“, sagt die 29-Jahrige.

Bewerbung
»auf den letzten Driicker*

So schlieBt sich auch der Kreis zu

K.

iibernimmt die Stelle von Justus Olesch.

Lierstes beruflichem Neustart als
Quartiersmanagerin.  ,Meinen
Wohnort lebenswerter zu ma-
chen, Projekte weiterzufUhren
und neu zu starten—diese Aufga-
be hat mich sehr angespro-
chen®, sagt sie. Auf die Stellen-
anzeige aufmerksam machte sie
eine Mutter aus dem Waldkin-
dergarten in Steinkrug, wo ihr
Sohn betreut wird. Quasi ,auf
den letzten Drlcker” habe sie
sich gemeldet, sagt Rainer Hah-
ne, Vorsitzender des Dorfge-
meinschaftsvereins, an den das
Quartiersmanagement  ange-
dockt ist. Schnell war klar: Das
passtl ,Wir waren uns auch
schnell einig“, so Hahne.

Die studierte Kultur- und Me-
dienpédagogin bringt viel Erfah-
rung aus der kreativen Arbeit mit

Bredenbecker A\
ScheungS

Laie] \-‘srarslnir_n;ngsa.emm'n

Nahtloser Ubergang: Bredenbecks neue Quartiersmanagerin Zoe Lierste

FOTO: ANDRE PICHIRI

Kindern und Jugendlichen mit. In
Leipzig war sie in der Theater-
und Tanzszene aktiv. Sie absol-
vierte eine Tanzausbildung, gab
Kurse am Theater der Jungen
Welt, dem &ltesten professionel-
len Kinder- und Jugendtheater
Deutschlands. ,Dieser kreative
Ansatz in Verbindung mit jungen
Leuten und Kindern — das passt
wunderbar. Das ist ein Bereich,
den wir noch ausbauen wollen®,
SO Hahne.

Lierste setzt neue
Schwerpunkte

Bei null anfangen muss Lierste
daflr nicht. ,Es gibt Projekte, die
weiterlaufen”,  sagt  Justus
Olesch. Als Beispiele nennt er
das Bredenbecker Kinderfest

Zoe Lierste will mehr Angebote fUr junge Familien schaffen.

und das Seifenkistenrennen.
Auch das Murmiland — 2024 mit
mehr als 800 Besuchenden
einen Riesenerfolg — kommt in
diesem Jahr erneut in die Bre-
denbecker Scheune. Aufgebau-
te Strukturen werden fortgefuhrt,
wie die Mitgliedschaft im Wen-
nigser Praventionsrat, die die
neue Quartiersmanagerin von
ihrem Vorgénger erben wird.

,Z0€e setzt aber einen ganz
eigenen Schwerpunkt, und das
ist auch gut so“, betont Olesch.
Denn: ,Sie hat tolle eigene Ideen
undkann hier kreativganz neu ge-
stalten. Das ist ja auch der Zau-
ber, der dieser Stelle innewohnt.”

Besonders am Herzen liegen
Lierste Angebote fUr junge Fami-
lien. So méchte sie unter ande-
rem das Kindertanzen — ein fri-
her beliebtes Angebot, das mit
Beginn der Corona-Pandemie
eingeschlafen ist — wieder aufle-
ben lassen. ,In welcher Form
auch immer, die Nachfrage ist in
Bredenbeck da“, sagt die junge
Mutter.

Aus Leipzig kennt sie das For-
mat der Babykonzerte. Das sind
Konzerte mit klassischer Musik,
die sich speziell an Familien mit
Kleinkindern richten. Die Kleins-
ten liegen oder krabbeln auf De-
cken vor der Bihne. Die Alteren
durfen sich auch frei bewegen,
ohne dass die Unruhe andere
stort. Das entspanne letztlich
auch die Eltern. ,So ein Angebot
nach Bredenbeck zu bringen,
fande ich total schon®, sagt die
neue Quartiersmanagerin.

Mehr Angebote
auch fiir Senioren

Was genau die BUrgerschaft in
Bredenbeck interessiert, wollte
auch der Dorfgemeinschaftsver-
ein wissen. Einim Ortsteil verteil-
ter Fragebogen war Bestandteil
des Antrags zur Verlangerung
der Stelle. Ergebnis: ,Das Thema
Energie wird haufig genannt,
aber auch politische Bildung.
Podiumsdiskussionen zu politi-
schen Themen wurden mehr-
fach gewUnscht”, nennt Olesch
Details. Zudem sei das Interesse
an Angeboten fur Senioren groB.
LBredenbeck hat einen relativ
hohen Altersdurchschnitt, den
hochsten in der Gemeinde und
sogar landesweit einen der
hoéchsten®, sagt Rainer Hahne.
,Viele altere Menschen leben al-
lein. Diese Gruppe wollen wir
noch mehr ansprechen und An-
gebote auf die Beine stellen®, so
der Chef des Dorfgemein-
schaftsvereins.

Bis Ende Februar teilen sich
Lierste und Olesch die Aufga-
ben in Doppelfunktion. Ab 1.
Mérz steht die neue Quartiers-
managerin dann allein in der
Verantwortung. Noch ist die
Stelle bis zum 30. September
befristet. So lange lauft die For-
derung der Deutschen Fern-
sehlotterie. Der Folgeantrag ist
jedoch langst gestellt. ,Wir hof-
fen, dass die Stelle fUr zwei wei-
tere Jahre bewilligt wird. Im Mai
fallt die Entscheidung®, kindigt
Hahne an.

Licht an auf der Mollerburgkreuzung

Nach Totalschaden der Ampel regeln Ersatzgerate den Verkehr zwischen
den LandesstraBen 390 und 391. ADFC lobt neue Signalphasen.

Wennigsen. Die Wochen und
Monate sind vorbei, in denen der
Verkehr auf der Mollerburgkreu-
zung in Wennigsens einzig und
allein mit Schildern geregelt wer-
den musste. Wo seit dem Total-
ausfall der Ampel Ende Novem-
ber die Lichter ausblieben,
leuchten seit wenigen Tagen
mobile Ersatzampeln. Eine lan-
ge Wartezeit, die in und um
Wennigsen fUr einigen Unmut
sorgte. Doch insbesondere
Radfahrende durfte das Ergeb-
nis versodhnlich stimmen. Sie
sind auf Wennigsens groBtem
Verkehrsknotenpunkt jetzt si-
cherer denn je unterwegs.

Es geht um den Radweg ent-
lang der Degerser StraBe (L390).
Ein Schutzstreifen mit durchge-
zogener Linie, um den allen vo-
ran der ADFC jahrelang ge-
kdmpft hat. Im Sommer 2023
endlich eingerichtet, endete die

Fahrrader

Spur seitdem vor der Ampel an
einer Absperrbake. Radfahre-
nde, die die Bdnnigser StraBe
(L391) in Richtung Degersen
Uberqueren wollten, mussten
nach rechts ausweichen und
einen Bogen Uber die FuBgan-
gerampel fahren. Der Grund flr
den vermeintlichen SchildbUr-
gerstreich: Sicherheitsvorschrif-
ten. Um die StraBe direkt auf der
Radspur zu Uberqueren, bendti-
gen Fahrrader ein eigenes Signal
mit langerer Grlnphase. Die
Jahrzehnte alte Ampel lieB3 sich
daflir jedoch nicht mehr umris-
ten.

So funktioniert die neue
Ampelschaltung

Insofern hat der Totalschaden
nun sogar einen positiven
Nebeneffekt. Mit den mobilen
Ampelnist die Steuerung mehre-

REDUZIERT

rer Grinphasen kein Problem
mehr. Die Absperrbake ist ver-
schwunden. Ein eigenes Signal
gibt Radfahrenden jetzt genu-
gend Zeit, die LandesstraBe zu
Uberqueren — und das nicht nur
geradeaus und nach rechts
(Richtung Lemmie), wie Ingo
Laskowski, Vorsitzender des
ADFC Wennigsen-Barsinghau-
sen, festgestellt hat. ,Auch die
links abbiegenden Radfahre-
nden sind signalisiert”, staunt er.
Zudem Uberqueren Zweir&der
die L390 jetzt auf einem gestri-
chelten Schutzstreifen. ,Eine
bessere Losung hétte es aus
unserer Sicht nicht geben kén-
nen“, so Laskowskis Fazit.
,DasZielwares, die Verkehrs-
sicherheit und den Komfort fur
den Radverkehr zu erh&hen®,
sagt Martin Klose, Pressespre-
cher der Landesbehérde fur
StraBenbau und Verkehr. Die

neue Ampelschaltung sei ,das
Ergebnis der guten und intensi-
ven Gesprache der Landesbe-
hoérde mit der Gemeinde Wen-
nigsen und dem ADFC*.

Also Ende gut, alles gut? Vor-
erst handelt er sich bei der mobi-
len Ampeln nur um eine provisori-
sche Losung. Spétestens 2026
hatte die alte Anlage ohnehin
ausgetauscht werden mussen.
Dann geht auf dem angrenzen-
den Flurstlick Pinnenheister das
neue Degerser Feuerwehrhaus
in Betrieb. Daflr wird der gesam-
te Knotenpunkt umgebaut, die
Arbeiten unter der Regie der Ge-
meinde starten voraussichtlich
noch in diesem Sommer. ,Min-
destens bis zum Start der MaB-
nahme bleibt die mobile Ampel
bestehen. Wahrend der Bau-
maBnahme ist durch den Ver-
kehrssicherer zu prifen, wie die
mobile Ampel je nach Baufort-

schritt weiter genutzt werden
kann*, kindigt Klose an.

Wird die jetzige, fUr den Rad-
verkehr komfortable Ampel-
schaltung spater auch eins zu
eins Ubernommen? Im Detail ist
die Entscheidung dartiber noch
nicht gefallen. Nur so viel kann
Landesbehdrdensprecher Klo-
se jetzt schon sagen: ,,Der Kno-
tenpunkt soll radverkehrsge-
recht umgestaltet werden. Die
Radfahrenden erhalten auf allen
vier Asten eigene Signalgeber.
Die genaue Anzahl der Signal-
geber auf den einzelnen Asten
ist derzeit noch Gegenstand der
Planungen.” Das bestatigt Wen-
nigsens Burgermeister Ingo Klo-
kemann (SPD): ,Die Kreuzung
wird nach dem Umbau anders
aussehen als heute. Insofern
muss man sehen, welche Sig-
nalgeber dann noch bendtigt
werden.*

Fa. Rottger

Inh. S. Bullerdiek
HauptstraBe 59/Neustadtstrae 39
30974 Wennigsen, Tel.: 05103 2377

www.fahrrad-roettger.de
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Haustiirabholung
zubuchbar

Fordern Sie kostenlos

Zusatztermin aufgrund
der grofien Nachfrage

g an unter:

28.08.- 04.09.2025

Donautraum ,alles inklusive*
mit der MS LADY CRISTINA

D-CRDON
8 Tage

Passau - Diirnstein — Wien - Esztergom — Budapest -
Bratislava - Melk — Passau

v Fahrtim Luxusreisebus ¥ Flusskreuzfahrt laut Reiseverlauf ¢/ Kof-
ferservice an/von Bord v 7 x Ubernachtung in der gebuchten Kabine
v 7 x Vollpension mit Sektfrihstlck, Mittag- und Abendessen v 1x
festliches Galadinner (i.R.d.VP) ¥ Getrankepaket Gold* v Kulinarisches
Extra mit Nachmittagskaffee und -tee mit Kuchen v kostenlose Kaf-
fee- und Teestation von frih bis spat v alle Ausfllige It. Routenverlauf
inklusive ¢ Informationsmaterial fUr Ihre Reise ¥ erfahrene Bordreise-
leitung ¢ alle Hafen- und Schleusengeblihren v Busbegleitung wah-
rend der gesamten Flussreise ¥ Haustlrabholung

Hauptdeck Mitteldeck Oberdeck
2-Bett-Kabine € 1599,- 2-Bett-Kabine € 2099,- 2-Bett-Kabine € 2299,-
€ 2699,- Einzelkabine € 3449,-

ab 1599,- €

Einzelkabine

08..-15.05./21.-28.08./28.08.-04.09.25

Vom ljsselmeer bis zur Nordsee D-ELIIN

mit der MS ELEGANT LADY 7 Tage

v Fahrtim Luxusreisebus ¥ Flusskreuzfahrt laut Reiseverlauf

+ Kofferservice an/von Bord v 6 x Ubernachtung in der gebuchten
Kabine ¥ 6 x Fruhstlcksbuffet v 5 x 4-Gang-Mittagessen v 5 x
Nachmittagskaffee/-tee mit Geback v 5 x 4-Gang-Abendessen v 1x
Kapitans-Abschiedsdinner ¢ 6 x kleiner Mitternachtssnack v Getran-
kepaket (Tafelwein wei3 und rot, alkoholfreie Getranke wie Coca Cola,
Limonade, Safte, Mineralwasser, Tee und Kaffee von der Station im
Foyer) von 08:00 Uhr bis 24:00 Uhr ¢ 1 x Kapitans-Abschieds-Cocktail
v Unterhaltungsprogramm an Bord v alle Schifffahrtsgebthren

v durchgehende Reise- und Busbegleitung wahrend der gesamten
Flussreise ¥ HaustUrabholung

Hauptdeck Oberdeck
2-Bett-Kabine achtern € 1199,- 2-Bett-Kabine €1729,-
2-Bett-Kabine € 1479,- Einzelkabine € 2279,-

Einzelkabine € 1799,- Ausflugspaket € 220,-

ab1199,- €

27.07.-02.08.25

= el

Winterliches Norwegen
Mein Schiff 3

TUI-25660

15 Tage

Bremerhaven - Alesund - Tromsg - Honningsvag -
Narvik - Bergen - Bremerhaven

+ Transfer bis/ab Schiff in Bremerhavenv” 14x Ubernachtung in der
gebuchten Kabinev Kreuzfahrt laut Reiseverlauf (Anderungen vorbe-
halten!)

Mein Schiff Premium-Inklusivleistungen: v Anspruchsvolle und viel-
faltige Gastronomie v Erstklassiger Service an Bord — und direkt am
Platz / Gastronomie rund um die Uhr fur Ihren individuellen Urlaulbs-
rhythmus  Durchgangig gro3e Auswahl an Getranken

v Exquisite Cocktails fur GenieBer « Zutritt zu den grof3zugigen Well-
ness- und Fitnessbereichen v Abwechslungsreiches Entertainment
mit Niveau v Inspirierendes Bordprogramm « Altersgerechte Kinder-
betreuung mit viel Spal ¥ 2x taglich Kabinenservice v Hafengebuh-
ren/Trinkgelder im Reisepreis inbegriffen

ab2519,- €

16.11.-30.11.25

Veranstalter: Reisepartner Fuhrmann Mundstock international GmbH « Ernst-Bohme-Str. 17 b « 38112 Braunschweig
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KREUZFAHRTEN

Entlang der Mosel
mit der MS ELEGANT LADY

D-ELMOS
6 Tage

+ Fahrtim Luxusreisebus ¥ Flusskreuzfahrt laut Reiseverlauf v Koffer-
service an/von Bord ¢ 5 x Ubernachtung in der gebuchten Kabine v 5 x
FrihstUcksbuffet v 4 x 4-Gang-Mittag- und Abendessen v 4 x
Nachmittagskaffee/-tee mit Kuchen v Von friah bis spat kostenlose Kaf-
fee- und Teestation v BegruBungsgetrank an Bord ¢ 1 x festliches Gala-
dinner ¢ 5 x kleiner Mitternachtssnack v Getrankepaket (Tafelwein weif3
und rot, Bier vom Fass, Alkoholfreies Bier, Alkoholfreie Getranke wie
Limonade und Safte, Mineralwasser mit/ohne Kohlensaure und Apfel-
schorle) von 08:00 Uhr bis 24:00 Uhr ¢ Unterhaltungsprogramm an Bord
« alle Hafen- und SchleusengebUhren v durchgehende Reise- und Bus-
begleitung wahrend der gesamten Flussreise ¥ HaustUrabholung

Hauptdeck Oberdeck
2-Bett-Kabine achtern € 1099,- 2-Bett-Kabine € 1599,-
2-Bett-Kabine € 1399,- Einzelkabine € 1999,-

Einzelkabine € 1599,- Ausflugspaket € 215,-

ab 1099,- €

13.10.-18.10.25

Malerische Momente an Havel und bp-sswaeL
Elbe mit der MS SANS SOUCI 8 Tage

inkl. Hamburger Hafen und Nord-Ostsee-Kanal

 Fahrt im Luxusreisebus v Flusskreuzfahrt laut Reiseverlauf v Kof-
ferservice an/von Bord v 7 x Ubernachtung in der gebuchten Kabine
v Volle Verpflegung auf dem Schiff: Frihstuck, Mittag- und Abendes-
sen, Nachmittagskaffee und -tee mit Kuchen v BegrliBungsgetrank
an Bord & festliches Galadinner + Vormittagsbouillon an ,Flusstagen*
v BegrufBungs- und Abschiedsgetrank ' Unterhaltungsprogramm
an Bord v Tanzabend an Bord v Stadtrundfahrt Berlin + Rundfahrt
.Die Forde von Kiel bis Laboe" mit Reiseleitung ¥ durchgehende
Reise- und Busbegleitung wahrend der gesamten Flussreise v Hafen-
und Schleusengeblhren « Haustlrabholung

Hauptdeck
2-Bett-Kabine achtern € 1799,- Einzelkabine € 2499,
2-Bett-Kabine € 2049, Ausflugspaket € 250,-

ab 1799,- €

31.07.-07.08.25

Weihnachten & Silvester -
Mein Schiff 3

TUI-25659

25 Tage

Bremerhaven - Madeira - Kanarische Inseln -
Kapverd. Inseln - Lissabon - La Coruna - Bremerhaven

+ Transfer bis/ab Schiff in Bremerhaven v 24x Ubernachtung in der
gebuchten Kabine v Kreuzfahrt laut Reiseverlauf (Anderungen vorbe-
halten!)

Mein Schiff Premium-Inklusivleistungen: v Anspruchsvolle und viel-
faltige Gastronomie ¥ Erstklassiger Service an Bord — und direkt am
Platz / Gastronomie rund um die Uhr fur Ihren individuellen Urlaubs-
rhythmus v Durchgangig groBe Auswahl an Getranken

v Exquisite Cocktails fur GenieBBer ¢ Zutritt zu den groRzUgigen Well-
ness- und Fitnessbereichen v Abwechslungsreiches Entertainment
mit Niveau v Inspirierendes Bordprogramm « Altersgerechte Kinder-
betreuung mit viel Spal3 ¥ 2x taglich Kabinenservice v Hafengebuh-

ren/Trinkgelder im Reisepreis inbegriffen
14.12.25-07.01.26 ab3969,- €

Buchung und Beratung unter 0531 - 250 99 30 oder im Reisebiiro

www.fumu-reisen.de « info@fumu-reisen.de

Es gelten die AGB des Reiseveranstalters. Druckfehler vorbehalten.

FUHRMANN
MUNDSTOCK

Mot Reieoprofl

Zum Inselzauber der Ostsee
mit der MS PRINCESS

D-PRSTST
8 Tage

v Fahrt im Luxusreisebus v Flusskreuzfahrt laut Reiseverlauf v Kof-
ferservice an/von Bord ¢ 7 x Ubernachtung in der gebuchten Kabine
v BegruBungsgetrank v 7 x Fruhsticksbuffet ¥ 6 x mehrgangiges
Mittags- und Abendmeni mit MenUwahl + 1 x Kapitans-Dinner
(5-Gang-Menu) inkl. Abschiedsgetrank im Salon ¢ je nach Tagespro-
gramm: morgens oder nachmittags taglich Kaffee und Tee serviert
mit Kuchen oder Biskuit im Salon  je nach Tagesprogramm: Snacks
und Canapés ab ca. 18:00 Uhr vor dem Abendessen und 23:00 Uhr
nach dem Abendessen v Unterhaltungsprogramm an Bord v alle
SchifffahrtsgebUhren « durchgehende Reisebegleitung wahrend der
gesamten Flussreise ¥ Haustlrabholung

Hauptdeck Oberdeck

2-Bett-Kabine achtern € 1399,- 2-Bett-Kabine € 1999,-
2-Bett-Kabine € 1449,-

Einzelkabine € 2059,- Ausflugspaket € 300,-

20.09.-27.09.25 ab1399,- €

Perlen der Donau mit der
MS SERENADE

D-XDSERE
8 Tage

+ Fahrt im Luxusreisebus v Flusskreuzfahrt laut Reiseverlauf

v Gepacktransfer von der Schiffsanlegestelle zur Kabine und zurlck
v 7 x Ubernachtung in der gebuchten Kabine v All-Inclusive-
Verpflegung an Bord: 7 x Fruhstuck, 6 x 4-Gang-Mittagessen,

6 x Nachmittagskaffee/-tee mit Gebéck, 6 x 4-Gang-Abendessen,
1x5-Gang Gala-Dinner, 7 x kleiner Mitternachtssnack ¥ Getrankepa-
ket: Hauswein, Bier vom Fass, alkoholfreies Bier, Softdrinks, Safte, Kaf-
fee/Tee und Mineralwasser von 10:00 Uhr bis 22:00 Uhr  Willkom-
mens-Sekt v Bordmusiker ¥ Stadtrundgang Krems und Ausflug zum
Marillenhof inkl. Verkostung v Stadtrundfahrt/-gang Wien v Stadt-
rundfahrt Budapest v Budapest bei Nacht ¢ Ausflug Puszta ,Csarda“
+ Stadtrundfahrt/-gang Bratislava v Eintritt und FUhrung Stift Melk
v Bordreiseleitung ¢ alle Schifffahrtsgebihren + Reise- und Busbe-
gleitung wahrend der gesamten Flussreise ¥ HaustUrabholung

Hauptdeck Mitteldeck Oberdeck
2-Bett-Kabine € 1649,- 2-Bett-Kabine € 2349,- 2-Bett-Kabine € 2559,-
Einzelkabine € 2149,- Einzelkabine € 3119,- Einzelkabine € 3399,-

ab 1l 649,- €

24.09.-04.10.25

Sommerkreuzfahrt -
Mein Schiff Relax

TUI-25388

10 Tage

Palma de Mallorca - La Spezia - Rom/Civitavecchia -
Marseille - Barcelona - Valencia - Palma de Mallorca

+ Transfer bis/ab Flughafen v Flug ab/bis Hannover ' Transfer Flug-
hafen-Schiff-Flughafen v 9x Ubernachtung in der gebuchten Kabine
+ Kreuzfahrt laut Reiseverlauf (Anderungen vorbehalten!)

Mein Schiff Premium-Inklusivleistungen: v Anspruchsvolle und viel-
faltige Gastronomie ¥ Erstklassiger Service an Bord — und direkt am
Platz «/ Gastronomie rund um die Uhr fur Ihren individuellen Urlaubs-
rhythmus  Durchgangig groBe Auswahl an Getranken

v Exquisite Cocktails fur GenieBer « Zutritt zu den grozugigen Well-
ness- und Fitnessbereichen v Abwechslungsreiches Entertainment
mit Niveau v Inspirierendes Bordprogramm « Altersgerechte Kinder-
betreuung mit viel Spal ¥ 2x taglich Kabinenservice v HafengebUh-

ren/Trinkgelder im Reisepreis inbegriffen
05.08.-14.08.25 ab2579,- €

{ON Besuchen Sie
uns im Internet
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Fordern Sie kostenlos
g an unter:

www.fumu-reisen.de

Advent mit André Rieu in Wien

4 Tage

+ Fahrtim Luxusreisebus v 3 x Ubernachtung im ***Rainer Hotel
Vienna ¢ 3 x FrUhstUcksbuffet v 2 x 3-Gang-Abendessen oder Buffet
im Hotel ¥ 1x Heurigenabend inkl. 3-Gang-MenU und ¥ | Wein

v Stadtrundfahrt Wien + Stadtrundgang Wien ' Konzertkarte in
der PK 4 fUr das André Rieu Konzert in der Stadthalle Wien (PK 3 -1
zubuchbar) ¥ durchgehende Reisebegleitung

mit Besuch des Wiener
Weihnachtsmarktes

18.11.-21.11.25

ab779,- €

Normandie & Bretagne

7 Tage

+ Fahrt im Luxusreisebus v 6 x Ubernachtung in Hotels der guten
Mittelklasse v 6 x FrUhstUcksbuffet ¥ 6 x Abendessen als 3-Gang-
MenU v durchgehende Reiseleitung vom 2. - 6. Tag ¥ gesamte Rund-
reise laut Reiseverlauf (Rouen, Honfleur, St. Malo, Mont St. Michel,
Vannes, Carnac, Rennes, Dinan, Festung Fougéres uvm.) ¥ Kurtaxe

v durchgehende Reisebegleitung

24.-30.04./21.-27.08./18.-24.09.25

ab 1099,- €

TOCK
MUN D,y/?j;: Refeepi!

André Rieu in Maastricht 3 Tage

v Fahrt im Luxusreisebus v 2 x Ubernachtung im ***Holiday Inn
Hasselt ¥ 2 x FrUhstlcksbuffet v 1x Abendessen am Anreiseabend
v StadtfUhrung Hasselt v Bootsfahrt auf der Maas v Eintrittskarte
Konzert André Rieu in Maastricht PK 3 (PK 2 zubuchbar) ¥ durch-
gehende Reisebegleitung

Zusatztermin aufgrund
der grofien Nachfrage

16.07.-18.07.25

Schlésser und Garten der Loire 7 Tage

v Fahrtim Luxusreisebus v 6 x Ubernachtung im DZ v 6 x Friihsticksbuffet
v 1x3-Gang-MenU im Hotel in Tours ¥ 1x 3-Gang MenU im Restaurant in der
Altstadt von Tours ¥ 1x 3-Gang-Menu inkl. T Flasche Wein flr 4 Personen im
Restaurant La Cave in Montlouis sur Loire ¥ 1x 4-Gang-MenU bei Villandry

v 1x Winzerimbiss,und Weinprobe ¥ 1x 3-Gang-MenU im Hotel in Paris

« Besichtigung der Weinkellerei Bouvet-Labuday mit Weinprobe (3 verschie-
dene Weine) ¥ Besichtigung Champignonkeller ¢ Eintritt und Fihrung
Schloss Amboise ¥ Stadtfihrung in Tours ¥ Eintritt inkl. Audioguide Schloss
Blois v Eintritt Schloss/Garten Chambord v Eintritt inkl. Auidoguide Garten Vil-
landry ¢ Bootsfahrt auf dem Cher in Chisseaux ¥ Eintritt Schloss Chenonceau
+ Eintritt und FUhrung Schloss Versailles ¥ durchgehende Reisebegleitung

ab1299,- €

23.05.-29.05.25

FUHRMANN
MUNDSTOCK

Mot Reieoprofl

Zusatztermin aufgrund
der grofien Nachfrage

Zur Lavendelblute in die Provence 8 Tage

+ Fahrt im Luxusreisebus ¢ 1x Ubernachtung in Besancon im DZ

« 1x Ubernachtung in Mulhouse im DZ ¢ 5 x Ubernachtung in Orange
im DZ ¢ 7 x FruhstUcksbuffet v 6 x 3-Gang-Abendmenu

v 1x Abendessen als 3-Gang-Menu beim Stierzlchter inkl. Apéritif

v StadtfUhrung Orange ¥ Ausflug Saint Remy de Provence, Les Baux
de Provence und Aix-en-Provence ¥ Ausflug Avignon, Pont du Gard und
Nimes ¢ Eintritt Pont du Gard ¢ StadtfUhrung Nimes v Ausflug Laven-
del - Ardecheschlucht ¥ Besuch eines Lavendelmuseums inkl. Eintritt
v Weinprobe v Ausflug Camargue ¥ Besuch eines Stierzlchters inkl.
Planwagenfahrt in der Camargue ¥ qualifizierte drtliche Reiseleitung
vom 2. - 7. Reisetag ¥ durchgehende Reisebegleitung

29.05.-05.06./06.07.-13.07.25 ab1159,- €

Alles Inklusive am Comer See 6 Tage

« Fahrtim Luxusreisebus v 5 x Ubernachtung im Hotel Milano in
Lanzo D Intelvi ¥ 5 x Fruhstlcksbuffet v 4 x Abendessen als
3-Gang-MenUu ¥ 1x Themen-Abendessen mit typischen Produkten

V' Getranke von 17:00 - 21:00 Uhr (Hauswein, Bier, Soft-Drinks, warme
Getranke) ¢ StadtfUhrung Como v Stadtfuhrung Mailand inkl. Ein-
tritt Dom v Ausflug Lago Maggiore mit Reiseleitung ¥ Bootsfahrt
Isola Bella und Isola Pescatori ¢ Ausflug Villa Carlotta und Bellagio mit
Reiseleitung ¥ Eintritt Villa Carlotta v Schifffahrt Argegno - Bellagio
und zuruck v Kopfhérer bzw. Audio Guides fur alle Ausflige v durch-
gehende Reisebegleitung

03.05.-08.05./02.06.-07.06./01.09.-06.09.25 ab 849,- €

Limone am Gardasee 6 Tage

+ Fahrt im Luxusreisebus v 5 x Ubernachtung im ***Hotel Garda
Bellevue ¢ 5 x reichhaltiges Fruhsticksbuffet mit warmen und kalten
Speisen ¥ 4 x 3-Gang-WahlmenU am Abend mit Salatbuffet v 1x lan-
destypisches Abendessen v Begruf3ungsdrink « freie Nutzung des
AuBenpools ¢ durchgehende Reisebegleitung ¥ Ausflige Gardasee,
Venedig, Panoramaschifffahrt, Seen-Fahrt inkl. Weinprobe zubuchbar

13.-18.04./28.04.-03.05./12.-17.05./

26.-31.05./09.-14.06./23.-28.06.25/uvm. ab549,- €

Buchung und Beratung unter 0531 - 250 99 30 oder im Reisebiiro

Toskana, Florenz & Pisa 8 Tage

+ Fahrtim Luxusreisebus v 2 x Ubernachtung/HP im DZ im Raum
Sadtirol / Trento ¢ 5 x Ubernachtung an der VersiliakUste im **Hotel
Dei Tigli ¢ 5 x Fruhstucksbuffet ¢ 4 x Abendessen an der Versilia-
kUste ¥ Besichtigung einer ,Fattoria® inkl. Fahrt mit einem Traktor,
Abendessen mit Wein, Wasser und Kaffee ¢ Ausflug Siena und San
Gimignano mit Reiseleitung v StadtfUhrungen Florenz, Pisa und
Lucca ¥ durchgehende Reisebegleitung

20.-27.04./25.05.-01.06./07.-14.09.25 b 999,- €

www.fumu-reisen.de « info@fumu-reisen.de

Veranstalter: Reisepartner Fuhrmann Mundstock international GmbH « Ernst-Bohme-Str. 17 b « 38112 Braunschweig

Es gelten die AGB des Reiseveranstalters. Druckfehler vorbehalten.

Liebliche Blumenriviera
und einmalige Cote d'Azur

+ Fahrt im Luxusreisebus v 2 x Ubernachtung/HP im Raum Schwarz-
wald im DZ ¢ 5 x Ubernachtung an der Riviera im ***Hotel Del Golfo
in Finale Ligure im DZ ¢ BegrufBungsgetrank ¥ 5 x Fruhstlcksbuffet
v 5 x Abendessen als 3-Gang-MenU mit Salatbuffet v Ausflug San-
remo und Dolceacqua v reichhaltiger Imbiss mit ligurischen Speziali-
tadten und Wein/Wasser v Ausflug Monaco und Monte-Carlo v Aus-
flug Noli und Finalborgo ¥ Ausflug Nizza und Cannes ¢ alle Ausflige
mit Reiseleitung ¥ durchgehende Reisebegleitung

ab859,- €

8 Tage

07.06.-14.06./19.10.-26.10.25

AOf Besuchen Sie

uns im Internet
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Champions League Kracher: 2 Tage
Achtelfinale FC Bayern MUnchen gegen
Bayer Leverkusen oder Atlético Madrid

v Fahrt im Luxusreisebus ¥ 1x Ubernachtung im guten Mittelklas-
sehotel in Minchen v 1x FruhstUcksbuffet v 1x Eintrittskarte Sitz-
platz Kategorie 4 bzw. Kategorie 3 (Mischkontingent) fur das Cham-
pions League Spiel FC Bayern Minchen gegen Athletico Madrid
oder Bayer Leverkusen

04.03.-05.03.25

ab379,- €

Schweden wie aus dem Bilderbuch 7 Tage

« Fahrtim Luxusreisebus v 3 x Ubernachtung in Vaxjé v 2 x Uber-
nachtung in Linkdping v 5 x Halbpension ¥ FahrUberfahrt Trelleborg
- Rostock ¢ 1x Ubernachtung an Bord der Stena Line ¢ 1x Frih-
stlcksbuffet an Bord ¥ 1 x Abendessen an Bord v Fahruberfahrt
Puttgarden — Rédby v Fahrt Gber die Oresundbriicke v Ausflug
Oland mit Reiseleitung v Ausflug Blekinge mit Stadtfihrung v Scha-
renbootsfahrt Karlshamn « Besuch und Eintritt Gréonasens Elchpark
v Eintritt und Rundgang Glashutte Kosta v Stadtfuhrung Stockholm
v Gota-Kanal-Bootsfahrt Berg - Borensberg (ca. 3 Stunden) ¥ durch-
gehende Reisebegleitung

04.07.-10.07.25

ab 1339,- €

== _ = - = e S——

London - Zu Besuch bei den Royals 5 Tage

v Fahrtim Luxusreisebus ¥ Fahruberfahrt Calais - Dover und zurtck
v 4 x Ubernachtung im ***Radisson Hotel Heathrow v 4 x engli-
sches FruhstUcksbuffet ¥ groRe Stadtrundfahrt London v Ausflug
Tower of London inkl. Eintritt ¢ Besichtigung House of Parliament

« Schifffahrt auf der Themse von Westminster zum Tower Pier

v durchgehende Reisebegleitung

Ausflug Kensington Palace und Hyde Park zubuchbar

29.05.-02.06./07.-11.08./02.-06.10.25 ab'799,- €

Buchung und Beratung unter 0531 - 250 99 30 oder im Reisebiiro

Tulpenblute Holland 4 Tage

« Fahrt im Luxusreisebus v 3 x Ubernachtung im **Novotel Rotter-
dam Schiedam v 3 x Fruhstlcksbuffet ¥ 2 x HP am 10. &12.04. (Nur
Termin 10.04.-13.04.) ¥ 1 x HP am 24.04. (Nur Termin 24.04.-27.04.)

v Ausflug Keukenhof (inkl. Eintritt) ¢ Eintritt und FUhrung Tulip
Experience ¥ 1 x Kaffeetrinken bei Tulip Experience ¥ Besuch Blu-
menkorso (Nur Termin 10.04.-13.04.) v Ausflug Den Haag v Hafen-
rundfahrt Rotterdam (Nur Termin 24. - 27.04.) ¥/ durchgehende Reise-
begleitung ¥ City-Tax Rotterdam

ab635,- €

10.04.-13.04./24.04.-27.04.25

Bahnerlebnisse Glacier- und
Bernina-Express

+ Fahrt im Luxusreisebus v 5 x Ubernachtung im ***Hotel Post in
Sargans ¥ 5 x FrUhstlcksbuffet ¢ 5 x Abendessen ¥ Fahrt mit dem
Glacier-Express von Chur nach Andermatt (2. Klasse) ¢ Ausflug Luzern
v durchgehende Reisebegleitung

6 Tage

Ausflige Appenzell und Schifffahrt Walensee,
Schifffahrt Vierwaldstattersee, Bernina-Express zubuchbar

16.-21.05./27.06.-02.07./25.-30.07./
26.09.-01.10.25

ab 849,- €

Paris spezial 5 Tage

+ Fahrt im Luxusreisebus v 4 x Ubernachtung im ***Hotel Mercure
Porte de Pantin v 4 x FrUhstUcksbuffet v 3 x 3-Gang-Abendessen im
Hotel ¥ 1x Abendessen im Bistro in Montmartre « Stadtrundfahrt
Paris ¢ Ausflug ,Montmartrebummel” v abendliche Rundfahrt Paris
v Ausflug Versailles mit Schlossbesichtigung inkl. FUhrung & Eintritt
v Ausflug La Defense, Marais und Notre Dame v Bootsfahrt auf der
Seine ¢ alle Ausflige mit qualifizierter, ortlicher Reiseleitung v
durchgehende Reisebegleitung

05.06.-09.06./07.08.-11.08./02.10.-06.10.25 ab 969,- €

www.fumu-reisen.de « info@fumu-reisen.de

Veranstalter: Reisepartner Fuhrmann Mundstock international GmbH « Ernst-Bohme-Str. 17 b « 38112 Braunschweig

Es gelten die AGB des Reiseveranstalters. Druckfehler vorbehalten.

Minikreuzfahrt nach Schweden 3 Tage

+ Fahrt im Luxusreisebus ¢ 2 x Ubernachtung in der gebuchten
Kategorie an Bord der TT-Line ¥ 2 x FrihstUcksbuffet an Bord

v 2 x groBes Abendbuffet an Bord inkl. einem Tischgetrank (Bier,
Wein, Softdrinks, Kaffee/ Tee) v StadtfUhrung Lubeck v Ausflug
Kopenhagen und Malmé mit Reiseleitung ¢ Fahrt Uber die Oresund-
bricke ¥ Stadtrundfahrt Hamburg

08.-10.05./06.-08.06./23.-25.07./12.-14.09./
17.-19.10.25

ab 389,- €

ST A e

Traumhaft schoner Achensee

7 Tage

+ Fahrt im Luxusreisebus v 6 x Ubernachtung im **Hotel Fischerwirt
in Achenkirch ¢ BegrufRungsschnaps am ersten Abend v 6 X reich-
haltiges Fruhsticksbuffet v 5 x Abendessen als 3-Gang-MenU v 1x
Bauernbuffetabend (i.R.d.HP) ¥ 1 x Kaffee und Kuchen am Nachmit-
tag ¥ Ortsspaziergang mit Kaiserschmarren Jause im Hotel ¢ Aus-
flug Pertisau ¢ Ausflug Krimmler Wasserfélle und KitzbUhel mit Rei-
seleitung v Kostenfreie Nutzung der Sauna v Kurtaxe v
durchgehende Reisebegleitung

Ausfluge Innsbruck, Kufstein und Wilder Kaiser zubuchbar

29.05.-04.06./28.07.-03.08./15.09.-21.09.25 ab859,- €

Helgoland 4 Tage

+ Fahrt im Luxusreisebus v 3 x Ubernachtung in den Conradi Hotels
Nickel/Hanseat/Miramar « 3 x Frahstucksbuffet v Fahraberfahrt Cux-
haven - Helgoland - Cuxhaven v Gepacktransport Cuxhaven - Hotel

- Cuxhaven ¥ Reisebegleitung Cuxhaven - Hotel v geflhrter Insel-
rundgang Helgoland

03.04.-06.04./18.09.-21.09.25 ab669,- €

{ON Besuchen Sie
uns im Internet

=]} <
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Wei3-blaue Ostern

4 Tage

+ Fahrt im Luxusreisebus v 3 x Ubernachtung im Hotel am Markt in
Greding ¥ 3 x FrUhstUcksbuffet ¢ 2 x Abendessen (3-Gang-Menu)
v 1x Bayerischer Abend mit 5-Gang-MenU und Musik ¢ Stadtfuh-
rung Berching ¥ Ausflug ,Unteres Altmuhltal“ mit Reiseleitung und
Besuch Kuchlbauers Ostermarkt « Ausflug ,Oberes AltmuUhltal* mit

Ost(er)friesland 4 Tage

+ Fahrt im Luxusreisebus v 3 x Ubernachtung im ***+Stadthotel
Jever ¢ 3 x FrUhstlcksbuffet v 1x Fischbuffet am Karfreitag v 1x
Abendessen als 3-Gang-WahlmenU + 1 x Osterbuffet mit regionalen

Ostern zwischen Spreewald
und Oberlausitz

4 Tage

+ Fahrt im Luxusreisebus ' 3 x Ubernachtung im **+Achat Premium
Hotel Schwarzheide v 3 x Frihstlcksbuffet ¥ 1x Abendessen als
Buffet v 2 x Oster-Buffet ¥ 1x Kaffeetrinken am Karfreitag v Eintritt
Sorbisches Museum v Ausflug Spreewald mit Kahnfahrt v Ausflug

Spezialitaten v StadtfUhrung Wilhelmshaven v Ausflug Langeoog
inkl. Tageskurbeitrag ¥ Ausflug Emden und Krummhorn & durchge-
Reiseleitung ¥ Besuch Ostermarkt NUrnberg v durchgehende Reise-
begleitung

hende Reisebegleitung
,Osterlausitz* mit Bautzen v durchgehende Reisebegleitung

18.04.-21.04.25 18.04.-21.04.25 18.04.-21.04.25

ab539,- €

Ostern in Thuringen 4 Tage

+ Fahrt im Luxusreisebus v 3 x Ubernachtung im **+AHORN Berg-
hotel Friedrichroda ¥ 3 x reichhaltiges Frihstlcksbuffet v 2 x vielfalti-
ges Abendbuffet v 1x Festtagsbuffet am Ostersonntag v Ostereier-
suche am Ostersonntag v taglich wechselndes Abendprogramm

v Freie Nutzung des Hotel- Innenpools ¥ Tagliches Animationspro-
gramm fur Erwachsene ¥ Kostenfreie Nutzung der Thuringer Wald-
bahn + 1 Flasche Wasser zur BegruBung auf dem Zimmer v Stadt-
fUhrung Gotha v Ausflug Weimar und Erfurt mit Reiseleitung

v Rundfahrt Thuringer Wald mit Reiseleitung ¥ Eintritt Wartburg

v durchgehende Reisebegleitung

B(eier)ische Ostern 4 Tage Frankische Ostern 4 Tage

« Fahrtim Luxusreisebus v BegriUssungstrunk 3 x Ubernachtung
im **Hotel & Gasthof ,Zum Storch" in SchlUsselfeld v 3 x FrihstUcks-
buffet v/ 2 x Abendessen (3-Gang-MenuU) ¥ 1x frankisches Osterment
(3-Gang) ¥ 1x Kaffee und Kuchen im Hotel ' StadtfUhrung Bamberg
v Stadtfuhrung Wurzburg v Schifffahrt in Volkach v Ostereier-
suchen im Stadtpark v Ausflug Osterbrunnen im Drei-Franken-Eck

« Fahrt im Luxusreisebus v 3 x Ubernachtung im ***NH Hotel Ingol-
stadt v 3 x FrUhstlcksbuffet v 3 x Abendessen (3-Gang-Menu oder
Buffet) ¥ StadtfUhrung Ingolstadt « StadtfUhrung Minchen v
StadtfUhrung Augsburg v Besuch Ostermarkt NUrnberg v durchge-
hende Reisebegleitung

mit Reiseleitung ¥ 1x Ostertanz mit Alleinunterhalter ¢ durchge-
hende Reisebegleitung

18.04.-21.04.25 18.04.-21.04.25

18.04.-21.04.25

ab549,- € ab559,- € ab599,- €

Ostern im Schwarzwald / Elsass

Ostern in Munchen 4 Tage

+ Fahrt im Luxusreisebus v 3 x Ubernachtung im ***Maritim Hotel
MUlnchen ¢ 3 x Fruhstlcksbuffet ¥ 1x Begruungscocktail v 2 x
Abendessen (3-Gang-MenuU oder Buffet) v 1x Dinnerbuffet v Jeweils
ein Getrank (Softgetrank, Bier, Hauswein) zum Abendessen v Stadt-

Ostern an Rhein und Mosel 5 Tage

v Fahrt im Luxusreisebus v 1 Flasche Wasser bei Anreise pro Zimmer
v 4 x Ubernachtung im Besttime Hotel Boppard v 4 x Frihstlcks-
buffet v/ 4 x Abendessen (3-Gang-MenU oder Buffet) v/ unbegrenzt
alkoholfreie Getranke im Hotel (Getrankestation) ¥ Ausflug Rhein mit

7 Tage

+ Fahrt im Luxusreisebus v 6 x Ubernachtung im Hotel Ochsen in
Kehl/Kork « 5 x Frihstlcksbuffet v 1x Sektfruhstick v 5 x 3-Gang-
Abendmenu ¢ 1 x festliches OstermenU v jeden Abend 1 Freigetrank
nach Wahl « BegruBungscocktail v alle Ausflige laut Reiseverlauf

flhrung Minchen v Ausflug Seenrundfahrt « Schifffahrt « Besuch
Ostermarkt NUrnberg ¢ freie Schwimmbadnutzung im Hotel
v durchgehende Reisebegleitung

18.04.-21.04.25

Buchung und Beratung unter 0531 - 250 99 30 oderim Reisebiiro

ab639,- €

Schifffahrt und Rhein-Weinprobe (4 Weine) und Reiseleitung v Aus-
flug Mosel mit 5er Weinprobe und Reiseleitung v AltstadtfUhrung
Koblenz « Eintritt und Seilbahnfahrt Festung Ehrenbreitstein v
durchgehende Reisebegleitung

17.04.-21.04.25

ab649,- €

www.fumu-reisen.de « info@fumu-reisen.de

Veranstalter: Reisepartner Fuhrmann Mundstock international GmbH « Ernst-Béhme-Str. 17 b + 38112 Braunschweig

Es gelten die AGB des Reiseveranstalters. Druckfehler vorbehalten.

v Musikabend v 1 x hausgemachter Kirsch-Schnaps nach dem
Abendessen v Weinprobe ¥ durchgehende Reisebegleitung

17.04.-23.04.25

ab'749,- €

AOW Besuchen Sie

uns im Internet
[} <
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Lokales

Mit Sicherheit abgesichert

Die HAZ und NP starten Vorsorge-Spezial mit allen wichtigen Infos und Dokumenten zu den
Themen Testament, Vollmacht, Versicherung und Pflege. Dazu gibt es Expertenvortrage.

Hannover. Sorgenfrei in die Zu-
kunft — eine durchaus schéne
Vorstellung. Mit dem Vorsorge-
Spezial der HAZ und NP mdch-
tenwirlhnen einen zentralen Leit-
faden an die Hand geben, der Ih-
nen jetzt hilft, inr Leben morgen
abzusichern. Im Marz beginnt die
Serie mit umfangreicher Bericht-
erstattung und Vortragen, seit
Mittwoch kénnen Sie sich den
zentralen Ordner mit allen wichti-
gen Informationen, Vollmachten
und Formularen vorbestellen.

Die Themenwochen drehen
sich von Mérz bis Mai um Fragen,
die sich eigentlich niemand gerne
stellt. Und doch helfen die Ant-
worten, schnell auf alle relevanten
Informationen  zurtckzugreifen.
Fur sich, fur seine Angehdrigen,
fUr die eigene Absicherung im Al-
ter.

Welche Versicherung bendti-
ge ich? Wie gestaltet sich meine
Pflege? Welche Vorsorgeunter-
suchungen benétige ich wann?
Und, auch dies: Wie erstelle ich
mein Testament und eine Patien-
tenverfligung?

Klar ist: Niemand weiB3, was
morgen passiert. Umso wichti-
ger, wenn man vorbereitet ist. Die
HAZ und NP haben ein Konzept
zusammengestellt, das alle not-
wendigen Themen verstandlich

Im Vorsorge-Spezial der Neuen Pres-
se und der Hannoverschen Allgemei-
nen Zeitung geht es auch um finan-
zielle Altersabsicherung.

FOTO: THOMAS TRUTSCHEL / IMAGO

und umfangreich beantwortet.
Ebenso finden Sie im Vorsorge-
Ordner die relevanten Vollmach-
ten, die den Notfall absichern.

Wahrend jeder Themenwo-
che berichten die HAZ und NP
taglich in der Tageszeitung, den
Digitalkandlen sowie auf dem
Vorsorgeportal.

Folgende Schwerpunkte wur-
den daflr gesetzt: Vom 17. bis
22. Mérz dreht sich alles um Ver-
sicherungen: Welche sind obli-
gatorisch, welche sinnvoll?

Finanzen und Immobilien
sind die Oberthemen vom 24. bis
29. Mérz. Es geht um sinnvolle fi-
nanzielle Absicherung, verschie-
dene Finanzprodukte und ETFs.

uber 30 Jahre... liber 30 Jahre... tiber 30 Jahre...

Gartengestaltung + Baumfallung

¢ Problembaumfillungen
¢ Seilklettertechnik

¢ Rasenméahen

¢ Abfuhr und Entsorgung
¢ zum Festpreis

¢ volle Schadendeckung

5955601_002625

Firma Cord Ménnig

¢ Gartenplanung
¢ Gartenneuanlage

¢ Ausastungen ¢ Zaunbau
¢ Stubbenfriasungen ¢ Teichbau
¢ Heckenschnitt ¢ Wegebau

¢ Pflasterarbeiten
¢ Trockenmauern
¢ Steingérten

¢ Rollrasen

Bisperoder StraBe 15 ¢ 31860 Emmerthal/OT Voremberg
Telefon (05155) 8505 ¢ Fax (05155) 8084
E-Mail: cord-moennig@t-online.de

Sicher * Preiswert « Schnell

10 Jahre Garantie auf alle

Zaun- und Sichtschutzsysteme.

Schon, stabil,
selbstgemacht!

10 JAHRE

Der Sichtschutzzaun zum Selberbauen: aus unbehandeltem oder
impré&gniertem Douglasienholz, flexibel in Hohe und Verlauf.

‘ 1l
KONFIGURATOR >

Jetzt auf scheerer.de
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scEERER

ZAUNSYSTEME @ CARPORTS

5692001_002625

Steckzaun Jitland von SCHEERER
exklusiv bei lhrem Fachhéndler:

HOLZ-KONNEKER

Wennigser Str. 112

30890 Barsinghausen/Egestorf
Telefon 0 51 05/ 89 20
. E-Mail holz-koenneker@gmx.de

... it Hilz wnd Nerseand.

Zaunsysteme - Carports - Tiren und Tore - Sichtschutz - Pergolen - Gartenelemente

_flSBPPKONNEKER

Nach der Osterpause folgen
vom 21. bis 26. April wichtige As-
pekte zum Pflegen und Woh-
nen. Inhalte sind Pflegeformen
sowie der barrierefreie Umbau
des Eigenheims.

Gesundheitsthemen stehen
vom 28. April bis 3. Mai auf der
Agenda. Dazu gehdren Pravention,
Vorsorgeuntersuchungen und die
Elektronische Patientenakte.

SchlieBlich geht es vom 5. bis
10. Mai um die wichtigen The-
men Verfiigen und Vererben.
Es gibt Tipps und Infos zum Er-
stellen von Testament, Patien-
tenverflgung und Vorsorgevoll-
macht.

Zum Angebot gehdren auch
Expertentalks, die im Astor
Grand Cinema stattfinden wer-
den, in jeder Themenwoche je-
weils zwei. Dazu konnten die
HAZ und NP hochkarétige Spea-
ker gewinnen. So sprechen Mei-
ke VoBB vom Bund der Versicher-
ten und Spiegel-Bestsellerautor
Bastian Kunkel zum Thema Ver-
sicherungen.

Um die Themen Immobilien
und Finanzen kimmern sich Ro-
land Stecher, Finanzexperte bei
der Verbraucherzentrale Bre-
men, und Professor Hartmut
Walz, Verhaltensékonom und Fi-
nanzblogger.

Expertise in den Bereichen
Pflegen und Wohnen bringen
Christiane Griesenbach, Wohn-
beratung Region Hannover, und
Autorin Carina Frey ein. Dem
Thema Gesundheit widmen sich
E-Health-Experte  Dr.  Thilo
Weichert und Bestsellerautor
Thomas Schulz.

SchlieBlich behandeln zum
Thema Verfiigen und Vererben
der Notar und Rechtsanwalt :
Markus Wzietek Fragen zum :
¢ stimmgewaltige
¢ ,singOUT’” in Hannover statt.
mann zu Patientenverfligun-
: mit Silas Edwin gibt es seit 2005 in
i ganz Deutschland. Klingt wie eine
¢ Tour, ist es aber nur teilweise. Das
i Projekt tourt, die Sénger kommen

Testament und Erbvertrag so-
wie Fachanwalt Oliver Pra-

gen, Betreuung und Volimach-
ten.

Das ist das Vorsorge-Spezial

ie Hannoversche All-
D gemeine Zeitung und

Neue Presse helfen
lhnen mit dem Vorsorge-
Spezial, Ihr Leben in jeder Si-
tuation im Griff zu behalten.
Zum Angebot gehdren der
Vorsorge-Ordner, zwei Vor-
sorge-Talks und der unbe-
schrankte Zugang zum Vor-
sorge-Portal. Abonnentinnen
und Abonnenten erhalten
das Paket zum Vorteilspreis
von 99 Euro. Interessierte
ohne Abo zahlen 119 Euro.
Weitere Informationen und
Bestellungen sind auf vorsor-
ge.haz.de oder telefonisch
unter (0511) 518 4244 (Mo.
bis Fr., 9 bis15 Uhr) erhaltlich.
Seit Mittwoch, 12. Februar,

kénnen Sie das Vorsorge-An-
gebot vorbestellen. Es um-
fasst einen Vorsorge-Ordner
mit Tipps, Checklisten, Vorla-
gen und Formularen auf mehr
als 150 Seiten. Dazu erhalten
Sie Zugang zu zwei von zehn
Vorsorge-Talks mit hochkaréti-
gen Expertinnen und Experten
im Astor Grand Cinema Han-
nover (jeweils mit einer Be-
gleitperson). AuBerdem haben
Sie Zugriff auf ein neues Vor-
sorge-Portal mit den Vorsor-
ge-Talks als Video auf Abruf
und allen Formularen des
Ordners zum Download.

Die Vorteile: entspannt zu
Hause ausflllen, digital spei-
chern und jederzeit aktualisie-
ren.

oweit
i gramm mit der Band um den Pia-
i nisten Elvis E. aus den Niederlan-
i den. Das Repertoire beinhaltet so-
i wohlmoderne als auch traditionel-
¢ le, immer wieder gern gehorte
¢ Songswie ,Down by theriverside®,
¢ Hallelujgh* und ,We Are The
¢ World“. Mit dem MassChoir treten
! internationale Solisten auf. Die
i stimmgewaltige Jennifer Philips
! (UK) und der Award-Gewinner
Marlin Williford (USA) werden mit
: dem 500 Stimmen starken Chor
i am 16. Mérz 2025 im Kuppelsaal

Gospelkonzert: ANZEIGE
Das 500-Stimmen
Mass-Choir Konzert

Das stimmgewaltige Gospelkonzert
zum Mitsingen und Mitswingen

Am 16. Mérz 2025 findet das
Gospelkonzert

Die singOUT Projekte von und

i stets aus der jeweiligen Stadt, und
i werden sechs Monate intensiv auf
i das groBe Konzert in ihrer Stadt
¢ vorbereitet. Bereits in den vergan-
i genen Jahren begeisterten die
¢ Singout-Mass Choir Besucher in
i ausverkauften renommierten Sa-
¢ len Deutschlands mit ihrer Stimm-
i gewalt und Lebensfreude.

Auch dieses Jahr gibt es ein
gefachertes  Gospelpro-

Hannover einen Abend voller Gos-
pel prasentieren. Das Konzert be-
sticht durch ein auBerordentliches
Klangvolumen und verspricht
einen wundervollen Gospelabend,
aus dem jeder beschwingt nach
Hause gehen wird.

Dies ist nicht einfach irgendein

Gospelkonzert, sondern ein Gos-
pelerlebnis der ganz groBen Klas-
se. Seien Sie dabeil
JETZT Tickets sichern:
Telefon: (0511) 12123333 und anal-
len bekannten Vorverkaufsstellen, E-
Mail:service@haz-ticketshop.de  On-
line buchen: tickets.haz.de

Weitere Info:
www.singout-projekt.de

My
¥

FOTO/SINGOUT

Photovoltaik-Anlage planen

Ur die Planung einer
Photovoltaik-Anlage st

ein Termin vor Ort mit
einem Fachbetrieb oder einem
unabhéangigen Berater unerlass-
lich. Denn Hauseigenttmer soll-
ten vor der Installation der PV-
Anlage mit dem Experten die
Rahmenbedingungen sowie
baulichen Voraussetzungen pru-
fen. Dazu rat die Verbraucher-
zentrale NRW. Erst dann kénnen
qualifizierte Firmen ein passen-
des Angebot erstellen.

Voraussetzungen
priifen

FUr die Installation kleinerer PV-
Anlagen an oder auf Gebduden
sei in den meisten Bundeslan-

2 SCHULISCH

ARBEITSBUHNEN &
BAUMASCHINEN

dern zwar keine Baugenehmi-
gung notwendig, so die Verbrau-
cherzentrale NRW. Dennoch der
Rat: sich vorab bei der Stadtoder
Gemeindeverwaltung nach ortli-
chen Vorschriften zu erkundigen.

Zudem kann es sich lohnen,
nach regionalen Férderprogram-
men zu schauen. Dabei ist wich-
tig: Die Férdermittel mussen be-
antragt und bewilligt sein, bevor
man einer Fachfirma den Auftrag
fUr die Installation der Anlage er-
teilt. Bedarf klaren

Wichtige Fragen, damit eine
Firma ein passendes Angebot
erstellen kann, sind:
¢ Wie groB soll die Anlage wer-
den?
¢ Wie viel Strom soll sie erzeu-
gen?

lhr Mietservice in:

3168001_002624

Ihr Fachmann fiir

Abwassertechnik,

Telefon
Hannover

Mike Ihlau

Rohrreinigungsdienst -
nden
‘&—_

Sanierung und Reparatur

Notfall Zentrale
Ronnenberg
0511-76046 13 05109-56 32623

g

Zum Alten Garten 7
30952 Ronnenberg
Fax 05109 - 56 32 67

www.ihlau-rohrreinigungsdienst-ronnenberg.de

5392701_002625

5387801_002625

Rahmenbedingungen und bauliche Voraussetzungen prufen

Wer die Installation einer Photovoltaik-Anlage plant, sollte sich von einem Fach-

betrieb beraten lassen.

e Welche Zusatzkomponenten
sind angedacht?

Tipp: Besser zukunftsgewandt
denken—also nicht nur den aktu-
ellen Stromverbrauch berlck-
sichtigen, sondern auch Uberle-

FOTO: FLORIAN SCHUH

gen, ob man zukunftig eine Wér-
mepumpe betreiben oder das
Elektroauto per Solarstromladen
will. Denn je nach Zweck und Be-
darf kénnen weitere Komponen-
ten wie ein zuséatzlicher Batterie-
speicher sinnvoll sein.

MALERMEISTER

@ Fassadenbeschichtung
@ Warmedammung

i Lehmputze

@ Malerarbeiten

@l Bodenbelage

@ 05109/2140

E-Mail: j.grosche@htp-tel.de
Hauptstr. 2 - 30952 Ronnenberg - Blro: Kantstr. 5

Angebote vergleichen

Damit man die Preise und Leis-
tungen vergleichen kann, sollte
man maoglichst mehrere Ange-
bote von Fachbetrieben vorlie-
gen haben, raten die Verbrau-
cherschitzer.

Idealerweise kommen die
Fachbetriebe aus der Region —
so kann die jeweilige Firma dem
Kunden anhand von Referenzen
in der Néhe seine Kompetenz
und Erfahrungen nachweisen.
Weiterer Vorteil: Ein Termin vor
Ort — unerlésslich fur die Prifung
des Gebaudes sowie flir die An-
gebotserstellung — ist so einfa-
cher umsetzbar.

Liegen Angebote vor, kann
man diese anhand einer Check-
liste der Verbraucherzentrale
NRW im Einzelnen durchgehen.
So sollten unter anderem diese
Aspekte im Angebot vorkom-
men:
¢ Die Gesamtleistung aller ange-
botenen Solarmodule sollte in Ki-
lowatt-Peak (kWp) ausgewiesen
sein.
¢ Die Kosten flr alle nétigen Bau-
teile sowie flr sdmtliche Arbeiten
von der Montage bis zum Netz-
anschluss sollten aufgefihrt sein
— etwa die komplette Installation
inklusive der Dokumentation, der
bendtigte Arbeitsschutz wie Ge-
rUste und Fangnetze, die Inbe-
triebnahme sowie die Anmel-
dung der Anlage beim Netzbe-
treiber und im Marktstamm-
datenregister.
¢ Die einzelnen Komponenten
sollten genau beschrieben wer-
den.

e |st fUr die Anlage ein Batterie-
speicher vorgesehen, sollten zu-
dem die nutzbare Speicherkapa-
zitdt sowie die Kosten daflr im
Angebot stehen. (DPA)
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STELLENMARKT

IMMOBILIENMARKT ANGEBOTE

Elektriker mit Power gesucht

|

Wir bieten dir

7953401_002625

Sei unser Problemloser!

35 Stunden/Woche | m-w-d | mit Elektronikkenntnissen

Das Druckzentrum Niedersachsen in Rodenberg ist ein fuUhrendes Unternehmen in
der Medienbranche, spezialisiert auf Zeitungsdruck. Mit modernen Technologien
und hochentwickelten Maschinen gewahrleisten wir die effiziente und zuverlassige
Produktion einer Vielzahl von Zeitungen und Druckerzeugnissen.

» Attraktive VergUtung mit zusatzlichen Sozialleistungen
u.a. Jobbike, Vermdgenswirksame Leistungen,
betriebliche Altersvorsorge etc.

» Ein kollegiales Team und modernes Arbeitsumfeld

Interessiert? Dann freuen wir uns auf deine Bewerbung!

Sende uns deine vollstandigen Bewerbungsunterlagen
per E-Mail an bewerbungen@oppermann-dzn.de

Ihre Ansprechpartnerin: Frau Maren Pértge, @ 05723 700984
Gutenbergstr. 1, 31552 Rodenberg

TRAUMJOB ZU VER

[ |
drUCkzentrum

o .
mhiedersachsen

OPPERMANN

mdn

Medien Dienstleistung
Niedersachsen GmbH

Bei der Samtgemeinde Nenndorf
sind zum 1. August 2025 zu besetzen:

¢ zwei Ausbildungsstellen fiir den Beruf des
Verwaltungsfachangestellten (m/w/d)

¢ eine Ausbildungsstelle fiir den Beruf des
Umwelttechnologen fiir Abwasserbewirtschaftung (m/wid)

Informationen Uber die spannenden und zugleich
abwechslungsreichen Ausbildungen findest Du unter:

https://www.nenndorf.de/aktuelles/nenndorf-sucht/stellen/

Wir freuen uns auf Deine Onlinebewerbung.

Y

'851101_002625

Revierfahrer
ges.

AZ: 14 Tage auch am, WE, 10Std./Tag,14
Tage frei. Bewerbungen von Mo- Do 10-16
Uhr Firma Technoplan, Giinther-Wag-
ner- Allee 5, 30177 Hannover oder= in-
fo@technoplan-hannover.de

oder® (05 11) 69 60 00 26

(m/w/d

FuBwegreinigungsbetrieb su. zuverl. Mit-
arbeiter mit Fiihrerschein. Firma Beckold +
Renziehausen GmbH & (0 51 38) 6 09 70 1=
info@beckold.de

Elektriker (m/w/d) 4Tage-Wo., in VZ ges.,
tibertarifl. Bezahlung
Firma Technoplan & (0511)69 60 00 26
=1 info@technoplan-hannover.de

Freie Gebiete:

e Gehrden

e Ronnenberg
e Holtensen

e Barsinghausen

burgbergblick
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BIERFAHR
"I gesucht

27 | ., Y
Qetudinfoe

WIR BRINGEN GUTEN GESCHMACK

Du hast Interesse an einem abwechslungsreichen Beruf und arbeitest gerne in einem guten und

erfahrenen Team?
Wir suchen zum néchstmdglichen Zeitpunkt Ausl

mérkte, Heimdienste und Veranstaltungen, mit der Fiihrerscheinklasse CE und der Ausbildung

zum Berufskraftfahrer (Schliisselzahl 95/Fahrerla

Wenn Du Interesse hast, bewerbe Dich bei uns unter...

Getranke Heidor GmbH
Industriestr. 10

31515 Wunstorf
Info@getraenke-heidorn.de

Wir freuen uns auf
Deine Bewerbung.

e-mail: info@getraenke-heidorn.de

7979601_002625

Wir suchen Sie als Fahrer (m/w/d)

in Teilzeit flr unsere Fahrdie
Barsinghausen.

Worauf Sie sich freuen kénnen:
* 13 Monatsgehalter

+ 30 Tage Urlaub im Jahr

» Sonn- und Feiertagszuschlage

ER

: mlwld._

Peidom

ieferungsfahrer fiir unsere Gastronomie, Getranke-

ubnis).

nste in

Jetzt bewerben!

* betriebliche Gesundheitsforderung

Alle Informationen unter:
asb-stellenmarkt.de

7575101_002625

" Hotel Harms)

ﬂimpfanygn%)itarbeiter

STELLENGESUCHE
ALLGEMEIN

fur den Spéatdienst an der Rezeption,
Kernarbeitszeit:
14:00 — 21:30 Uhr, (ca. 70 Stunden)
oder als Aushilfe 538,- €

2 sofort, gerne auch
Schiilerinnen und Studentinnen
- auch am Wochenende -

Wellness-Hotel Harms GmbH
Gartenstr. 5 - 31542 Bad Nenndorf
Tel. 05723/9500
E-Mail: info©hotel-harms.de

Internet: www.hotel-harms.de
7982801_002625

KLEINANZEIGEN

Dein Jo

Egal ob Vollzeit, Teilzeit oder
Wahle aus den besten Zustel
deiner Region den aus,

der zu dir passt!

jetzt.bewerben@lokalboten.de

Hotline: 0800 1234 399
(kostenfrei)

6415901_002625

b in Hannover &Re

Maler sucht Arbeit, Fenster- u. Tiiren strei-

chen. & (01 76) 40705700

Zuverl. Maler su. Arbeit (0162)9421859

& JOB

burgbergblick

gion

als Minijob.
ljobs

TASE

Arbeiter-Samariter-Bund

STELLENANGEBOTE
HAUSPERSONAL

Hausfrau zur Unterstiitzung in Gehrden ge-
sucht, deutschsprachig und teamféhig, 2 x
wochentl. auf Minijob-Basis
(051 08) 4750 ab 11 Uhr

Der Friihling 2025 kommt bestimmt und mein
Bredenbecker Garten benétigt Hilfe. Tele-
fon: 0152 0566 4857

STELLENGESUCHE
HAUSPERSONAL

Erfahrener Fensterputzer sucht Arbeit priv.
Haushalt. & 0177/1477987

Meine Familie ist hier.
Unsere Jobs
gleich nebenan.

y
Jobs fur
NIEDERSACHSEN

Jetzt Job finden unter:
www.jobsfuerniedersachsen.de

- Katrin Hollwedel - Florian Krause

- Marko Knust

- Uwe Maurer

lhre Immobilienprofis fiir Laatzen,
Pattensen, Hemmingen sowie
Gehrden, Barsinghausen, Ronnen-
berg, Wennigsen und Springe.

Tel.: 0511 3000-2656

Sparkasse
Hannover

4088001_002625

Liebe Verkéufer/Vermieter,

bei uns sind Sie gut aufgehoben:
* Diskrete & kostenfreie Beratung

* Ihre Wiinsche werden gehért!

* Sicherheit und 28 Jahre Erfahrung
* Tausende zufriedene Kunden

Wann kommen Sie zu uns?

seit 1996

== RUDNICK

05031 51880
info@rudnick-immobilien.de &EEL{D  vMoBILIEN GMBH
rudnick-immobilien.de menschlich - fair - kompetent

7982001_002625

Geben Sie lhre

@ Wir suchen fiir unsere
Kunden...

* Eigentumswohnungen
* Einfamilienhauser

* Mehrfamilienhauser

* Reihenhauser und DHH

Deutsches
Rotes
Kreuz

+

@ inund um...
* Ronnenberg
* Empelde
* Benthe
* Hemmingen

O Fiir Sie vor Ort
Peter Laufer
0511/70077-66

Wir konnen

so viel schaffen,
wenn wir
zusammenstehen.

Deutsches Rotes Kreuz e.V.
IBAN: DE63 3702 0500 0005 0233 07
BIC: BFSWDE33XXX

Hannoversche
= == Volksbank Immobilien

4 www.hanvbimmo.de

34011401_002624

ZIMMER VERMIETUNG

Zi. in 2er WG, 13m?, Bad u. Kiichenmit-
benutz., NR, 365€ warm, frei ab Mai 2025,
2 0511/600 73 713
dclrhartwig@gmail.com

WOHNUNGSMARKT
GESUCHE

Zuhause gesucht!

Junge Mama mit Sohn und festem Ein-
kommen sucht 3-Zimmer Wohnung in
Wennigsen & Umgebung

Tel.: 015737311407

HAUSER GESUCHE

Kleines Haus gesucht
Kleine Familie sucht Haus von PRIVAT
®051151543276
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Erscheinungsweise:
wéchentlich sonnabends
gemeldete verteilte Auflage It. ADA:
Quart. IV/2022  39.130 Exemplare
Es gilt die Preisinformation

Nr. 84 ab 01.01.2024

Falls Sie dieses Produkt nicht
mehr erhalten méchten, bitten wir
Sie, einen Werbeverbotsaufkleber
mit dem Zusatzhinweis » bitte kei-
ne kostenlosen Zeitungen « an |h-
rem Briefkasten anzubringen.
Weitere Informationen finden Sie
auf dem Verbraucherportal
\www.werbung-im-Briefkasten.de /

e
'553401_002625
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Kinoerlebnis fiir die heimischen vier Wande: Sinnlich-erotisches Abenteuer — ,,Emmanuelle* / Nervenauf-
reibender Thriller iiber die Gefahren der KI -, Artificial Justice. Auf eifrige Ratselfreunde warten jeweils

3 mal 1 DVD hzw. Blu-ray als Gewinn.

ACHTUNG: Jetzt QR-Code scannen und gewinnen! So kénnen Sie gewinnen: Scannen Sie einfach diesen

QR-Code, um an unserem Gewinnspiel teilzunehmen. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Alle Lésungen, die bis Donnerstag, 20. Februar, 17 Uhr, eingehen, nehmen teil.

AYLUX meistert selbst "
anspruchsvoliste Projekte

Erleben Sie Terrassenuberdachungen und Beschattungssysteme
in der Ausstellung in Hannover-Dohren

ualitdt, Prazision und

Verlasslichkeit — daflr

steht die Firma AYLUX
Sonnenschutzsysteme aus Han-
nover. Mit hochwertigen, in
Deutschland produzierten Mate-
rialien, kurzen Wartezeiten und
einer Langzeit-Garantie von
zehn Jahren hat sich AYLUX
einen Namen gemacht. ,Als fa-
miliengefUhrtes  Unternehmen
bringen wir seit 25 Jahren unsere
Erfahrung und Leidenschaftin je-
des Projekt ein. Unser Schwer-
punkt liegt auf Terrassentberda-
chungen und Beschattungssys-
temen, selbst bei komplexen An-
forderungen,” erklart Albert Zilke,
Kundenberater bei AYLUX.

Ob schwierige bauliche Ge-
gebenheiten oder individuelle
Sonderwinsche — AYLUX entwi-
ckelt maBgeschneiderte Losun-
gen, die durch Funktionalitat und
Design Uberzeugen. ,FUr uns
zahlt jedes Detail. Unser Ziel ist
es, lhre Terrasse in einen Wohl-
fihlort zu verwandeln, der per-
fekt zu lhnen passt,” betont Zilke.

In der 750 Quadratmeter gro-
Ben Ausstellungin der ZeiBstraBe
66 in Hannover-Déhren kénnen
Interessierte die Produktvielfalt
live erleben. ,Wir prasentieren
dort unter anderem Markisen,
Pergolen und Lamellendacher,
die unsere Kompetenz unter-
streichen,” so Zilke weiter. Alle
Produkte werden in der eigenen
Produktion in Pulheim (NRW) ge-
fertigt — ein weiterer Garant fur

Qualitat ,Made in Germany"“.

Neben den hochwertigen
Materialien zeichnet sich AYLUX
durch einen erstklassigen Kun-
denservice aus. Das Verspre-
chen: ,Wir nehmen uns die Zeit,
lhre Vorstellungen bis ins Detail
zu verstehen, und setzen diese
préazise und zuverlassig um.“Von
der ersten Idee bis zur finalen
Umsetzung werden Kundinnen
und Kunden persoénlich beglei-
tet.

Dochwas macht AYLUX wirk-
lich besonders? Neben der Indi-
vidualitat der L&sungen setzt das
Unternehmen auf innovative Ma-
terialien, die durch Langlebigkeit
und modernes Design Uberzeu-
gen. Schnelle Lieferzeiten und
attraktive Garantiebedingungen
sorgen zudem fUr ein stressfreies
Erlebnis. Mit Gber 5.000 zufriede-

nen Kundinnen und Kunden
steht AYLUX flr Vertrauen und
Qualitat.

Diese einzigartige Kombina-
tion aus Service, technischer Ex-
pertise und Leidenschaft macht
AYLUX zu einem geschatzten
Partner—auch beianspruchsvol-
len Projekten. ,Unsere Kundin-
nen und Kunden wissen, dass
sie auf uns zahlen konnen,” fasst
Zilke zusammen.

Besuchen Sie die Ausstellung
in Hannover-Doéhren und lassen
Sie sich inspirieren. Das AYLUX-
Team freut sich auf lhre Ideen!

(Tow)

Aylux Hannover GmbH
ZeiBstraBe 66

30519 Hannover

Telefon: (0511) 49532238
www.aylux.de

HANDWERKER /
BAUBEDARF

GEBAUDE- UND
FENSTERREINIGUNG

Haushaltsauflosungen
Entriimplungen
An- und Verkauf

Thomas Ertel
@ 017251303 44

'628501_002625

Dach,- Hof- u. Fassadenreinigung, Imprag-
nierungen u. Nanobeschichtungen, Stein-
teppich u. Buntsteinputz, Holzbeschich-
tungen Keller / Mauern Trockenlegung
Horizontalsperre, Maler- u. Taperzier-
arbeiten in Innenrdumen. DDDDA
&(05753)87490173

Fachbetrieb Klemens Dienstleistungen: Fas-
saden- Einblasddmmung Dachddmmung
+ Dachboden- Dammung, Dachreinigung
+ Beschichtung, Rabatt 15%
051172717549 B +491635983452

Dachdecker,Zimmerei,Neueindeckungen,
Reparaturen & (0157) 33 37 07 99

Fassadenverfugung alt und neu, Firma Lada.
& (0152)5856 7936

DACHDECKER

Kleinflick und Rinne 0511/44497279

ELEKTRIKER

Elektroarbeiten N. Schwarz. Komme auch fiir
Kleinigkeiten! & (0 51 08) 66 56

ENTRUMPELUNG

www.ihr-helferchen.de
Die faire Haushaltsauflésung & Entriimpe-
lung. Vom Keller bis Dach. Mit fairer Wert-
verr. Wir arbeiten griindlich, besenrein &
diskr. & 0511/12271851

www.allesweg24.de
Der Fachbetrieb fiir Entriimpelung und
Haushaltsauflosung mit Wertverrech-
nung. & (0511) 49 94 95

FLIESENLEGER

Fliesenleger + Badsanierung
2 0160/97739654

GARTNER

Gartenpflege aller Art, Baum- und Hecken-
schnitt. & (0162) 8982409

Zaunbau, Baumfallung, Pflasterarbeiten, Roll- __ .

rasen uvm. &(0157)52461902

Gartenpflege, Heckenschnitt & Baumfallun-
gen preisw. & 01 72179 01 01

Hecken/Baumschnitt,Gartenpflege zum FP.
-10% Rabatt & 0176 23608987

Heckenschneidung, Baumfillung, Garten-
pflege Preisw. & (01 74) 1 84 42 80

Gartenpflege zum FP & 0163/7709224

Fenster putzen fiir je 4,- €
Angebot gratis! Christian Appel
05031/91 56 26 od. 0172/666 35 02

551401_002625

MALER, TAPEZIERER

Fiir Senioren bequemes Renovieren. Wir ge-
stalten Thre Wohnung, rdumen aus u. ein,
hinterlassen ein saub. Heim. Malerbetrieb
Gebr. Maikowski GbR, www.seniorenma-
ler.de (0511)-314441

POLSTERMOBEL- /
TEPPICHREINIGUNG

Fa. SchmeiBer & (05 11) 60 44 499

SANITARINSTALLATEURE

Fa. Bad & Warme Badsanierung kompl.
Sanitar/Heizung und mit unseren Part-
nern: Elektro, Fliesen, Innenausbau. Wir
renovieren und sanieren nahezu staubfrei.
= (0511) 647 9083

UMZUGE

Umziige mit Tischler (05105) 7756911 von
Perbandt Umziige

Umziige mit Tischler (05105) 7756911 von
Perbandt Umziige

Umaziige , Entr.,Transp. 0511/71657401

FUR DEN GARTEN VERKAUF

VERANSTALTUNGEN ALLGEMEIN

&

JoOHN DEERE

5510401_002625

I
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FILIALE GROSS MUNZEL

AN DER ZUCKERFABRIK 2

30890 BARSINGHAUSEN
TEL. 05035 1885134

\ '.I;,: w(i&f l'

LYB-Steinbrink |

SKAN-CLUB

« Fahrt im Nichtraucherfernreisebus mit WC

« 7 Ubernachtungen in Zimmern mit DU/WC
und Bademantel inkl. Halbpension

+ Galabuffet und Mecklenburgisches Buffet

« Unterhaltungsabende

GOLDENE OSTSEEKUSTE

Morada RESORT KUHLUNGSBORN

Direkt am Kiihlungsborner Ostseestrand verwdhnt das MORADA Resort Kiihlungsborn
seine Gaste mit komfortabel ausgestatteten Zimmern, stilvollen gastronomischen
Einrichtungen, Hallenbad, nostalgischer Leseecke, Einkaufspassage und vielem mehr.

LEISTUNGEN SONDERREISEN

8-Tage-
Senioren-
reisen

Besondere Leistungen: verschiedene
Themenbuffets, 1 bzw. 2 Ausfliige, teilw.
themenbezogene Programme, Kaffee- und
Kuchennachmittag u.v.m. - Preise pro
Person im Doppelzimmer inkl. Halbpension

« Kostenlose Nutzung des Hallenbades
+ Betreuung durch das SKAN-CLUB-Team
« Kofferservice im Hotel nach Bedarf u.v.m.

FRUHLINGSERWACHEN
09.03.-16.03.2025

TERMINE 2025

16.03.-23.03.2025 ab € 495,-
OSTSEE-SAISONAUFTAKT
06.04.-13.04.2025 ab € 595,-

23.03., 30.03., 13.04. (Ostern, 9 Tage),
21.04., (7 Tage), 27.04., 04.05.,
18.05., 15.06.

pro Person im
= Doppelzimmer
ab Euro y inkl. Halbpension

Zuschlag fiir DZ-Alleinbenutzung: ab € 150,-
Preisnachlass bei Selbstanreise:

€ 50,- pro Person! (auBer *-Sonderreisen)
Kurtaxe wird vor Ort erhoben.

Kiihlungsborn inkl. Ostsee-Kreuzfahrt

SKANDINAVIEN ENTDECKEN

Trelleborg, Malmo, Kopenhagen ...
23.03.-30.03.2025 ab € 948,-

Besondere Leistungen bei der Kreuzfahrt:
Friihstiick und Abendessen an Bord der
TT-Line, Stadtrundfahrt Malmo, Rundfahrt
Kopenhagen, Riickfahrt inkl. Abendessen an
Bord der Scandlines u.v.m.

Buchung und Beratung bei einem Reisebiiro Ihrer Wahl oder unter dem
kostenlosen Kundenservicetelefon: 0800-123 19 19 (téglich von 8 bis 18 Uhr)

Veranstalter: SKAN-TOURS Touristik Int. GmbH - Gehrenkamp 1 - 38550 Isenbiittel

7530001_002625

www.seniorenreisen.de

VERKAUF ALLGEMEIN

TIERMARKT VERKAUF

Kaminholz Buche, vorgelagert fiir den kom-
menden Herbst, 5 SRM - 475€, 10SRM -
900€, frei Haus, & (01 60) 97 50 91 81

Border Collie Welpen mit Papieren,
Schwarz/weiB, tricolor, ab 1.03 abzuge-
ben. & 0173/8732466

ANKAUF ALLGEMEIN

ANKAUF PKW

Mein Sterne-Hotel ist hier.
Mein Job
gleich nebenan.

' '
Jobs fur
llIEDERSACHSEN

Jetzt Job finden unter:
www.jobsfuerniedersachsen.de

Achtung groBer Ankauf
nm

Abendgarderobe, Pelze, Leder,Trachten,
Kristall, Porzellan, Silber, Zinn, Bernstein,
Moébel, Kunst u. Krempel, zum fairen Preis.
& (0152) 152378 11

Waffen-Sammler mit Erwerbsberechtigung
sucht: Schreckschuss, Luft & Vorderlader,
Deko Salutwaffen, Bajonette, a. defekte
2 (0176) 96 45 42 33

Ankauf: Modelleisenbahn Alle Spuren. Auch
gern grofBere Konvolute. & 0171-3496890

Stop! Nichts wegwerfen, zahle fair fiir Trodel
& Krempel 8 0 16 38 30 97 83

Kaufe altes Silberbesteck, auch versilbert
B(0177) 8884144

Su.Uhren auch defekt & 01605319258

Su. Gobelin u. Teppiche 0162/5163439

Su. Vorwerk Staubs. 0152/19397180

CHIFFRE-

A4

Kaufe PKW, Busse, LKWs
Bj. 70-2022 auch ohne
TUV mit Mangeln, hohe KM,
Unfaller, Motorschéaden,
einfach alles anbieten.

Tel.0172/4937225

462401_002625

ANKAUF MOTORRADER

Motorrader, Roller,
Mopeds, Aufsitzmaher gesucht! Auch
defekt. 05121/2068883

CAMPINGFAHRZEUGE
ANKAUF

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160, www.wm-aw.de Fa.

BEKANNTSCHAFTEN
ALLGEMEIN

Ich, Verena, 68 J., verwitwet und kinderlos,
sehr attraktiv, eine ganz bezaubernde
Frau mit herzlichem Wesen, bin humor-
voll, einfithlsam und liebevoll, ich habe
iiber 40 J. als Sekretdrin gearbeitet. Bei
ernsthaftem Interesse bitte ich um telefo-
nische Kontaktaufnahme. Sie diirfen auch
dlter sein, wir konnten getrennt oder auch
gern zusammen wohnen pv Tel. 0160 -
97541357

Einsame Witwe - Magdalena, 78 J. -

sehr hiibsch, mit schoner weibl. Figur, ich
mag Kochen, Backen u. Handarbeiten.
Habe Auto u. Fiithrerschein, aberleider bin
ich ganz allein. Ich wiinsche mir pv wieder
sehr e. guten Mann an meiner Seite, Alter
Nebensache, wir konnten getrennt oder
am liebsten zusammen wohnen. Tel. 0151 -
20593017

Willi, Ende 70, topfit, handwerkl. geschickt,
sicherer Autofahrer, leider
verwitwet. Brauche keine Haushélterin,
sondern eine liebe Partnerin, mit der ich
noch viel unternehmen kann. PV, Anruf u.
Vermittl. garant. kostenl.
Tel. 0800-2886445

Afrikanische Attr, Exotische Fr. 40+
sucht alt. Mann fir langfristige Bezie-
hung, der berufstétig ist. (X D 75 372

ErsuchtSie zw. 50-60 Jahre fiir eine feste Be-
ziehung. & (0 15 20) 7 14 37 12

Gentleman, 50, 1.80, sportl., su. attraktive
Frau bis 50. & (01 76) 96 41 34 48

BURGBERGBLICK...

burgbergblick

VERSCHIEDENES

ANKAUF VON BRILLEN Kaufe Brillen und
Brillengestelle,neu bis alt,alles anbieten
® 017677517339

7125801_000125

Hausflohmarkt

Sa. 15.2 9-17Uhr u. So. 16.2 10-15Uhr
Gehrden Erlenweg 1. 01628263895
Mébel, Geschirr, Lampen, Elektro, Mu-
sik, Teppiche, Blcher und mehr!

Haushaltsauflésungen,
Entriimpelungen.
An-/ Verkauf
Fa. Michaela Ertel « 05105 / 80667

34696001_002623

Bei Anzeigen, die unter
Chiffre erscheinen,

kdnnen wir tiber Auftraggeber keine
Auskunft geben. Die Geheimhaltung
des Auftraggebers ist jeweils ver-
pflichtender Bestandteil des Anzeigen-
Auftrages bei Chiffre-Anzeigen.

Flipperautomat

Suche Flipperautomaten aus den
60/70/80/90er Jahren. Zustand egal,
gerne alles anbieten. 01523 3602679
mgm809@gmx.de

Schluss mit Unkraut zwischen den Fugen
durch eine spezielle Kunstharzfuge, was-
serdurchléassig, frostbesténdig, belastbar.
Kostenlose Beratung vor Ort. & (0163)
465 24 48

Modellbahner suchen Eisenbahn & Zu-
behodr. Anlage oder Sammlung. Auch
Modellfahrzeuge. & 01 75 -7 77 44 99

Suche MARKLIN - Eisenbahn - auch alt
oder defekt - & 05 08 5- 72 21

Modelleisenbahn, Ankauf alle Spuren/
ganze Anlagen & 01511795 77 06
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Gesundheit

ANZEIGE

Thema: nervos bedingte Schlafstérungen

Nach links und rechts wilzen,
die Bettdecke zurechtriicken,
stundenlang die Decke anstarren.
Die Gedanken kreisen wahrend-
dessen um den vergangenen Tag
oder um das, was in der Woche
noch bevorsteht. 5 von 10 Deut-
schen kennen es: Einschlafprob-
leme! Beim Durchschlafen haben
sogar 7 von 10 Schwierigkeiten
und wachen nachts mehrmals
auf. Schidlich: Denn die so wich-
tige Tiefschlafphase ist essenziell
fir unsere Gesundheit. Chroni-
scher Schlafmangel kann sich
rachen, denn es konnen mehr
Symptome auftreten als einfach
nur Midigkeit.

Schlafdefizite und ihre Folgen

Wer regelmiflig schlecht und zu
kurz schléft, wird im Alltag haufig
mit unangenehmen Folgen zu
kampfen haben: Die Leistungs-
und Gedichtnisfahigkeit kann
abnehmen und die Konzentra-
tion nachlassen. Man fiihlt sich
héufig gereizt, reagiert mitun-
ter aggressiver. Ein Betroffener
berichtete neulich: ,,Mittlerweile
ist es belastend geworden. Mein
Sozialleben leidet sehr unter der
Schlaflosigkeit. Ich bin hdufig ge-
reizt, will mich kaum mehr mit
Leuten treffen, weil ich keine Mo-
tivation mehr habe.“ Nicht selten
sind Depressionen mit Schlaf-
storungen verknipft.

Andauernder Schlafmangel
kann aber auch zur Entwick-
lung weiterer Krankheiten wie
Bluthochdruck, Herz-Kreislauf-
Erkrankungen oder Herzrhyth-
musstorungen fithren. Auch das
Immunsystem kann geschwicht
werden und Erkiltungen oder
Infekte befeuern. Viele Griinde
also, sich mit der eigenen Schlaf-
dauer und -qualitdt auseinander
zu setzen. Denn: Ausreichend
und erholsamer Schlaf ist essen-
ziell fiir unsere Gesundheit!

Warum gut einschlafen allein
nicht ausreicht

Experten wissen: Selbst wenn
man dank Schlafhilfen wieder
gut einschlafen kann, bedeutet
das noch nicht, dass man gut
geschlafen hat. Maf3geblich fiir ei-
nen erholsamen gesunden Schlaf
ist vor allem die Qualitat des Tief-
schlafs. Denn: Nur wéhrend der
Tiefschlafphasen entspannt der

Renommierte Experten warnen:

Schlafmittel nicht verteufeln

Einige Praparate helfen nicht, andere kénnen Nebenwirkungen haben, doch nicht jedes ist schlecht

ganze Korper und der Blutdruck
fallt ab. Wahrenddessen stimulie-
ren Hormone das Immunsystem.
Sie gelten als unerldsslich fiir alle
anfallenden Reparaturarbeiten
des Korpers. Schlaf reguliert au-
Blerdem die Freisetzung von Hor-
monen, die den Stress regulieren
oder das Wachstum der Muskeln,
den Appetit und den Stoffwechsel
steuern. Seit einiger Zeit ist zum
Beispiel bekannt, dass gerade beim
Abnehmen ausreichend Schlaf
wahre Wunder wirken kann.
US-Forscher und -Forscherinnen
haben in einem praxisnahen
Experiment bewiesen: 1,2 Stun-
den mehr Schlaf pro Nacht fiih-
ren zu einer um 270 Kilokalo-
rien geringeren

Energieauf-

nahme pro

Tag.

Fiir eine echte Riickkehr zu er-
holsamen Néchten ist es Experten
zufolge deshalb essenziell, den

phi b
™
7von 10

Deutschen leiden
unter nachtlichen
Durchschlafproblemen.

natiirlichen Schlafrhythmus nicht
zu storen, die Tiefschlafphase zu
bewahren und so das Durchschla-
fen zu unterstiitzen.

Die Anwendung von
chemischen Schlafmitteln
Viele Betroffene scheuen je-
doch die Verwendung von
chemisch-synthetischen Schlaf-
mitteln. Denn zum einen konnen
chemisch-synthetische Schlaf-
mittel den Tiefschlaf reduzie-
ren, worunter die Schlafquali-
tat enorm leidet. Zum anderen
furchten sie die Abhingigkeit.
Experten bestdtigen, dass ein
plotzliches Verzichten nach
langjdhriger Einnahme von ent-
sprechenden Priparaten in ho-
hen Dosen zu korperlichen und
psychischen Entzugserscheinun-
gen fithren kann. Das schreckt
Betroffene selbstredend ab - sie
suchen dann nach Alternativen.
Seit einiger Zeit gibt es
neuartige, vermeintlich vertrig-
lichere Priaparate mit Melatonin

auf dem Markt. Das Problem:
Diese helfen lediglich beim Ein-
schlafen, unterstiitzen jedoch
nicht die wichtige Tiefschlaf-
phase. Ganz im Gegenteil, im-
mer mehr Betroffene berichten
im Netz, dass Melatonin ihre
Schlafqualitit negativ beeinflusst.
Experten weisen daher darauf
hin, dass es noch nicht gentigend
Forschung zu den langfristigen
Auswirkungen von Melatonin
gibt, insbesondere wenn es iiber
langere Zeitraume hinweg einge-
nommen wird.

Mit gutem Gefiihl erholsam
ein- und durchschlafen

Die gute Nachricht: Es gibt eine
natiirliche Losung, die nicht nur
das Einschlafen erleichtert, son-
dern auch das Durchschlafen for-
dern kann.? Seit iiber 65 Jahren

empfehlen Experten das Arznei-
mittel Baldriparan — Stark fir die
Nacht - das pflanzliche Schlaf-
mittel Nr. 1" in deutschen Apothe-
ken. Es wirkt ganz natiirlich und
hat keinen Gewohnungseffekt.

Und das Wichtigste: die Wirk-
samkeit ist wissenschaftlich in
Studien belegt.> Baldriparan ver-
dndert den natiirlichen Schlaf-
rhythmus nicht, bewahrt die
Tiefschlafphase und fordert so
das Durchschlafen.’> Somit ver-
ursacht es keine Midigkeit am
nichsten Morgen und erméglicht
einen erholten Start in den Tag.
Ohne Gewohnungseftfekt oder
Abhingigkeitspotenzial sind die
Dragees fiir eine lingere Anwen-
dungsdauer geeignet.

Eine Anwenderin berichtet von
der vielversprechenden Wirkung
ohne Gewohnungseffekt: ,Wenn
das Koptkino sich nicht abstellen
lasst, nehme ich zwei Baldriparan
Tabletten und weify genau, nach
ca. 30-40 min schlafe ich ohne
Weiteres ein und wache ohne
Nebenwirkungen auch wieder
auf. Auch im Urlaub darf es nicht
in der Hausapotheke fehlen. Bes-
ser als jede Schlaftablette und
ohne jede Abhingigkeit. Emp-
fehle ich in jedem Fall!“ (Lisa M.)
Unser Tipp: Starten Sie heute mit
erholsamem Schlaf und unter-
stiitzen Sie IThre Gesundheit. Fra-
gen Sie in der Apotheke gezielt
nach Baldriparan - Stark fiir die
Nacht. Ihr Korper wird es Thnen
danken.

Fiir Ihre Apotheke:

Baldriparan
Stark fiir die Nacht

(PZN 00499175)

'0RF.at: Abnehmen im Schlaf leicht mglich. Online: https://science.orf.at/stories/3211569 (zuletzt abgerufen am 26.09.2023) ® 2Dorn, M. (2000). Efficacy and tolerability of Baldrian versus oxazepam in non-organic and non-psychiatric insomniacs: a randomised, double-blind, clinical, comparative study. Research in complementary and natural classical medicine, 7(2), 79-84; Schulz, H., Stolz, C. & Miiller, J. (1994).
The effect of valerian extract on sleep polygraphy in poor sleepers: a pilot study. Pharmacopsychiatry, 27(4), 147-151. @ *bezogen auf die Linderung von nervis bedingten Schlafstorungen ® *OTC Arzneimittel, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 01/2024 e Abbildung Betroffenen nachempfunden, Name geéndert

BALDRIPARAN STARK FUR DIE NACHT...\}Virkstoff: Tro.c.i;énexrrakt adé.éaldrianwurzé.l.. Zur Underur.].g.von nervos B.e.d.ingten Schl.a.f.s.tfjrungen. Er{t.r{élt Sucrose (.Z.l]cker). www..b.z;l.driparan.de.:.Zu Risiken und Nebenwirku.ﬁ.gen lesen Sié.(.ji.e Packungs.tjéi.\age und fraé.e.n Sie lhre Arztm Ihren Arzt.ézj.er in lhrer A.;Sr.J.theke. . Pha.r.n.laSGP Gmbb—i,“B2166 Gréfe\.fir.li]
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SCHEIDENFLORA IM FOKUS
Was Frauen iiber das Vaginalmikrobiom wissen sollten

Das Vaginalmikrobiom, auch
als Scheidenflora bekannt,
rickt zunehmend in den Fokus
der Wissenschaft. Die normale
Scheidenflora wird haupt-
sichlich von Laktobazillen
dominiert — anders jedoch bei
Frauen, welche haufig unter
Infektionen im Intimbereich
leiden. Wissenschaftler
konnten nachweisen, dass bei
ihnen die Scheide durch eine
zu geringe Vielzahl und
Vielfalt an Laktobazillen
bevolkert wird.!
Sogenannte Mikrokul-
turenpraparate versprechen

Abhilfe und konnten die Anzahl
und Vielfalt von Laktobazillen

im Vaginalmikrobiom erho-
hen.?

Experten empfehlen, auf diese 3
Qualitédtskriterien zu achten:

1. Eine hohe Vielzahl an
Lactobacillusstimmen unter-
schiedlicher Gattungen.

2. Eine hohe Dosierung der
koloniebildenden Einheiten
(KBE).

3. Die parallele Stirkung der
Vaginalschleimhaut in ihrer
Struktur und Funktion, z.B. durch
Vitamin B2.?

Gesundheitsexperten

sind iiberzeugt

Ein neues Mikrokulturenpripa-
rataus dem in wissenschaftlichen
Kreisen hoch angesehenen Hause
Kijimea begeistert Anwender
und Arzte gleichermaflen. Es
erfiillt alle drei Qualitatskrite-
rien auf auflerordentliche Weise.
In Kijimea FloraCare sind ganze
33 Laktobazillenstimme ent-
halten, in einer besonders hohen
Dosierung: Jede Kapsel enthilt
nicht weniger als 10 Milliarden
sogenannte koloniebildende Ein-
heiten, also vermehrungsfihige
Bakterien.

"Machado, A., Foschi, C., & Marangoni, A. (2022). Editorial: Vaginal dysbiosis and biofilms. Frontiers in Cellular and Infection, Microbiology, 12. https://doi.org/10.3389/fcimb.2022.976057.
*de Vrese, M., Laue, C., Papazova, E., Petricevic, L., & Schrezenmeir, J. (2019). Impact of oral administration of four Lactobacillus strains on Nugent score — systematic review and meta-analysis.
Beneficial microbes, 10(5), 483-496. https://doi.org/10.3920/BM2018.0129.  *Vitamin B2 tragt zur Erhaltung normaler Schleimh&ute bei.

Auflerdem enthidlt Kijimea
FloraCare weitere wertvolle Mikro-
nahrstoffe wie Vitamin B2,
das zur Erhaltung normaler
Schleimhiute (z.B. der Vaginal-
schleimhaut) beitragt.

Kijimea FloraCare ist
deutschlandweit in Apotheken
(PZN 19249311) und unter
www.kijimea.de erhiltlich.

Fiir Ihre Apotheke:

Kijimea FloraCare
(PZN 19249311)

KIJIMEA

AUS DER FORSCHUNG.

FUR DEIN LEBEN.




