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333 Gold 25,41 “Zinn 15,00
Gold-Ankauf Bargeld sofort
Tagesaktuelle Hochstpreise
Gold | Silber | Platin | Zinn
Schmuck | Juwelen | Armbander | .
Silberbesteck | Zahngold (auch mit Zahn) ° Goldankauf Bott
. Bahnhofstr. 12 « 30159 Hannover
Bruchgold | Altgold | Miinzen | *_0511/37359069
Barren | Erbschaften | Luxusuhren S
—
2x in Hannover ']
Juwelier Cohrs Edelmetall GmbH
Bahnhofstr. 3 und Schillerstr. 33
Telefon & WhatsApp 0511/2157937
www.juwelier-cohrs.de
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Rudolf-Diesel-Str. 4
30989 Gehrden

2 05108/8759670
www.doma-floor.de

Sauberlaufmatten nach MaR - zuverlassige Lieferung
und fachgerechte Montage.
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AHRBERG

beste Meisterqualitdt seit 1896

GRAMANN

Hanngversche Landschlachterei

@®

WERKSVERKAUF IN PATTENSEN
AKTIONSWOCHEN

gultig vom 18.11. - 14.12.2024

jeden Dienstag jeden Mittwoch jeden Donnerstag

10 % auf das Mettwoch 20 % auf haus-
Thekensortiment g thiringer Mett, 10 Brotchen  9€Machte Salate
auBer Angebote und Imbiss und eine Zwiebel 2.B. Fleischsalat, Eiersalat,

e | 10,00 €

uvm.

jeden Freitag

S Bregenwiirstchen &
1 Schlauch Griinkohl

so schmeckt hausgemacht

Schweinshaxen
frisch aus dem Ofen

e | 8,90 €

sicht
n Ahrberg Werksverkauf
Dienstag - Freitag: 8-18 Uhr

2 Stick | 1€

Ludwig-Erhard-StraBe 25
(im Gewerbegebiet)
30982 Pattensen

Samstag: 8-14 Uhr
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IMMER
MIT DABEI!

UNFALL

Peter Felker und das Team.
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Jetzt bis zu 20% sparen mit
Mehr unter www.autohaus-senne.de
Wartung & Instandsetzung
fiir Fahrzeuge ab 4 Jahre
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Ealls' Sie unsi benotigen, wir sind fur Sie da

[(®] Termine unter 0173 677 5698 4

16.12.2024
15.00 - 19.00 Uhr
20.12.2024
16.00 - 19.30 Uhr
27.12.2024
16.00 - 19.30 Uhr
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Gehrde 30989
Rathaus, KirchstraRe 1

Barsinghausen 30890 - Hohenbostel
Wilhelm Busch Schule, HeerstraRe 14a

Barsinghausen 30890
Zechensaal, HinterkampstraBe 6

b

Land am Wochenende
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In den kompletten Betriebsablauf eingebunden: Selena (links) und Sarah (beide 12) helfen Mitarbeiterin Nazakat Mamma-

dova beim Einrdumen des benutzten Besteckes in den Geschirrspiiler.

,Vacht SpaB und ist besser
als normaler Unterricht*

Siebter Jahrgang der IGS und Oberschule Gehrden
unterstutzt den Betrieb der Zentralmensa.
Die Tatigkeiten in der GroBkiche und im Kiosk sind ein
Vorzeigeprojekt fur Berufsorientierung.

Gehrden. Die zwolfjahrige Merle
und die 13-jahrige Jasmin erledi-
gen in der neuen Zentralmensa
kurz vor der Essensausgabe
noch ein paar Handgriffe: Mit ver-
einten Kraften flillen sie frisch zu-
bereitetes  Kartoffelplree aus
einem groBen Topfin einen Behal-
ter fur die Portionierung. ,Die
Arbeit in der Essensausgabe
macht mir am meisten Spaf“,
sagt Merle. Dann nascht sie aus
einer Schale einen Kekskrimel.
,Die Streusel sind heute unser
Topping flr die Nachspeise®, sagt
die Betriebsstattenleiterin  Ste-
phanie Kruska und schmunzelt.

Seit Anfang des Schuljahres
unterstitzen Kinder aus dem
siebten Jahrgang der IGS/Ober-
schule Gehrden den Betrieb in
der neuen Mensa. Die Tétigkeiten
in der GroBkuche und im Mensa-
Kiosk sind fester Bestandteil im
Lehrplan und ein Vorzeigeprojekt
im Bereich der Berufsorientie-
rung. ,Jedes Kind aus dem Jahr-
gang ist zweimal pro Schuljahr fiir
jeweils zweiWochenin der Mensa
im Einsatz”, sagt die 56-jahrige
Mensa-Chefin.

Insgesamt sind im Zweiwo-
chenrhythmus jeweils zwalf Kin-
der fUr die Unterstitzung des Be-

triebes eingeplant. ,Sechs in der
Kiche, sechs im Kiosk — nach
einer Woche wird getauscht®,
beschreibt Kruska den wieder-
kehrenden Einsatzplan fur alle
zwoltkdpfigen Gruppen. Vom
gewohnlichen Unterricht sind die
Kinder in dieser Zeit befreit.

Zur Schilerfirma — so lautet
der Titel des Berufsorientie-
rungsprojektes —zahlen alle Jun-
gen und M&dchen aus den funf
siebten Klassen. ,Sie sollen
einen Einblick in das Berufsleben
und den Ablauf in einer GroBku-
che bekommen®, sagt die Ko-
chin und hauswirtschaftliche Be-
triebsleitung Kruska. Sie nennt
weitere Ziele: ,Die Kinder lernen
auch, wie eine selbstgemachte
Frikadelle entsteht. Sie sollen
auch wissen, wie eine Tomate
aussieht und was man damit al-
les machen kann.” Das Lernen
von Produktionsschritten  sei
wichtig, um zu erkennen: ,Spei-
sen gibt es nicht nur als Fertig-
produkte aus der Packung.*

»lch habe heute Salat gewa-
schen, Brotchen fir den Kiosk-
verkauf geschmiert und Brezeln
aufgebacken®, sagt die zwolfjah-
rige Sarah. Einige Arbeiten seien
anstrengend. ,Weil man viel put-

Saison-
angebot!

A EE

Container!

|

dienstzundel.de
=0510598 98

Entsorgungsfachbetrieb
mit Baustoffverkauf

www.containerdienstzundel.de
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zen muss®, so die Zwdlfjahrige.
lhr Fazit ist aber: ,,Es macht Spal3
und ist besser als normaler
Unterricht.“ Mensa-Mitarbeiterin
Nazakat Mammadova hebt den
Mehrwert der Schulerfirma her-
vor: ,Die Kinder machen sich als
Hilfe sehr gut: Sie sind interes-
siert, wir haben viel SpalB zusam-
men*, sagt die 50-Jéhrige.

Kinder sind in kompletten
Ablauf eingebunden

Die Schulerfirma ist in den kom-
pletten Betriebsablauf integriert.
Hauptverantwortlich ist in der
Zentralmensa der Stadt Gehrden
zwar das Personal des gemein-
nUtzigen Caterers Pro Beruf Ser-
vice. ,Aber jeder aus dem Team
kimmert sich um eine Anzahl
von Schulerinnen und Schilern,
diejenachihren Fahigkeiteninal-
le Ablaufe eingebunden wer-
den”, sagt Stephanie Kruska.

Fortsetzung auf Seite 2
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Ihr Im-Ohr-Experte in der Region

z.B. fiir das Horsystem Virto M-Titanium -

die diskrete Losung aus Titan!

-+ MaRanfertigung aus medizinischem Titan
- robust und trotzdem diskret und federleicht

% 50% diinner als bisherige Im-Ohr-Schalen

Phonak Virto™
M-Titanium

Bekannt

PHOYNAK aus dem TV!

lifeision

Wunstorf | Neustadt | Gehrden
Barsinghausen | Bad Nenndorf

Tel. 05105 /591 88 29

www.hoerwelt-oester.de
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GM Willeke
GmbH

Offnungszeiten:
Mo-Sa 8-20 Uhr

Gilde Ratskeller
Kasten =20x0,51/24x 0,33 |

Giiltig vom 09.12. - 14.12.24

Vilsa Mineralwasser
versch. Sorten

(11=€1.10/1.39) Kasten =

ﬁgl\f 3.103.42 12x11
(11=€0.46)
2zgl. €3.30
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MUTERUCHEN JETZT
BIS ZU 70% REDUZIERT!

KUCHE&CO/

KUCHE&CO BARSINGHAUSEN
Stoppstrafie 28 - 30890 Barsinghausen
Tel. 05105/7781585-barsinghausen@kueche-co.de

28608601_002624

mpressum: Ramona Lindhorst, Stoppstrape 28, 30890 Barsinghausen
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Mobile Welt
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M Nutzfahrze
Service Service Service Service “Service "

Autohaus Senne GmbH & Co. KG
Barsinghausen - Rehrbrinkstrale 8
Tel. (05105) 52 42-0 - www.autohaus-senne.de
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Perfekte Passform fiir
lhre Gerate, ohne Kompromisse!

Mit unserem AufmaBservice *
wird MaBarbeit zur Leichtigkeit.

Konigstr. 32
Badenstedter Str. 60
2 0511-31 99 12

2 0511-41 48 37

*kostenpflichtig

elekro-fundgrube-hannover.de
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GRUNDIG

Zugucken und selbstmachen

: Beine gestellt.
Kiche helfen Kinder nach der :
¢ die Planung nunin die finale Pha-

,lch habe heute Brezeln und :
Bionade ausgegeben®, sagt der :
13-jahrige Hivand am Kiosktre- :
: GfF organisiert wurde, ist die
Mensa-Kiosks ist der Arbeitsab- :
lauf fir die Schiilerfirma auch ge-
nau getaktet. Dort werden mor-
Woche bringe sie gemeinsam
schmiert, Brezeln und Waffelnauf-
gebacken. Je nach Bedarf wird
i ventswochenende ist dann An-
dem ersten Ansturm der Schiler-
schaftin derersten groen Pause. :

Zu den Aufgaben zahlt es :
neben dem Verkauf im Kiosk :
auch, den Getrankeschrank auf- :
zuflllen. ,Spéter wird Waffelteig :
und Kompott fiir den néchsten
Tag vorbereitet. Die Kinder helfen :
auch dabei, den Kiosk zu reini-
gen und in der Mensa die Stihle :
fir den Reinigungsdienst auf die :

Fortsetzung von Seite 1

Zum Team von Pro Beruf Ser-
vice zahlen auBer ihr und KuU-
chenchef Sven Phillipp noch ein
Koch und vier weitere Kréfte.
,Dazu kommen zwei Teilzeitkraf-
te der Schule, ein Praktikant und
eine Auszubildende sowie zwei
Lehrkréfte, die die Schulerfirma
begleiten®, sagt Kruska. In der
Mensa werden taglich drei unter-
schiedliche MenUs angeboten
und zurzeit rund 180 Essen pro
Tag ausgegeben. ,Im ersten
Mensa-Jahr soll das auf 300 Es-
sen gesteigert werden*, berich-
tet die Betriebsstéattenleiterin.

Das Grundprinzip fir die
Arbeit der Schillerfirma: ,Die Kin-
der gucken zu und machen die
Tétigkeiten unter Anleitung dann
selbst”, erzahlt Kruska. Fur die
Arbeit im Klchenbereich bedeu-
te dies: ,Zutaten anbraten, Des-
serts und Salate portionieren,
aber auch selbstandig einen Piz-
zateig zubereiten.” AnschlieBend
helfen die Kinder — je nach Eintei-
lung — bei der Essensausgabe.
Gleichzeitig sind weitere Siebt-
klassler daflr zustandig, das be-
nutzte Geschirr und Besteck
vom Rickgabeband in einen
groBen Geschirrspller zu rau-
men. Auch bei der Reinigung der

® BOSCH

oL AEG

Mittagszeit mit.

sen. Im Produktionsbereich des

gens zundchst Brdtchen ge-

nachproduziert — vor allem nach

Tische zu stellen”, sagt Kruska.

Im Gegensatz zu den Caterer-

roBer,  schdner
freundlicher: Unter die-
sem Motto erdffnet am

ben jeweils 30 Minuten Frih- :
stlicks- und Mittagspause. Zwi- :
schen 14.30und 15 Uhrist Feier-
abend. ,Manchmal tun die FiBe :
¢ freude, viele neue Trendthemen
: und Spielwaren sowie vieles,

Profis beginnt der Arbeitstag der
Schiler morgens nicht schonum
6 Uhr, sondern um 8 Uhr. Sie ha-

weh, aber es macht Spaf3“, sagt
der 13-jahrige Dean.

Glasereil Heick

www.glaserei-heick.de

¢ Glasreparaturen aller Art

* Glasdacher

¢ Glaskiichenriickwande

* Ganzglastiiren / Anlagen

¢ Glasduschabtrennungen

* Spiegel in allen Formen

* Markisen / Rollladen /
Insektenschutz

Meisterbetrieb

* VELUX Fenster
Austausch / Neumontage
Wartung und Zubehor

* Fassaden- und

* Fenster und Haustiiren
aus Kunststoff / Holz /
Aluminium

Schornsteinbekleidungen

Barsinghausen 05105 / 8 22 31

Gehrden

05108 / 92 28 95

24 Std. Glas- und Fenster Notdienst

2502401_002624

Gluhwein, Livemusik
und Basteln fur Kinder

Der Verein ,Gehrden feiert Feste” richtet am 14. und 15. Dezember

Gehrden. Der Verein ,Gehrden
feiert Feste* (GfF) richtet auch in
diesem Jahr wieder einen zwei-
tagigen Weihnachtsmarkt in
der Gehrdener Innenstadt aus.
Am Sonnabend und Sonntag,
14. und 15. Dezember, erwarten
Besucherinnen und Besucher
auf dem Steinweg und am
Marktplatz zwischen ge-
schmickten Tannen und Feuer-
stellen rund 20 Stande mit allerlei
Kunsthandwerk, Getréanken und
Speisen. Drum herum haben die
ehrenamtlichen  Organisatoren
ein buntes Programm auf die

FUr Nicola Horndasch geht

se. Seit dem Abschluss des
Gehrdener Stadtfests Anfang
September, das ebenfalls von

zweite Vereinsvorsitzende direkt
zum nachsten Event Ubergegan-
gen. Etwa zehn Stunden in der

mit den Ubrigen 17 Vereinsmit-
gliedern dafur auf. Am dritten Ad-

packen angesagt: Jedes Ver-
einsmitglied von GfF hat eine be-
stimmte Aufgabe. ,Wir sind sehr
glicklich, dass wir das Weih-

nachtsdorf auch in diesem Jahr
ausrichten konnen. Das ist eine
ehrenamtlich ausgefUhrte Arbeit,
flr die sonst sehr viel Geld be-
zahlt werden misste.”

Glithwein nur von
lokalen Anbietern

Am Sonnabend, 14. Dezember,
beginnt die Veranstaltung um 12
Uhr. Glihwein gibt es diesmal nur
an drei Standen zu kaufen —und
die stammen alle aus Gehrden.
,Wirhabenuns entschieden, kei-
ne externen Anbieter zu nehmen
und es lokal zu halten. GlUhwein

4 SYMBOLBILD: JONAS DENGLER

gibt es bei uns am Stand von
,Gehrden feiert Feste’ und an
den Stdnden von Gaues und
vom Marktrestaurant”, erlautert
Horndasch die Neuerung.

Zum Verweilen Platz nehmen
konnen die Besucher mit ihrem
Getrank diesmal auf Banken
statt auf Heuballen, denn Letzte-
re hatten einen groBen Nachteil,
der sich erst nach der Veranstal-
tung offenbarte. Horndasch er-
klart lachend: ,Die Ballen wurden
von Kindern auseinanderge-
pfliickt und waren am Ende ein
einziger groBer Heuhaufen. Wir
mussten dann alle nachts noch

wieder das Weihnachtsdorf in der Gehrdener Innenstadt aus

fegen, und der Bauhof der Stadt
war auch nicht begeistert — ver-
standlicherweise.”

Eine besondere Aktion, Uber
die sich Horndasch und der Ver-
einsvorsitzende Julius Wolf sehr
freuen, ist das Bastelangebot flir
Kinder. ,Wir haben bei unseren
Sponsoren einen Aufruf gestar-
tet, ob sie uns bei diesem Ange-
bot unterstitzen wollen, und alle
haben sofort geantwortet. Da-
rum koénnen wir auf dem Markt-
platznun eine kostenlose Bastel-
aktion mit der Kreativwerkstatt
von Tanja Malorny anbieten®,
kindigt Horndasch an. Zwei
Stunden pro Tag kénnen Kinder
in der Zeit von 15 bis 17 Uhr
Weihnachtssterne bemalen -
beispielsweise als Geschenk flr
die Eltern zum Fest.

FOr musikalische Unterma-
lung stehen dieses Jahr erstmals
die Blaser der Original Calenber-
ger gemeinsam mit dem Musik-
korps der Schiitzengesellschaft
Ottomar von Reden bereit. Ge-
spielt wird am Sonnabend von
17 bis 18 Uhr. Esfolgt eine Feuer-
show mit Matthias Baatz, bevor
von 19 bis 22 Uhr DJ Knigge auf-
legt. Sonntag ist das Weih-
nachtsdorfvon 12 bis 18 Uhr ge-

offnet. Von 16.30 bis 17.30 Uhr
spielt der Musikzug der Freiwilli-
gen Feuerwehr Gehrden. Im ge-
samten Zeitraum stehen Weih-
nachtsbaume zum Verkauf.

Beheizter WC-Wagen
steht bereit

Im Gegensatz zum Vorjahr hat
der Verein einen beheizten Toilet-
tenwagen organisiert, derim Ein-
gangsbereich des Weihnachts-
dorfes am Ratskeller aufgestellt
werden soll. ,Die oOffentlichen
WCs hinter dem Rathaus sind
aber natlrlich auch gedffnet”,
sagt Wolf.

Was den beiden Vorsitzenden
wichtig ist zu betonen: Es gibt ein
Sicherheitskonzept, das mit der
Stadt und der Polizei abgespro-
chenist. Demnach wird unter an-
deremein Security-Dienst beauf-
tragt, der vor allem nachts nach
dem Rechten sehen soll. Fir me-
dizinische Notfalle steht das
Team von GfF am eigenen Stand
bereit. ,Das war im letzten Jahr
vielen wohl nicht bewusst. Wir
sorgen fUr den Sanitatsdienst,
die meisten unserer Vereinsmit-
glieder sind Notfallsanitéter”,
sagt Horndasch.

Ernsting’s family lockt mit 20 Prozent Rabatt

Nach Umzug 6ffnet Ernsting’s family am neuen Standort. Rabattaktion gilt ausschlieB3lich am Freitag, 20. Dezember.

und

Freitag, 20. Dezember, die ,Ern-
sting’s family“-Filiale in Gehrden
am neuen Standort Steinweg
17-19. Noch mehr Shopping-

was Familien tagtaglich gebrau-
chen, befindet sich jetzt auf rund

180 Quadratmetern Verkaufsfla-
che in frischem Design.

Die Kollektionslinien Topolino,
Yigga, Gina, Gina Benotti sowie
van Vaan Uberraschen die klei-
nen und groBen Familienmitglie-
der mit aktuellen Farben, modi-
schen Styles und neuen Acces-
soires. ,In den neuen Raumen
kdnnen wir auch die my home
Wohnartikel schon zur Geltung

bringen. Unsere Kundschaft
kannunser vielféltiges Warensor-
timent nun auf noch groBerer Fla-
che durchstébern®, sagt Ge-
bietsleiter Oliver Scheldt. Die
Kundinnen und Kunden liegen
Ernsting’s family am Herzen: Zur
Feier des Umzugs der Filiale in
Gehrden erhélt jeder Besucher
am Erdffnungstag einen Rabatt
von 20 Prozent.

Ernsting’s family ist mit mehr
als 1900 Filialen in Deutschland
und Osterreich, einer ausge-
zeichneten Online-Prasenz und
rund 12.500 Mitarbeiterinnen und
Mitarbeitern einer der groBten
Cross-Channel-Anbieterim deut-
schen Textileinzelnandel. Im Ge-
schéaftsjahr2023/24 verzeichnete
Ernsting’s family einen Umsatz
von rund 1,465 Milliarden Euro.

-ANZEIGE-

Das Unternehmen bietet Mo-
de und Accessoires fur die ganze
Familie mit den Schwerpunkten
Wasche, Damen- und Kinderbe-
kleidung. Qualitdt zu ginstigen
Preisen ist die Pramisse des
Unternehmens, welches mit so-
Zialer, gesellschaftlicher und 6ko-
logischer Verantwortung die Er-
schlieBung neuer Vertriecbswege
und Verkaufsstandorte fortsetzt.

Das neue Programm ist da

AWO Familienbildung und Seniorenarbeit bieten vielfaltige Kursangebote im Jahr 2025

Region Hannover. Mit einem
vielféltigen Programm starten die
Familienbildung und die Senio-
renarbeit der AWO Region Han-
nover in das Jahr 2025.

Die AWO Familienbildung bie-
tet Kurse, Bildungs- und Bera-
tungsangebote, die Familien,
Kinder und Erwachsene in ver-
schiedenen  Lebensbereichen
unterstttzen. Sport- und Bewe-

gungskurse wie Babyschwim-
men oder Yoga férdern die Ge-
sundheit und den Zusammen-
halt. In Eltern-Kind-Kursen kén-
nen Familien gemeinsam Neues
entdecken und Elternveranstal-
tungen bieten Raum fur Aus-
tausch und Unterstttzung bei Er-
ziehungsfragen.

Auch die Seniorenarbeit der
AWO halt fir Menschen ab 60

Jahren ein breites Angebot be-
reit. Bewegungsangebote wie
Wirbelsdulengymnastik und Yo-
ga-Spaziergange starken Kor-
per und Geist. Workshops zu
Gesundheit und Atmung, kultu-
relle Entdeckungen wie die
Denk-Pfade durch Hannover
und kreative Kurse, etwa zum
biografischen Schreiben, laden
zu aktiver Freizeitgestaltung ein.

Vortrage zu Vorsorgevollmach-
ten oder Demenz sowie Ein-
stiegskurse in die digitale Welt
mit Tablets, Smartphones und
Laptops runden das Programm
ab. FUr alle, die gerne verreisen,
bietet die AWO zudem begleitete
Gruppenreisen an verschiedene
See- und Kurorte an.

Das gesamte Programm gibt
es im Internet oder in den AWO-

Einrichtungen vor Ort. Informa-
tionen zu den Angeboten der Fa-
milienbildung gibt Anja Fabig
unter Telefon (0511) 21978170
oder per E-Mail an fabi@awo-
hannover.de. Die Programmiflyer
der AWO-Seniorenarbeit erhal-
ten Interessierte bei Angela Keu-
necke unter Telefon (0511)
21978123 oder per E-Mail an
seniorenarbeit@awo-hannover.de.

-ANZEIGE-

Jedes Jahr Sehtestvorsorge fuir GroB und Klein

| Einstarkenbrille
fir Ferne oder Nahe

Computerbrille
Gleitsichtbrille

Kunststoffglaser, entspiegelt, gehartet, sph +/-4,0 cyl. +2,0 Add. 2,50
inkl. Brillenfassung (ausgewahltes Sortiment)

Dammtor OnKimiGi"? s

Dammtor 9 - 30989 Gehrden « Tel. 051 08 - 92 57 11 - durchgehend gedffnet = !E..Ep_
www.dammtor-optik.de - info@dammtor-optik.de E z b

Alltagliche Dinge wie Fernsehen, auf
dem Smartphone Nachrichten verschi-
cken, das Malen und Basteln oder Lesen
von Biichern und Zeitungen, sind nur ein
paar Dinge, die ohne ,funktionierende
Augen sehr schwerfallen.

Kinderaugen - Sehtest 1x im Jahr -
denn die Augen wachsen mit

Die Sehschérfe bei Kindern entwickelt sich
mit dem Wachstum. Kinderaugen miissen
heutzutage bereits groBe Leistungen voll-
bringen. Wenn sie schlecht sehen, gleichen
sie das flir eine Weile aus. Dabei ermiiden
die Augen jedoch schon nach kurzer Zeit.
Konzentration und Ausdauer lassen nach,
auch Fehler z.B. bei den Hausaufgaben
schleichen sich ein. Das Schrifthild ist
schlecht. Mit einer Brille lassen sich Seh-
schwéchen leicht korrigieren und stabili-
sieren. Sie unterstiitzen im Kindesalter die
Entwicklung zur vollen Sehleistung, die im
Alter wichtig ist!

Die Sehschdrfe solite jahrlich (iberpriift
werden. Fehlsichtigkeiten kdnnen angebo-
ren, durch Erbgut oder Wachstum — spe-

ziell in der Pubertat- auftreten. Eltern selber
konnen das nur schwer einschitzen. Erste
Anzeichen sind z.B. ein zu geringer Abstand
am Computer oder Fernseher, héufiges
Reiben der Augen, Kopfschmerzen oder
verstarktes Blinzeln sowie Konzentrations-
schwéche und Kopfschmerzen. Wissen-
schaftler gehen davon aus, dass viele Lern-
probleme mit dem Sehen zu tun haben,
weil das Kind vielleicht den Text im Buch
oder an der Tafel nicht richtig lesen kann.
Immer mehr Schulen arbeiten mit Tablets
oder Smartphones, so dass die Schiiler auf
eine adaquate Mediennutzung angewiesen
sind. Diese Gerate senden blaues Licht aus,
wodurch die Augen (iberanstrengt werden.
Fiir Brillentrdger empfehlenswert sind Bril-
len mit Blaufilter und UV-Schutz, sie stres-
sen die Augen weniger.

Erwachsene — Vorbilder der Kinder

Viele Erwachsene haben noch nie oder
schon lange nicht mehr einen Sehtest
durchfiihren lassen. Die Mehrheit der tber
50-jahrigen bendtigt jedoch eine Brille.
Viele behelfen sich mit sogenannten Fer-

tigbrillen, die mal schnell beim Discounter
mitgenommen werden. Speziell zum lan-
geren Lesen und Computerarbeiten sorgen
diese Lesehilfen fiir ein Gesundheitsrisiko.
Im ersten Moment schaffen sie zwar Er-
leichterung, doch auf einen Zeitraum von
mehreren Stunden kénnen diese Brillen zu
Verspannungen und Kopfschmerzen fiih-
ren. Das Gleiche gilt fiir Brillen aus dem
Internet.

Silvia Krone, Augenoptikermeisterin in
Gehrden und ihr Team, fiihren mit ihren
Kunden schon seit einigen Jahren nicht
nur einen Sehtest durch, sondern eine Re-
fraktion der Augen und eine ganzheitliche
Messung (Augenscreening). Dazu gehort
ein Eingangscheck (Anamnese), ein elekt-
ronischer Sehtest bei Tag und Nacht, eine
Uberpriifung der Augenlinse und des Au-
geninnendrucks.

Augenkrankheiten — das unterschéatzte
Risiko

Speziell im hoheren Alter konnen Augen-
krankheiten auftreten. Da sie sich oft
schleichend einstellen, spiirt man die ers-

ten Anzeichen nicht. Beim Augenscreening
der Dammtor Optik werden diese sichtbar
und konnen ggfs. friihzeitig durch einen
Augenarzt behandelt werden.

Sind Sie mit Ihrer Sehleistung unzufrieden
oder haben Sie Auffélligkeiten bei Ihrem
Kind oder GroBkind bemerkt? Informieren
Sie sich gerne im Detail und lassen Sie sich
in Ruhe beraten. Vereinbaren Sie gerne te-
lefonisch oder per Mail einen kurzfristigen
Termin.

Wir nehmen uns Zeit fiir lhre Fragen. Von
Montag bis Freitag durchgehend von 9 bis
18 Uhr und Sonnabend von 9 bis 13 Uhr
stehen lhnen Silvia Krone und ihr Team
gerne zur Verfligung. Parkplétze finden Sie
vor der Tir.

Dammtor Optik Gehrden
Dammtor 9 - 30989 Gehrden
Telefon: (05108) 925711
www.dammtor-optik.de

Hier QR-Code der Dammtor Optik

1815201_002624
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Gehrden

Keine Blutspendetermine
mehr in Weetzen

DRK-Ortsgruppe findet keinen neuen Vorstand und sucht einen Partner flr
einen Zusammenschluss

Weetzen. Es geht nicht weiter.
Die Weetzener Ortsgruppe des
Deutschen Roten Kreuzes (DRK)
steht vor dem Aus. Der schei-
dende Vorstand hat die Mitglie-
der wahrend der Jahreshaupt-
versammlung abstimmen las-
sen, ob sich die Ortsgruppe auf-
I6sen oder sich einer anderen
Ortsgruppe anschlieBen  soll.
Entsprechend dem Votum wird
jetzt ein Partner gesucht.

Seit sechs Jahren ist Silvia Sil-
vester Vorsitzende des Weetzener
DRK. Sie bringt die Misere auf den
Punkt. ,Es findet sich kein neuer
Vorstand mehr*, sagt sie. Die Mit-
glieder des amtierenden Vorstan-
des wollen allerdings nicht mehr
weitermachen. Ohne Vorstand
kein Verein — das ist die einfache
Rechnung. Ein Grund fUr die er-
folglose Suche fur eine Nachfol-
gerschaft ist fir Silvester die Uber-
alterung der Ortsgruppe. Die
meisten Mitglieder seien inzwi-
schen in der Altersgruppe 80+.

Schon frlhzeitig habe man
deshalb in der Ortsgruppe ver-
sucht, neue Mitglieder zu gewin-
nen. Doch damit hatte der Vor-
stand keinen Erfolg. ,Ich kann
das verstehen®, sagt die Vorsit-
zende. ,lch trete ja auch nicht in
jeden Verein ein.” Dabei habe der

mine wegféllt.

bestehende Vorstand rechtzeitig
signalisiert, dass er flr eine neue
Amtszeit nicht mehr zur Verfl-
gung stehe. ,Wenn ich mich auf
einen Posten wahlen lasse, dann
heiBt das ja nicht, dass es auf
ewig ist", betont sie. Das gelte
gleichsam fUr die anderen Vor-
standsmitglieder.

Dass die Verantwortung auf
andere Schultern weitergeben
werden sollte, liegt nicht zuletzt
an der beruflichen Belastung.
»Wenn wir eine Veranstaltung fur
Senioren um 15.30 Uhr organi-
sieren, verlasse ich das Buro auf
der Flucht”, erzahlt sie als Bei-
spiel. Und selbst dann sei sie
kaum punktlich. AuBerdem sei

FOTO: UWE KRANZ

zuletzt die Resonanz bei den an-
gebotenen Veranstaltungen wie
Vortrage zu Themen wie Patien-
tenverflgungen oder Sicherheit
sowie Spielenachmittage oder
Kaffeerunden aufgrund fehlen-
der Werbemdglichkeiten auBer-
halb des Internets deutlich gerin-
ger. Aber diese anderen Schul-
tern haben sich innerhalb der
Ortsgruppe nicht finden lassen.
Darum kommt jetzt das Aus.
Das Ende der Ortsgruppe be-
deutet fur den Ronnenberger
Stadtteil Weetzen aber auch,
dass ein weiterer Ort fur Blut-
spendetermineinnerhalb der Re-
gion Hannover wegféllt. ,Die Ter-
mine flr 2025 sind bereits verge-

ben®, sagt Silvester. Weetzen sei :

nicht darunter. Und auch wenn
sie es personlich schén fande,
wenn dieser wichtige Dienst in

Zukunft wieder in den Ort zu- :
rlickkehren wirde, ist sie eher :

pessimistisch. Als kleinste Orts-
gruppe bestehe wohl kaum eine
Chance daflr, einen mdglichen
Partner dazu zu bewegen, sol-
che Termine in Weetzen weiter-
hin anzubieten.

Welcher Ortsgruppe sich die :

Weetzener anschlieBen werden,
ist offen. Silvester geht davon
aus, dass es eine Gruppe aus
dem Stadtgebiet wird. Aktuell
bestehen noch in Ronnenberg,
Ihme-Roloven und  Benthe-
Empelde weitere Ortsgruppen
innerhalb der Stadt. Nach der
Abstimmung wéahrend der Jah-
resversammlung beschéftigt
sich der bestehende Vorstand
derzeit damit, Kontakte zu méogli-
chen Partnern aufzunehmen.
Das sei noch nicht bei allen ge-
lungen, sagt sie. Damit reduziert
sich die Anzahl der DRK-Orts-
gruppen innerhalb der Stadt

Ronnenberg weiter. 2015 hatte : |

der Dorfverband in Benthe die

Mitglieder der Ortsgruppe Emp-
elde aufgenommen. Diese hatte
: Gehrdener diese anschlieBend erfiillen.

sich kurz zuvor aufgeldst.

Gehrdener konnen
Kinderwunsche erfullen

Wunschbaum von Kindern aus einkommensschwachen
Haushalten steht im Rathaus

i Gehrden. Auch in diesem Jahr
: mochte die Stadt Gehrden wie-

;f(" ."\/ < .’ . = 2

Die Orgel im Seitenschiff

Instrument der Gehrdener Margarethenkirche ist nun auf einer
groBen Internetplattform zu finden

Vierstimmig auf
Weihnachten einstimmen

4 Christmas Singers treten am 22. Dezember
im Gehrdener Rathaus auf

Gehrden. Es soll eine schéne
Einstimmung auf Weihnachten
bieten: Die 4 Christmas Singers
treten am Sonntag, 22. Dezem-
ber, im Blrgersaal des Gehrde-
ner Rathauses auf. Die Sangerin-
nen Eva Herzig und Carolin Heid-
loff sowie die S&nger Hinrich Net-
zel und Guido Heidloff prasentie-
ren ab 11.30 Uhr eine Auswahl
schonster vierstimmiger Weih-

nachtslieder und Christmas-Ca-
rols.
Mal

besinnlich, mal

tet keinen Eintritt. Allerdings sind
Spenden erwinscht.

: Gehrden. In den meisten
i Kirchenistes Uiblich, dass die
" Orgel dem Altar gegenliber —
% i hinter der Gemeinde - zu fin-
i denist. Oder direkt in der N&-
i hedes Altars. In Gehrden hat
: sich die Orgelbaufirma Bente
i entschlossen, die Orgel der
i Margarethenkirche in einem
i Seitenschiff zu platzieren. Di-
i rekt bei der Gemeinde. So
¢ kannsich der Klang direkt bei
: den Singenden ausbreiten
: und den Gemeindegesang
i anleiten. Und der Organist
i steht in direktem Kontakt zur
i Gemeinde. Nun ist diese [p°
: ,Koénigin der Instrumente” §

i auf einer in Fachkreisen
i populdren Internetseite zu

¢ finden.

be-
schwingt, mal keck, mal virtuos :
wollen die 4 Christmas Singers :
ihr Publikum — wie an jedem vier-
ten Advent — im geschmiickten :
Biirgersaal unterhalten.Die Mati- :
née dauert eine Stunde und kos- :

Celle sind Informationen
zur Orgel nun auf dem
,Portal der Kdénigin®, einer
umfangreichen Orgel-
Webseite, zu finden. Seit
fast 20 Jahren werden auf
der Webseite www.orgel-
information.de Orgeln aus
Deutschland und anderen
Landern, Orgelbauunter-
nehmen und Kirchenmusi-
ker vorgestellt.

Fachleute und Orgelbe-
geisterte kdnnen sich hier
einen ersten Eindruck Uber

Das Instrument zeichnet
sich durch hoéchste Qualitat
aus: ein handgehobeltes Ge-
hause aus Eiche, sorgfaltig §
gearbeitete Pfeifen und ein
brillanter,  aber  warmer

Klang. Dank der Zusammen- Populér: Uber die Orgel der Margarethenkirche in
: arbeit von Kirchenkreiskan- Gehrden gibt es nun auf einer speziellen Orgel-Internet-
i tor Christian Windhorst und  seite Informationen.
i dem Musik-Medienhaus in

FOTO: EV.-LUTH. KIRCHENGEMEINDE GEHRDEN

groBe und kleine Instru-
mente verschaffen. Werk-
taglich wird Uber Neuigkei-
ten aus der Orgelwelt be-
richtet, man findet Termine
zu Konzerten und Veran-
staltungen und im Online-
8 Shop werden Noten, BU-
~ cher, CDs und Geschenk-
artikel angeboten, worl-
| ber das ,Portal der Koni-
% gin“ auch finanziert wird.
Nach einem ersten Blick
auf die Internetseite emp-
fiehlt sich ein Besuch des
Instruments in der Reallitat.

der Kindern aus einkommens-
schwachen Familien ihnren Weih-

> W #

Steht im Rathaus: Am Wunschbaum kénnen Kinder ihre Wiinsche hdngen und
FOTO: STADT GEHRDEN

11 TN

nachtswunsch erflllen. Gemein-
sam mit dem Deutschen Roten
Kreuz organisierte die Verwal-
tung erneut einen ,Wunsch-
baum®.

Der Ablauf ist wie im vergan-
genen Jahr: Kinder aus dem
Gehrdener Stadtgebiet, die zwi-
schen drei und zehn Jahre alt
sind und aus einkommens-
schwachen Familien kommen,
kénnen ihre Winsche im Rat-
haus abgeben. Die Wiinsche ha-
ben einen maximalen Wert von
20 Euro. Die Wunschzettel wur-
den am Weihnachtsbaum im
Rathausfoyer aufgehangt.

Alle Einwohnerinnen und Ein-
wohner Gehrdens, die den Kin-
dern eine Freude machen mdch-
ten, sind aufgerufen, sich einen
Wunsch abzupfllicken und zu er-
fillen. Die weihnachtlich ver-
packten  Wunsch-Geschenke
sollten bis zum 12. Dezember im
Rathaus abgeben werden. Die
Ausgabe der Weihnachtsge-
schenke an die Kinder erfolgt am
19. Dezember.

HORMANN-Garagentore

Top-Qualitét mit Montage von
KLAERDING Portaltechnik
Telefon 05043/91050

129601_002624

[Warst-Basar)|
GANS 0 GO

vorgegart, nur noch knusprig braten

mit Rotkohl & Sauce.

2 Gansekeulen 34)°

Y2 Gans
Gans
Truthahn
Ente

492°
892
799 1
45% - -

% SONDERANGEBOTE %

SpieBbraten
Paprikagulasch
Rinderzunge

Rindergulasch
Braune Bratwurst

32397801_002624

Schmorfleisch oder

Kasten = 20 x 0,5 1/24 x 0,33 |
(11=€1.10/1.39)
zzgl. €3.10/3.42 Pfand

trinkgut

Giiltig vom 09.12. - 14.12.24

Veltins Pilsener

versch. Sorten

Kasten = 20 x 0,5 1/24 x 0,33 |
(11=€1.05/1.32)
2zgl. €3.10/3.42 Pfand

Egestorfer Strafie 34-36 - Barsinghausen

GM Willeke
GmbH

Offnungszeiten:
Mo-Sa 8-20 Uhr

versch. Sorten

Kasten =12x 0,75 |
(11=€0.55) 4
729l. €330 g

Dithmarscher Urtyp

Kasten =30x 0,33 |
(11=€1.21)
z2zgl. €3.90

30% Vol.

0,7 | Flasche
(11=€14.27)

Bionade
versch. Sorten
Kasten =12 x 0,33 |
(11=€2.02)
2291. € 2.46 RN

Kasten =20 x 0,5 1/24 x 0,33 |
(11=€1.10/1.39)
229, €3.10/3.42

Jim Beam
Whiskey
40% Vol.

0,7 | Flasche
(11=€15.70)

Vilsa
Mineralwasser
versch. Sorten
Kasten=12x11
(11=€0.46)

2zgl. €3.30
Pfand

Sinalco Limonaden
versch. Sorten
Kasten=12x 11

(11=€0.71)

2291. €3.30
Pfand

Bree Weine
versch. Sorten

Kasten =

6x0,751
(11=€4.00)

0]
0]

- =

5
.,..!:.a 5./ < 0
L) ,;».

* KW 50/24

s P L e —
wim | Hh‘l“l‘ H-l.u‘ll,_\.u_!1 K

Haribo Stiickartikel
versch. Sorten
je 1050 g - 1350 g Dose
(1 kg = € ab 4.93) 5

Irtum vorbehalten e Abbildungen nicht verbindlich ® Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen! ® Nur solange der Vorrat reicht!
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Weniger Larm und Erschiitterungen durch

den Schwerlastverkehr: Auf der Ortsdurch- ==

fahrt von GroB Munzel gilt jetzt ein Tempo- i

30-Limit. FOTO: INGO RODRIGUEZ

»Plotzlich standen
die neuen Schilder da“

Auf der L392 in GroB Munzel gilt jetzt Tempo 30. So sollen
Larmbelastigungen verringert und Rasereien unterbunden werden.

GroB Munzel. Anwohnerin
Gabriele Kuhn beschreibt ihren
ersten Eindruck sehr bildhaft:
,Plotzlich standen die neuen
Schilder da.” Die 56-Jahrige re-
agiert auf eine neue Verkehrsre-
gelung fUr die Ortsdurchfahrt von
GroBB Munzel dhnlich Uberrascht
wie viele aus dem Ort. Aufdie jah-
relangen Forderungen etlicher
Anwohnerinnen und Anwohner
hat die Niederséchsische Lan-
desbehdrde fUr StraBenbau und
Verkehr jetzt unerwartet reagiert:
Seit Anfang dieser Woche gilt auf
der L392 innerhalb des Ortes ein
Tempo-30-Limit.

,Dafur haben sich viele Men-
schen aus dem Dorf jahrelang
eingesetzt”, sagt Anwohnerin
Kuhn. Hintergrund der Forderun-
gen waren erhebliche Larmbe-
lastigungen, die bislang bei Tem-
po 50 durch den zunehmenden

Schwerlastverkehr auf der maro-
den Fahrbahn verursacht wur-
den. Die Erschutterungen hinter-
lieBen auch Schaden. ,Wenn die
Lastwagen Uber die Schlaglo-
cher rasen, wird es nicht nur
laut®, bestéatigt eine weitere An-
wohnerin. Die 38-Jéhrige wohnt
ebenfalls unmittelbar an der
Ortsdurchfahrt.  Sie berichtet:
,Durch die Erschitterungen sind
Risse in unseren Wohnungsde-
cken entstanden.” Sie habe
kirzlich ,alles neu spachteln las-

“

sen-.

Eltern von Grundschiilern
sind erleichtert

KUnftig soll es bei Tempo 30 nicht
nur deutlich ruhiger zugehen. Fir
das neue Geschwindigkeitslimit
hatten sich auch die Ver-
antwortlichen der Grundschule

TAGLICH
HU UND AU!

Bitte vereinbaren Sie einen Termin.

Weg zur Schule sehr gefahrlich,

Kuhn das Problem. Eine Mutter

sogar: ,lch war immer in Sorge,
dass mein Sohn vom WindstoR

fasst wird.”
Ortsbesichtigung auch Barsing-
Schinhof (SPD) angekundigt,

um SofortmaBnahmen zu bitten.
Denn: Die L392 soll mittelfristig

Munzel hélt der Verwaltungschef

gesetzt.
Laut Landesbehdrde wurde

: Barsinghausen.
i mdchte man vor dem Winter im
: Garten klar Schiff* machen. Blu-
: men, Busche und Baume wer-
i den beschnitten. Gartengeréte
¢ werden sorgféltig gereinigt und
i weggeraumt,
1 : kommt in den Keller, und herab-

i gefallene Blatter werden zusam-
i mengeharkt. Aber Elke Steinhoff,
i Vorsitzende des Naturschutz-
i bundes (Nabu) Barsinghausen,
i erklart, warum man das ein oder
andere getrost auf den Frihling
i verschieben sollte.

Der Naturschutzbun Barsinghausen gibt hilfreiche Tipps, um den eigenen
Garten umweltfreundlich durch den Winter zu bringen

Eigentlich

der Mahroboter

Wer seinen Garten aufraumt,

: tue damit der Natur keinen Gefal-
¢ len: ,\Wenn das Laub zusam-
: mengerecht und weggebracht
: wird und die Blumen, Blische
und zahlreiche Eltern eingesetzt :
—wegen Sicherheitsrisiken durch
Raserei. Es seifiir Kinderaufdem

und Baume jetzt beschnitten
werden, nimmt man den Tieren
Futter und Unterschlupfméglich-

: keiten®, erlautert Steinhoff.
die DurchgangsstraBe zu Uber- :
queren, beschreibt Anwohnerin

Sie rat dazu, diese Arbeiten
auf den Frihling zu verschieben

: und sich in der Schnee- und
aus dem Haus gegenUber sagt :

Frostzeit an dem schdnen An-

¢ blick des Gartens zu erfreuen. Im
¢ FrUhjahr seizudem die angefalle-
eines rasenden Lastwagens er- :

ne ,Abfallmenge” bereits ge-

i schrumpft. Blumen ké&men bes-
Im Frihjahr hatte bei einer :
: jetzt nicht
hausens Blrgermeister Henning :

ser durch den Winter, wenn sie
zurlckgeschnitten
wurden. Ihre Hohlhalme dienten

: einigen Insekten als Winterquar-
die LandesstraBenbaubehdrde :

tier. Auch ein selbst gebautes

: oder gekauftes Insektenhotel
: helfe, die kalte Jahreszeit zu
im Abschnitt zwischen Auto- :
bahnabfahrt und B65 erneuert :
werden. Dauerhaftes Tempo 30
auf der Ortsdurchfahrt in GroB

Uberstehen, so Steinhoff.

Das herabgefallene Laub der
B&ume und Blsche musse aller-
dings von den Rasenflachen ent-

i fernt werden, da diese darunter
zwar fir unwahrscheinlich. Eine
temporére Geschwindigkeitsre- :
duzierung wurde nun aber um- :

sonst schimmeln koénnten. Es
kénne auf den Kompost kom-
men, unter die Blsche geharkt

i oder in einer Ecke des Gartens
¢ zusammengeschoben werden.
auf dem Abschnitt am Ortsein- :
gang entlang der StraBe Aufdem :
Damm wegen StraBenschaden :
Tempo 30 angeordnet und das :
Tempolimit bis zur StraBe Oster-
ende verlangert. Diese Regelung :

DarinfandenVégel Futterin Form
von Pflanzenbestandteilen, Wiir-
mern und Insekten.

Mit einer mit Laub gepolster-
ten Holzkiste unter dem Blatter-
und Reisigberg kdnne man einen

kénnten diesen Zweck erfillen.
Sie sollten mit Kompost und
Laub bedeckt werden, auch eine
L(cke als Durchschlupfsollte ge-
lassen werden. Allerdings meint
Steinhoff: ,Die Igel stehen auf der
Roten Liste. Ich habe dieses Jahr
noch keinen gesehen.” Als Futter
fir den ein oder anderen viel-
leicht doch auftauchenden sta-
cheligen Gesellen empfiehlt sie
Katzenfutter. Dieses sollte aber
nicht Uber l&ngere Zeit stehen
gelassen werden, da es Ratten
und Waschbaren anlocke.
Obwohl die Vbgel genug
Nahrung finden sollten, kénne
ein Futterhduschen aufgestellt
werden. Insektenfresser wie
Meisen mit kleinerem Schnabel
brauchen sogenanntes Fettfut-
ter mit Haferflocken, Kleie, Rin-
dertalg und gehackte NuUsse.
,Apfel, Beerenobst oder Rosi-
nen sind ebenfalls moglich®, er-
ganzt Steinhoff. Die Ubrigen, die
.KernbeiBer’, moégen Samen,
Kerne, NUsse und Getreide. Von
weizenhaltigem Vogelfutter réat
Steinhoff ab, da es die meisten
Vogel verschméahen wirden.

Tierfreundliche Blumen

Hier tijhleh léh lgel wohl: Ein nicht ganz aufgerdumter Garten ist im Winter besonders

FOTO: KARL-JOSEF HILDENBRAND/DPA (SYMBOLBILD)

Manche Pflanzen, sogenannte
Kalt- oder Frostbliher wie zum
Beispiel Mohnpflanzen, Jungfer
im Grlnen, Frauenmantel, Bér-
lauch, Primeln oder Eisenhut,
keimen nur, wenn sie lange ge-
nug tiefen Temperaturen ausge-
setzt waren. Auch alle Zwiebel-
und Knollenpflanzen wie Hyazin-
then, Marzenbecher, Blaustern,
Schneegléckechen,  Narzissen,
Milchstern und Krokusse sollten
vor dem ersten Frost in den Bo-
den. ,Krokusse sind die belieb-
testen Blumen zum Beispiel bei

den Hummeln*“, berichtet Stein-
hoff.

Auch Blsche wie mannliche
Weidenstraucher, WeiRdorn, Jo-
hannes- und Stachelbeerbiische
seien insektenfreundlich. Winter-
futter lieferten zum Beispiel
Schneebeere, Schneeball und
Feuerdorn. ,Wenn die Tiere im
Winter einmal aufwachen, finden
sie dort einen reich gedeckten
Tisch®, erklart Steinhoff. Zahlrei-
che Gliedertiere wie Hundert- und
TausendfUBler, Asseln und Spin-
nen wurden sich hier tummeln.

mer wieder Schlenker zur
anderen Seite des Atlantiks
gemacht.

Die Band um Carsten Dreeke
(Voc., Git), Jens PruBBner

Es geht auf eine musikalische
Reise, die fur das Publikum mit
vielen Erinnerungen verbun-
den sein wird. Also raus aus
dem Haus ... and let’s ride!

Rontgenstrale 3 a gelte bis zur Sanierung der L392, : gemutlichen Unterschlupffir Igel und Biische pflanzen \- -
AutoTec. Barsinghausen 035;7075 teilt Behotrdensprecher Martin @ bauen. Auch einige Ubereinan- yS=w
Klose auf Nachfrage mit. i der gelegte alte Dachziegel Die Herbstzeit ist Pflanzzeit.  Elke Steinhoff vom Nabu Barsinghausen. FOTO: PRIVAT

Meisterwerkstatt - Autoteile und Zubehor
W Sound und C Rock mit E Feeling“ Konzerte 202412025 Anzeige -

estcoast-Sound un ountry- ock mit ,, asy Feeling , ,
- - 07.12.2024 Karten flr die Konzerte gibt
im ASB-Bahnhof Barsinghausen WNJANE es im Vorverkauf im ASB-

C . . . . 14.12.2024 Bahnhof sowie in allen
~Easy Fegllng ist nlqht nur ein (V(_)c., Git.), Mick Gruschel EASY FEELING Resenvix Vorverkaufsstellen
Name. Die Band spielt West- (Git., Voc., Harp), Ingo Sterren- .
coast, Country-Rock und Clas- berg (Keyb., Git., Voc.), Hel 25.01.2025 und online unter www.
sic R(;ck Suon ys die r:an ermne t?rg( eyb., Git., Voc.), de m:t OCEAN OF TIME ash-bahnhof.reservix.de.
hért bei eige,r ents a?mten Bottger (Voc., Bass) un Rg ! 01.02.2025 Infos zu den Konzerten gibt
Fahrt in den Sonnenun[:er an Tegtmey(_ard(VociI, Dr_umt&);) ks pret CRYPTEX es unter wwit.asb-bannhof-
auf einem endlosen Highway!  on Gtarrenarbet. dem cans 08.02.2025 barsinghausen.de.

g y'  ten Gitarrenarbeit, dem ganz SPORTFREUNDE HELDEN
Das sind bekannte Klassiker Pesonderen Sound und mehr- 15.02.2025
von der amerikanischen West- Stimmigen Satzgesangen, die ZED MITCHELL BAND
kiiste quer durch den Konti- zum Mitsingen und Mitfeiern 22.02.2025
nent, es werden aber auch im- animieren. BOPPIN'B

0128901_002624

ATELIER

GUNTER LUDWIG
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Barsinghausen

Die Wilhelm-Busch-Schule wird
fur neun Millionen Euro umgebaut

Steigende Schulerzahlen und Wechsel in den Ganztag: Die Stadt will alle Grundschulen mit einem
Masterplan fit fur die Zukunft machen — davon profitiert zuerst die Lehrstatte in Hohenbostel

Barsinghausen. Steigende
Schulerzahlen, der Wechsel in
den Ganztag und veranderte An-
forderungen an Schulbauten —all
das stellt die Kommunen immer
wieder vor groBBe Herausforde-
rungen. Die Stadt Barsinghausen
hat darum jetzt das Projekt ,Zu-
kunftsstrategie Schulbau Bar-
singhausen” auf den Weg ge-
bracht. Konkret profitiert davon
zundchst die Wilhelm-Busch-
Schule in Hohenbostel, deren
Umbau mit Prioritat behandelt
wird. AuBerdem soll ein Master-
planfUralle Grundschulstandorte
im Stadtgebiet entwickelt wer-
den.

Ein gemeinsamer Workshop
mit den Grundschulleitungen so-
wie Vertretern und Vertreterinnen
aus der Politik war zu dem Er-
gebnis gekommen, dass die Wil-
helm-Busch-Schule  Investitio-
nen am dringendsten bendtigt.
Darum sollen fur die Jahre 2027
bis 2029 rund neun Millionen
Euro bereitgestellt werden — so
steht es in der entsprechenden
Verwaltungsvorlage. Das Geld
soll unter anderem daflr einge-
setzt werden, Klassenzimmer zu
erweitern, Toilettenanlagen zu
erneuern sowie Sport- und
Ganztagsflachen zu schaffen.
Bereits in den Jahren 2025 und
2026 werden 1,2 Millionen Euro
fOr Ausschreibungen, Honorare
und Gutachten bendtigt.

Schulausschuss stimmt zu

Der Schulausschuss billigte die-
sen Vorschlag in seiner Sitzung
am Dienstag, 26. November. ,Es
gab groBe Zustimmung sowohl
zudem Masterplan mit der Priori-
sierung der Wilhelm-Busch-
Schule als auch zu der Qualitats-
offensive im Ganztag“, sagt
Schulausschussvorsitzender
Andreas Lorch (SPD).

Schon 2023 hatte ein von der
Stadt beauftragtes Unterneh-
men alle Grundschulen in den
Blick genommen, bewertet und

—

STADTWERKE

Barsinghausen

REGIONAL FIND  ICH GENIAL

Bekanntmachung

Die STADTWERKE Barsinghausen GmbH hat in den nachstehend auf-
geflihrten Versorgungsgebieten notwendige Unterhaltungsarbeiten
(Rohrnetzspulungen) durchzufiihren:

WASSER

Die Malinahmen werden in der Zeit
von 8.00 Uhr bis 17.00 Uhr
an folgenden Tagen durchgefuhrt:

50. Kalenderwoche 2024
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fUr den jeweiligen Standort eine
Machbarkeitsstudie erstellt,
auBer fur die Wilhelm-Stedler-
Schule in der Barsingh&user In-
nenstadt, die gerade neu gebaut
wird. Es folgte der Workshop mit
Politik und Grundschulleitungen,
um Fragen zu Schilerzahlen,
Bedarfen, Personalausstattung
und Priorisierungen bei bauli-
chen MaBnahmen zu diskutie-
ren.

Wird es Zusammen-
legungen einzelner
Schulen geben?

Dabei kam unter anderem he-
raus, dass die Schulleitungen
Differenzierungsraume fur Klein-
gruppen und Einzelarbeit far un-
bedingt notwendig halten. Dabei
gehe es nicht um die GroBe der
Raume, sondern vor allem um
den padagogischen Nutzen. Die
Politik unterstutzt zwar eine mul-
tiftunktionale Nutzung von Schul-
flachen, vor allem auf den Fluren,

- e Sy
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Hat hdchste Prioritit auf der Liste der Stadt: Die Wilhelm-Busch-Grundschule in Hohenbostel.

um dem Ganztagsangebot ge-
recht zu werden. Kritisch gese-
hen wird eine solche Nutzung
aber bei den Unterrichtsraumen.
Auch die Frage nach einer Redu-
zierung der Schulstandorte kam
im Workshop auf — die Politik for-
dert dies zwar nicht direkt ein, die
Diskussionen Uber mdgliche Zu-
sammenlegungen sollen aber
weiter vertieft werden.

Sanierungsstau an der
Wilhelm-Busch-Schule

Ein wichtiger Punkt waren nicht .
zuletzt die baulichen Defizite in
der Wilhelm-Busch-Schule. Sie :
hat demnachim Sommer massi-
ve Hitzeprobleme, sodass sogar :
die SchlieBung einzelner Raume
in Betracht kam. Zudem sei eine :

Sanierung im Hinblick auf einen

sty

Fteag st

AuBer dem Hausmeisterraum
und der Turnhalle sei keiner der
Raume flr Personen mit Mobili-
tatseinschrankungen erreichbar.

Die Workshops haben auch
gezeigt, dass die vorliegenden
Machbarkeitsstudien nicht ohne
Weiteres in die Praxis umgesetzt
werden kdnnen. Darum soll nun
fUr die Adolf-Grimme-Schule in
Barsinghausen, die  Albert-
Schweitzer-Schule in GroBgol-
tern, die Astrid-Lindgren-Schule

Stadtbiicherei legt
Weihnachtspause ein

Barsinghausen. Wahrend der

: Weihnachtsferien vom 23. De-
moglichen Neubau immer wie-
der verschoben wurden, sodass
es nun Rilckstande gebe, sodas
Kollegium. Ein groBes Problem
sei auch die Barrierefreineit: :

zember bis zum 3. Januar
2025 bleibt die Stadtblcherei
Barsinghausen geschlossen.
Das teilt die Stadtverwaltung
mit. Ab Dienstag, 7. Januar

FOTO: CECELIA SPOHN

in Kirchdorf, die Ernst-Reuter-
Schule in Egestorf und die
Grundschule in Gro3 Munzel ein
Masterplan entwickelt werden, in
demdie Potenziale der jeweiligen .
Standorte noch einmal detaillier- :
ter, intensiver und kritischer be-
trachtet werden. Ziel ist es, auf :
dieser Grundlage geeignete L6-
sungen zu entwickeln. FUr die :
Jahre 2025 und 2026 werden
dafiir jeweils 200.000 Euro be- :
reitgestellt.

Mittwoch, 11.12.2024

Laverastralle
Donnerstag, 12.12.2024

Mittwoch, 18.12.2024

Donnerstag, 19.12.2024

unbedenklich.

Mit freundlichen GriRen

Montag, 09.12.2024 und Dienstag, 10.12.2024
Versorgungsgebiet Barsinghausen / Grol3 Munzel

Versorgungsgebiet Barsinghausen / Bantorf,
nordlich des Bantorfer Brinks bis DB-Linie, vom Thiefeld bis

Versorgungsgebiet Barsinghausen / Wichtringhausen
51. Kalenderwoche 2024

Montag, 16.12.2024 und Dienstag, 17.12.2024
Versorgungsgebiet Barsinghausen / Langreder

Versorgungsgebiet Barsinghausen / Eckerde

Versorgungsgebiet Barsinghausen / Goxe

In den oben genannten Versorgungsgebieten ist wahrend dieser
Zeit mit Druckschwankungen zu rechnen. Auf3erdem kénnen
vorUbergehend Tribungen des Leitungswassers auftreten.

Der Genuss des Trinkwassers ist aus gesundheitlicher Sicht

Wir bitten die Abnehmerinnen und Abnehmer, sich im Bedarfsfall
vorher ausreichend mit Wasser zu versorgen.

Aktuelle Informationen finden Sie auch auf unserer Homepage:
www.stadtwerke-barsinghausen.de

Ihre Stadtwerke Barsinghausen GmbH

32167601_002624

Uberraschung auf dem
Wochenmarkt

Barsinghausen. Am Sonn-
abend, 7. Dezember, durfen sich

: die Gaste des Wochenmarktesin

¢ Barsinghausen auf eine festliche

: Aktion freuen:

Wahrend der

i Marktzeit werden Kleine, weih-

i nachtliche Uberraschungen an
¢ die Marktgéste verteilt — solange
i der Vorrat reicht. Mit dieser Ak-
i tionmdchte die Deutsche Markt-

i gilde ihrer treuen Marktkund-

2025, gelten wieder die regu- :
laren Offnungszeiten: diens-
tags von 10 bis 12 Uhr sowie
von 15 bis 18 Uhr, donners- :
tags von 10 bis 12 Uhr sowie
von 15 bis 19 Uhr und freitags :
von 15 bis 17 Uhr.

schaft ein Dankeschon ausspre-
chenund sie auf die Weihnachts-
zeit einstimmen.

,Der Wochenmarkt in Bar-
singhausen ist mehr als ein Ort
fUr den Einkauf frischer, regiona-

: ler Produkte—eristein Treffounkt

fur die Gemeinschaft. Gerade in
der Adventszeit mdchten wir die-
se besondere Atmosphare mit
kleinen Gesten der Wertschét-
zung unterstreichen®, betont
Alex Wolf, Niederlassungsleiter
der Deutschen Marktgilde.

Die Wochenmaérkte in Bar-
singhausen finden jeden Don-
nerstag von 14 bis 18 Uhr in der
FuBgéngerzone und jeden
Sonnabend von 8.30 bis 13 Uhr
auf dem Europaplatz statt. Alle
Informationen rund um die Mark-
te in Barsinghausen gibt es im

Internet  unter  barsinghau-
sen.treffpunkt-wochen-
markt.de.

Mit OSKAR
endlich wieder
den Fernseher
verstehen.

FINDEN SIE WIEDER
FREUDE AM FERNSEHEN
MIT STIMMOPTIMIERTEN TON
DIREKT AN IHREM SITZPLATZ

NEU

Ihr tragbarer

Sprachverstarker

fir unbeschwerte
TV-Momente

V() g

——
830301_002624

30774701_002624
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pentW.UNSCHERFULLER

FUR'DIE BESTEN!PRODUKTE!

o T
GESCHENK A 5

GUTSCHEINE

KapmeyerTeam.de

»eUronics

Fur Dein bestes Zuhause der Welt

30714001_002624

Geschenkgutscheine
bei uns erhdltlich...

~..immer eine tolle
Geschenkidee!

AutoTec GmbH

Rontgenstrafse 3a - 20890 Barsinghausen

Telefon 0 51 05 - 37 77
Telefax 0 51 05 - 6 48 55 - www.autotec.de

32389201_002624

TOP ~ IN

Spielzeuguarkt wit Bastelskop

Ee——
30775301_002624

5/
TOLLE

GESCHENK

% IDEEN

Bunsenstra3e 10
30890 Barsinghausen
Tel.05105/64633
www.topin-toys.de

) Klare Sprachwiedergabe
bei normaler Lautstarke

ialoge klarer héren
leichter verstehen

©
Einfache Bedienung

Partner und Nachbarn
bleiben ungestort

curonlics

Kapmeyer TEAM Gmb

Eigene Uhrmacher- und Goldschmiede-Werkstatt
MarktstraBe 46 - 30890 Barsinghausen - Telefon (0 51 05) 15 96

30179401_002624

Offnungszeiten
0. -Fr. 9.00-13.00 Uhr und 14.00-18.30 Uhr
Samstag 9.00-14.00 Uhr
Weihnachtssamstage: 30.11., 07.12., 14.12., von 9.00-16.00 Uhr
21.12.von 9.00-18.00 Uhr
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Zweitagige Zukunftswerkstatt
im Quartierstreff

Mobilitat, WWohnen und Jugend sind die zentralen Themen

Empelde. ,\Was st los in Empel-
de?” Diese Frage hat die Teilneh-
mer einer Zukunftskonferenz flr
den Ronnenberger Stadtteil
Empelde am Wochenende he-
rausgefordert. Aus Anlass des
fOnfidhrigen  Bestehens des
Quartierstreffs an der Léwen-
berger StraBe hatte der Verein
Wohnen in Nachbarschaften bei
der KSG Hannover (Win) zu einer
zweitdgigen Zukunftskonferenz
eingeladen. Neben Projektideen
sollten dabei auch die dazu
denkbaren Handlungsanséatze
und mogliche nachste Schritte
aufgezeigt und diskutiert wer-
den. Methodisch unterstiitzt
wurde der gesamte Prozess von
der Firma KoRiS — Kommunikati-
ve Stadt- und Regionalentwick-
lung.

Gemeinsame Visionen
fir Empelde

Die Zukunftskonferenz begann
am Freitag mit einem Treffen von
Vertretern und Vertreterinnen aus
verschiedenen sozialen Berei-
chen, Gewerbetreibenden, Poli-

%)

Med. FuBpflege
Elham Zarinchang

Ronnenberger Str. 18
30952 Ronnenberg
0511 353 809 29
017939777 38
zarineliza@gmail.com

28956701_002624

tikern und Politikerinnen, Mitglie-
dern der Stadtverwaltung — da-
runter Burgermeister Marlo Krat-
ze (SPD) und dessen Stellvertre-
ter Uwe Buntrock (Grline). Sie
diskutierten die zentralen He-
rausforderungen und Chancen
des Quartiers in den Bereichen
.Nachbarschaft, Soziales und
Freizeit”, ,Umwelt, Klima, Ener-
gie und Mobilitat* und ,Wohnen,
Freiraum und Grinflachen®.

Zentrale Themen: Mobilitat,
Wohnen, Jugend

Am Samstag waren die Bur-
gerinnen und Blrger gefragt. In
der Zukunftswerkstatt Empelde
entwickelten rund 20 engagierte
Teilnehmende  Zukunftsbilder,
Winsche und Ideen flUr ihren
Stadtteil. |hr Ziel sollte es sein,
Projekte zu identifizieren, die das
nachbarschaftliche Miteinander
und die positive Entwicklung
Empeldes férdern.

Dabei kristallisierten  sich
schnell die Schwerpunkte der
Werkstatt heraus. Tops oder
Flops flr den Stadtteil, Winsche,
Idee und Anregungen fur Empel-
de und Zukunftsvisionen wurden
anhand von Zetteln an verschie-
dene Stellwéande gepinnt. In drei
Arbeitsgruppen ging es danach
um Mobilitdt und Klimaschutz,
bedarfsorientiertes Wohnen so-
wie um die Belange der Jugend.

»Wollen Autos nicht
verhindern“

Andreas Beichler, Cornelia Hein,
Asta Brachetti-Schiitz und Peter
Schitz beschéftigten sich mit
der Verkehrssituation. Beichler

Einsamkeit verringern: Christina Drewes (von links), Hannelore Kniillig, Roswita
Adam, Judith Krause von der Firma KoRIS aus Hannover, Barbara Waldeck, Karin
Gehler und Quartiersmanagerin Anna-Marie Eichhorn wollen soziales Engage-

ment fordern.

betonte: ,Wir wollen das Auto
nicht verbannen, aber daflr sor-
gen, dass offentliche Flachen
nicht Uberwiegend als Parkraum
genutzt werden.” Die Gruppe
wlnscht sich ein stadtweites
Parkraumbewirtschaftungssys-
tem, das effizientere Nutzung er-
moglicht.

AuBerdem soll es mehr Platz
flr FuBganger und FuBgangerin-
nen sowie mehr Sicherheit flr
Menschen mit Einschrankungen
und flr Kinder geben. Ge-
wlnscht wird zudem eine Mit-
fahrzentrale sowie Ruf- und
Blrgerbusse fir  bestimmte
Fahrten. Einigist sich die Gruppe
darUber, dass es in ihrem Ortsteil
mehr Glascontainer und mehr
Ladeséulen fur E-Mobilitat ge-
ben mUsse.

Christina Drewes, Hannelore
Knullig, Roswita Adam, Barbara
Waldeck und Karin Gehler setz-
ten sich fUr ein barrierefreies und

FOTO: HEIDI RABENHORST

bedarfsorientiertes Wohnen mit
starker sozialer Vernetzung ein.
,Jeder soll sich wohlfihlen kon-
nen®, fasste Barbara Waldeck
zusammen. Wichtig sei unter an-
derem auch Hilfe beim Woh-
nungstausch. Zudem musse die
Dialogbereitschaft geférdert und
die  Kommunikationsféhigkeit
verbessert werden. ,Eine Kom-
munikationsplattform wére er-
strebenswert”, meinte Roswita
Adam.

Quartiersmanagerin -~ Anna-
Maria Eichhorn und Claudia
Koch von der KSG unterstrichen
als Gastgeberinnen die Bedeu-
tung sozialer Integration und
einer Mischung aus kleinen und
gréBeren Wohnungen. Hannelo-
re Knullig, selbst Bewohnerin der
Léwenberger StraBe, hob her-
vor: ,Gemeinsame Aktivitaten
und Nachbarschaftshilfe kénnen
viel bewirken." Die Devise dieser
Gruppe lautete: ,Einfach mal

Medizin

|

machen

Fur die Interessen der Ju- :
gendlichen engagierten sich Lot- :
te Huper und Martina Boese. :
»Wir missen Raum fur die Ju- :
gendlichen schaffen”, warensich :
beide einig. Ziel sei es, die Ju- :
gendlichen aktiv in die Gemein-
schaft einzubinden und mit :
Unterstiitzung von Stadtjugend-
pflege und Moderatoren Projekte

fUr sie zu entwickeln.
Positive Bilanz und Ausblick

Eichhorn zog nach den zwei
Tagen ein positives Fazit: ,Die :
markiert :
einen weiteren Meilenstein in der
Arbeit des Quartierstreffs.“ Die :
Ergebnisse sollen nun zunéchst
aufbereitet und dann der breiten
Offentlichkeit prasentiert wer-
den. Die Zusammenarbeit mit :
der Stadtverwaltung, sozialen :
Trégern sowie den Bewohnerin-
nen und Bewohnern will der :
Quartierstreff indes fortsetzen.
Sie betonte: ,Die Einrichtung ist :
nicht nur ein Angebot fir die Mie-
ter und Mieterinnen der KSG, alle :
Empelder und Empelderinnen

Zukunftswerkstatt

sind hier willkommen.*

,Der Vorteil dieses und weite-
rer Folgetreffen ist ein bereichs-
Arbeitsansatz,

Ubergreifender

Liebe Leserinnen und
Leser des burgbergblick,
das Alter bringt uns viele wert-
volle Erfahrungen und Erinne-
rungen, doch es kann auch
Herausforderungen wie Ein-
samkeit und Isolation mit sich
bringen. Genau hier setzt die
Seniorenarbeit an, die in
unserer Kommune eine he-
rausragende Bedeutung hat.
Es geht darum, Lebensquali-
tét zu schaffen, soziale Kon-
takte zu férdern und ein Mitei-
nander zu gestalten, das alle
einbezieht — unabhangig von
Alter oder Lebenssituation.

In diesem Sinne mochte
ich dem neu gewahlten Se-
niorenbeirat herzlich gratulie-
ren und danke lhnen allen fir
Ihr Engagement. Sie leisten
eine immens wichtige Arbeit,
denn Sie setzen sich fUr die
Belange unserer &lteren Ge-
neration ein und starken da-
mit nicht nur deren Stimme,
sondern auch den Zusam-
menhalt in unserer Stadt.

In der Vorweihnachtszeit,
einer Zeit der Besinnung und
Gemeinschaft, freue ich mich
auf die verschiedenen Senio-
renweihnachtsfeiern, an
denen ich teilnehmen darf

damit nicht jede Gruppe nur im :

eigenen Saft schmort”, sagte :

Stadtteilbuchereien schlieBen
| zum Jahreswechsel

Uwe Buntrock. Flr die meisten
Ideen drohe schonim Ansatz ein
Scheitern, weil sich niemand fin-

de, der sich dazu den Hut auf- :
setzt. ,Hier hat sich der Verein :

Win diesen Hut aufgesetzt. Jetzt

soliten die aufgezeigten Hite neu
fordert der :

verteilt  werden”,
Empelder.

Ronnenberg. In den Weih-
¢ nachts- und Winterferien vom
¢ 28. Dezember bis zum 3. Januar
2025 gelten in den Stadtteilbl-
chereien in Ronnenberg folgen-

Stadt
Ronnenberg

Aktuelles aus dem Rathaus

und ganz besonders auf die
Weihnachtsstube am 24. De-
zember, organisiert von unse-
rem Team der Sozialen Diens-
te. Dieses Angebot ist ein
starkes Zeichen flr den Zu-
sammenhalt in Ronnenberg,
dennesrichtetsichanalle, die
den Heiligen Abend nicht al-
leine verbringen mdchten.
Gemeinsam schaffen wir dort
einen Raum der Warme und
Freude. Ich freue mich sehr
auf dieses Treffen und lade Sie
alle herzlich ein. Lassen Sie
unsgemeinsam daflr sorgen,
dass niemand in unserer
Stadt das Geflihl hat, verges-
sen oder allein zu sein.

lch wlnsche Ihnen und
lhren Familien eine gesegnete
Adventszeit, ein frohes Weih-
nachtsfest und alles Gute flr
das neue Jahr!
lhr Biirgermeister
Marlo Kratzke

de SchlieBzeiten: Die Stadtteil-
blchereien Benthe, Empelde
und lIhme-Roloven sind in den
Weihnachtsferien,  geschlossen.
Die Stadtteilolicherei Ronnen-

ANZEIGE

Thema Nervenschmerzen

Rheumatische Schmerzen in Gelenken, Muskeln und Knochen

Natiirliche Hilfe bei

Gelenkschmerzen

-

Riicken, Nacken, Kopf

Nervenschmerzen sind vielfiltig
Diese natiirliche Schmerztablette hilft wirklich!

Wiederkehrende Riicken-
schmerzen? Nackenschmer-
zen, die bis in den Kopf zie-
hen? Sogar Migrine? Diese
Beschwerden machen den All-
tag von Millionen Menschen
zur Qual. Vielen unbekannt:
Das sind hidufig Symptome
von Nervenschmerzen — und
hier gibt es wirksame Hilfe!
Dorisol Tabletten (rezeptfrei,
Apotheke) wirken mit einem
speziellen Wirkkomplex den
Schmerzen entgegen.

Langes Sitzen oder Stress fiih-
ren oft zu verspannten Muskeln,
die auf die Nerven driicken und
diese reizen oder schidigen
konnen. Eine hédufige Folge: be-
lastende Riicken- oder Nacken-
schmerzen. Diese kdnnen sogar
bis in den Kopf ausstrahlen und
dort Kopfschmerzen oder sogar
Migréne verursachen. Was die
wenigsten wissen: Dahinter ste-
cken oft Nervenschmerzen.

Verspannungen lsen,
Schmerzen lindern

Dorisol vereint bewédhr-
te Wirkstoffe und kann so
wirksame Hilfe speziell bei
Nervenschmerzen in Riicken,
Nacken und Kopf bieten.
Cimicifuga racemosa hat sich
z.B. bei Verspannungen im
Riicken- und Nackenbereich
als hilfreich erwiesen. Zudem
wirkt es stechenden Schmerzen
langs des Ischiasnervs, die sich
bis hin zum Oberschenkel
ziehen konnen, entgegen. Da-
riber hinaus hilft der Wirk-
stoff laut Arzneimittelbild bei
migraneartigen Kopfschmer-
zen. Cyclamen purpurascens
wird laut Arzneimittelbild bei
typischen Migréanesympto-
men, wie Pochen und Pulsie-
ren im Kopf, eingesetzt. Auch
durch Migréane hervorgerufene
Sehstérungen wie Augen-
flimmern koénnen gelindert
werden.

Fazit: Dorisol kann belastende
Nervenschmerzen in Riicken,
Nacken und Kopf natirlich
wirksam behandeln - auch bei
chronischen Schmerzen.

v Lindert wirksam Nerven-
schmerzen in Riicken,
Nacken und Kopf

v/ Auch zur Einnahme bei
chronischen Beschwerden
geeignet

v’ Rezeptfreiin lhrer
Apotheke
Fiir Ihre Apotheke:

Dorisol
(PZN 16792925)

DORISOL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Trit. D2, Spigelia anthelmia Trit. D2, Iris versicolor Trit. D2, Cyclamen purpurascens Trit. D3 und Cimicifuga racemosa Trit. D2. Homéopathisches
Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen), Kopfschmerzen, Migrane. www.dorisol.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren
Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

30548901_002624

Den Haushalt meistern, im
Garten arbeiten oder Sport
machen - mit gesunden Ge-
lenken alles kein Problem.
Doch wenn die Gelenke
schmerzen, schriankt uns das
im Alltag oft stark ein. Hilfe
kommt aus der Apotheke mit
den Arzneitropfen Rubaxx
(rezeptfrei).

Forscher suchten nach ei-
ner Behandlung, die bei rheu-
matischen Gelenkschmerzen
ebenso wirksam wie schonend
hilft. Mit Erfolg! Ein spezieller
Wirkstoff namens Rhus toxi-
codendron erfullt diese Krite-
rien: Er wirkt schmerzlindernd
bei rheumatischen Schmerzen
in Gelenken, Muskeln, Sehnen
und Knochen sowie bei Fol-

gen von Verletzungen '
und Uberanstrengun-

gen. Dabei ist er gut
vertraglich!

Wirkung ohne
Umwege

Durch die Dar-
reichungsform als
Tropfen wird der
Wirkstoff in Rubaxx
direkt iiber die Schleim-
hdute aufgenommen.
schmerzlindernde Wirkung
kann sich so ohne Umwege ent-
falten. Tabletten dagegen miis-
sen zunichst im Magen zersetzt

Die

Abbildung Betroffenen nachempfunden

Mit den Arzneitropfen
von Rubaxx bekdampfen
Sie Ihre rheumatischen
Gelenkschmerzen von
innen heraus.

Homaapathisch

sc Arzneimitis! bei

Erkranki Fﬁeﬂ des

werden
und fin-
den erst
nach ei-
nem lan-
gen Weg
iber den
Verdauungstrakt
ins Blut. Ein weiterer
Vorteil: Dank der Tropfenform
lasst sich Rubaxx je nach Stir-
ke der Schmerzen individuell
dosieren.

Fiir Inre Apotheke:

Rubaxx
(PZN 13588561)

RubaXX |

Verletzungen und Uberanstrengungen. www.rubaxx.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in lhrer Apotheke.

® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing
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Wennigsen

zmht ein Jahr nach dem
& Start ein positives Fazit

»WIr in Wennigsen*

Dachdeckermeister

Winkelmann

Uwe-Winkelmann@web.de

SOFORTSERVICE

05103-5559077

DICHT SEIN MUSS PFLICHT SEIN!
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seit einem Jahr am Klosteramthof

Vereinsgrunderin Gabriele Bodecker zieht ein Fazit und blickt in die Zukunft

Wennigsen. Knapp ein Jahr ist
es her, dass der Verein ,Wir in
Wennigsen* in seine Raumlich-
keiten am Klosteramthof einge-
zogen ist. Und es kdnnte nicht
besser laufen. ,Wir sind total zu-
frieden”, sagt Gabriele Bodeker,
Vorstandsmitglied des Vereins.
LWir merken, dass wir von den
Leuten gesehen werden und ha-
ben eine ganz tolle Vernetzung
mit dem BUrgerburo.”

Von den Leuten gesehen zu
werden, genau darum geht es.
,Uns war bei der Grindung
schon wichtig, ein gesundheitli-
cher Daseinsversorger zu sein®,
erklart Bodeker. ,Wir wollen
einen Raum schaffen, in dem wir
Menschen einfache Sachen zei-
gen koénnen, die sie zu Hause
umsetzen kénnen.“ Die &rztliche
Versorgung werde durch das
Praxensterben vor allem auf dem
Landimmer schlechter. ,Wirwol-
len Impulse zur gesundheitlichen
Aufklarung geben®, sagt Bode-
ker. Ein Beispiel dafir sei der Ge-
sprachskreis ,Mein Kind ist
krank, was kann ich tun®. Und
auch sonst gehe es um einen Ort
der Begegnung, des Austauschs
und des Miteinanders.

Angebote liber alle
Generationen hinweg

Gegrliindet haben Bédecker und
Gabriela Stammer, ebenfalls Mit-
glied im Vorstand, den Verein im
Januar 2022. Dann wurden die
derzeitigen Raumlichkeiten mit
rund 160 Quadratmetern frei. Im
Juni 2023 begannen die Umbau-
arbeiten und im Januar dieses
Jahres gingen die ersten Kurse
an den Start.

Seitdem wéchst das Angebot
immer weiter. ,\Wir bieten fiir alle
Generationen was an“, sagt Bo-
deker. Sei es flr Schwangere, fur
junge Familien oder flr Senioren,
Gesprachskreise oder Kurse
zum Mitmachen — das Angebot
kann sich sehen lassen. ,Wir ha-
ben auch Kurse im Bereich Ko-
chen und Erndhrung®, sagt Bo-
deker, die die Kurse als freiberuf-
liche Erndhrungsberaterin selbst
leitet. Einmal im Monat gibt es
einen Fimclub. ,Da zeigen wir
einen Kinofilm*, sagt Bédeker.

Referenten und
Ehrenamtliche gesucht

Auch fUr die Zukunft hat der

Verein schon viele Ideen. Vor al-
lem der Bereich Gesundheit soll
ausgebaut werden. Es soll rund
um den gesundheitlichen Wert
von Lebensmitteln geben. Ein
~Mama fit“-Kurs ist ebenso an-
gedacht. ,Wir suchen auBer-
dem Referenten fUr Erste-Hilfe-
Kurse am Kind und wollen mehr
mit Hebammen zusammen-
arbeiten®, sagt Bddeker. Und
auch sonstkdnne jede helfende
Hand dazukommen. ,Ehren-
amtliche sind immer gerne ge-
sehen”, sagt die 61-Jahrige, die
selber rund 20 Stunden pro
Woche ehrenamtlich in den
Verein steckt. Insgesamt hat
der Verein derzeit rund zehn
Freiwillige. Ein Bereich kdnnte
jedoch deutlich besser laufen.
LWir haben bei den jungen ElI-
tern deutlich weniger Interes-
senten als bei allen anderen®,
sagt Bodeker. Daflr hat sie eine
mdgliche Erklarung. ,Im ersten
Jahr des Babys kommen die EI-
tern viel zu uns, da sie die Zeit
haben. Dann fangen viele wie-
der an zu arbeiten, das Kind
geht in die Krippe.“ Bbdeker
verstehe, dass dann oftmals
die Zeit fehle.

Verein lebt von
Spenden und Férdermitteln

Finanziert wird der Verein durch
Fordergelder verschiedener Stif-
tungen, privaten Spenden und
Mitteln aus der Leader-Region.
,Wir stehen auf soliden finanziel-
len Beinen®, sagt Bodeker. Den-
noch misse immer weiter nach
neuen Fordermitteln  gesucht
werden, um das Angebot auchin
Zukunft halten zu kénnen. Denn
ein Blick in die Zukunft verrat,
dass der Verein noch so einiges
vorhat. ,Wir wollen ein guter An-
bieter in der gesundheitlichen
Versorgung in der Gemeinde
sein“, erklart Bodeker. Es solle
ein Ort sein, zu dem jeder mit sei-
nen Sorgen und Néten hingehen
konne. Dabei sind die Veranstal-
tungen in Teilen kostenlos, bei
anderen wird um eine Spende
gebeten oder es gibt eine feste
Gebdhr.

Weitere Informationen sowie
eindetailliertes Programm gibtes
online auf

) WWW.wir-in-wennig-
sen.de.

AnzeigenSpezial

; ’t
7 ,“*
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-
-
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ab 10. Dezember
14. 12. frisch geschlagene

Nordmannstannen
direkt vom Anhanger - TOp Preise!

- Beste Qualitat + Super Service
+ Kostenloses Anspitzen + Einnetzen
+ Lieferung im Umkrels von 10 km! |
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Blumen Theobald

Hauptstrape 15 1 30974 Wennigsen (Deister)

Telefon 05103 3232

Komfortabel und sicher
mit Computer & App

dient es als Langzeitablage.

Online-Banking hat zahlreiche
Vorteile. Finanzielles lasst sich
rund um die Uhr von zu Hause oder
unterwegs erledigen. Die Nutze-
rinnen und Nutzer haben alles auf
einen Blick: Kontostande, Uber-
weisungen und wichtige Informa-
tionen. Im elektronischen Postfach
sind Kontoausztge und Dokumen-
te digital verflgbar, gleichzeitig

Beratung und Service
vor Ort, per Telefon
oder Video

Bankgeschafte sind Vertrauens-
sache - und da braucht es immer
mal wieder den Austausch von
Mensch zu Mensch.

Die Sparkasse Hannover stellt
eine Reihe von Maglichkeiten be-
reit, damit Kundinnen und Kunden
zum vorab vereinbarten Termin
mit ihren personlichen Beraterin-
nen und Beratern sprechen kon-
nen.

Die klassischen BeratungsCen-
ter sind dabei eine beliebte An-
laufstelle. Doch die vollumfangli-
che individuelle Beratung ist auch
bequem von zu Hause aus mog-
lich: In den BeratungsCentern
Direkt erhalten Kundinnen und
Kunden von ihrer personlichen
Ansprechperson fundierten Rat
zu allen Finanzfragen - vorran-
gig per Video-Anruf oder Telefon.
Viele Fragen und Serviceanliegen
lassen sich zudem telefonisch un-
ter 0511 3000-0 beim zentralen
KundenServiceCenter klaren.

Gewusst wie: Bei Bankgeschaften
ganz flexibel sein

Die Sparkasse Hannover zeigt, wie Kundinnen und
Kunden jeden Alters heute ganz selbstbestimmt eine
Vielzahl bequemer und einfacher Services nutzen.

Fur hohe Sicherheit ist auf je-
dem Gerat gesorgt, sei es am
PC, Tablet oder Smartphone. Fur
Android- und Apple-Gerate gibt
es zudem die App ,Sparkasse”.
Hiermit sind Bankgeschafte noch
einfacher und Ubersichtlicher zu
organisieren. Neben den gangi-
gen Funktionen des Online-Ban-
kings gibt es zum Beispiel den
smarten Rechnungsservice, Uber
den die Nutzerinnen und Nutzer
per FotolUberweisung bezahlen.
Eine Suchfunktion fur die nachst-
gelegenen Geldautomaten oder u
BeratungsCenter ist ebenso ent-
halten wie die Moglichkeit, alle
Bankverbindungen in einer App
Zu verwalten.

Test-Kontonummer 123456 und
die Test-Geheimzahl 258369.

Telefon-Banking:
Der direkte Draht
zum eigenen Konto

fuhrten Mdglichkeiten oder méch-
ten weitere Informationen? Unter
www.sparkasse-hannover.de stellt
die Sparkasse ihre Services detail-
liert vor.

Telefonisch erreichen Sie das
KundenServiceCenter montags
bis freitags von 8 bis 20 Uhr un-
ter 0511 3000-0.

Fest steht: Mit der Sparkas-
se Hannover bleiben Sie bei lhren
Bankgeschaften immer flexibel!

tenzahlung kostenlos Bargeld
abheben. Sie erhalten den ge-
winschten Betrag aus der Super-
marktkasse, er wird zusammen
mit Ihrem Einkauf von lhrem Kon-
to abgebucht.

Hier ist die Sparkasse Hannover

fur Sie da:
Bargeld am Geldautomaten

Fur Kundinnen und Kunden, die oder vom Supermarkt
ihre Bankgeschafte selbststan-
dig erledigen mochten, aber kei-
ne Computer oder Smartphones
nutzen, bietet die Sparkasse Han-
nover auch einen Weg: telefonisch
per Sprachportal unter 0511 3000-
2255. Hier kbnnen die Nutzenden
einfach und sicher Kontostande
und Umsétze abfragen, Uberwei-
sungen und Dauerauftrage ver-
walten oder den Sperr- und An-
derungsservice fur ihre Karte in
Anspruch nehmen. Rund um die
Uhr, an 365 Tagen im Jahr. Unter
der Nummer 05113000-2255 lasst
sich der telefonische Kontoservice
der Sparkasse Hannover kostenlos
testen. Verwenden Sie hierbei die

B Online-Banking: mehr erfahren unter
www.sparkasse-hannover.de/online
oder 0511 3000-2288

Far Abhebungen stellt die Spar-
kasse Hannover in der Region
rund 100 Geldautomaten zur Ver-
fugung. Doch auch in vielen Su-
permarkten kénnen Sie bei Kar-

Jetzt informieren und

B App ,,Sparkasse*: kostenlos herunterladen die Vorteile nutzen

aufs Smartphone oder Tablet Sie haben Fragen zu den aufge-

Beratung vor Ort in Uber 70 BeratungsCentern

in der Region Wie funktioniert Telefon-Banking?

M Videoberatung per BeratungsCenter Direkt - Einfach mal ausprobieren!

mehr dazu unter www.sparkasse-hannover.de/direkt

o
— Sparkasse
Hannover

Zum Ausschneiden
und Aufheben k

B Unter der Nummer 0511 3000-2255 |asst sich der
telefonische Kontoservice der Sparkasse Hannover
kostenlos testen. Verwenden Sie hierbei die Test-
Kontonummer 123456 und die Test-Geheimzahl
258369.

B Telefonberatung - mehr erfahren unter

lei f
Gleich anrufen 0511 3000-0

und Online-Kunde
werden:
0511 3000-2288

M Telefon-Banking fur Uberweisungen,
Kontostande und mehr unter 0511 3000-2255

kL
31162501_002624
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So gestaltet Rossmann seine Zukunft

Podcast-Weltpremiere: Dirk und Raoul RoBmann

Hannover. Aus der List in die
weite  Welt:  Drogerie-Riese
Rossmann setzt weiter auf
Wachstum. Im NP-Podcast ,Ge-
nerationen im Wandel“ sprechen
Dirk und Raoul RoBmann Uber
ihre Wertvorstellungen, die Kunst
der Familiennachfolge und Uber
die Verantwortung fur die Mit-
arbeitenden.

Er hat aus einer kleinen Idee
mit einem Geschaftin Hannovers
Stadtteil List ein milliarden-
schweres Imperium geschaffen:
Dirk RoBmann ist erfolgreicher
Geschéftsmann, Buchautor und
Familienvater. Die Drogeriekette
setzt Jahr flir Jahr neue MaBsta-
be, wéchst international und ver-
liert dabei nie seine Werte aus
dem Blick.

Im Podcast ,Wirtschaftsver-
sprechen Deutschland — Gene-
rationen im Wandel“ sprechen
erstmals Dirk und sein Sohn und
Nachfolger Raoul RoBmann tber
die Wege der Unternehmens-
nachfolge, die Erfolge im Vergan-
genen und die Perspektiven der
Zukunft — nie zuvor haben die
beiden Hannoveraner zusam-
men ein Interview gegeben.

Gemeinsam mit Sven Goéth
hat NP-Chefredakteur Carsten
Bergmann die RoBmanns in der
Firmenzentrale in GroBburgwe-
del besucht, und sie diskutierten
Uber die Herausforderungen und
Chancen, die der Generationen-
wechselin Familienunternehmen
mit sich bringt —und wie diese er-

Uber Chancen und Herausforderungen fur den Drogerie-Giganten

folgreich gemeistert werden kon-
nen.

Die Nachfolge bei Rossmann
dient dabei als spannendes Pra-
xisbeispiel: Welche Rolle spielen
Werte und Unternehmenskultur,
um ein Unternehmen Uber Jahr-
zehnte hinweg erfolgreich zu fuh-
ren? Wie gelingt es, ein Ge-
schéaftsmodell  weiterzuentwi-
ckeln, ohne die eigenen Wurzeln
zu verlieren? Und welche gesell-
schaftliche Verantwortung Uber-
nimmt ein Familienunternehmen
dieser GréBenordnung?

Im Gesprach teilen die Géaste
nicht nur ihre Sicht auf den tech-

nologischen Wandel im Einzel-
handel und die Notwendigkeit,
innovativ zu bleiben, sondern re-
flektieren auch Uber persdnliche
Highlights und pragende Le-
benslektionen.

Von der Bedeutung klarer
MeinungséuBerungen zu gesell-
schaftlich relevanten Themen
wie Umweltschutz und Sportfor-
derung bis hin zu einer Vision fur
die Zukunft von Rossmann —die-
se Episode liefert wertvolle Denk-
anstoBe fur Unternehmer, Mana-
gerund alle, die sich fur den Bru-
ckenschlag zwischen Tradition
und Innovation interessieren.

WD

5 SVENGOTH

Eine inspirierende Diskus-
sion, die zeigt, wie der Mut zur
Veranderung, starke Werte und
eine klare Unternehmenskultur
der Schlissel zum nachhaltigen
Erfolg sein kdnnen.

»Wirtschaftsversprechen
Deutschland® gehort zu den er-
folgreichsten Formaten
Deutschlands. Sven Goth, einer
der gefragtesten Wirtschaftsex-
perten und Keynote-Speaker,
geht in den Deepdive mit Wirt-
schaftsgroBen, Unternehmens-
lenkern und Innovatoren und
spricht Uber die Zukunft des
Standorts Deutschland.

Sohn und Vater: Raoul und Dirk
RoBmann in GroBburgwedel.
FOTO: NANCY HEUSEL

Generationen
im Wandel

Dirk Rossmann GmbH

WD in Cooperatien

Der Podcast ist ein absolutes  :
dem die :
Neue Presse als Partner ein Spe-
cial realisieren darf und Men-
schen zusammenbringt, die in :
dieser Konstellation noch nieam

Erfolgsprodukt, bei

Mikrofon zu Wort kamen.

In den bisherigen Folgen ga-
ben Andreas und Daniel Senn-
heiser, Fabian Kienbaum und :
Bibi Hahn sowie Volker Muller :
und Benedikt Hippe wertvolle :
Einblicke. Das Podcast-Special :
¢ Gehrden. Mit groBem Eifer sind
: sie an ihre Aufgabe gegangen:
: Gehrdens Burgermeister Malte
i Losert begriiBte die Kinder der
i Kita DammstraBe im Rathaus,
die den im Foyer aufgestellten
¢ Weihnachtsbaum schmUckten.
¢ Alle Jahre wieder dekorieren Kin-

~Wirtschaftsversprechen
Deutschland — Generationenim
Wandel“ gibt es auf neuepres-
se.de und Uberall, wo es Pod-
casts gibt. Haben Sie Anregun-
gen und Feedback? Schreiben
Sie uns gerne an bergmann@
neuepresse.de.

bbb Tier der Woche

Joyce sucht
ein neues Zuhause

ie Lowenkopf-Dame
D Joyce kam als Fundtier

ins Tierheim des Tier-
schutzvereins Barsinghausen
und Umgebung. Schnell fand
Joyce ein schénes Zuhause
mit  Kaninchengesellschaft.
Doch nun ist ihr Partner ver-
storben und die Besitzer
mochten die Kaninchenhal-

e
TIERSCHUTZVEREIN

tung beenden. Es ware sehr
schon, wenn Joyce direkt um-
ziehen koénnte und nicht erst
zurlick ins Tierheim muUsste.

Joyce ist etwa vier Jahre,
weiblich, kastriert und ge-
impft. ,lhr EC-Status wurde
getestet und ist negativ. Aktu-
ell lebt sie in freier Wohnungs-
haltung und genauso sollte es
auch wieder sein“, sagt An-
drea Wildhagen vom Tier-
schutzverein.

Die wunderschone Kanin-
chendame ist kein Kuschel-
tier, sondern eher zurtickhal-
tend und manchmal auch
schreckhaft. ,Hat sie Vertrau-
en gefasst, lasst sie sich auch
gern einmal streicheln. Wer
mochte Joyce einmal ken-
nenlernen?* Weitere Informa-
tionen gibt es unter der Hot-
line (05105) 7736777.

Kita-Kinder schmucken
Weihnachtshaum

der aus den Kita-Einrichtungen
der Stadt die aufgestellte Tanne
mit  selbstgebastelten  Deko-
Schmuck. Zur Starkung gab es
im Anschluss Kakao, Saft und
Weihnachtsgeback, bevor sich
die Kinder wieder auf den Weg in
ihre Kita machten.

SKA

HENRY VOLZER

Heizung & Sanitar

Ihr Meisterbetrieb seit 1997
Buderus System Partner

Deisterstr. 27 in 30966 Hemmingen
@05101-58019
P<linfo@heizung-sanitaer-hannover.de
www.heizung-sanitaer-hannover.de
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Okologischer Schutzmantel
fur Holz im AuBBenbereich

Holzlasur und Wetterschutzfarbe sorgen fur Witterungsbestandigkeit und eine tolle Optik

V-Strahlen, Regen und
Frost: Holz im AuBenbe-
reich, egal ob Terrassen-
Uberdachung, Gartenstuhl, Zaun

setzt. Unter diesen Einflissen
konnen seine naturliche Resis-
tenz sowie sein urwUchsiger
Charme in Mitleidenschaft gezo-

bei jeder Wetterlage zu schut-
zen, ist ein hochwertiger Anstrich
unerlasslich. Wer dabei auf na-
tUrliche und 6kologische Qualitat

MALERMEISTER

@ Fassadenbeschichtung
@ Warmedammung

i Lehmputze

@ Malerarbeiten

fd Bodenbelage

@ 05109/2140

E-Mail: j.grosche@htp-tel.de

oder Fassade, ist stets dem vor-
herrschenden Wetter ausge-

gen werden. Um das wortwortli-
che Holz vor der Hutte optimal

%, setzen mochte, findet bei Natur-
farben-Profis die passende Aus-
wahl. Soll die natlrliche Mase-
rung des Holzes erhalten bleiben
und dennoch ein effektiver
Schutzmantel entstehen, bietet
sich eine Holzlasur an. Die Holz-
& ! £t beschichtung macht alle saugfa-
(8 v , SN 701 higen Untergrinde wetterfest
Von farblos iiber Nordisch Rot bis Anthrazitgrau bieten Holzlasuren eine breite und versieht sie mit einem Film-
Farbvielfalt an. Ist der gewiinschte Ton nicht dabei, konnen weitere Nuancen schutz gegen Blauebefall, ohne
iiber einen Holzlasur-Mix Farbfacher gewahit und mit dem Holzlasur-Mix ange- dabei die charakteristische Holz-

e

e

uiber 30 Jahre... iber 30 Jahre... tiber 30 Jahre...

o e

Gartengestaltung + Baumfallung

Firma Cord Ménnig

¢ Problembaumfillungen
¢ Seilklettertechnik

P LS A

¢ Gartenplanung
¢ Gartenneuanlage

) « Ausastungen ¢ Zaunbau riihrt werden. FOTO:HLC/LEINOS  struktur zu verdecken. Neben
Hauptstr. 2 - 30952 Ronnenberg - Biro: Kantstr. 5 R Stubbenﬂ?ﬁsungen « Teichbau einer komplett farblosen Variante
72201 002624 « Heckenschnitt * Wegebau gibt es zehn weitere Tone, die ge-

rade verblasstem AuBeninventar
seinen Farbglanz zurtickbringen.
Ist die persdnliche Wunschfarbe
fir Outdoormd®bel, Fensterrah-
menund Co. nicht dabei, kénnen

¢ Pflasterarbeiten
¢ Trockenmauern
¢ Steingarten

¢ Rollrasen

¢ Rasenméahen

¢ Abfuhr und Entsorgung
¢ zum Festpreis

¢ volle Schadendeckung

Rohrreinigungsdienst .
3 tunden
; Mike Ihlau Ngfr SD —r

Ihr Fachmann fiir " N b .
: . weitere Nuancen (ber einen
I I RN E== |} ir 2 Bisperoder StraBe 15 ¢« 31860 Emmerthal/OT Voremberg Abwassertechnik : I
g : : Telefon (05155) 8505 « Fax (05155) 8084 Sanierung und Re;)aratur Holzlasur-Mix _ Farbfacher - ge-
Photovoltaik - Elektrotechnik E-Mail: cord-moennig@t-online.de - wahlt und anschlieBend mit dem
_ — . . Telefon Notfall Zentrale Zum Alten Garten 7 kompatiblen Holzlasur-Mix an-
Elekimmicisior Malk Trbion Sicher * Preiswert « Schnell Hannover Ronnenberg 30952 Ronnenberg gertihrt werden.

3496001_002624

0511-7604513 05109 - 56 32 62 Fax 05109 - 56 32 67

Im Gegensatz zur Holzlasur
bildet eine Wetterschutzfarbe
eine deckende und seidengléan-
zende Beschichtung, die das
Holz nicht nur vor Witterungsein-
flussen bewahrt, sondern dem
Naturmaterial auch ein frisches
oder auch neues farbliches Er-
scheinungsbild verleiht. Die Fulle
an Farbtdnen reicht von tiefem
Rebschwarz  Uber knalliges
Schwedenrot und Maisgelb bis
hin zu klassischem Altwei3 flr
wirkungsvolle Ergebnisse.

AuBerdem ist die Mischung
einer spezifischen NCS-Farbe
problemlos realisierbar. (HLC)

Ihr Fachpartner fiir Elektroinstallationen aller Art und Photovoltaikanlagen
in Celle, Hannover, Ronnenberg und Umgebung

3173001_002624

© Lichttechnik

© digitalSTROM, KNX

© Alarmanlagen

© Elektroinstallationen aller Art
© Photovoltaikanlagen

© Stromspeicher

© Fachbetrieb fiir E-Mobilitat

lhr Mietservice in:

2 SCHULISCH

ARBEITSBUHNEN &
BAUMASCHINEN

5 Gartenﬁééia/tungl
E MOBILITAT

Fachbetrieb J

Terrassenanlagen,
A

Pfla's‘ﬁzmbé‘itn
o rdarbie'}i 3 E
- Rell=sen
ieichbaly

E HANDWERK

Quaifizirter Fachbatrieb der Inrung

=

050 54-9 87 45 23
051 09-2 69 49 62

0173-6 52 09 71
050 54-9 87 45 24

Elektro- & Gebaudetechnik Tribian GmbH  Tel.:

DorfstraBe 54
29303 Bergen/Eversen
egt-tribian@t-online.de - www.egt-tribian.de

3345401_002624

Mobil:
Fax:

Biinteweg 24 e 30989 Gehrden
Fon 05108-9233348 e www.galabau-gruschwitz.de

7845501_002624 3168001_002624



Unsere Experten von Bares fiir Wahres sind vor Ort
Lassen Sie lhren Schmuck bewerten!

- -
CULGODD T QCRED I T L \iovag | ienstac | MITTwocH | DONNERSTAG|  FREITAG | SAMSTAG i
Offnungszeiten: Dezember | Dezember | Dezember | Dezember| Dezember| Dezember Ankan AVA® ) 8
Montag bis Freitag 10-19Uhr 0 9 1 0 1 1 1 2 1 3 1 4 - <
Samstag 10-16Uhr 2034 2024 2024 2028 2024 2024 . nlnge & Ketten * Silberschmuck
A —A w B | " B I =
T « Goldschmuck ernstem
| « Mi
 Altgold m“:l_len
- ®
#» "Peizankauf aler Art* LES ¢ Br"cngnl“ a welssgnl“ = a I“
" - | «Zinn
IThre Vorteile: Bms — § ® lalln!llllll (auch mit Zahn)
kostenlose Beratung ' _ kS : ] = . '.“II'EII
kostenlose Wertschiitzung S == i e e SI“IBI' o malllamen
transparente Abwicklung JESSS/ ! . =
Bt o g S/ < Siiberbesteck - Modeschmuck

GOLD

* Antigquitaten aller Art « Alte Gemilde
* Pelze und Lederjacken . und vieles mehr

jetztauch: Ankauf von alten Miinzen & Scheinen

Achten Sie auf unseren Sonderpelzankauf auf der Riickseite

Die Experten sind fiir Sie 6 Tage vor Ort!

[ Machen Sie lhren Pelz zu Bargeld! ]
Letzte Chance zum Saisonschluss!

Ankauf von Pelzen aller Art!
Wir zahlen bis zu 6.500 € fiir lhren Pelz*

CULGODIUTECRED IR \ourac | Diensiac | MITTWOCH |DONNERSTAG]  FREMTAG | SAMSTAG
Offnungszeiten: Dezember| Dezember | Dezember | Dezember | Dezember Dezember \ “ka“i urin
. * pPelza \
Montag bis Freitag 10-19Uhr 0 9. 1 0. 1 1 . 1 2. 1 3 1 4 1 '| “ e‘:bmdu ng M 1Gold*
Samstag 10-16Uhr 204 | 204 | 202 2024 2024 2024 e s R

Gold aller rt |

Filiale 2

Egestorfer Str. 4,

Fil iale 1 30890 Barsinghausen

0176/ 427 185 39
Hauptstr. 38,

31542 Bad Nenndorf | -\
05723 /789 27 14 ._/

Edeltaschen | ». Sllber Besteck | 3

(gegenuber vom Netto, rechts von der Logopadle)

Wir machen HAUSBESUCHE bis zu 80km
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Mehr Frauen

fur die kommunale Politik

Mentoring-Programm geht in eine neue Runde

Wennigsen. Mit dem Blick auf
die Kommunalwahlen 2026
mochte die Wennigser Gleich-
stellungsbeauftragte Undine Ro-
senwald-Metz Frauen aktuell
Mut machen, sich politisch ein-
zubringen und flr ein Mandat zu
kandidieren.

In dem Mentoring-Programm
»Frau.Macht.Demokratie.”  ha-
ben Frauen die Gelegenheit, sich
ein Jahr lang mit Kommunalpoli-
tik vertraut zu machen. Einige
Teilnehmerinnen, die sogenann-

ten Mentees, stehen bereits fest,
Rosenwald-Metz hofft jedoch
auf weitere Bewerbungen.
Erfahrene Politikerinnen und
Politiker, die als Mentoren die
Mentees ein Jahr lang begleiten,
erleichtern den Einstieg in einen
Orts- oder Gemeinderat. In Wen-
nigsen haben sich die Ratsmit-
glieder Angelika Schwarzer-Rie-
mer und Jonas Farwig bereit-
erklart, diese Rolle zu Uberneh-
men. ,In Kirze stehen die Men-
tees fUr die beiden fest. Die Ver-

netzungsstelle flr Gleichberech-

tigung sichtet gerade die Bewer-

bungen®, so Rosenwald-Metz.

Frauen, die sich jetzt noch :

entschlieBen, politisch aktiv zu

werden, sollte sich bei Wennig- :
sens Gleichstellungsbeauftrag- :
ter per E-Mail an u.rosenwald- :

metz@ wennigsen.de melden.

,Das Mentoring-Programm bie-
tet hervorragende Maoglichkei-
ten, den Schritt in die Kommu- :

nalpolitik strukturiert und gut vor-
bereitet zu wagen®, betont sie.

~ Kreative Entwurfe fiir neue Weetzener Grundschule

Ausstellung ist fur alle Interessierten noch bis 12. Dezember zugénglich

: Weetzen. In der Sporthalle der
i Grundschule Weetzen tagte
i Kirzlich das Preisgericht des
i Architektenwettbewerbs ~ zum
: geplanten Ersatzneubau der
: Schule. Insgesamt wurden 22
¢ Entwlrfe von renommierten
¢ Architekturblros aus  ganz
Deutschland eingereicht — diese
sind in einer Ausstellung in der
Sporthalle  der  Grundschule
: Weetzen zu sehen.

Das Preisgericht, bestehend
aus Expertinnen und Experten
i der Architektur und Stadtpla-
i nung, hat die eingereichten Arbei-
¢ ten intensiv gepriift und die Ge-

e o =
Sieger: Dieser Entwurf hat den Architektenwettbewerb fiir den Neubau der
Grundschule Weetzen gewonnen. In der Ausstellung sind auch alle weiteren Vor-

schlédge zu sehen. FOTO: STADT RONNENBERG

winnerentw(rfe gekdrt. Diese so-
wie alle weiteren Wettbewerbs-
beitrage werden in der Sporthalle
der Grundschule Weetzen aus-
gestellt. Interessierte Burgerin-
nen und Blirger sind eingeladen,
die Ausstellung zu besuchen und
sich selbst ein Bild von den inno-
vativen Planungen fUr die neue
Grundschule zu machen.

Die Offnungszeiten der Aus-
stellung: Sonnabend, 7. Dezem-
ber, 15.30 bis 17 Uhr, Sonntag,
8. Dezember, 11 bis 15 Uhr,
Montag, 9. Dezember, bis Don-
nerstag, 12. Dezember, jeweils
von 9 bis 12 Uhr.

lhre Serviceseitepa ..

Anzeigen-Sonderveroffentlichung vom 7. Dezember 2024

Kontakte fiir
lhre Pinnwand

AGRAR UND UMWELT

APOTHEKEN

BAUMGARTE

AGRAR & UMWELT GMBH

baumgarte-linderte.de

T

m BAUMFALLUNG m WURZELFRASEN
B GRUNDSTUCKSRODUNG

Tel. 05109 3732
info@baumgarte-linderte.de

2639101_002623

GARTENPFLEGE

Baum-, Hecken- Strauchschnitt
Baumféllungen - Sturmschadenbeseitigung

Rasenpflege- und Aufbereitung "‘“'“""‘:-x
Grabpflege - Objektbetreuung “r N
Rollrasenverlegung - Baggerarbeiten - etc. 4 '-"\'.'
il

Gartenpflege Wohlann UG ™ 1
(haftungsbeschrankt) j=| :f T

15 _

Johannes-Kepler-Str. 4D - 30974 Wennigsen

. 05103 - 6 09 09 57 - gartenpflege.wohlann@gmx.info

7751201_002624

KUCHEN

-

BESTE AUSSICHTEN
AUF EINE TRAUMKUCHE!

Stoppstrale 28
30890 Barsinghausen
Tel.: 05105/77 815 85

barsinghausen@kueche-co.de

4852301_002623

OFENSTUDIO

Kruse
Ofenstudio

© 05105 5844760

30890 Barsinghausen/GroBgoltern

www.kruse-ofenstudio.de

34874101_002623

34846101_002623

v

Fachbe" atung
aum

R

StoppstraBe 35
30890 Barsinghausen
Telefon
05105/585303

4849101_002623

|

/

18441501_002624

34849901_002623

HAUSHALTSAUFLOSUNG

HAUSHALTS &
INDUSTRIEAUFLOSUNGEN

UNSER LEISTUNGSSPEKTRUM UMFASST DIE
ENTRUMPELUNG ALLER DENKBAREN

RAUMLICHKEITEN.

AUCH FUR RENOVIERUNG
UND SANIERUNG SIND
WIR FUR SIE DA!

Mehr Infos

0172 - 51 30 344

AUTO-/ UND MOTORRADSERVICE

www.motorradservice-barsinghausen.de

Meisterbetrieb
Inh. Fabian Gutzeit 30890 Barsinghausen

Motorrad- &
Autoservice
Barsinghausen

Tel. 05105 590 44 20
Mobil 0174 38 88 800

Bunsenstr. 1

FENSTER/TUREN

Bauelemente

Thorsten Glomb

30890 Barsinghausen

HermannstraB3e 22

Tel. 0151 / 14 555 531
glomb-bauelemente@t-online.de

34849301_002623

HORAKUSTIK

MIT LEIDENSCHAFT

tin. 4

-
Alexandra Baxmannzi:-

RUND UMS

Baxmann Horakustik
HauptstraBe 10b

30974 Wennigsen (Deister)
Telefon: 05103/5033811
www.baxmann-hoerakustik.de

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

OHR

4846001_002623

ENTRUMPELUNG
_Haus, Wohnung, Keller, Lager,
Dachboden, Garage, Firmen und Co.
D) MALEREIBETRIEBE
s a
AN- & VERKAUF .
ey Riechersz
ZA\ (Malerbetriebld
h Andreas Maiwald
Malermeister

AM DEICHFELD 27
30890 BARSINGHAUSEN
WWW.THOMAS-ERTEL.DE

UMZUGE & IMMOBILIEN
Wir organisieren lhren Limaug und
vermitteln Immobdien

m Trockenbau

m Dédmmung

HIER IST DER RICHTIGE PLATZ FUR
IHRE ATTRAKTIVE ANZEIGE

Haben wir Ihr Interesse geweckt?
Dann wenden Sie sich bitte an Brigitte Rasche
Tel.: 0151 159 810 95, E-Mail: b.rasche@madsack.de

= Bodenbeldge

30890 Barsinghausen

RAUMAKUSTIK

akustik

tepu

DA sTEH

1CH DRAVE

Bodenbeldge - Sonnen-/Insektenschutz

Gardinen - Farbe - Tapeten

und Online-Shop!

Bunsenstr. 11 ¢ Barsinghausen ® Tel. 05105/1469 e www.tepu.de

34846902_002623

SANITAR & HEIZUNG

Ll

5\

y o

STV 9
hei2l T

Lattmann Heizung Sanitér Technik

Egestorfer Str. 57 30890 Barsinghausen

Tel 0510552560 kontakt@lattmannsanitaer.de
www.lattmannsanitaer.de

4874501_002623

n Fassadensanierung

m Schimmelsanierung

www.riechers-malerbetrieb.de
LangenkampstraBe 38a

Telefon 05105 / 1489
Mobil: 0160 / 15 16 554
info@riechers-malerbetrieb.de

m kreative Raumgestaltung

UMZUGE

lhr Spezialist fur
SENIORENUMZUGE

Gebr. von Perbandt..@

GE

Qualitatsumzage mit Tischlerteam

Barsinghausen:

(05105) 77569 ' 1
www.vonPerbandt.de
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Verzogerungen bei
Wohngeldauszahlungen
sind moglich

Ronnenberg. Die Ronnen-
berger Stadtverwaltung teilt mit,
dass aufgrund einer Programm-
umstellung im Wohngeldverfah-
ren handische Nacharbeiten er-
forderlich geworden sind. Da-
durch kénne das Wohngeld fur
Dezember teilweise nicht, wie
gewohnt, zum Monatsanfang
ausgezahlt werden. Die betroffe-
nen Félle werden sukzessive

durch die Mitarbeitenden abge-

im Laufe des Monats Dezember,

hofft auf Verstandnis und bittet,

von telefonischen Nachfragen :
abzusehen, um eine zlgige Ab- :
¢ betrieb soll bestehen bleiben.

arbeitung zu ermdéglichen.

Bahnuibergang
HumboldtstraBe wird
gesperrt

: Weetzen. Im Auftrag der Deut-
arbeitet, so dass die Auszahlung :
i gang HumboldstraBe in Weetzen
spéatestens mit der Auszahlung :
im Januar erfolgen soll*, heiBt es
in einer Mitteilung aus dem Rat- :
haus. Weiter heiBt es: ,Die Stadt

schen Bahn finden am Bahniber-

Gleisbauarbeiten statt. Aus die-
sem Grunde erfolgt eine Vollsper-
rung der StraBe und des Geh-
wegs in Héhe des Ubergangs in

: der Zeit von Montag, 9. Dezem-

ber, um 10 Uhr bis Mittwoch, 11.
Dezember, um 10 Uhr. Der Bahn-

Eine Umleitung ist fUr den Stra-
Benverkehr ausgeschildert, kin-
digt die Stadtverwaltung an.

FUr Ruckfragen oder weitere
Ausklnfte zur Verkehrsfihrung
stehen Burgerinnen und Burgern
die Mitarbeitenden des Teams
Untere StraBenverkehrsbehdrde
und Service unter den Telefon-
nummern (0511) 4600-391 oder
-397 zur Verfligung.

Mit dem Zug durch die Schweiz

Modell-Eisenbahn-Freunde Hannover Land préasentieren
bei Adventsausstellung ihre Anlagen

2. Advent:
Markt rund
um die Alte

Kapelle

der Eulenflucht 1.
nachtsmarkt, ausgerichtet vom

diesjahrige Markt am Sonntag, 8.

Dezember, beginnt um 14 Uhr :
: eine Spur-N-Anlage im MaBstab
Pastorin Annette Behnken, und
geht bis 18 Uhr. Musikalisch be- :
gleitet wird er vom Bléseren- :
semble ,5er Blech“ und der ,Mu- :

mit einer Andacht, gehalten von

sic Unlimited Big Band®. Kinder

manns freuen.

: Barsinghausen. Die Mitglieder
i des Vereins Modell-Eisenbahn-
¢ Freunde Hannover Land prasen-
Weetzen. Jedes Jahr am zwei- :
ten Advent weht in Weetzen der
Duft von Glihwein, Bratwirst- :
chen und frisch gebackenen :
Waffeln um die Alte Kapelle an :
Der Weih- :

tieren in ihren Vereinsraumen,
Halbe StraBe 4a, im Barsinghau-
ser Ortsteil Langreder ihre erste
Advents- Modelleisenbahn-Aus-
stellung. An diesem Wochenen-
de, 7. und 8. Dezember gibt es

: jeweils in der Zeit von 11 bis 17
Verein fur Denkmalpflege in Ko- :
operation mit der Versdhnungs- :
gemeinde und der Freiwiligen :
Feuerwehr, ladt alle Generatio- :
nen ein, sich gemeinsam auf :
Weihnachten einzustimmen. Der :
¢ findliche HO Méarklin-Anlage mit

Uhr in den barrierefrei zugangli-
chen Raumen im Erdgeschoss
mehrere Anlagen.

Dazu z&hlen eine HOmM-Anla-
ge der Schweizer Rhatischen
Bahn (RhB), die neue im Bau be-

CAR-System im MaBstab 1:87,

1:160 und eine Diorama-Anlage,
die eine Schweizer RhB aus dem
Jahre 1930 zeigt.

Die HOm Anlage stellt die

i schweizerische Rhatische Bahn
dirfen sich unter anderem auf
den Besuch des Weihnachts- :
¢ reich gestaltet und der bergigen

(RhB) nach. Die Landschaft auf
der HOm-Anlage ist sehr detail-

Sehr detallrelch Der Verein Modell-Eisenbahn-Freunde Hannover Land zeigen

unterschiedliche Anlagen.

Landschaft der Schweiz nach-
empfunden. Die Spur-N-Anlage
zeigt eine zweigleisige Anlage mit
typisch deutschen Landschaf-
ten, zu sehen sind aber auch ein
groBer Hauptbahnhof und eine
detaillierte Industrie, Stahlwerk
und Erzférder-Darstellung. Die
Diorama-Anlage ist auBerhalb
der Vereinsrdume noch nicht zu
sehen gewesen, sagt der Ver-
einsvorsitzende Eckhard Theel.
Im Rahmen der Ausstellung
wird es auch eine Borse fur ge-
brauchte Modelleisenbahnarti-
kel geben. In der Cafeteria wird

FOTO: PRIVAT

flr das leibliche Wohl gesorgt.
Fur Probleme und Fragen der
Besucher stehen die Vereinsmit-
glieder zur Verfliigung. Der Eintritt
betragt 3 Euro fir Erwachsene
und 1,50 Euro flr Kinder, unter
1,20 Meter GroBe ist der Eintritt
frei und fUr die kleineren Besu-
cher sind Hocker vorhanden, um
auf die Anlage sehen zu kdnnen.
Weitere Informationen beim Vor-
sitzenden Theel unter Telefon
(0174) 1553600, per E-Mail an
eckhard.theel@web.de oder im
Internet unter www.modellbahn-
mefhl.de.

e g

B *@* |
CHRISTMAS
GARDEN

ERLEBNIS-ZOO HANNOVER
NOVEMBER 2024 - 05. JANUAR 2025

Eine Marke der

A

23593401_002624
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Harter Stuhl: Was hilft wirklich?

Sie konnen nicht regelma-
Big auf die Toilette gehen
und wenn es doch mit dem
Stuhlgang klappt, ist er

schmerzhaft und langwie-
rig? Mit der richtigen Ballast-
stoffkombination kann man
gegensteuern.

Wiederkehrende Verstopfung
— mit ihren unangenehmen Be-
gleiterscheinungen wie hartem
Stuhl — zahlt mittlerweile zu
den haufigsten Verdauungs-
beschwerden Uberhaupt. In-
teressanterweise sind haupt-
sachlich  Frauen betroffen.
Denn neben Stress oder einer
Einnahme von Medikamenten
kdnnen auch die natlrlichen
Hormonschwankungen wéh-
rend des Zyklus die Darmprob-

30241801_002624

leme beglnstigen.

.Zudem haben viele Frauen
gerade auch im Berufsalltag die
Sorge, dass sie jemand beim
Toilettengang héren kénnte —
und zdgern ihn hinaus. Haufig
betrifft das auch Schulkinder,
die es aus Scham vermeiden
auf's stille Ortchen zu gehen”,
erklart ein Experte.

Ein Unterdricken des Stuhl-
gangs flihrt jedoch letztendlich
nur dazu, dass sich die Verstop-
fung verschlimmert.

WIE GEGENSTEUERN?

Die gute Nachricht ist, dass
man in den meisten Féllen die
Darmtétigkeit selbst wieder
anregen kann. Namlich mit
einer ausreichenden Flissig-

keits- und Ballaststoffzufuhr.
Kein Wunder also, dass man
in Apotheken, Drogerien sowie
im Internet ein immer gréReres
Angebot an Ballaststoffproduk-
ten findet. Durch deren natlr-

lichen Quelleffekt kdnnen sie
sanft die Darmbewegung an-
regen und sorgen gleichzeitig
wieder fUr eine normale Stuhl-
konsistenz. Fir die Produktaus-
wahl ist jedoch wichtig zu wis-

GETESTET in der Apotheke KoY

Bestnote ,,.Sehr gut“
fiir Dr. Bohm® Darm aktiv

rem mit folgenden Ergebnissen:

Auch die Fachwelt ist Giberzeugt von Dr. Bohm® Darm
aktiv. Beim unabhangigen Produkttest von Apothe-
kenangestellten wurde das Ballaststoff-Préparat mit
der Bestnote ,Sehr gut“ ausgezeichnet. Unter ande-

* 93 % der Teilnehmer bemerkten innerhalb der ersten drei Tage eine signi-
fikante Verbesserung, 52 % sogar bereits innerhalb der ersten 24 Stunden.

* 96 % der Teilnehmer wiirden Dr. B6hm® Darm aktiv weiterempfehlen.

ProduktTest

Dr, Bohm® Darm aktiv
Balkaststaft Getrdnk

Sehr gut

MNaote: 1.9
1012023

sen: Einzelne Ballaststoffe sind
zwar gut, aber den weitaus
besten Effekt erzielt man mit
einem Kombinations-Praparat.
So zeigt etwa eine grofd an-
gelegte Studie, dass mit einer
Ballaststoffkombination  eine
deutlich hohere Verbesserung
der Stuhlkonsistenz erreicht
werden kann als mit einem ein-
zelnen Ballaststoff.

WIRKSAME
5-FACH-KOMBINATION

Genau hier setzt das neue Bal-
laststoff-Getrank Dr. Bohm®
Darm aktiv an.

In einer Kombination, die es so
noch nie gab, vereint es gleich
finf pflanzliche Ballaststoffe
mit unterschiedlichen Wirkwei-
sen. So bietet es etwa durch
Flohsamen eine rundum natiir-
liche und gleichzeitig effektive
Unterstltzung bei Verstopfung
und hartem Stuhl — spdrbar
schon nach der Einnahme von
ein bis zwei Sachets.

Durch die rein natlrliche Zu-
sammensetzung kann es bei
Bedarf aber auch regelmaflig
angewendet werden. Mit sei-
nem fruchtigen Geschmack
eignet es sich beispielsweise
auch hervorragend als fixer Be-
standteil eines ausgewogenen
Frahstlicks. Fur Kinder ab 6
Jahren empfiehlt sich die Ein-
nahme eines halben Sachets.

BESTEHEN SIE
AUF DAS ORIGINAL!

Nur in Dr. B6hm® Darm aktiv
ist die einzigartige 5-fach-Kom-
bination aus Flohsamen, Apfel,
Pflaume, Gerstengras und Ya-
conwurzel enthalten.

Sollte es noch nicht vorrétig
sein, bestellt Ihre Apotheke es
gerne flr Sie.

TChristodoulides S et al. Systematic review with meta-
analysis: effect of fibre supplementation on chronic
idiopathic constipation in adults. Aliment Pharmacol
Ther 2016; 44 (2): 103-16.

PRODUKT-TIPP
bei hartfem Stuhl

Dr. Bohm®

DOTI’]’]{ akfiv \

Die Ldsung bei hartem Stuhl

Zur Anregung der Damitdatigkeit
dank Flochsamen

Plus Gerstengras. Pllaume.
Apfelpektin und Yaconwurzel

| PHianaliche Balle ffa |

PZN: 19251696 (6 Sachets)
PZN: 19105730 (20 Sachets)

Dr. Bohm® Darm aktiv

@ Angenehm weicher Stuhl*

Leichte und regelmdagBige
Darmentleerung

@ Fruchtiger Geschmack -

schmeckt auch Kindern
(ab 6 Jahren)

Gut zu wissen: Dr. B6hm® ist seit Uber
55 Jahren die fuhrende Apotheken-
marke Osterreichs. Das Familien-
unternehmen produziert exklusiv in
Deutschland und Osterreich.

*Flohsamen tragen zu einem weichen Stuhl bei und erleichtern die Darmentleerung.
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Freie Gebiete:

e Ronnenberg
e Benthe

¢ |hme Roloven
e Gehrden

burgbergblick

31854701_002624

Bauelemente GmbH

Wir suchen zu sofort

e Montagehelfer

e Monteure
und/oder

e Subunternehmer

Geschéftsflhrer:
Torsten Schulz
31535 Neustadt

Tel. 050 32 - 9 66 78 40

www.bauelemente-
neustadt.de

e Sektionaltore

e Motorisierung

e Reparaturen

e Wintergarten

¢ Terrasseniiber-
dachungen

* Fenster

e Tiiren

¢ Rollladen

e Sonnen- und
Insektenschutz

e Garagentore

32394901_002624

Bei der Gemeinde Wennigsen (Deister) ist zum 1. Januar 2025
eine Stelle als

Koordinator*in mwue

fiir das Netzwerk ,Friihe Hilfen"
im Team Kinderbetreuung

zu besetzen. Es handelt sich um eine unbefristete Teilzeitstelle mit einer
wochentlichen Arbeitszeit von 10 Stunden. Das Entgelt erfolgt nach Entgelt-
gruppe S 11 b TVGD.

Weitere Einzelheiten erhalten Sie auf der Homepage der Gemeinde Wennig-
sen (Deister) bewerbungsportal.wennigsen.de j

31591801_002624

Dein Job in Hannover & Region

Freie Stellen in

Barsinghausen
Gehrden
Wennigsen
Ronnenberg

tellt,
geste“t

Heute €iN&e>
morgen 24

Egal ob Vollzeit, Teilzeit oder als Minijob.
Wahle aus den besten Zustelljobs
deiner Region den aus,

der zu dir passt!

jetzt.bewerben@lokalboten.de
Hotline: 0800 1234 399
(kostenfrei)

31868101_002624

Arbeiter-Samariter-Bund

(M/W/D) IN TEILZEIT
MIT 20 STUNDEN / WOCHE

WIR BIETEN

e 13. Gehalt
¢ 30 Urlaubstage

WIR ERWARTEN

* Abgeschlossene Ausbildung
im kaufmannischen Bereich
e Gute EDV-Kenntnisse

32262601_002624

Fir unseren Mahlzeitendienst in

Barsinghausen suchen
wir Fahrer (m/w/d).

Worauf Sie sich freuen kénnen:
* 13 Monatsgehalter
* 30 Tage Urlaub im Jahr

Sonn- und Feiertagszuschlage

Anstellung in Teilzeit

* betriebliche Gesundheitsférderung

Arbeitszeiten zwischen 9:00 und 14:00 Uhr

Alle Informationen unter:
asb-stellenmarkt.de

32353501_002624

Zur Verstarkung unseres Teams suchen
wir Fahrer (m/w/d) flr unseren
Hausnotruf-Bereitschaftsdienst.

Worauf Sie sich freuen kénnen:
* 13 Monatsgehalter

+ 30 Tage Urlaub im Jahr

« Sonn- und Feiertagszuschlage

WIR SUCHEN AB SOFORT
EINE VERWALTUNGSKRAFT

Bewerbungen ausschlieBlich per E-Mail an:

bewerbung@ash-egestorf.de

Arbeiter-Samariter-Bund | Gemeinnutzige Heimbetriebsgesellschaft mbH
Wennigser StraBe 29 | 30890 Barsinghausen | Tel. 05105 578-0

Jetzt bewerben!

Arbeiter-Samariter-Bund

Jetzt bewerben!

* betriebliche Gesundheitsférderung

« Anstellung in Teilzeit

Alle Informationen unter:
asb-stellenmarkt.de

31897001_002624

AWO RESIDENZ
GEHRDEN

Fiir unsere Pflegeinrichtung
suchen wir:

Raumpfleger/in mmw/d
15/20 Stunden/Woche

Bewerbungen bitte an:
AWO CAT Catering Service GmbH
z. Hd. Frau Schmidt
Thiemorgen 1- 30989 Gehrden
05108 - 87929 - 961
hauswirtschaft@aworesidenz-gehrden.de

Arbeiter-Samariter-Bund

Hausmeister m/w/d in VZ o. TZ fiir Fulweg-
reinigung/ Winterdienst feste Tour, F'S er-
forderlich deutsch o. russischsprachig
Pook & 0511-555033

Minijob / 520€ monatlich
In Hannover, fiir FuBwegreinigung/ Win-
terdienst, gern Rentner, deutsch o. rus-
sischsprachig Pook & 0511-555033

Angestellte/r fur Augenarztpraxis ab sofort
gesucht Nicht zwingend MFA, Voll-/Teil-
zeit, attraktive Arbeitszeiten
t«ddrscheithauer@gmail.com

STELLENGESUCHE
ALLGEMEIN

Maler sucht Arbeit, Fenster- u. Tiiren strei-
chen. & (01 76) 40705700

Maler sucht Arbeit, auch am Wochenende.
R (01 76) 40705700

—
& MFA aur )

. © Minijobbasis
bis 538,~ €

zum néchst moglichen
Zeitpunkt in
Barsinghausen gesucht.

Hausarztpraxis

Alvanidis

sucht zur Verstarkung
unseres Teams eine MFA.

Bewerben Sie sich bitte
tiber die folgende
E-Mail Adresse.

Alvanidis-Hausarzt ﬁi’ lLJ
@outlook.de r /
REINIGUNGSKRAFTE

(m/w/d) in Teil- und Vollzeit fir Sau-
nalSchwimmbad auch am WE gesucht.
Du arbeitest grindlich, zuverlassig u.
hast Lust auf Teamarbeit? Ruf einfach
an: Oleg Ulmer 0511-860249-32
AQUALAATZIUM | 30880 LAATZEN
job@aqualaatzium.de

Sachbearbeiter(m/w/d)

fiir Wohnungseigentumsverwaltung in
Teilzeit (ca. 12 Std./Wo.) gesucht.

Feste Arbeitszeiten. Kenntnisse in EDV u.
Buchhaltung, verantwortungsbewusstes
und selbststandiges Arbeiten erforder-
lich. Bewerbungen schriftlich an
Hengstmann VDM, Marktstr. 21, 30890
Barsinghausen oder per Email an:

= info@hengstmann-vdm.de

Kfz-/LKW-/Nutzfahrzeuge-Mechatroniker
(m/w/d) gesucht!
Unser Stapler-Service braucht Verstar-
kung: im mobilen Einsatz Grofiraum Han-
nover o in unserer Werkstatt. Abgeschl.
techn. Ausbildung ist erforderlich, zum
Staplerprofi machen wir Sie!
Mengel Gabelstapler GmbH
Annabell KrauBl & 05131/446625
= ak@mengel-gabelstapler.com

Reinigungskrifte, w/m/d, deutschspr. fir die
Unterhaltsreinigung in Teilzeit in Hanno-
ver gesucht. 13,91 Std. Lohn.

Lucia DLS Tel. 0511-4738873 od.
hannover@lucia-gmbh.de

Reinigungskraft, w/m/d, deutschspr. fir die
Treppenhausreinigung in Teil- oder Mini-
jobbasis in Hannover gesucht. AZ: ab 7.00
Uhr. Lucia DLS Tel. 0511-4738873 od.
hannover@lucia-gmbh.de

Wir suchen Fliesenleger,
Zahlung und Arbeitszeit flexibel. Fahr-
zeugstellung , Betriebsferien fiir alle zu-
sammen, Nur Raum Hannover, Kontakt-
daten: info@bsfr.de & 05108-6075 711

Suche LKW-Fahrer, FS C und CE, ab sofort,
VZ, feste AZ & (01 77) 5 1720 00

STELLENANGEBOTE
HAUSPERSONAL

Pensiondr sucht Haushaltshilfe fiir Raum-
und Wischepflege.® (051 09) 2029 ab
15Uhr

AUSBILDUNGSPLATZ
ANGEBOTE

UMSCHULUNG
zur / zum Start: 10.02.2025

Kauffrau / Kaufmann fiir
Biiromanagement (IHK)

# 237-62-2025

AN

VORSPRUNG DURCH BILDUNG . o

Forderung mit Bildungsgutscein durch
Arbeitsagentur / Jobcenter / DRV u.a.

www.haw-weiterbildung.de

32339401_002624

m

¥ | A
A

0511155 90 76

. -
Einstieg bis 20.12.2
# 237/532/2024

2

K

zum / zur
Kaufmann / Kauffrau im
Gesundheitswesen (IHK)
in Teilzeit o

Y7/ \.VA

VORSPRUNG DURCH BILDUNG

Forderung mit Bildungsgutschein durch
Arbeitsagentur / Jobcenter / DRV u.a.

www.haw-weiterbildung.de

31512401_002624

Achtung Stellensuchende
Legen Sie Bewerbungen keine Original-
zeugnisse oder andere wichtige Papiere bei,
deren Verlust oft unersetzlich ist.
Fur verlorengegangene Einsendungen kon-
nen wir keinerlei Haftung Gibernehmen.

Ihre Anzeigenabteilung

Immobilie in

- Katrin Hollwedel - Florian Krause

- Marko Knust

- Uwe Maurer

seriose Hande.

O Wir suchen fiir unsere
Kunden...

* Eigentumswohnungen
* Einfamilienhauser

* Mehrfamilienhauser

* Reihenhauser und DHH

@ inund um...
* Ronnenberg
lhre Immobilienprofis fiir Laatzen, * Empelde
* Benthe

Pattensen, Hemmingen sowie
Gehrden, Barsinghausen, Ronnen-
berg, Wennigsen und Springe.

Tel.: 0511 3000-2656

* Hemmingen

O Fiir Sie vor Ort
Peter Laufer
0511/70077-66

Sparkasse
Hannover

0877301_002624

Imr‘;iobili__enbesit;er
aquehgrcht: -
Z ‘QL -

... €in Lichtlein brennt!

Sie méchten lhre Immobilie bestméglich ver-
kaufen oder vermieten? Dann rufen Sie doch
nicht den Weihnachtsmann an, sondern uns!
| Buchen Sie noch heute lhren ganz persénlichen kostenfreien
& diskreten Beratungstermin und Sie erhalten von uns
nicht nur eine 3-Zeiler-Marktpreisanalyse Ihrer Inmobilie,

sondern ein Vermarktungsk pt, das Sie begeistern wird!
|

o 1l o

05031 51880 Tii;. RUDNICK

info@rudnick-immobilien.de i v voBILIEN GMBH

Hannoversche
== == Volksbank Immobilien

rudnick-immobilien.de menschlich « fair - kompetent & www.hanvbimmo.de

31087801_002624

9486001_002624

WOHNUNGSMARKT
GESUCHE

burgbergblick

Ehepaar sucht eine 2 Zi. Whg. in Gehrden
®(01556) 0301929

Deutsches
Rotes
Kreuz

+

Testaments-
spenden

helfen
international

Fiir weitere
Informationen

drk.de/

testamentsspe“de

Kostenloser Ratgeber

Weitere Informationen:
www.drk.de/testamentsspende

Oder E-Mail an A.Brack@drk.de

Mehr Wissen
kostet weniger

als ein Wintervorrat Lieblingstee.

Hannoverfche Aligemeine

i

Wissen, was Hannover
und die Welt bewegt.

9.90€

fiir 4 Wochen

Und so geht’s: QR-Code scannen,
telefonisch & 0800 12 34 304 (kostenfrei)
oder online bestellen unter

@ abo.HAZ.de/4wochenabo

Hiannoverfhe Allgemeine

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland

32306201_002624
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Anzeigen

GEWINNRATSEL

FAMILIENANZEIGEN

Eine Stimme, die uns vertraut war, schweigt.
Ein Mensch, der immer flir uns da war, ist nicht mehr. Du fehlst uns.
Was bleibt, sind dankbare Erinnerungen, die uns niemand nehmen kann.

Helene Steinke

*29.04.1937

Karin

André

geb. Bartsch

t26.11.2024

Du wirst immer in unseren Herzen sein

Anja und Daniel mit Maja

Birgit (*) und Manfred
Sabine, Jirgen und Tim
sowie alle Angehorigen

Die Trauerfeier findet am Dienstag, den 10.12.2024 um 14:00 Uhr in der St.-Agatha-Kirche
zu Leveste statt. Die Sargbeisetzung erfolgt im Anschluss auf dem Friedhof in Leveste.

Betreuung: Bestattungen Bierbrauer Inh. René Gerhard, Stoppstr. 83, 30890 Barsinghausen, Tel. 05105/84222

Kinoerlebnis fiir die heimischen vier Wande: Miiller, Maier, Beckenbauer, Breitner und HoeneB —
,»Gute Freunde — Der Aufstieg des FC Bayern* / Beklemmender Hai-Horror — ,Escape from the deep“.

Auf eifrige Ratselfreunde warten jeweils 3 mal 1 DVD als Gewinn.

ACHTUNG: Jetzt QR-Code scannen und gewinnen! So kdnnen Sie gewinnen: Scannen Sie einfach diesen

QR-Code, um an unserem Gewinnspiel teilzunehmen. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Alle Lésungen, die bis Donnerstag, 12. Dezember, 17 Uhr, eingehen, nehmen teil.

VERANSTALTUNGEN ALLGEMEIN

AUTOMARKT

Das miissen Sie erieben!

16.03.25 20Uhr
Hannover Congress Centrum

JETLT Tickets sichern!

0511 - 12 12 33 33

Online Buchen: tickets.haz.de
Und an allen bekannten VVK-5tellen

www.singout-gospel.de

26797401_002624

Morada RESORT KUHLUNGSBORN
KURZURLAUB AN DER OSTSEE

2 x Ubernachtung inkl. Halbpension, 1 x
Eintritt KUBOMARE (einmal. Einlass) u.v.m.
pro Person im Doppelzimmer ab € 248,

WEIHNACHTEN 22.12.-29.12.2024
7 Néchte ab € 799,—
3 Nichte mit flexibler Anreise ab € 348,—
pro Person im Doppelzimmer

e —
SILVESTER 29.12.24-05.01.2025
7 Nichte ab € 799,-
3 Nichte mit flexibler Anreise ab € 444,
pro Person im Doppelzimmer

e —
Freecall: 0800/123 12 12, wochentags von 8-18 Uhr,
sa/so von 9-18 Uhr - kuehlungsborn@morada.de

Anbieter: SKAN-TOURS Touristik International GmbH
Gehrenkamp 1, 38550 Isenbiittel - www.morada.de
31398201_002624

Bei Anzeigen, die unter
Chiffre erscheinen,

konnen wir tiber Auftraggeber keine
Auskunft geben. Die Geheimhaltung
des Auftraggebers ist jeweils ver-
pflichtender Bestandteil des Anzeigen-
Auftrages bei Chiffre-Anzeigen.

SKAN-CLUB

ZAUBERHAFTER HARZ SELKETAL
Morada HOTEL ALEXISBAD

Neuer Wellnessbereich

8-TAGE-SENIORENREISEN

GOLDENE OSTSEEKUSTE
Morada HOTEL ARENDSEE

Neuer Wellnessbereich

+ Fahrt im Nichtraucherfernreisebus mit WC

+ 7 Ubernachtungen in Zimmern mit Dusche/WC

+ Galabuffet sowie Harzer Spezialitdtenbuffet
(im Rahmen der Halbpension)

+ Al inclusive-Angebot" (auBer *)

+ Film- und Unterhaltungsabende

+ Kostenlose Nutzung des neu gestalteten
Hallenbades und vieles mehr ...

29.12.2024 (Silvester *), 05.01., 02.02., 02.03.,
30.03., 13.04. (Ostern %, 9 Tage), 21.04.2025 (7

Tage)

== pro Person im DZ
ab € 5551 ki Halbpension
Kein EZ-Zuschlag! Zuschlag fiir Doppelzimmer-
Alleinbenutzung: ab € 120,- + Preisnachlass
bei Selbstanreise: € 50,~ pro Person! (auller
Sonderreisen) - Keine Parkgebiihren!

BETT & BIKE

+ Fahrt im Nichtraucherfernreisebus NEU
mit WC RENOVIERT!
+ 7 Ubernachtungen in Zimmern mit Dusche/WC
+ Galabuffet sowie Mecklenburgisches Speziali-
tatenbuffet (im Rahmen der Halbpension)
« Film- und Unterhaltungsabende
« Kofferservice im Hotel nach Bedarf u.v.m.

29.12.2024 (Silvester), 12.01., 19.01., 26.01.,
02.02., 09.02., 16.02., 23.02., 02.03., 09.03.,
16.03., 23.03., 30.03., 06.04., 13.04. (Ostern, 9
Tage), 21.04.2025 (7 Tage)

2 090,"

Zuschlag fiir Doppelzimmer-Alleinbenutzung:
ab € 150,-

Preisnachlass bei Selbstanreise:

€ 50,- pro Person!

pro Person im DZ
inkl. Halbpension

SONDERREISEN ALEXISBAD

Besondere Leistungen: Verschiedene Themenbuffets, Ausfliige und vieles mehr ...

Dem Fasching entfliehen

Zur Kirschbliite in den Harz

Walpurgis im Selketal

Buchung und Beratung bei einem Reisebiiro Ihrer Wahl oder unter dem
kostenlosen Kundenservicetelefon: 0800-1 23 19 19 (téglich von 8 bis 18 Uhr)

Veranstalter: SKAN-TOURS Touristik Int. GmbH - Gehrenkamp 1 - 38550 Isenbiittel

ANZEIGE

31410701_002624

burgbergblick

Mein Personal Trainer ist hier.
Mein Job
gleich nebenan.

Jobs flr
NIEDERSACHSEN

Jetzt Job finden unter:
www.jobsfuerniedersachsen.de

www.seniorenreisen.de

VERKAUF ALLGEMEIN

Kaminholz Eiche-Buche, trocken, 575 € 5
SRM, frei Haus, einmaliger Sonderpreis
2 (0160) 97509181

ANKAUF ALLGEMEIN

Achtung Weihnachts-
ankauf!!

Abendgarderobe, Pelze, Leder,Trachten,
Kristall, Porzellan, Silber, Zinn, Bernstein,
Méobel, Kunst u. Krempel, zum fairen Preis
2 (0152)152378 11

Waffen-Sammler mit Erwerbsberechtigung
sucht: Schreckschuss, Luft & Vorderlader,
Deko Salutwaffen, Bajonette, a. defekte
R (0176) 96 45 42 33

Achtung: Privat sucht! Pelze, Porzellan, Ta-
schen, Teppiche, Miinzen, Uhren, Bern-
stein, Schmuck & (0163)7786006

Sammler sucht gebrauchte
HiFi-Stereo-Gerdte und Schallplatten,
2 (0170) 3610367

Stop! Nichts wegwerfen, zahle fair fiir Trodel
& Krempel B 016 38 30 97 83

Kaufe altes Silberbesteck, auch versilbert
® (01 77) 8 88 41 44

“|  Su.Uhren auch defekt & 01605319258

TIERMARKT VERKAUF

Welpe-Australien Shepherd Retri., Riide, zu
verk. & (0171) 1492276

Verk. Toyota Celica, Bj. 99, 34 Tkm, noch
nicht mal eingefahren, Scheckheft gepfl.,
Silber met., Heckspoiler, 30.000,-€ FP
2 (0176) 884917557

ANKAUF PKW

Kaufe PKW, Busse, LKWs
Bj. 70-2022 auch ohne
TUV mit Méngeln, hohe KM,
Unfaller, Motorschéaden,
einfach alles anbieten.

Tel. 0172/4937225

8286801_002624

ANKAUF MOTORRADER

Privat sucht Oldie-Motorrad auch de-
fekt/Unfall/Teile bis 2T€ 0177/1476926

CAMPINGFAHRZEUGE
ANKAUF

& ) )
< Mirza Reisemobile
Ankauf von Wohnmobilen

aller Art!

Im Stadtfelde 6, 31515 Wunstorf
& 05031 7053800

23575701_002624

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160, www.wm-aw.de Fa.

BEKANNTSCHAFTEN
ALLGEMEIN

Silvia, 71 Jahre jung, hier aus d. Gegend, bin
eine hiibsche, ruhige Frau, mit guter Figur
u. etwas mehr Oberweite, ich kann gut
haushalten u. koche fiir mein Leben gern,
als Witwe féllt mir das Alleinsein sehr
schwer, ich suche pv einen lieben Mann
(Alter egal). Sehr gerne wiirde ich Sienoch
vor Weihnachten treffen, erfiillen Sie mir
bitte diesen Wunsch mit Threm Anruf?
Tel. 0160 - 97541357

Martina, 63 Jahre jung, aber leider schon Wit-
we! Nach meiner Trauerzeit mochte ich
jetzt endlich pv einen Neuanfang mit ei-
nem netten Mann wagen. Bin hiibsch, lieb,
héuslich u. natiirlich, umzugsbereit, woh-
ne hier in der Gegend, mag Ausfliige, Na-
tur, Gespriche und gemiitl. Stunden zu
zweit!

Tel. 0151 - 62913877

Du fehist mir noch unterm Tannen-
baum Netter Er/50/1,88/schl.sucht
nette schl. Sie fur Beziehung
B 015774123304

Er,45J., sucht Sie fiir Freundschaft, eventuell
mehr & (01 70) 6 05 86 22
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Dachdecker,Zimmerei,Neueindeckungen,
Reparaturen & (0157) 33 37 07 99

DACHDECKER

Dachdeckerarbeiten aller Art,
Dachrinnenarbeiten
25% Neukundenrabatt. Firma Sohne
&(01573)23099 12

Kleinflick und Rinne 0511/44497279

ELEKTRIKER

Elektroarbeiten N. Schwarz. Komme auch fiir
Kleinigkeiten! & (0 51 08) 66 56

ENTRUMPELUNG

www.ihr-helferchen.de

Die faire Haushaltsauflésung & Entriimpe-
lung. Vom Keller bis Dach. Mit fairer Wert-
verr. Wir arbeiten griindlich, besenrein &
diskr. & 0511/12271851

www.allesweg24.de
Der Fachbetrieb fir Entriimpelung und
Haushaltsauflosung mit Wertverrech-
nung. & (05 11) 49 94 95

GARTNER

Gartenpflege und Baumfallung zum Festpreis.
2 0163/7709224

Gartenpflege aller Art, Baum- und Hecken-
schnitt. & (0162) 8982409

Gartenarb. inkl. Ents. 0511/96774765
Gartenpfil. inkl. Ents. 05102/7370745

Gartenpfl./Pflasterarb., 0172/1593860

GEBAUDE- UND
FENSTERREINIGUNG

Fenster putzen fiir je 4,- €
Angebot gratis! Christian Appel
05031/91 56 26 od. 0172/666 35 02

1782501_002624

MALER, TAPEZIERER

Fiir Senioren bequemes Renovieren. Wir ge-
stalten Ihre Wohnung, rdumen aus u. ein,
hinterlassen ein saub. Heim. Malerbetrieb
Gebr. Maikowski GbR, www.seniorenma-
ler.de (0511)-314441

POLSTERMOBEL- /
TEPPICHREINIGUNG

In

* 5. Dezember 1960

Deine Tochter Lea Yasmin

schen Wasser. (Psalm 23,1)

stiller Erinnerung

Ich bin nicht tot, ich tausche nur die Raume,
ich leb” in Euch und geh” durch Eure Traume. (Michelangelo)

Gerwin Horst Stanke

Diplom-Bauingenieur

T 12. August 2024

Du warst ein exzellenter Ingenieur, grofler Denker und
Kritiker! Liebe ist starker als der Tod!

Der Herr ist mein Hirte, mir wird nichts mangeln. Er wei-
det mich auf einer griinen Aue und fithret mich zum fri-

32247101, 000124

*02. 09. 1952

Es tut weh, sagt das Herz.

In Liebe,
Deine Tochter
Daniela, Laura und Shani

Es wird vergehen, sagt die Zeit.
Aber ich komme immer wieder, sagt die Erinnerung.

Kondolenzpost senden Sie bitte an
Familie Eichhorn c¢/o Mull, Jagerstr. 8, 38304 Wolfenbiittel

Wie schmerzlich war es, vor dir zu stehen
und deinem Leiden hilflos zuzusehen.

Wolfgang Eichhorn

T28.11. 2024

Die Trauerfeier findet im engsten Familienkreis statt.

I
245701_000124

VERSCHIEDENES

Tierschutzpartei braucht Eure Hilfe!!!
Wir bendtigen Unterstitzungsunter-
schriften, um zur Bundestagswahl zu-
gelassen zu werden. Das Formularkann
bei susanne-knels@tierschutzpartei.de
oder per WhatsApp 01782453450 oder
015232795425 angefordert werden.

Haushaltsauflésungen,
Entriimpelungen.
An-/ Verkauf
Fa. Michaela Ertel « 05105 / 80667

34696001_002623

Flipperautomat

Suche Flipperautomaten aus den
60/70/80/90er Jahren. Zustand egal,
gerne alles anbieten. 01523 3602679
mgm809@gmx.de

Biete auch in der kalten Jahreszeit Hilfe in
Haus und Garten, Raum Gehrden. Méannl.,
mobil, zuverldssig & (01 72) 5 12 21 39

Suche alten Sandstein Troge usw
Tel.01746831744

Modelleisenbahn, Ankauf alle Spuren/
ganze Anlagen & 015117 9577 06

Fa. SchmeiBer & (05 11) 60 44 499

SANITARINSTALLATEURE

Fa. Bad & Warme Badsanierung kompl.
Sanitdr/Heizung und mit unseren Part-
nern: Elektro, Fliesen, Innenausbau. Wir
renovieren und sanieren nahezu staubfrei.
= (0511) 647 90 83

UMZUGE

Umziige mit Tischler (05105) 7756911 von
Perbandt Umaziige

Umziige mit Tischler (05105) 7756911 von
Perbandt Umaziige

Umaziige , Entr.,Transp. 0511/71657401

Ho Ho Ho, Weihnachtsmann hat noch Termi-
ne frei. & (01 79) 6 84 18 90

Achtung
Stellensuchende

Legen Sie Bewerbungen
keine Originalzeugnisse
oder andere wichtige
Papiere bei, deren Verlust
oft unersetzlich ist.

Fir verlorengegangene
Einsendungen kénnen

wir keinerlei Haftung tiber-
nehmen.

Ihre Anzeigenabteilung
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Erscheinungsweise:
wéchentlich sonnabends
gemeldete verteilte Auflage It. ADA:
Quart. IV/2022  39.130 Exemplare
Es gilt die Preisinformation

Nr. 84 ab 01.01.2024

Falls Sie dieses Produkt nicht
mehr erhalten méchten, bitten wir
Sie, einen Werbeverbotsaufkleber
mit dem Zusatzhinweis » bitte kei-
ne kostenlosen Zeitungen « an |h-
rem Briefkasten anzubringen.
Weitere Informationen finden Sie
auf dem Verbraucherportal
\www.werbung-im-Briefkasten.de /

1785001_002624
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Deister- 2024
Adventskalender

Das sind die %
Gewinner YO, 1

%
vom

vom 1. bis 6. Dezember

1. Dezember Die Losnummern
1075 und 3305 gewinnen von
der Backerei Hinerberg jeweils
ein Kaffee-Kranzchen im Wert
von 26,20 Euro fr 4 Personen
im Kurhaus Bad Nenndorf.
Uber eine ca. zwei Meter hohe
Nordmanntanne von Dorffer
Garten und Landschaftsbau

in Gehrden im Wert von 60
Euro darf sich der Besitzer des
Kalenders mit der Losnummer
206 freuen. Der Rewe Markt
Daniel Woisch oHG in Ronnen-
berg Ubergibt einen Tannen-
baum im Wert von 35 Euro an
die Losnummer 1486, weiterhin
einen Gutschein fur Blumen i.
W. v. 15 Euro fur die Nummer
1420 und an die Losnummer
863 geht ein REWE Gutschein i.
W. v. 50 Euro.

2. Dezember Es gehen zehn
Gutscheine je 30 Euro der

Fa. Dammtor Optik Krone
GmbH in Gehrden, an folgende
Losnummern 2444, 2938, 766,
302, 1768, 1670, 2715, 420,

845, 3071. Die Landesver-
kehrswacht Niedersachsen e.V.
gibt zehn Gutscheine fir ein
Seniorentraining ,Fit im Auto”
im Wert von je 40 Euro an die
Losnummern 496, 3061, 3728,
133, 1130, 356, 2185, 325, 2834,
1632. Uber zwei Gutscheine im
Wert von je 50 Euro im Aresto
Restaurant und Weinbar in
Hannover durfen sich diese
Gewinner freuen 878 und 2387.

3. Dezember Es darf sich die
Losnummer 1309 Uiber einen
Blumengutschein im Wert von
30 Euro von Blumen Krause
aus Barsinghausen freuen. Und
Edeka Kevin Schneevoigt e.K.
in Barsinghausen-Egestorf,
macht den Gewinnern mit

den Losnummern 2558, 3680,
3496, 2058 und 2801 mit einem
Gutschein Uber je 20 Euro eine
vorweihnachtliche Freude. Die
Firma Kandelhardt Bedachun-
gen GmbH aus Gehrden sorgt
mit einem Zoo-Gutschein im
Wert von 50 Euro fur einen
schonen Tag, gewonnen hat
die Losnummer 76.

4, Dezember Zwei Gutscheine
von Mon Jardin Gartengestal-
tung fir Pflanzen a 100 Euro
gehen an die Losnummern
2996 und 1785. Uber einen
Gutschein a 70 Euro vom
Gasthaus Muller freut sich die
Losnummer 3359. Uber zwei
Gutscheine a 25 Euro vom
benthe.mitte Café & mehr

im Ladchen freuen sich die
Losnummern 3362 und 327.

5. Dezember Eine Nordmann-
tanne von Blumen Theobald
im Wert von 70 Euro gewinnt
heute die Losnummern

2697. Von PMS gewinnt die
Losnummer 2440 einen Finity
Beistelltisch mit Bluetooth im
Wert von 120 Euro. Das Gehr-
dener Backhaus GmbH vergibt
2 Gutscheine a 20 Euro an die
Losnummern 456 und 91.

6. Dezember Es gewinnen die
5 Losnummern 2092, 3722,
435, 3063, und 1158 je einen
Gutschein im Wert von 30 Euro
von TOP-IN Spielzeugmarkt
und Bastelshop in Barsinghau-
sen. Brunos-Brick-Depot Lego-
Fachgeschaft in Barsinghausen
verlost einen 43243 Lego Simba
Klein und 1 Lego Simba Kdnig
der Lowen groB im Wert von
149,98 Euro an die Losnummer
2955. Der Rewe Markt Georg
Szedlak oHG in Gehrden macht
den Gewinnern mit den
Losnummern 1946, 1100, 2314
und 144 mit einem Gutschein
Uber je 50 Euro eine
vorweihnachtliche Freude

Wir gratulieren herzlich.

Alle Angaben sind ohne Gewahr.
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Wildverkauf frisch von der Jagd

15.12.2024, ab 10:30 Uhr

Adventsbrunch
34,00 € pro Person

25.12.2024 und 26.12.2024, jeweils 11:30 bis 13:30 Uhr

Weihnachten
45,50 € pro Person, Kinder (6 bis 12 Jahre) 19,50 € pro Person

Wildhandel & Partyservice Marcel Koch

Offz.

Mi - S0 10 - 15 Uhr
Jagdschloss 1
Springe

05041 640445

Um Anmeldung wird gebeten

mit Bier- und Kaffeegarten
am Jagdschloss Springe

2424101_002624

WIR VERMITTELN JEDE
IMMOBILIE. FAST JE

Weiterhin

kostenfreie Vermarktung
fiir Verkéiufer

von 2-Familien-/
Mehrfamilienhiivsern,
Grundstiicken und Resthafen.

Bei Wohnungen und Einfamilienhéiusern gilt
die gesetzliche Provisionsteilung.

” Immobilieﬁo

32346701_002624

Ab Montag

09.12.24

N

Wir schlie3en!

50/0

wffAlles!

Thomas Philipps Pattensen
Johann-Koch-StraRe 2 - 30982 Pattensen
Mo.-Fr. 09:00 -19:00 Uhr, Sa. 09:00 -18:00 Uhr

DER DISCOUNTER FUR HEIM & GARTEN

Thomas Philipps GmbH & Co. KG - Osnabriicker Str. 21- 49143 Bissendorf - www.thomas-philipps.de

31902001_002624

ZUM WINDENERGIEPROJEKT

SCHWARZFELD

Dienstag - 10. Dezember 2024
18 bis 20 Uhr

‘.,}:
Dorfgemeinschaftshaus Linderte
Birgerstrale 2 » 30952 Ronnenberg

r €nergieparkentwickler

www.uka-gruppe.de
31827701_002624

IMMER GUTE KARTEN!

CMM: 35 Years in the
Name of Rock!

magaScene: Rock & Metal Promotion aus Hannover fur die Welt

annover feiert derzeit zehn

Jahre UNESCO City of Mu-
sic und dass es bei uns Firmen
gibt, die bereits seit Jahrzehnten
im internationealen Musikge-
schéaft mit dabei sind, beweist
der Text zum 35-jahrigen Jubila-
um der CMM GmbH. Den gan-
zen Artikel findet Ihr im Novem-
ber Heft der magaScene.

Im schnelllebigen Musikge-
schaft 35 Jahre lang erfolgreich
unterwegs zu sein, ist an sich
schon eine ziemliche Leistung.
Unsere ehemaligen Nachbarn
aus der Langen Laube, die CMM
GmbH, gegriindet von Wolfgang
Rott, hat dies mit viel Leiden-
schaft fur die harteren Téne ge-
schafft und sich mit der Zeit einen
guten Namen im Music Business
aufgebaut, den man in der Szene
weltweit kennt und schatzt.

Rotts berufliche Karriere fing
dabei erst einmal ziemlich boden-
standig an. Er arbeitete bei der
Stadt Seelze und schlug dort eine
Beamtenkarriere ein. Doch dann
kam die Musik, und er wagte mit
25 oder 26 den Sprung aus dem
sicheren Job in die bunte und teil-
weise verrlickte Welt der Bands
und Kunstler.

Zu dieser Zeit waren seine mu-
sikalischen Vorlieben klar. Der
Blues hatte esihmangetan, und so
tourte er als Tourmanager eine Zeit
lang mit groBen Namen wie Joe
Cocker, John Mayall, Eric Burden
undanderen. Dannzog esihn zwei
Jahre nach Hamburg, wo er Erfah-
rungim Booking fur das Docksund
in der GroBen Freiheit sammelte

Hm"
T,

JETZT EOR DIE FEIERTAGE
VORBESTELLEN UNTER:
INFO@REVEREY.DE & 05108/4850

! ABOEM T, DEZEMBER
— - TAGLICH VON 10-17 UHR

31875401_002624

GESUNDHEITSZENTRUM
HELENENQUELLE

Vertrauen in die eigene Kraft

Das aktuelle CMM-Team: Wdlfgang, Sonja, Lisa, Morti, Maria, Lukas, Rainer, Anke und Jay.

und sich im Bereich Kunstler- und
Konzertbetreuung engagierte. ,In
dieser Zeithabeich unglaublich viel
gelernt” so Rott.

Diese Erfahrungen waren
dann sicherlich auch ein Teil des
Startkapitals fir die Grindung
einer eigenen Promo-Firma na-
mens CMM im Jahr 1989. ,Ich
hatte einfach das Geflihl, es gibt
kaum gute PR-Firmen, die selbst-
sténdig und unabhangig arbei-
ten.” Aus seinen vorangegange-
nen Tatigkeiten im musikalischen
Gewerbe gab es gute Kontakte
zur EMI, was sich nun auszahlte.
Die EMI beauftragte CMM mit der
Promotion flr den damaligen
Newcomer-Act AXXIS, der dann

isches o Welhnacktsualdchen

aug dem ey

14, DEZEMBER 14 - 20 UHR
@WM&'PWC&

tatsachlich auch von seinem De-
pbltalbum gute 100.000 Exemp-
lare verkaufte, als Opener flr
Black Sabbath unterwegs war
und erfolgreich ins professionelle
Fahrwasser gebracht wurde. Von
da an war CMM eng mit dem
Hardrock- und Metalbereich ver-
bunden, und es folgten Jobs fur
Bands wie Overkil, Motérhead,
Dio, Whitesnake, Savatage, Hel-
loween, TSO und einer Unzahl
weiterer. Mit Iron Maiden verbin-
det die Hannoveraner mittlerweile
eine mehr als 25 Jahre dauernde
Zusammenarbeit, und auch die
Solo-Projekte von Maiden-Séan-
ger Bruce Dickinson werden hier
regelmaBig betreut.

Auch die renommierte Metal-
Cruise 70000 Tons of Metal ge-
hort seit Anfang ihrer Geschichte
zu den Kunden von Rotts CMM.
EMP, einer der groten Mailorder
im Bereich Rock und Metal ver-
trautdem Teamin Hannover seine
Pressearbeit an und auch das
Rockharz Festival arbeitet aktuell
erfolgreich mit CMM. Erste Erfah-
rungen mit dem Consulting von
Festivals wurden Ende der 1990-
er und in den frihen 2000ern in
Wacken gesammelt. Zu der Zeit

Gesundheitsurlaub in Bad Wildungen

Profitieren Sie von unserer medizinischen Kompetenz! Buchen Sie das

+ 2 x Hydrojet-Massage

+ 1xMoorpackung
+ 1x Aqua-Fit

Paket ,Fit im Alltag” und entspannen Sie bei Ihren Inklusiv-Anwendungen:
« 1x Progressive Muskelentspannung

« 1x Gruppengymnastik
« 1x Paraffin-Handbad

ab
616,-€

pro Person”

Kontaktieren Sie uns fiir ein personliches Angebot montags bis freitags von
08:00 bis 16:00 Uhr unter 05621707-470 oder reservierung@helenenquelle.de.

*Bruttopreis pro Aufenthalt in der Standardkategorie, zzgl. Kurtaxe « nach Verfligbarkeit

Es gelten unsere allgemeinen Reisebedingungen.
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Juliane W.
Pflegefachfrau,
stellv. Pflegediens

Arbeiten mit

-,

FACHKENNTNIS & FEINGEFUHL

Miteinander fireinander da sein. Das macht uns Johanniter aus. Sie ebenso?

Wir suchen Pflegefachkréfte und Pflegehelfer (m/w/d) fUr unsere Standorte in Hannover.

=]

=

Jetzt bewerben auf

27459001_002624

e johanniter.de/pflegeteam-hannover

FOTO: CMM

verbuchte das Kult-Festival um
die 15.000 Besucher. An Ende
der Zusammenarbeit waren es
dann bereits gut 50.000. Vor rund
15 Jahren kam dann noch das
hauseigene SAOL Label hinzu.
Die Abkurzung bedeutet Ser-
vice for Artist Owned Labels und
kUmmert sich mittlerweile um die
Belange von Bands aus der gan-
zen Welt. Hier werden Marke-
tingkampagnen entwickelt, Pro-
moarbeit geleistet und physische
und digitale Vertriebswege fur
diese Kunstler gesucht, um hier
nur einige Services zu nennen,
die CMM anbietet. Dabei bleiben
die Rechte an den Musikstlcken
bei den Bands. Ein ganz wichti-
ger Faktor, der sicherlich mit zum
Erfolg von SAOL beigetragen
hat. Die erste Band auf SAOL war
Ubrigens Cripper aus Hannover.
Die Thrash-Metaller rund um
Sangerin Britta Gortz haben ihre
ersten Verodffentlichungen Uber
SAOL auf den Markt gebracht,
bevor sie dann spater zu Metal
Blade Records wechselten. (Gss)

_ Celler .
‘™ Weihnachtsmarkt ¥

Smd/mugazm fir Hannover

dscene

Viele weitere, spannende Neuig-
keiten aus der lokalen Kultursze-
ne finden Sie in der aktuellen
Ausgabe unseres Partnerme-
diums magaScene, monatlich
frisch gedruckt und kostenlos
an Uber 500 Auslegestellenin
Hannover oder online auf
www.magaScene.de inklusive
Download-Mdglichkeit.

JOHANNITER



