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Netzwerk ,,Friihe Hilfen“ in
Wennigsen wird fortgesetzt.
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Bunte Unterhaltung im Zechensaal

ASB veranstaltet Seniorenweihnachtsfeier am 8. Dezember / Anmeldung noch bis 24. November moglich

Barsinghausen. Am Sonntag,
8. Dezember, von 15 bis 17 Uhr
richtet der Arbeiter-Samariter-
Bund (ASB) Regionalverband
Leine-Weser wieder seine be-
liebte Seniorenweihnachtsfeier
im Zechensaal des Besucher-
bergwerks an der Hinterkamp-
straBein Barsinghausen aus. Alle
Seniorinnen und Senioren, die
bei Kaffee und Kuchen im weih-
nachtlich geschmdickten Saal
undin geselliger Runde die Weih-
nachtszeit einlduten mdéchten,
sind eingeladen.

Geboten wird ein abwechs-
lungsreiches Programm. Die
Kinder des Kindergartens Ba-
schelino werden singen und der
Weihnachtsmann  wird  eine
Weihnachtsgeschichte erzahlen.
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Klaviermusik rundet das musika-
lische Unterhaltungsprogramm
ab. Auch eine Uberraschung ist
geplant und flr jeden der Géaste
gibt es eine kleine WeihnachtstU-
te mit Leckereien.

Alexandra Wiegmann und
Klaus Fricke vom ASB haben mit
ihrem Team von rund 50 ehren-
amtlich Helfenden die Feier orga-
nisiert. UnterstUtzt wird der ASB
dabei von Edeka Schneevoigt,
der Béckerei Hunerberg und der
Stadtsparkasse Barsinghausen.
~S0ziale Kontakte sind das A und
Ounddaher unterstitzen wir das
gerne”, sagt Kevin Schneevoigt
vom Edeka-Markt in Egestorf.
Reinhard Meyer, Vorstandsvor-
sitzender der Stadtsparkasse,
schlieBt sich an. Er freue sich da-
rauf, den Barsinghduser Senio-
ren einen schdnen Nachmittag
zu bereiten. ,Ohne die Unterst(it-
zung der Sponsoren ware die
Seniorenweihnachtsfeier nicht
zu realisieren. Wir bedanken uns
bei allen UnterstUtzern®, erklarte
Klaus Fricke.

Anmeldungen sollten bis spa-
testens 24. November beim ASB
erfolgen: personlich an der Sieg-
fried-Lehmann-StraBe 5-11,
unter Telefon (05105) 77049
montags bis freitags von 9 bis 13
Uhr oder per E-Mail an weih-

nachtsfeier@asb-leine-weser.de
unter Angabe von Personenan-
zahl, Namen und Anschrift.

Als besonderen Service bietet
der ASB wieder einen Fahrdienst
mit sieben verschiedenen Touren
an. Alle Haltepunkte werden bis
14.50 Uhr mehrmals angefah-
ren. Am Ende der Feier gegen 17
Uhr werden alle Besuchenden
wieder zurlickgebracht.

Tour 1: Hannoversche Strafe,
Ecke Kirchdorfer StraBe (katholi-
sche Kirche) — Abfahrt 14.20 Uhr;

O www.rohde-fensterbau.de
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ROHDE 3

FENSTERBAU

| Fenster + Haustliren _

Die ultimative Sicherung lhrer Fenster. Wir beraten Sie gerne.
Mehr Infos iber den QR-Code.
Oder rufen Sie uns direkt an!

Tel. 05108 9299-0

ROHDE GmbH - Ronnenberger Str. 29 + 30989 Gehrden -

Langené&cker 46 (Tafel Barsing-
hausen) — Abfahrt 14.30 Uhr.

Empelde. Spielen ist nicht nur
ein lustiger Zeitvertreib. ,Beim
Spielen lernen die Kinder so viel”,
schwarmt Verena Kebsch-Jan-
del. Die Schulleiterin der Theo-
dor-Heuss-Grundschule (THS)in
Empelde war deshalb begeis-
tert, als sie auf die Aktion ,Spielen

DAS
ROHDE macht Schule* aufmerksam wur-
TRESORFENSTER de. Wie rund 3400 andere Schu-

len bundesweit bewarb sich die
THS — und gewann letztlich eine
von 200 AusrUstungen fur ein
Spielezimmer. Eine besondere

Tel. 05108 9299-0

-

Carlo Bull | Ilka Bitetto | Kai Rohlfes

rohde-rohlfes-bestattungen.de |
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Rohde\:l!Rohlfes
BESTATTUNGEN

Begleiten heiBt, mitzugehen - Seite an Seite.

Telefon 05108 9299-16

Ronnenberger Str. 29 -

Tl wil? ...

£ meine Bestattungsform selbst bestimmen.

... meine Angehdérigen/Erben entlasten.

... dass meine individuellen Wiinsche erfllt werden.
... keinen Streit hinterher.

... dass alles ordentlich - korrekt geregelt ist!

N Rolle spielten dabei die Schule-
rinnen und Schlller selbst.

Mehr Zeit fiir Kinder

Die Freude in der Empelder
Schule ist besonders groB. Unter

Tour 2: Langendcker, Ecke
Hans-Bdckler-StraBe (Adolf-
Grimme-Schule) — Abfahrt 14.20
Uhr; Langenacker (Bushaltestel-
le Am Buchhorn/Kaufland) — Ab-
fahrt 14.30 Uhr.

Tour 3: GoethestraBe (Goethe-
schule KGS)-Abfahrt 14.20 Uhr;
Potsdamer StraBe, Ecke Rehr-
brink (Sticher Hochhaus) — Ab-
fahrt 14.30 Uhr.

Tour 4: Wihelm-HeB-StralBe
(Bushaltestelle Penny Markt) —
Abfahrt 14.20 Uhr; Kaltenborn-
straBe (Bushaltestelle Schitzen-
straBe) — Abfahrt 14.30 Uhr.

denrund 250 Madchen und Jun-
gen in den Klassen eins bis vier
finden sich Schuler aus etwa 30
Nationalitaten.

Darunter seinen auch Kinder
aus sozial schwacheren Fami-
lien, die in kleinen Wohnungen
lebten und zum Teil keinen Platz
oder zu wenig Geld flr Spielzeug
héatten, heiBt es in einem zwolf-
seitigen Konzept, das die Schule
als Bewerbung an das Transfer-
zentrum fOr Neurowissenschaf-
tenund Lernen (ZNL) und die Ini-
tiative Mehr Zeit fir Kinder als
Veranstalter geschickt hatten.
Unterstltzt wird die Aktion von
den 16 Kultusministerien der
Lander. Sponsor ist der Deut-
sche Verband der Spielzeug-
industrie.

Freuen sich auf eine schone Feier fiir Seniorinnen und Senioren: Reinhard Meyer (SSK, von links), Klaus Fricke, Alexandra
Wiegmann (beide ASB) und Kevin Schneevoigt (Edeka).

FOTO: ASB

Tour 5: BullerbachstraBBe (Ecke
SchitzenstraBe) — Abfahrt 14.20
Uhr; BergstraBe (Ecke Balten-
weg) — Abfahrt 14:30 Uhr.

Tour 6: RehrbrinkstraBe, Ecke
MarktstraBe (gegenlber von HU-
nerberg) — Abfahrt 14.20 Uhr;
BergamtstraBe, Ecke Deister-
straBe (Restaurant Palast) — Ab-
fahrt 14.30 Uhr.

Tour 7: Egestorfer StraBe (Ecke
Akazienweg) — Abfahrt 14.15
Uhr; Egestorfer StraBe (Ecke Am
Spalterhals) — Abfahrt 14.25 Uhr.

Anmeldecoupon auf Seite 5!

Mitbestimmung zahlt sich aus

Theodor-Heuss-Grundschule Empelde Uberzeugt mit
Bewerbung fur Aktion ,Spielen macht Schule”
und gewinnt Grundausstattung fur den neuen Spielraum

In der THS ist eine solche Be-
werbung allerdings kein Allein-
gang der Schulleitung. Im Mai
2024 stellte Kebsch-Jandel die
Aktion zun&chst den Jungen und
Madchen des Schulerrats vor.
Die Grundschule befindet sich
gerade im Entwicklungsprozess
zu einer Unicef-Schule, in der
Kinderrechte eine besondere
Rolle spielen. ,Spiel und Freizeit”
nennt die achtjahrige Schuler-
sprecherin Flora eines der Kin-
derrechte. Entsprechend halfen
die Ratsmitglieder den Erwach-
senen bei der Erstellung der Be-
werbung. ,Die Ideen der Kinder
sind mit eingeflossen®, berichtet

Schulsozialarbeiterin Annika
Butz.
Fortsetzung auf Seite 16

Hans-Bockler-StrafSe 28
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30890 Barsingbausen

Fax (0 51 05) 52 43-15

CHIFFRE-

Ihr Im-Ohr-Experte in der Region

z.B. fiir das Signia Silk Charge&Go IX -
die kleinsten aufladbaren Horsysteme der Welt!

NEU: Signia S|lk unser Klassiker
jetzt auch als Akku-Losung!

Wunstorf | Neustadt | Gehrden
Barsinghausen | Bad Nenndorf

Oester Tel. 051 05 / 5 91 88 29

besser horen

" /'besser leben www.hoerwelt-oester.de
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\ Zeit fUr neue Dachfenster
Mehr Tageslichteinfall durch vergrofierte Glasflache

KANDELHARDT

e Warmeschutz
e Abdichtungen ¢ Bauklempnerei
e Fassadenbau e Solar-Systeme
30989 Gehrden - Rudolf-Diesel-Str. 5 - Tel. 0 5108 / 64 27 888

¢ Dacharbeiten

501601_002624

BIRKENSTOCK /¢

Made in Germany « Tradition seit 1774 'mmef Qut zu Full.

www.schuhhaus-hecht.de
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30989 Gehrden

7 &
JUWELIER COHRS

Gold-Ankauf Bargeld sofort
Tagesaktuelle Hochstpreise

Gold | Silber | Platin | Zinn
Schmuck | Juwelen | Armbander |
Silberbesteck | Zahngold (auch mit Zahn)
Bruchgold | Altgold | Miinzen |
Barren | Erbschaften | Luxusuhren

@@SM macke ich
cine @WMW/

Tag & Nacht erreichbar

2x in Hannover
Juwelier Cohrs Edelmetall GmbH
Bahnhofstr. 3 und Schillerstr. 33

Telefon & WhatsApp 0511/2157937

www.juwelier-cohrs.de
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Gehrden/Hannover
Maurer- und Betonbaumeisterbetrieb

\ | * Mauern, Putzen, Spachteln

=) ¢ Kleinreparaturen aller Art
* Umbau Hauser/Wohnungen
* Fliesen, Badezimmer, Reparatur 0511 37484073
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Achtung Stellensuchende

Legen Sie Bewerbungen keine
Originalzeugnisse oder andere
wichtige Papiere bei, deren Verlust
oft unersetzlich ist.

Telefon

05108 607571-1

Fiir verlorengegangene Einsendun-
gen konnen wir keinerlei Haftung
tibernehmen.

Ihre Anzeigenabteilung

GRAMANN

@®

AHRBERG

Hanndversche Landschlachterei

beste Meisterqualitat seit 1896

WERKSVERKAUF IN PATTENSEN
AKTIONSWOCHEN

glltig vom 18.11. - 14.12.2024

10 % auf das
Thekensortiment
auBer Angebote und Imbiss

S Bregenwiirstchen &
1Schlauch Griinkohl

so schmeckt hausgemacht

nur | 8,90€

amann Ahrberg Werksverkauf
Dienstag - Freitag: 8-18 Uhr
Samstag: 8-14 Uhr

33569101_002623

jeden Dienstag jeden Mittwoch jeden Donnerstag

Mettwoch

1kg Thuringer Mett, 10 Brotchen
und eine Zwiebel

nuwy | 10,00 €

jeden Freitag

20 % auf haus-
gemachte Salate
z.B. Fleischsalat, Eiersalat,
uvm.

Schweinshaxen
frisch aus dem Ofen

Stirck | 5,90 €
2 Stick, | 11€

Ludwig-Erhard-StraBe 25
(im Gewerbegebiet)
30982 Pattensen

ir lnkg"t

Offnungszeiten:
Giiltig vom 18.11. - 23.11.24 Mo-Sa 8-20 Uhr

Egestorfer Strafle 34-36 - BARSINGHAUSEN

Kasten =30x 0,33 |
(11=€1.21)

2zgl. €3.90

Pfand

Bad Harzburger
Mineralwasser
versch. Sorten

Kasten=12x0,751
(11=€0.44)
2zgl. € 3.30 Pfand

KW 46/24

Irrtum vorbehalten » Abbildungen nicht verbindlich » Abgabe nur in haushaltsilblichen Mengen! ® Nur solange der Vorrat reicht! »

044101_002624
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Gehrdener Ortsteile
begehen
Volkstrauertag

Verschiedene Feierstunden sind geplant

Gehrden. In der Stadt Gehrden
wird der Volkstrauertag am
Sonntag, 17. November, mit ver-
schiedenen Veranstaltungen be-
gangen.

Alt-Gehrden: 11.30 Uhr &ffentli-
che Feierstunde im Burgersaal
desRathauses, KirchstraBe 1 - 3,
unter Beteiligung aller Vereine,
Verbande und Institutionen. An-
schlieBend erfolgt die Kranznie-
derlegung am Ehrenmal an der
KirchstraBe. Die musikalische
Begleitung Ubernimmt der Mu-
sikzug der Freiwilligen Feuerwehr
Gehrden.

Everloh: 11 Uhr Feierstunde
am Ehrenmal auf dem Friedhof.
Ortsburgermeisterin -~ Sabine
Sippel und der Kirchenvor-
stand laden alle Einwohnende
zur Gedenkfeier mit musikali-
scher Begleitung durch die Ca-
lenberger ein. AnschlieBend
gemeinsamer Gedankenaus-
tausch bei Suppe und Kaffee
mit Kuchen.

Lemmie: 8.50 Uhr Treffen am
ehemaligen Feuerwehrgeréate-
haus, DeisterstraBe. Von dort
wird gemeinsam zur Feierstunde

und Kranzniederlegung ans Eh- :
renmal marschiert. Die Anspra-

che halt Pastor Wichard von

Heyden. Um 9.30 Uhr, findet ein
Gottesdienstin der Lemmier Ka- :

pelle statt.

Redderse: 11 Uhr Gottesdienst :

in der Kapelle. Im Anschluss fin-

det die Kranzniederlegung am

Ehrenmal statt.

Leveste: 10 Uhr Gottesdienst in
der St.-AgathaKirche. Um 11.30
Uhr

dem Musikzug der Feuerwehr.

Ditterke: 11 Uhr Gedenkfeier mit :

anschlieBender Kranzniederle-

gung am Ehrenmal auf dem :

Friedhof.

Northen: 11UhrFeierstundeam :
Denkmal unter Mitwirkung der :
Feuerwehr Northen und des Mu-
sikkorps der Schitzengesell- :
schaft ,Ottomar von Reden® :
Gehrden. Die Ansprache halt :
Friedhelm :

Ortsbirgermeister
Meier.

Lenthe: 10 Uhr Feierstunde am

Denkmal an der Kirche unter Mit-
wirkung der Feuerwehr.

Kammerchor Hannover
gibt Weihnachtskonzert
in Gehrden

Gehrden. Im Dezember gibt der
Kammerchor Hannover unter der
Leitung von Christoph Schlechter
sein Weihnachtskonzert in der
Margarethenkirche in Gehrden.
Dieses Jahr wird es am Sonn-

HORMANN-Garagentore

Top-Qualitat mit Montage von
KLAERDING Portaltechnik
Telefon 05043/91050

129601_002624

Wintergarten - Terrassendacher
Fenster — Haustiiren

Jetzt Angebote I

vom Fachbetrieb sichern! Flex

Firma Flex @ (05131) 4635250
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abend, 14. Dezember, ab 18 Uhr
traditionell englisch. In dem be- :

Kranzniederlegung am
Denkmal mit Ortsbirgermeister :
Passior und Préadikant Dengler, :
der Freiwilligen Feuerwehr und :

Feuer und Flamme gegen den Stromhub

300 Menschen beteiligen sich an Protestaktion am Gehrdener Berg.
Netzbetreiber Tennet lobt das Engagement.

i Gehrden. Mit 1100 Fackeln hat
i die Birgerinitiative (Bl) Gegen-
: strom am Gehrdener Berg
gegen die mogliche Errichtung
i eines Mega-Stromhubs protes-
¢ tiert. Das Feuer steckte das 40
Hektar groBe Areal ab, auf dem
die Anlage des Netzbetreibers
¢ Tennet entstehen konnte. Etwa
300 Menschen machten bei der
i Aktion bei Temperaturen knapp
Uber dem Gefrierpunkt mit.

: ,ES gibt in ganz Europa kein
i vergleichbares Projekt wie diese
i Anlage”, sagte Wolfram Jeri-
chow von der Burgerinitiative.
Gleichzeitig lobte er — wie einige
andere Teilnehmer auch —die Zu-
sammenarbeit mit Tennet. Denn
i der Netzbetreiber versteckt sich
nicht. Auch Unternehmensspre-
i cher Christoph Klapproth war
am Freitagabend da, horte zu,
¢ beantwortete Fragen.

Was also machte eine Aktion
wie diese mitihm? ,WirbegriiBen
dieses Engagement®, sagte
Klapproth, der aber in der Sache
keine Neuigkeiten mitgebracht
hatte. Keine guten, aber immer-
hin auch keine schlechten: Gehr-
i den zahlt nach wie vor zu den
,sechs bis acht” Kandidaten fur
den Standort fir das wuchtige
: Gleichstromdrehkreuz, das mit
¢ acht Hallen daherkommen wird,
i jeweils gut 25 Meter hoch. Die
: AusmaBe, die die Fackeln in der
i Dunkelheit zeichneten, waren
¢ auch tatsachlich von beeindru-
: ckender GréBe - die schone
i Aussicht vom Gehrdener Berg in
: Richtung Deister wiirde diesen

1100 Fackeln gegen den Strom-Hub: Etwa 300 Menschen machten bei dieser

Protestaktion mit.

Einschnitt sicher nicht Uberle-
ben. Aber spielt das eine Rolle?
,Wir haben gewisse Kriterien
bei der Standortauswahl zu be-
achten”, sagte Klapproth, je-
doch durften &sthetische Aspek-
te kein K.-0.-Kriterium sein. Die
Bl argumentiert deshalb lieber
mit dem massiven Eingriff in den
Natur- und Landschaftsschutz
und der Zerstdrung von frucht-
barem Boden. ,Sie dirfen hier
nicht mal zelten®, meint Thomas
Spieker, CDU-Chef des Stadt-
verbands Gehrden. Das lasst
sich zwar fUr fast jeden Flecken
offentlichen Grunds in Deutsch-
land sagen, aber die Botschaft
war angekommen. Zudem: ,\Wir
tragen hier schon viele Lasten.”
Im FrUhjahr starten etwa die
Bauarbeiten fir die Sudlink-
Stromtrasse, die zwar mit dem
Stromhub nichts zu tun hat, aber

FOTO: CHRISTIAN BEHRENS

ebenfalls an Gehrden vorbeifiihrt
—wenn auch auf deranderen Sei-
te des Berges. Zudem soll vor
Redderse ein Windpark entste-
hen, Anlagen mit einer Hohe von
bis zu 225 Meter zwischen Red-
derse und Degersen sind ge-
plant. Aktuell befindet sich das
Projekt in der Planungsphase.
,Im Rahmen der Energiewende
ist das auch nicht zu &ndern®, er-
ganzte Spieker, wie auch die Bl
sich immer wieder zum notwen-
digen Ausbau griner Infrastruk-
tur bekennt.

Aber es gibt eben Grenzen.
FDP-Lokalpolitiker Rudi Locher
sieht ,eine der schdnsten Ecken
in der Region“ bedroht. Aktivist
Wolfgang Liese mdchte die
,Landschaft erhalten wissen”.
Man wohne nicht ohne Grund auf
dem Dorf, sagte Nele Sturm aus
Redderse, und Patrizia Hagen

spurte ,eine  Beklemmung®,
wenn sie die Linie aus Fackeln
abfahrt: ,Ich bin hier geboren,
aufgewachsen und méchte auch
nirgendwo anders hingehen.*

Sie sind also mit Feuer und
Flamme dabei, und das nicht erst
seit Freitag: Fast 1500 Manner,
Frauen und Kinder hatten hier im
Sommer eine Menschenkette
gebildet und so das Areal um-
schlossen. ,Wir sind alle Laien®,
sagte Jerichow Uber das Enga-
gement. Aber daflr eben sehr
gut organisiert: Die Bl teilt sich in
sieben Teams auf, von der Orga-
nisation bis zur Rechtsabteilung
ist an alles gedacht.

Die Bundesnetzagentur wird
Anfang 2025 das neue Vorrang-

,lch bin hier geboren,
aufgewachsen und mochte
auch nirgendwo anders
hingehen.*

Patrizia Hagen,
Anwohnerin

gebiet fUr den Ost-West-Link ver-
Offentlichen. Es ist keinesfalls
ausgemacht, dass der Gehrde-
ner Berg betroffen sein wird — der
bislang festgelegte Préaferenz-
raum wird erneut gepruft, weil die
Trasse um zwei zusatzliche Netz-
verknlpfungspunkte bei Ddrpen
in Niedersachsen und bei Klos-
termansfeld in Sachsen-Anhalt
erweitert werden soll. Das kénnte

auch die Kreuzung von Ost-
West- und Nord-West-Link ver-
schieben.

Konkreter wird es erst im
Frihjahr 2025: Dann will Tennet
die Unterlagen fur ein Planfest-
stellungsverfahren einreichen —
bereits mit Entwurfen und mogli-
chen Standorten flr den Bau
eines Multiterminal-Hubs. Die
Bekanntgabe der Standorte ist
fur April/Mai 2025 angedacht.
Mit der endgultigen Entschei-
dung rechnet Tennet aber erstim
Ubernéchsten Jahr.

Klar sind aber die Kriterien flir
die Standortsuche: Berlicksich-
tigt werden demnach bei der
Auswahl eines Baugrundstlicks
fir den Mega-Hub auch schit-
zenswerte Tiere, Pflanzen, Bo-
den und Gewasser, aber auch
Belange der Bevdlkerung wie et-
wa Absténde zur Wohnbebau-
ung. Also all die Dinge, die die
Menschen am Gehrdener Berg
ins Feld fuhren. Beachtet werden
aber auch planerische Vorgaben
der Raumordnung und techni-
sche Aspekte.

Wie geht es nun weiter? Am
Donnerstag, 21. November, wer-
den Griine und CDU im Burger-
saal im Rathaus Gehrden Uber
den aktuellen Stand informieren.
Auch hier wird Tennet-Vertreter
Klapproth dabei sein, auBerdem
haben sich Bundestagsabge-
ordneter Tilman Kuban (CDU)
sowie Djenabou Diallo-Hart-
mann, Landtagsabgeordnete flr
die GrUnen, angekindigt. Be-
ginnistum 17 Uhr.

liebten Format ,Lessons & Ca- :
rols“ werden Lesungen im Wech- :

sel mit Chormusik vorgetragen. :
Die Lesungen werden von Chor-

mitgliedern auf Deutsch gelesen
und flhren inhaltlich von Adam :

und Eva bis hin zur Geburt Jesu :

und dem Stern von Bethlehem.

Die Chorwerke stammen aus
drei Jahrhunderten, unter ande- :
rem von Mendelssohn, Preston, :
Marsh und Park. Mit beliebten :
Weihnachtsliedern :

englischen

mdchte der Kammerchor zum

Mitsingen einladen. Der Eintritt ist
frei, der Chor freut sich nach dem :
Konzert Uber eine Spende nach
dem Kongzert. Einlass ist ab einer :
halben Stunde vor Konzertbeginn. :

seit 1975

Sanitar
Heizung

\VAV\/Iarmbold

Solar
Bauklempnerei

Telefon (0 51 08) 49 97

Weetzener Str. 7 - 30989 Gehrden - www.warmbold-gehrden.de
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: Gehrden. Immobilieneigenti-
i mer werden im néchsten Jahr
eine héhere Grundsteuer zahlen
mussen. Das hat die Mehrheitim
Rat beschlossen. Damit folgen
die Politikerinnen und Politiker
einem Vorschlag der Verwal-
¢ tung.

Auch Mieterinnen und Mieter
sind betroffen, da die Steuer auf
sie umgelegt werden kann. Die
Stadt verspricht sich davon
Mehreinnahmen  von  etwa
293.000 Euro im Jahr. Die zu-
satzlichen Ertréage sollen helfen,
die riesigen Haushaltslécher zu
stopfen und Investitionen zu fi-
nanzieren.

Nur die FDP
ist dagegen

FUr Thomas Spieker (CDU) ist
diese Entscheidung notwendig.
,Die moderate Anhebung der
Hebesatze ist durch die zahlrei-

chen Investitionen der Stadt
Gehrden insbesondere in die
Schullandschaften, die Feuer-
wehr und die Infrastruktur des
Sports unvermeidbar”, sagte er.
Auch die Griinen folgten der Ver-
waltung. Wichtig sei es aber, den
Burgerinnen und Blrgern trans-
parent zu machen, woflr das zu-
satzliche Geld ausgegeben wer-
de, sagte Gisela Wicke. ,Wir
mussen den Betrag gut investie-
ren”, forderte sie.

Die SPD stimmte ebenfalls zu.
Henning Harter machte aber
auch deutlich, dass es schmerz-
lich fUr diejenigen sei, die kiinftig
mehr bezahlen mussten. Und
was nicht vergessen werden
durfe: ,Die Grundsteuer kann
auch auf die Nebenkosten um-
gelegt werden®, meinte Harter.
Das wiederum werde die Miete-
rinnen und Mieter treffen.

Keineswegs einverstanden
war die FDP. Der neue Fraktions-

vorsitzende Rudi Locher forderte
vielmehr, erst einmal die Schul-
den zu minimieren, bevor die
Steuern erhéht wirden. Fir ihn
sind die etwa 290.000 Euro, die
durch die Erhéhung eingenom-
men werden, nicht mehr als ein
Tropfen auf den heiBen Stein.
,und wir verteuern das Woh-
nen®, sagte er. Auch Stephan
Fromm (Die Partei) verweigert die
Zustimmung. Diese Anhebung
fordere nur die Politikverdros-
senheit.

Laut der Berechnung von
Fachbereichsleiter Nurettin De-
mirel, der von einer moderaten
Erhéhung um 60 Prozentpunkte
sprach, steige die Belastung fur
ein Einfamilienhaus um etwa 40
Euro im Jahr; die Kosten flr ein
Mehrfamilienhaus wdirden sich
um etwa 320 Euro im Jahr erhé-
hen. Insgesamt gebe es im
Stadtgebiet 6000 ,Steuerobjek-
te".

Die Anpassung der Grund-
steuer geht einher mit der Grund-
steuerreform, die bundesweit
zum 1. Januar greift. Der Verwal-
tungsvorschlag sei  aufkom-
mensneutral, nannte es Demirel.
Die Stadt orientiere sich an einer
Vorgabe des Landes. Es gilt das
sogenannte Flachen-Lage-Mo-
dell. Grundlage dafur sind die
Flache und die Lage des Grund-
stlcks. Der bisher vom Finanz-
amt festgelegte Einheitswert als
Grundlage verliert seine Gultig-
keit. Spieker betonte, dass die
durch das Bundesverfassungs-
gerichtsurteil notwendig gewor-
dene neue Hebesétze zu mehr
Steuergerechtigkeit flihren.

Defizitarer Haushalt

Dass die Stadt die Steuern er-
hoéht, kommt nicht Uberra-
schend. Der Haushalt 2025 der
Stadt Gehrden wird mit einem

Die Stadt erhoht die Grundsteuer

Grundstlcksbesitzer in Gehrden missen ab 2025 mehr zahlen.
Auch Mieter durften von der Steuererhdhung betroffen sein.

Minus von mehr als 17 Millionen
Euro abschlieBen. Spatestens
2027 ist das Eigenkapital aufge-
bracht. Mit 110 Millionen Euro
bezifferte BUrgermeister Malte
Losert (parteilos) bei der Einbrin-
gung des Haushaltsentwurfs
Ende September die aktuelle
Schuldenlast der Stadt Gehr-
den. 2028 - so die Prognose -
soll sie bei fast 170 Millionen
Euro liegen. ,Unser Haushalt
wird dauerhaft defizitéar sein®,
meinte Losert.

Inzwischen haben die Konso-
lidierungsgesprache von der
Verwaltung mit den Ratsfraktio-
nen begonnen — mit dem Ziel,
das Minus fuir 2025 etwas zu kor-
rigieren. Viel Einsparpotenzial
wird es in dem 335 Positionen
umfassenden Haushalt nicht ge-
ben. Die jetzt verkindeten
Steuererhdhungen seien auch
Teil des Konsolidierungskonzep-
tes, sagte Demirel.

-ANZEIGE-
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Sonderpreise, Apfelpunsch, Knabbereien und Bratwurst
Dammtor Optik lockt mit mehr als 100 Lichtern zum Lichterfest

Am 22. November ist es wieder
soweit. Zahlreiche Gehrdener Ge-
schaftsleute laden zum beliebten
der Jahreszeit entsprechend, zum
beliebten Lichterfest ein. Von 16.30
bis 20.30 Uhr wird ein Teil der Innen-
stadt durch Kerzen und Feuerkorbe
in eine besondere Atmosphare ver-
wandelt. Auch in den Geschéften
herrscht eine andere Stimmung als
gewohnlich. Die Lichterkette wird
sich vom Dammtor bis zum Stein-

tor ziehen.

Apfelpunsch und Knabbereien
Die Dammtor Optik in Gehrden
darf beim Lichterfest nicht fehlen.
Augenoptikermeisterin Silvia Krone

zu stobern.

Sonderpreisen.

allen  moglichen

wird ihre Kunden am Dammtor mit
mehr als 100 Lichtern auf diesen
Abend einstimmen. Wer das Lich-
terfest bereits in der Vergangen-
heit besucht hat, weil3, wie schon
die Stimmung am Dammtor ist.
Dort lohnt es sich, am Lichterfest
mit einem Glaschen Apfelpunsch

Als Highlight gibt es bei Silvia Kro-
ne eine besondere Hausmesse mit
Prasentiert wer-
den exklusiv an diesem Abend,
die kompletten Brillenkollektionen
der bekannten Marken MEXX Und
Jaguar. Die neuesten Modelle in
Farbvarianten.

Natirlich zum Anfassen und Auf-
setzen. Ebenfalls nicht fehlen darf
das beliebte Wechselsystem ,Eye
Max". Bei diesen Brillen lassen sich
die Bligel miihelos tauschen, wo-
durch sich die Brille in Stil und Far-
be stets verandern lasst. Ob bunt
gemustert oder uni: Der Fantasie
sind hier keine Grenzen gesetzt.

Die Brillenbligel gibt es in mehr
als 600 verschiedenen Farben. Da
fallt die Auswahl oft nicht leicht.
Speziell an diesem Abend sind alle
Kombinationsmdglichkeiten anzu-
schauen. Ein weiterer Vorteil: Die
Brillenbiigel kosten nicht mehr als
ein schoner BlumenstrauB. Auch

dafir gibt es wieder Aktionspreise.
Kostenloser Inspektionsservice

,Wir freuen uns auf einen schonen
Abend mit herzlichen Gesprachen”,
sagt Silvia Krone. Nutzen Sie auch
gerne den kostenlosen
tionsservice. Intensives Reinigen
Ihrer Brille und Neuanpassung in-
klusive Nasenpads. Fiir das leib-
liche Wohl am Dammtor sorgt die
Feuerwehr Redderse mit leckeren
Bratwiirstchen. Wir freuen uns auf
Ihren Besuch.

Inspek-
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Gehrden

Es wird mehr als ein Parkplatz

CDU und GrUne setzen sich mit Planen fur das Projekt an Gehrdens Dammstral3e durch.
Die SPD ist sauer und zieht Konsequenzen.

Gehrden. Es geht eigentlich nur
um eine 270 Quadratmeter gro-
Be Flache in der Innenstadt.
Doch was aus ihr gemacht wird,
hat zu einer groBen politischen
Diskussion und erheblichen Dis-
sonanzen geflhrt.

Die Stadt wird fUr etwa
220.000 Euro ein Grundstlck an
der DammstraBe kaufen. Die
Idee: Der dortige Parkplatz soll
vergréBert werden — auch weil
das ein Wunsch der Gewerbe-
treibenden ist. So weit, so gut.
Doch  Christdemokraten und
Grinen folgen dem Vorschlag
aus dem Ratshaus nicht. Sie
wollen auf der Flache nicht nur
Parkraum schaffen, sondern sie
insgesamt aufwerten.

»Der Raum muss viel breiter
gestaltet werden”

Thomas Spieker (CDU) machte
deutlich: ,Wenn die Stadt fUr viel
Geld ein Grundsttick kauft, dann
muss der neu entstehende 6f-
fentliche Raum Uber wichtige
und kunftig barrierefreie Park-
pléatze hinaus auch noch viel brei-
ter gestaltet werden, damit unse-
re Innenstadt auch auf der Stid-
seite einen langfristigen Mehr-
wert hat.”

Um die Flache im Sinne der
Vorgaben des Sanierungspro-
gramms ,,Aktive Stadt- und Orts-
teilzentren® aufzuwerten, musste
in der Sachdarstellung deutlich
gemacht werden, dass es nicht
nur um eine reine Erweiterung der
Parkanlage geht — sondern die
Aufwertung der Flache im Sinne
des Leitgedankens des Sanie-
rungsgebietes  vorgenommen
werde, forderten Union und GrU-
ne.

,Zusétzlich zu wichtigen Park-
platzen brauchen wir auch mehr
Flachen- und Stadtentwicklung,
barrierefreie zirkulierende Zufahr-
ten, einen  perspektivischen

Zankapfel: Gegenwartig wird der Parkplatz an der DammstraBe als Materiallager von den Baufirmen genutzt. :
FOTO: DIRK WIRAUSKY

i meer. Von 16.30 bis 20.30 Uhr
Geschéftsleute an der Damm- :
straBe mehr Parkraum zur Verfii- :
gung zu stellen. Auch Rudi Lo-
cher (FDP) war mit dem Inhalt :
des Anderungsantrags keines-
wegs einverstanden. Parkplatze :
wurden in der Innenstadt bend-
tigt. , Trickreich ist im Nachgang
die urspriingliche Vorlage im Ver- :
geéndert :
i ronomen rlcken die Gehrdener
Dorffer (CDU) wiederum vertei-
digte das neue Papier. ,Die Ver-
waltung kann nun besser und
¢ endlich viele Kerzen, Windlichter
i fir ein stimmungsvolles Bum-
¢ meln und Einkaufen sorgen. Hei-

Durchgang zum Heinrich-Hi-
sche-Weg, E-Ladeséule und hit-
zeschUtzende Bepflanzung®,
zéhlte Spieker auf. Die langfristig
angestrebte  Querverbindung
zwischen Heinrich-Hische-Weg
und Dammstrae wirde Schul-
kindern, Menschen im Rollstuhl
und mit Rollator sowie FuBgén-
gern und Radfahrern Sicherheit
abseits der Alten StraBe und der
Langen FeldstraBe geben — und
mit Kkleinen Ruhebereichen ab-
seits der HauptverkehrsstraBe
die Lebensqualitat der Burgerin-
nen und Blrger steigern.

All diese Aspekte sind in
einem Anderungsantrag einge-

o

arbeitet, der im Verwaltungs-
ausschuss beschlossen wurde.
,Das ist eine verldssliche Ent-
scheidung, um die wir durchaus
mit den Grlnen gerungen ha-
ben“, meinte Spieker. Und er
sparte auch nicht mit Kritik an
derVerwaltung: ,Wére die Sach-
darstellung der Verwaltung von
Beginn an stimmig gewesen,
hatte es Uberhaupt keine Dis-
kussionen und keinen Streit ge-
geben.”

Die SPD folgte der Sachdar-
stellung nicht. Sie sei zu kom-
plex, sagte Henning Harter. Ur-
sprunglich habe der Kauf dazu
dienen sollen, auf Wunsch der

waltungsausschuss
worden®, kritisierte er.

Klaus
groBer planen®, sagte er.

Harter legt
Fraktionsvorsitz nieder

Die Debatte Uber die Flache an
der DammstraBe hatte im Ubri-
gen personelle Folgen — zumin-
dest fur die SPD. Henning Harter,
der mehr als 18 Jahre Fraktions-
vorsitzender war, trat zurlick.
Ausloser sei die Meinungsfin-
dung zu diesem Thema gewe-
sen. Im Verwaltungsausschuss
wurde die Vorlage der Verwal-
tung, der im Ausschuss fur Bau-
und Stédteplanung mehrheitlich
noch zugestimmt worden war,
abgelehnt. Daflr wurde flr den
Anderungsantrag von CDU und
Grine mehrheitlich votiert. Har-
ter bezeichnete dies als einen
»unglaublichen Vorgang®.
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Einkaufsbummel bei Kerzenschein

Am 22 .November laden Gehrdener Geschaftsleute zum
stimmungsvollen Lichterfest und Feuerabend ein

: m Freitag, 22. November
verwandelt sich die In-

nenstadt vom Dammtor
bis zum Steintor in ein Lichter-

heit es Einkaufen, Bummeln,
Essen und Trinken in anderer At-
mosphare.

Auch wenn es sich nicht so
anfuhlt, das Jahr neigt sich mit
groBen Schritten dem Ende ent-
gegen. Doch bevor die Vorweih-
nachtszeit beginnt, ist es endlich
wieder so weit. Zahlreiche Gehr-
dener Geschéftsleute und Gast-

Innenstadt in ein besonderes

Licht. Unter dem Motto , Lichter-
fest und Feuerabend” sollen un-

Be Schokolade, Gluhwein, Apfel-

und  Eierpunsch, Prosecco,
Stockbrot fUr die Kinder, deftige
Bratwurst sowie weitere Lecke-
reien sorgen in der gesamten
Gehrdener Innenstadt fir das
leibliche Wohl aller Besucher. In
der trlben Jahreszeit und kurz
vor dem 1. Advent soll dieser
Abend eine besinnliche und ge-
mutliche Stimmung schaffen. Die
Feuerkorbe laden groBe und klei-
ne Besucher zum Warmen und
Verweilen ein, Zahlreiche Kerzen
verleihen dem Ganzen zusétzli-
chen Glanz.In den teilnehmen-
den Geschéften vom Dammtor
bis Steintor herrscht an diesen
Abend eine andere, besondere
Atmosphare. Viele Geschéafts-
leute halten fUr spezielle Aktionen
und Angebote bereit. Sonderkol-
lektionen und attraktive Sonder-
preise oder Spezialitaten speziell

@ggj? o1 ess,  LiChterfest und Feuerabend

Freitag, den 22. November 2024 von 16:30 bis 20:30 Uhr:
Stimmungsvolles Einkaufen in der Gehrdener Innenstadt.

: - ’

Wir freuen uns auf Sie!

30195101_002624

zum Lichterfest. Auch Garten-
bau, Physiotherapie und Hairsty-
ling sowie Versicherung und
Makler und weitere Unternehmer
offnen lhre TUren und laden zum
Kennenlernen ein.

An diesem Abend lohnt es
sich, in angenehmer Atmosphére
vom Dammtor bis zum Steintor
unverbindlich zu stdbern, zu
bummeln, sich zu informieren so-
wie neue Kontakte zu knUpfen.
Vielleicht lasst sich ja sogar das
erste Nikolaus- oder Weihnachts-
geschenk finden? Die Gehrdener
Geschéftsleute freuen sich auf
lhren Besuch. Ein Mussim Herbst
—das Lichterfest!

Lichterfest und Feuerabend
Gehrdener Innenstadt
Freitag, 22. November, von
16.30 bis 20.30 Uhr

Viele Geschafte laden wieder zum Bummeln ein...

...vom Dammtor

bis zum St@] ntor
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Rucklaufiger Trend: Seit der Legalisierung
von Cannabis gibt es weniger Verfahren

Polizei Barsinghausen zieht sechs Monate nach Inkrafttreten der neuen Regeln ein Zwischenfazit

Barsinghausen. ,legalize it*
forderte Peter Tosh im Jahr 1976
im Titellied auf seinem Roots-Reg-
gae-Album. Gemeint war die Ent-
kriminalisierung von Cannabis.
Fast 50 Jahre spater war es dann
in Deutschland so weit: Anbau
und Konsum sind nun innerhalb
gewisser Grenzen erlaubt. Von
den einen herbeigesehnt, von an-
deren mit Gleichmut hingenom-
men, von Bedenkentréagern vehe-
ment bekdmpft ist das sogenann-
te Cannabisgesetzam 1. April die-
ses Jahres in Kraft getreten.

Seitdem ist der Konsum von
Cannabis — so das lateinische
Wort fur Hanf — legal. Allerdings
gilt das nicht Uberall. In der Nahe
von Kindern und Jugendlichen
ist es zum Beispiel verboten,
einen Joint zu rauchen. Festge-
legt wurde ein 100-Meter-Radius
um Spielplatze, Schulen oder
Kinder- und Jugendeinrichtun-
gen. In der FuBgangerzone gilt
zwischen 7 und 20 Uhrein Verbot
flr den Konsum von Cannabis.
Auch beim Alter zogen die Ge-
setzgeber eine klare Linie, er-

laubt ist der Konsum ab 18 Jah-
ren.

Zahlen zu eingeleiteten
Verfahren sind riicklaufig

Die Polizei muss die Entschei-
dung aus der Politik seit einem
halben Jahr im Alltag umsetzen
und kontrollieren. Handfeste
Zahlen in Form der allgemeinen
Kriminalitdtsstatistik flr dieses
Jahr liegen erst Anfang néchsten
Jahres vor. ,Der Trend, was Ver-
fahren angeht, scheint aber rick-
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Fazit nach sechs Monaten mit der Cannabislegalisierung: Joachim Eickmeyer,

Leiter des Kriminal- und Ermittlungsdienstes in Barsinghausen, spricht von

einem riicklaufigen Trend hinsichtlich eingeleiteter Verfahren.

laufig zu sein®, prognostiziert
Joachim Eickmeyer, Leiter des
Kriminal- und Ermittlungsdiens-
tesin Barsinghausen. 2023 seien
in Barsinghausen 90 Blutentnah-
menim Zusammenhang mit Dro-
gendelikten durchgefihrt wor-

FOTO: PRIVAT

den. Mitte Oktober dieses Jahres
belaufe sich diese Zahl auf unge-
fahr 40.

Seit der Legalisierung habe es
in Barsinghausen keine Polizei-
einsétze wegen des UbermaBi-
gen Cannabiskonsums bei pri-

vaten oder 6ffentlicher Feiern ge-
geben. Auch ein Anstieg des
Cannabiskonsums von Minder-
jahrigen sei nicht aufgefallen. Die
Kontrollen in der Nahe von Schu-
len und in der FuBgangerzone
seien verstarkt worden. VersttBe
gegen die Abstandsregelung
héatten die Beamten dabeijedoch
nicht festgestellt worden, so
Eickmeyer. Auch Delikte wegen
des verbotenen Mischkonsums
von Alkohol und Cannabis seien
nicht bekannt.

_ Cannabiskonsum:
Uberpriifung anders als
beim Alkohol

Am Steuer gilt ein Grenzwert von
3,5 Nanogramm des Wirkstoffs
THC je Milliliter Blut — &hnlich wie
die 0,5-Promille-Grenze fur Alko-
hol. Die Uberpriifung sei aller-
dings — im Unterschied zum Al-
koholnachweis — weniger leicht,
berichtet Eickmeyer. Denn an-
ders als beim Alkoholtest kénne
ein zu intensiver Cannabiskon-
sum nicht einfach durch eine
Atemprobe festgestellt werden.
Die Kolleginnen und Kollegen
seien geschult, die damit einher-
gehenden korperlichen Auffallig-

keiten zu erkennen, berichtet der
Leiter des Kriminal- und Ermitt-
lungsdienstes in Barsinghausen.
Wrden Auffalligkeiten bei einer
Verkehrskontrolle  festgestellt,
folgten im zweiten Schritt auf frei-
williger Basis beispielsweise ein-
fache neurologische Tests. Er-
harte sich dadurch der Verdacht,
schlieBe sich ein freiwilliger Urin-
test an. Sei dieser positiv, folge
die — dann nicht mehr freiwillige —
Blutprobe. Bei deutlichen Aus-
fallerscheinungen kann diese
aber auch direkt angeordnet
werden.

Die Frage, wie viel Nano-
gramm THC nach dem Rauchen
eines Joints im Blut nachweisbar
seien und in welchem Zeitraum
der Wert sinke, lasse sich nicht
beantworten, da dies von vielen
Faktoren abhange. So hélt Eick-
meyer es durchaus fur maéglich,
dass der Grenzwert bei einem Re-
gelkonsumenten  Uberschritten
sein konnte, auch wenn dieser
zuletzt am Vortag geraucht habe.
»~Jeldnger man konsumiert, desto
hoéher ist der Wert im Blut®, meint
er. So gebe es auch die Empfeh-
lung, nach dem Konsum einen
Tag zu warten, bevor man sich
wieder hinters Steuer setzt.

Weihnachtsausstellung

-ANZEIGE-

und Lichterfest bei BBM

Weihnachtstrends in stimmungsvoller Atmosphéare

B uf Gber 800 Quadratme-
tern hat das Team des

Gartencenters von BBM
in der Marie-Curie-StraBe 1 in
Barsinghausen mit liebevollem
Blick furs Detail eine stimmungs-
volle Weihnachtsausstellung ge-
schaffen. ,Wir haben mit dem
Aufbau Anfang Oktober begon-
nen‘, berichtet die Leiterin des
BBM-Gartencenters Evelyn Ab-
erle-Jacob. Mit Kreativitat, Spal3
am Dekorieren und Arrangieren
und einem Auge fur harmonische
Gesamteindriicke sind auf diese
Weise viele in sich stimmige
Kompositionen entstanden. Die
Kundinnen und Kunden von
BBM finden Weihnachtsarran-
gements in WeiB, Gold, Silber,
Schwarz, traditionellem Rot oder
auch dem in diesem Jahr ange-
sagten Mix aus Natur und der
Trendfarbe Rosmaringrin. Zahl-
reiche Kdrbe und Stander laden
mit vielen Materialien zum Sel-
bermachen ein.

,Wir haben auch verschiede-
ne Adventskalender zum selbst
Beflillen, Geschenkpapier und
-titen”, erganzt Aberle-Jacob.
Besonderer Hingucker sind die
Uberall leuchtenden, weihnacht-
lichen Lichter. ,Wir fihren Kerzen

Die Leiterin des BBM-Gartencenters Evelyn Aberle-Jacob zeigt einen Bereich der

riesigen Weihnachtsausstellung, den ihr Team mit liebevollem Blick fiirs Detail
in der Trendfarbe Rosmaringriin kombiniert mit natiirlichen Materialien gestaltet

hat.

in groBer Auswahl”, betont sie.
AuBerdem seien Lichterketten,
stimmungsvolle Weihnachtslich-
ter, beleuchtete Fensterdekora-
tionen, Lichtkugeln und Sterne in
unterschiedlichster Ausflhrung
vorhanden. Weihnachtssterne in
allen Farben und GréBen warten
ebenfalls im Gartencenter. Gera-
de frisch eingetroffen sind die ge-
schlagenen  Nordmanntannen,
die zu einem Preis ab 17,99 Euro
abgegeben werden, sowie Ad-

FOTO: MAIKE DEL RIO

ventskrdnze aus frischem Tan-
nengrln. ,Bis zu unserem Lich-
terfestam 22. November werden
auch die von meinem engagier-
ten Team gestalteten Advents-
kranze fertig sein”, teilt sie mit.

Langer gedffnet beim
traditionellen Lichterfest

Am Freitag, 22. November, findet
bei BBM von 17 bis 20.30 Uhrim
Bereich des Gartencenters wieder

das Lichterfest statt. ,,Diese Tradi-
tion hatten wir schon an unserem
alten Standort in Barsinghausen
und flhren sie hier gerne weiter",
erzahlt ihr Mann, Marktleiter Ste-
fan Aberle. In Zusammenarbeit mit
dem Deutschen Roten Kreuz
(DRK) gibt es Schmalzbrote, Brat-
wurst und Pommes, Glihwein
und Kakao. Die Backerei Hiihner-
berg ist mit Waffeln am Stiel dabei.
,Wir dunkeln alles ab und schaffen
mit Lichtern und weihnachtlicher
Musik eine stimmungsvolle Atmo-
sphére”, beschreibt er die Vorbe-
reitungen.

Bereits seit den 1990er Jah-
ren gibt es die Wunschbaumak-
tion des Barsinghduser DRK.
Seit 2020 findet sie bei BBM
statt. ,Einen Tag vor dem Lichter-
fest stellen wir wieder den
Wunschbaum auf”, informiert
Aberle. An ihm werden wieder
100 Weihnachtswiinsche von
Kindern im Alter von bis zu 12
Jahren aus Barsinghausen und
Umgebung hangen in der Hoff-
nung auf liebe Menschen, die
einen Wunschanhénger mitneh-
men und das fUr diese Kinder
vielleicht einzige Geschenk bis
zum 7. Dezember an der Infor-
mation im BBM-Markt abgeben.

sig ihre Akustikgitarre.

Fans.

Mit ihrem Debut-Album ,Sound The Alarm* und einer erst-
klassig besetzten Band (iberzeugte sie die Kritiker und ihre

Nach unzéahligen erfolgreichen Konzerten und Festivals freu-
te sich PINSKI mit Label und Produzent auf 2020, es erschien
die EP ,We all stole from the Appletree” mit dem PINSKI Hit
»Troubleseeker”, doch allmahlich bremste die Pandemie
Pinski aus ... Insa verlor die Motivation und ihre Muse, wie so
viele andere Kinstler und ihre Musik blieb lange Zeit unan-
getastet in der Dunkelheit zurtick.

Erst ein Jahr spater fing sie wieder an zu leuchten, als sie
Philip Nie3en, friherer Gitarrist der ,Heavytones* bei TV To-
tal, mittlerweile Produzent und Gitarrist bei der Show ,The
Voice of Germany*“, zuféllig im Studio traf. Die beiden freun-
deten sich an, Philip war begeistert von Insas Songs und so

entstand in den néchsten 2 Jahren das Album ,The Other
Side", eine Special Edition mit weitaus ruhigeren Songs als

bisher gewohnt, welches ihre Fans jedoch von ihrer Viel-
faltigkeit Uberzeugen konnte.
Seit 2023 stehen PINSKI endlich wieder live auf der Biihne!
Mit erfrischend rebellischer Energie schaffen sie es, jede
Show zu einer unterhaltsamen und interessanten Erfahrung
zu machen

,PINSKI* aus Koln erneut zu Besuch im ASB-Bahnhof

Insa Reichwein ist PINSKI: Als Frau im Rock, dazu noch in
Deutschland, ist sie eine wertvolle Raritat! Nicht nur ihre
kraftvolle Stimme zeichnet die KéInerin aus, sondern vor Al-
lem ihr ausgezeichnetes Songwriting. Auf der Blhne ver-
spruht sie pure Energie, bringt die Menschen gemeinsam mit
ihrer LiveBand zum Lachen und verzerrt ganz nebenbei las-

ASB
BAHNHOF

Konzerte 2024/2025

16.11.2024
5TH AVENUE

23.11.2024
PINSKI

30.11.2024
FROLLEIN MOTTE

07.12.2024
WN JANE

14.12.2024
EASY FEELING
25.01.2025
OCEAN OF TIME

01.02.2025
CRYPTEX

08.02.2025
SPORTFREUNDE HELDEN

—Anzeige —

Karten fur die Konzerte gibt
es im Vorverkauf im ASB-
Bahnhof sowie in allen
Reservix Vorverkaufsstellen
und online unter www.
asb-bahnhof.reservix.de.
Infos zu den Konzerten gibt
es unter www.asb-bahnhof-
barsinghausen.de.

TICKETPORTAL
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Myxomatose-Virus konnte
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Anmeldung zur Seniorenwei_h'n'a'chtsfe'ie'r"
+

Feldhasen massiv schaden

Barsinghausens Hegeringleiter Wolfram Klober sorgt sich um den Bestand.
Bisher ist noch kein Fall aus dem Stadtgebiet bekannt, wohl aber im Land.

Barsinghausen. Die Augen
schwellen zu, auch Ohren, Lip-
pen und Nase sind betroffen.
Wenige Tage danach sterben an
Myxomatose erkrankte Kanin-
chen qualvoll. Das Virus verur-
sacht in manchen Jahren eine
Epidemie, in anderen Jahren
scheint es verschwunden. Aktu-
ell sind nicht mehr nur Kaninchen
betroffen, auch bei Feldhasen
gibt es landesweit immer mehr
Infektionen.

Infizierte Feldhasen tauchten
in Einzelfallen bereits in den ver-
gangenen Jahren auf, doch die
Zahl der Félle ist rasant gestie-
gen. Mitte August gab es mehre-
re kranke Tiere in benachbarten
Bundesléandern.  Wenige Wo-
chen danach gab es die ersten
Falle in Niedersachsen, im Okto-
ber hauften sich die Zahlenvoral-
lem im westlichen Niedersach-
sen. ,Mittlerweile ist das Virus
auch im Oldenburger Raum auf-
getreten und kommt damit wei-
teraufunszu®, sagt Wolfram Kl6-
ber, Hegeringleiter in Barsing-
hausen. Noch sei zwar kein infi-
zierter Feldhase in Barsinghau-
sen entdeckt worden, doch die
Sorge sei grof3.

Feldhasenpopulation
hatte sich erholt

Durch sogenannte Flurbereini-
gung und die damit einherge-
hende ,sehr aufgerdumte Land-
schaft“ habe sich der Bestand
grundsétzlich massiv verringert.
.Inder Feldmark gab es kein Ge-
holz mehr, es gab weniger He-

‘ ‘A
°/¢ﬂ>der10 Rabatt = .

Wer ein totes Tier entdeckt, wird ge-
beten, den Fund zu melden.
FOTO: JENS BUTTNER/DPA

cken, und so fehlten Deckungs-
moglichkeiten.”

Von solchen Eingriffen habe
sich die Population in den ver-
gangenen zwei bis drei Jahren
erholt, so die Ergebnisse der
jahrlichen Zahlungen. ,Es ware
besonders traurig, wenn die Be-
sténde jetzt wieder radikal he-
runtergehen wirden®, sagt Klo-
ber.

Hasen stecken sich
untereinander an

Wie viele Feldhasen es in Bar-
singhausen genau gibt, kann
Kléber nicht sagen. Nach dem
Jagdbericht 2023/2024 des
Landes Niedersachsen gab esin
den 7233 erfassten Revieren
15,4 Feldhasen pro 100 Hektar.
Das entspreche wieder dem
Niveau der 1990er-Jahre, sagt
Kldber.

auf einen ArtikebiRFerWahls

*Giltig bis 23.11.2024. Gilt nicht fiiF Verlagserzeugnisse, Geschenkgutscheine, le
und bereits reduzierte Artikel. **Nur in Verbindung mit der Stanze Gre8hcard gl tig.

Ubertragen wird das Virus vor
allem im Sommer durch Stech-
mUcken. ,Hier spielen uns die
niedrigeren Temperaturen in die
Karten, die die Verbreitung ver-
langsamen®, erklart Kiéber. Doch
die Hasen stecken sich auch
untereinander an. Die Landesja-
gerschaft teilt zudem mit, dass
zwar trotz einer langsameren
Ausbreitung in der kélteren Jah-
reszeit vollkommen unbekannt
ist, wie sich die Krankheit im
nachsten Jahr ausbreitet. Fur
Hunde und Katzen ist das Virus
ungefahrlich.

Landesjagerschaft
gibt Hinweise

Um weitere Infektionsherde zu
identifizieren, ist die Mithilfe der
Blrger und Jager gefragt. ,Wer
verendete Tiere sieht, soll unbe-
dingt den &rtlichen Jager infor-
mieren®, sagt Klober. Dieser sei
angehalten, die Tiere einzusam-
meln und an das Landesamt flr
Verbraucherschutz und Lebens-
mittelsicherheit zu  schicken.
Auch die Landesjagerschaft Nie-
dersachsen gibt Hinweise. So
sollen Hundehalter ihre Tiere an
der Leine lassen, um Feldhasen
nicht aufzuschrecken. Ahnliches
gilt fir Jager: In Revieren mit An-
zeichen des Virus und vermehr-
tem Fallwild sollten keine Hasen
bejagt werden.

Die Landesjagerschaft bittet
zudem in den Revieren um eine
Zahlung der Feldhasen, damit
eine negative Entwicklung der
Population frihzeitig erkannt

iere

werden kann. Denn wlrden die
Bestandszahlen
einbrechen, hatte das fatale Fol-
gen. Es wlrde sehr lange brau-
chen, bis die Natur das wieder
aufbaut, sagt Klbber. Somit sei
esauch ein Weckruf, weiterhinin
die Lebensraumverbesserung
zu investieren. ,Wir haben daflr
bereits Hecken gepflanzt und
werden damit weitermachen.”

Myxomatose

itdem Virus wurden
1952 in Paris ab-
sichtlich Wildkanin-

chen infiziert, um den Scha-
den in der Landwirtschaft
und der damaligen Kanin-
chenplage entgegenzuwir-
ken. Daraufhin breitete sich
das Virus in ganz Europa
aus. Es bilden sich dabei
Flussigkeitsansammlun-
gen, die Uberwiegend am
Kopf auftreten. Aber auch
an anderen Korperstellen
kénnen Wucherungen ent-
stehen. Im weiteren Verlauf
kommt Fieber hinzu, bevor
die Tiere dann qualvoll ster-
ben. Mittlerweile gibt es
zahlreiche Virusstamme, die
auch mildere Krankheitsver-
l&ufe verursachen. Bei Ka-
ninchen, die zu Hause ge-
halten werden, wird eine
Impfung empfohlen. Fur
Hunde und Katzen ist das
Virus ungefahrlich.

jetzt  wieder

Wann? Sonntag, 08.12.2024, von 15:00 Uhr bis ca. 17:00 Uhr
Wo? Barsinghausen, Zechensaal des Besucherbergwerks

4

Bitte Anmeldung ausfiillen und ausgeschnitten bis zum 24. November 2024 abgeben:

Arbeiter-Samariter-Bund

Siegfried-Lehmann-StralRe 5-11 +

30890 Barsinghausen

oder telefonisch: (05105) 7700-49 (Montag-Freitag 9:00 - 13:00 Uhr)
oder per Mail: weihnachtsfeier@asb-leine-weser.de °

Anzahl der Personen:

Name:

..* .

L -
+ .

Anschrift:

C 4.

Ich mdchte den Fahrdienst nutzen und in folgende Tour einsteigen (Hin- und Riickfahrt): .

[ Tour 1

Hannoversche StralRe (Ecke Kirchdorfer StraRRe (katholische Kirche), Abfahrt 14:20 Uhr) * +
Langendcker 46 (Tafel Barsinghausen, Abfahrt 14:30 Uhr)

O Tour 2

Langenacker (Ecke Hans-Bockler-StralRe (Adolf-Grimme-Schule), Abfahrt 14:20 Uhr)
Langenacker (Bushaltestelle Am Buchhorn/Kaufland, Abfahrt 14:30 Uhr)

O Tour 3

GoethestralRe (Goetheschule KGS, Abfahrt 14:20 Uhr)

Potsdamer StralBe (Ecke Rehrbrink (Sticher Hochhaus), Abfahrt 14:30 Uhr)

[ Tour 4

Wilhelm-HeR-StralRe (Bushaltestelle Penny Markt, Abfahrt 14:20 Uhr)
Kaltenbornstral3e (Bushaltestelle Schiitzenstralle, Abfahrt 14:30 Uhr)

[ Tour5

BullerbachstralRe (Ecke SchutzenstraRRe, Abfahrt 14:20 Uhr)
Bergstrale (Ecke Baltenweg, Abfahrt 14:30 Uhr)

[ Tour 6

RehrbrinkstralRe (Ecke Marktstral3e (gegentber von Hinerberg), Abfahrt 14:20 Uhr) °
Bergamtstrale (Ecke Deisterstral3e (Restaurant Palast), Abfahrt 14:30 Uhr)

O Tour7

Egestorfer StraRe (Ecke Akazienweg, Abfahrt 14:15 Uhr)
Egestorfer StraRBe (Ecke Am Spalterhals, Abfahrt 14:25 Uhr)

Wenn das Fahrzeug gerade weggefahren ist, machen Sie sich keine Sorgen; alle Haltepunkte werden bis 14:50 Uhr

mehrmals angefahren.

30110701_002624
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(Unsion Garfocnfase

Mo. - Sa. 09:00 = 10:30 Uhr.

So. 13:00 - 16:00 Uhr*

STANZE GARTENCENTER Direkt im Gewerbepark Hemmingen
an der B3 (Kreuz Hemmingen/K221).
Nur ca. 10 Minuten von der Haltestelle
Berliner StraRe entfernt (Stadtbahn

Linie 13).

fOo

@stanzegartencenter

|PREMIUM-PARTNER

Karoline-Herschel-Str. 1

30966 Hemmingen

Tel.: 0511 420 380 VERBAND
DEUTSCHER

GARTEN-CENTER

OFFNUNGSZEITEN:
Mo.-Sa. 09.00-19.30 Uhr
So0.13.00-16.00 Uhr*

www.stanze-gartencenter.de
Anderungen in Form, Farbe und Dekor vorbehalten. Es handelt sich ausschlieBlich um Abholangebote. Abgaben in

handelsiiblichen Mengen. Bild-, Produkt- und Farbabweichungen sowie Preisirrtum vorbehalten. Alle Preise in Euro.
Nur solange der Vorrat reicht! *Verkauf an Sonn- & Feiertagen gemaR § 4 Abs. 1 Nr. 4a NLoffVZG.

30329802_002623
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Treten in der Alten Kappelle in Weetzen auf: ,,Band to be named*.

Ein Mix aus Folk, Country, Pop und Rock

Weetzen. ,Band to be named” -
das klingt, als ob das Programm
des Abends noch véllig offen wa-
re. Was die Géste des Konzerts
in der Alten Kapelle Weetzen, Eu-
lenflucht 1, am Sonnabend, 23.
November, ab 19 Uhr erwartet,
ist allerdings alles andere als un-
gewiss. Hinter dem Namen
,Bandto be named" verbirgt sich
ein musikalisches Trio, das einen
Mix aus Folk, Country, Pop und
Rock im Gepack hat.

Die Band zeichnet sich durch
ihre auBergewdhnliche  Instru-
mentierung und musikalische
Vielfalt aus. Frank Ohnesorge
verleint mit seiner vielseitigen
Stimme und Instrumenten wie
der Irish-Bouzouki, Mandoline
und Blues Harp den Songs eine

und weiteren Percussions ab

Beat.

schiedensten Genres. Bekannte

kostet 15 Euro. Reservierungen

sind moglich per E-Mailan veran-
: kooperiert dazu mit dem Pla-
westzen.de oder unter Telefon :

staltungen@denkmalpflege-

(0151) 40759135.

Ihr Pflegedienst in Ronnenberg und Umgebung
Betreutes Wohnen im Lindenhof in Ronnenberg

AMBULANTER PFLEGEDIENST
AUMRNN

i Zukunft ein

Auf dem Weg zur Klimaneutralitat

. Empelde. Es ist ein ehrgeiziges
A Projekt: Bis zum Jahr 2045 sollen
¢ groBe Teile des Ronnenberger
i Stadtteils Empelde klimaneutral
sein. Der Startschuss fallt am
M : Samstag, 9. November. Der Na-
FOTO: PRIVAT
¢ de.” ist Programm, bei dem zu-
¢ kunftsorientierten Konzept sol-
¢ len mdglichst alle mitmachen —
besondere Note. Eckhard Grobe :
erganzt dies mit seinem Spiel auf :
der Gitarre, was den Songs eine :
rhythmische Tiefe und Dynamik :
verleint. Wolfgang Zeihn rundet :
das Klangbild mit seinem Cajon
rausforderungen des Klimawan-
und sorgt flr den treibenden :
¢ Auswirkungen auf unser Leben

Die Musik ist gepragt von ein- :
gangigen Melodien aus den ver- :
i www.zukunft-empelde.de zu fin-
und auch weniger bekannte :
Songs von Bruce Springsteen :
bis hin zu Eric Clapton sind auf :
der Setliste zu finden. Der Eintritt :

me ,zusammen. zukunft. empel-

private Hauseigentimer und
Mieter genauso wie Unterneh-
mer.

,Dieses Ziel kommt natdrlich
nicht von ungeféhr — es ist die
Antwort auf die dréngenden He-

dels, der bereits heute splrbare

hat”, heif3t es auf der Internetsei-
te des Projektes, die unter

denist. ,Gemeinsam kénnen wir
durch gezieltes Handeln und
nachhaltige MaBnahmen dafur
sorgen, dass Empelde auch in
lebenswerter Ort
bleibt.“ Die Stadt Ronnenberg

nungsburo Planzweiaus Hanno-

iover.

Eigens flr ,zusammen. zu-
kunft. empelde.” hat die Stadt-
verwaltung um das Team Um-
welt und Klimaschutz ein Pro-
jektgebiet festgelegt, das vor al-
lem den westlichen Bereich des
Stadltteils Empelde umfasst. Als

Das Gemeinschaftsprojekt ,zusammen. zukunft. empelde.*
soll Menschen in dem Stadtteil fUr den Klimaschutz motivieren

M Gutes Beispiel: Die groBe Photovoltaikanlage auf dem Dach der Firma Samiez

liegt innerhalb des Projektgebietes ir_n Wesﬁen Empeldes. FOTO: PRIVAT

Grenze im Osten dient die Bahn-
linie. Allerdings Uberschreitet das
Projektgebiet  zwischen den
StraBen Auf dem Hagen und Am
Sportpark diese Gleise und be-
zieht im Gstlichen Teil zudem die
Schulen, Kitas und Sporthallen
rund um die Marie-Curie-Schule
mit ein.

Das Team von Plan zwei be-
ruft sich auf langjahrige Erfah-

rung in der Kklimagerechten
Stadtteilentwicklung. ,Wir kén-
nen zu den unterschiedlichen
Themenbereichen - klima-
freundliche Energieversorgung,
optimierte Gebaude, nachhalti-
ge Monbilitét, vorausschauende
Klimaanpassung und bewusstes
Alltagsverhalten - informieren
und beraten”, heiBt es auf der
Internetseite. Das fUnfkdpfige

Projektteam umfasst unterande-
rem auch zwei Energieeffizienz-
berater. Zur Arbeit des Blros ge-
héren zudem die Organisation
von Veranstaltungen und die Of-
fentlichkeitsarbeit fir das Pro-
jekt.

Um das Klimaziel in Empelde
bis 2045 zu erreichen, sollen
moglichst viele Gebaude, die
Energieversorgung und der Ver-

kehr nachhaltig und zukunftsfé-
hig gestaltet werden. ,Mit kon-
kreten MaBnahmen und gegen-
seitiger Unterstltzung arbeiten
wir gemeinsam daran, den
CO2-AusstoB in Empelde deut-
lich zu senken und unseren
Stadtteil fit fir die Zukunft zu ma-
chen®, schreibt die Verwaltung in
ihrer Einladung. Interessierte
Burger kénnen an dem Stand
neutrale und kostenfreie Sanie-
rungsberatungen, Klimaschutz-
tipps und vielféltige Informatio-
nen zur gesamten Themenpalet-
te sowie einen Wettbewerb mit
attraktiven Gewinnen erwarten.

Viele Informationen
im Internet

Interessierte kdnnen sich auf der
Internetseite www.zukunft-emp-
elde.de mit dem Projekt vertraut
machen. AuBerdem sind dort In-
formationen zu den Themen Op-
timierung von Gebauden, klima-
freundliche Energieversorgung,
nachhaltige Mobilitdt, bewuss-
tes Alltagsverhalten und voraus-
schauende Klimaanpassung zu
finden. Es sind weitere Veranstal-
tungen geplant, wie der Info-
abend Uber die kommunale War-
meplanung der Stadt Ronnen-
berg am 26. November, 17 Uhr,
in der Aula der Marie-Curie-
Schule.

Das orangefarbene Rad fur die letzte Melile

Seit Anfang des Monats ist das Sprintrad von Ustra
und Donkey Republic in allen Ortsteilen verflgbar

Empelde. Orangefarben stehen
sie da, in einer geordneten Grup-
pe neben dem Bahnsteig der
Stadtbahnendhaltestelle in
Empelde. Die Ordnung soll auch
so bleiben, denn ein neues
Durcheinander will in Ronnen-
berg mit den neuen Leihfahrré-
dern der Firma Donkey Republic

sind seit Wochenbeginn Uber 30
Punkte in der Stadt zur Ausleihe
verteilt. Federfilhrend ist die Us-
tra, die bereits seit Marz 2024 in
Hannover diese sogenannten

Sprintrader anbietet.
Der Erfolg in der Landes-
hauptstadt macht neugierig.

Rund 20.000 Kunden haben bis

Hagacker 5a - 30952 Ronnenberg - Telefon 0 51 09 - 51 40 80

www.ambulanter-pflegedienst-aumann.de

29814401_002624

niemand erzeugen. 100 Stick

September mehr als 330.000

Im Matratzenhaus bei Springe bekommen Sie seit rund
30 Jahren kompetente Beratung rund um das Thema
Betten, Matratzen, Kissen und Zubehér. Im Experten-In-
terview erkldrt Matratzenhaus-Inhaber Steffen Berg
worauf Sie beim Matratzenkauf unbedingt achten soll-
ten.

Herr Berg, Warum ist die Auswahl des richtigen Bet-
tes, eines guten Lattenrostes und der passenden Ma-
tratze so wichtig?

Wir schlafen im Schnitt 8 Stunden pro Tag. Das heiBt,
dass wir ein Drittel unseres Lebens im Bett verbringen!
Damit ist das Bett der mit Abstand meistgebrauchte
Alltagsgegenstand. Wer hier zum schnellen Kauf im
Internet oder dem vermeintlichen Schndppchen vom
Discounter greift, geht ein groBes Risiko ein. Die fal-
sche Matratze oder der falsche Lattenrost kann sehr
schmerzhafte Folgen haben.

Welche typischen Fehler werden beim Matratzenkauf
schnell begangen?

Fehler Nummer eins ist der Beratungsverzicht. Ich wiir-
de meine Matratze nie nur wegen guter Werbung kau-
fen. Werbeversprechen klingen immer gut, aber allzu oft
stimmen sie leider nicht. Es gibt sehr viel mangelhafte
Ware auf dem Markt, die vielleicht sogar Kurzzeitig
bequemes Liegen ermdglicht, sich aber doch viel zu
schnell wie eine Hangematte durchbiegt. Gewicht, Gro-
Be, Statur, Materialempfindlichkeit, Schwitzverhalten;
das alles und noch mehr muss beim Kauf individuell be-
rlicksichtigt werden. Sonst droht ein boses Erwachen.
Warum kommen Menschen aus der gesamten Region
Hannover zu Ihnen ins Matratzenhaus?

Boxspringbett. Polsterbett. Wasserbett.

Matratzenhaus-Inhaber Steffen Berg erklart, worauf Sie beim Matratzenkauf unbedingt achten sollten

B SRR P2,
: ¥ .

Weil wir fair und herstellerunabhéngig beraten — und
damit seit mehr als 30 Jahren erfolgreich sind. Wir
bieten eine groBe Auswahl an verschiedenen Matrat-
zentypen zum Probeliegen an: Latex, Kaltschaum, Ta-
schenfederkern, Luft, Wasser, Hybrid. Bei uns kénnen
Sie alles vor Ort ausprobieren. Und zwar nicht nur von
einem Hersteller, sondern von verschiedenen. Bei den
Luftkernmatratzen zum Beispiel, bieten wir Modelle von
drei verschiedenen Herstellern an. AuBerdem vertrauen
die Menschen auf unsere hohe Kundenzufriedenheit,
das spricht sich rum.

Welche Vorteile bieten die einzelnen Typen?
Kaltschaum steht beispielsweise fiir eine sehr gute
Korperanpassung und eine hohe Standfestigkeit. Tala-
lai-Latex bietet dariiber hinaus noch den Vorteil, dass
er eine optimale Beliiftung bietet und, wenn Naturkaut-
schuk mit drin ist, noch weniger anfallig fiir Milben ist.
Die Matratze mit Luftkern Idsst sich {iber eine Fernbe-
dienung perfekt einstellen. Luft kann ich nie durchlie-
gen, auch nach 10 Jahren ist sie wie am ersten Tag. Und
das Material um den Luftkern herum Idsst sich bei vie-
len Herstellern modular austauschen. AuBerdem kann
ich die Luftkernmatratze auch auf meinen alten Lat-
tenrost oder ein Palettenbett legen, weil ich den Unter-
grund einfach Gber die Luftbefiillung ausgleichen kann.
Wasser hat sich extrem weiterentwickelt. Wasserbetten
sind extrem lange haltbar, lassen sich hervorragend
individuell einstellen und erméglichen ein vollkommen
druckloses Liegen.

M atratzenhaus
www.matratzenhaus.de

Alte LandstraBe 9 + 31832 Springe - Tel.: 05041971003 + E-Mail: info@matratzenhaus.de
Offnungszeiten: Di. + Mi. + Do. 15.00-19.00 Uhr - Sa. 10.00-14.00 Uhr - Mo. und Fr. nach Terminvereinbarung

Empfehlen Sie eher weiche oder harte Matratzen?
Erstmal sind hart und weich sehr subjektiv empfundene
GroBen, deshalb ware ich da grundsétzlich vorsichtig.
Wer seine durchgelegene Matratze loswerden will, neigt
allerdings vielleicht vorschnell zum Kauf eines beson-
ders harten Ersatzmodells. Davon wiirde ich abraten.
Am besten geeignet sind sogenannte punktelastische
Matratzen. Hier geht es vor allem um den Schulter-,
Taillen-, und Hiiftbereich. Individuell auf den Menschen
angepasste Matratzen geben punktgenau nach, um die
Wirbelsdule sowie den Schulter- und Nackenbereich im
Schlaf mit Entlastung und Erholung zu versorgen.

Gibt es im Matratzenhaus derzeit aktuelle Angebote
oder Aktionen?

Nein. Bei solchen Werbespielchen machen wir nicht mit.
Wie soll ich meinem Kunden denn erkléren, dass die
Matratze die er heute kauft, ndchste Woche 30 Prozent
glinstiger zu haben wére. Wer plétzlich so einen Preis-
nachlass anbietet, hat seinen Kunden entweder bisher
immer zu viel berechnet oder trickst bei der Qualitat.
Unsere Preise sind auch ohne Rabatte giinstig und fair.

0142001_002624
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Startschuss: Rebecca Herth (links) und Grace Roberts von Donkey Republic bringen gemeinsam mit Marlo Kratzke (Zweiter

= o

von links) und Ulf-Birger Franz die Réader ins Rollen.

Fahrten mit dem Sprintrad ge-
bucht. Grund genug, das Ange-
bot auch einmal im Umland zu
testen. Den Ausschlag fur Ron-
nenberg gab dabei einerseits der
urbane Stadtteil Empelde und
die Nahe zu Hannover-Badens-
tedt, wo die Sprintrader bereits
etabliert sind, wie Ulf-Birger
Franz, Verkehrsdezernent der
Region Hannover erlautert.

,Das gibt uns die Chance,
unseren Service in einer kleinen
Stadt mit einer anderen Besied-
lungsstruktur zu testen®, sagt
Rebecca Herth, Projektleiterin
bei Donkey Republic. Die Idee
der Ustra ist einfach: Mit den
Leihfahrradern, die zunachst
vornehmlich an Haltestellen des
offentlichen  Personennahver-
kehrs platziert sind, soll die soge-
nannte letzte Meile, also die Dis-
tanz zwischen Haltestelle und
Wohnung, verkirzt werden.
,Das kann helfen, eine LUcke in
der Mobilitat zu schlieBen”, meint
Franz.

Die Nachfrage zu vergréBern
und gleichzeitig die Attraktivitat
bei den Kunden zu steigern, er-
reicht die Ustra mit einem beson-
deren Angebot: Alle Abonnentin-

nen und Abonnenten (inklusive
Job- und Deutschlandticket) dir-
fen die Sprintrader pro Fahrt mit
Stadtbahn oder Bussen 30 Minu-
ten lang kostenlos nutzen. Das
gilt auch fur Studierende. Wer
mehrmals am Tag die Offis nutzt,
hat diesen Vorteil in gleicher An-
zahl, betont Franz. Der Regelpreis
fUr eine Ausleihe liegt sonst bei 1
Euro pro Viertelstunde.

Wer ein Sprintrad ausleihen
m&chte, braucht dazu die Don-
key-App auf seinem Handy. Da-
rin werden die festen Standorte
der orangefarbenen Fahrrader
angezeigt — und auch, wo diese
wieder abgestellt werden kon-
nen. Derzeit sind das 30 Platze in
allen sieben Ortsteilen der Stadt.
Diese Hubs — die im Ubrigen nur
auf der App erkennbar, in der
Realitat nicht gesondert gekenn-
zeichnet sind —sollen ein Abstell-
durcheinander, wie bei den Leih-
E-Scootern, verhindern. Die Ak-
tivierung eines Sprintrades er-
folgt dann mithilfe eines Gut-
scheincodes.

In Hannover sind die stabilen
Leihfahrrader sehr beliebt. Die
Stadtrader verfligen Uber eine
Sieben-Gang-Schaltung, einen
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Schnellspanner fir eine unkom-
plizierte Hohenverstellung des
Sattels, pannensichere Reifen
und einen Transportkorb. Ron-
nenbergs Blrgermeister Marlo
Kratzke (SPD) nutzte die Chance
gleich fur eine Probefahrt. ,Die
Rader gefallen mir sehr gut, er-
klarte er. Er freut sich darUber,
dass sich der Fokus in Sachen
Mobilitdt auch auf die Regions-
kommunen richtet. ,Verkehrs-
wende ist eben nicht nur eine An-
gelegenheit der GroBstadte”,
sagte er und hofft, dass mit dem
Angebot mehr Ronnenbergerin-
nen und Ronnenberger ihr Auto
stehen lassen und auf die Offis
umsteigen.

Der Test ist zun&chst flr zwei
Jahre vorgesehen. Zwischen-
zeitlich will Donkey prufen, ob
das Angebot ausreichendist und
die Hubs vorteilhaft platziert sind.
Im Zweifelsfall will das dénische
Unternehmen korrigierend ein-
greifen. Am Ende soll dann aus-
gewertet werden, ob sich das
Angebot auch in Ronnenberg
bewahrt hat—und ob die orange-
farbenen Sprintrdder dem Stadt-
bild dartiber hinaus erhalten blei-
ben.
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Wennigsen

Wenn Eltern Unterstutzung brauchen

Gemeinde will Netzwerk ,Friihe Hilfen* unbefristet fortsetzen.
Finanzelle Forderung durch die Region wirde Personalkosten finanzieren.

Wennigsen. Seit elf Jahren ist
das Netzwerk ,Friihe Hilfen* als
Teil der Préventions- und Bil-
dungskette der Gemeinde Wen-
nigsen etabliert. Es unterstitzt
Familien in allen moglichen Le-
benslagen bei Problemen oder
Schwierigkeiten: von Uberlaste-
ten Eltern mit Kleinkindern Uber
von Armut bedrohte Alleinerzie-
hende bis hin zu sozial isolierten
Familien. Ende des Jahres lauft
die Kooperationsvereinbarung
mit der Region Hannover aus.
Statt wie bislang befristet soll sie
nun auf unbestimmte Zeit verlan-
gertwerden. In seiner Sitzungam
21. November entscheidet dari-
ber der Wennigser Rat.

,Um Kindern von Beginn an
eine faire Chance auf eine gesun-
de Entwicklung zu ermdglichen,
ist es besonders wichtig, Familien
in schwierigen Lebenssituationen

passende Hilfeangebote zu ver-
mitteln“, heiBt es in der Verwal-
tungsvorlage Uber die angestreb-
te Fortsetzung der ,Frihen Hil-
fen®. Wennigsen war 2014 eine
der ersten Kommunen, die sich
die dem ,FrUhen-Hilfen“-Netz-
werk angeschlossen haben.

Hier erhalten Eltern Hilfe

Viele Angebote sind Uber die
Jahre daraus entstanden. Eine
vollstandige Auflistung mit Infor-
mationen und Kontakten gibt es
auf der Homepage der Gemein-
de unter dem Punkt Bildung und
Soziales.

Elternzeit-Café

Im Elternzeit-Café kénnen junge
Eltern neue Kontakte knipfen,
Beratungs- sowie Unterstit-
zungsangebote fur Familien in
der Gemeinde kennenlernenund

Eines von vielen Angeboten der ,,Friihen Hilfen“: Maxi und Baby Leya (v. l.), die

ehemalige Netzwerkkoordinatorin Christin Baden sowie Heil- und Medienpada-
gogin Jessica Bartels-Sonntag und die Leiterin der Biicherei Wennigsen, Caren

Bock, im Elternzeit-Café Wennigsen.

sich so ein stabiles Netzwerk auf-
bauen. Babys und Kleinkinderim
Alter bis zwei Jahre sammeln
wahrenddessen erste gemein-
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same Spielerfahrungen. Das El-
ternzeit-Café findet alle zwei Wo-
chen jeweils mittwochs von 9.30
bis 11 Uhr im Gemeinschafts-

haus der Okosiedlung, Unterm
Hollerbusch 1, statt.
Hausbesuchsprogramm
»Bin da!*

Mit ,Bin dal“ erhalten junge Fami-
lien Unterstltzung von qualifi-
zierten Ehrenamtlichen, die sie
zu Hause besuchen. Diese kon-
nen beispielsweise mit Ge-
schwisterkindern spielen, mit
dem Baby spazieren gehen oder
die Mutter oder den Vater zum
Arzt begleiten. Der Einsatz wird
individuell nach dem Bedarf der
Eltern gestaltet.
Eltern-Kind-Spielgruppen

In der Gemeinde werden regel-
maBig verschiedene Eltern-
Kind-Spielgruppen angeboten.
Im Meriba, Klosteramthof 3, gibt
es mittwochs und freitags jeweils
von 10 bis 11.30 Uhr ein geleite-
tes Angebot flr Kinder von eins
bis drei Jahren mit einem Eltern-/

Dachdeckermeister

Winkelmann

Uwe-Winkelmann@web.de

SOFORTSERV\CE

05103-5559077

DICHT SEIN MUSS PFLICHT SEIN!
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GroBelternteil. Der Waldorfkin-
dergarten in  Sorsum bietet
mehrmals im Jahr einen Spiel-
kreis mit mehreren Terminen im
Block an.

Eltern-Coaching

Zwei Eltern-Coaching-Kurse mit
jeweils mehreren Terminen fin-
den im Rahmen der ,Frihen Hil-
fen” statt. Der Kurs ,Klein-
kindstark" richtet sich an Mutter
und Vater mit Kindernim Alter bis
dreiJahre. ,Starke Eltern—starke
Kinder!“ist fUr drei- bis zehnjahri-
ge Kinder gedacht. In den Coa-
ching-Kursen erhalten Eltern
praktische Tipps und Anleitun-
gen, wie sie die individuellen Be-
durfnisse  und  Entwicklungs-
schritte ihres Kindes besser ver-
stehenund Konflikte so einfacher
und wirksamer I6sen kénnen.

Eine Veranstaltung mit vielen Unbekannten

,Einmal-Anders-Konzert” feiert Premiere — das Publikum kennt zunachst nur Datum und Uhrzeit

Wennigsen. ,Ein Abend, ein
Raum, ein Konzert“: Mehr Infor-
mationen l&asst sich der Verein
Kul.Tour.Lese nicht zu seiner
nachsten Veranstaltungspremie-
re entlocken. ,Wirverraten Datum
und Uhrzeit. Der Rest ist Vertrau-
en und einfach mal anders*®, sagt
der Vereinsvorsitzende Henrik
Helveldop und grinst. ,Einmal-
Anders-Konzert* — so lautet der
Titel eines neuen Veranstaltungs-
formats, das die Gaste quasi zu
einem musikalischen Blind Date
bittet, einer Begegnung mit vielen
Unbekannten.

Zahlreiche Tickets
sind bereits verkauft

Die  ehrenamtlichen  Kultur-
macher vom Verein Kul.Tour.Le-
se flllen mit ihrer Idee offenbar
eine Nische im Wennigser Veran-
staltungskalender — das lasst
sich schon jetzt durch das Inte-
resse am Vorverkauf erkennen.
Das Konzert unbekannter Stil-
richtung an einem noch unbe-
kanntem Veranstaltungsort fin-
det zwar erst am Freitag, 17. Ja-
nuar 2025, um 19 Uhr statt. ,Es
wurden aber schon ziemlich viele
Tickets gebucht”, berichtet Hel-
veldop. Konkreter mochte er
nicht werden, um keine Rlck-
schllsse auf die GroBRe des Ver-
anstaltungsortes zu ermdgli-
chen. Der Verein habe auf die
Premiere auf seiner Internetseite
www.kultourlese.de sowie in so-
zialen Netzwerken wie Facebook
und Instagram hingewiesen.
Weil Kul.Tour.Lese viele Follower
habe, seien auch schon etliche
Tickets verkauft worden. ,Es gibt

Kult.Tour.Lese zur Premiere des neuen Formats ,,Einmal-Anders-Konzert* ein.
FOTO: INGO RODRIGUEZ

aber noch Karten®, sagt der Vor-
sitzende.

Uber die Internetseite sowie
per Smartphone und QR-Code
auf Eventpostkarten lassen sich
auch weiterhin online Karten bu-
chen —bis zu vier Stiick und vor-
erst kostenlos. ,Jeder Gast soll
nach dem Konzert selbst be-
stimmen, was es ihm wert war”,
sagt Helveldop. Am Veranstal-
tungsort stehe deshalb eine Ple-
xiglassaule fir freiwilige Spen-
den bereit.

Der Veranstaltungsort und die
Stilrichtung des Liveauftritts sol-
len bis kurz vor Konzertauftakt
ein gut gehitetes Geheimnis
bleiben. ,Einen Tag vor dem
Event erhalten die Ticketinhaber
eine E-Mail, in der steht, wo der
Auftritt  stattfindet”, erlautert
Helveldop. Er gibt nur noch Fol-
gendes preis: ,Esistim Ort Wen-
nigsen, indoor, teilweise be-
stuhlt, und es gibt eine Buhne.*
Ob eine Kinstlerin oder ein
Klnstler auftreten, ob es sich um

ein Klassik-, Pop-, Rock- oder
Jazzkonzert handelt, ob Solist
oder Gruppe, Amateur oder Profi
— all das muss das Publikum auf
sich zukommen lassen.

Verein steht fiir Vielfalt an
Formaten und Platzen

Mit der Organisation des Konzer-
tes bleibt der Verein seinem
Grundgedankentreu. ,Neue Ver-
anstaltungsformate an einzigarti-
gen Platzen: Wir mbdchten zu
Entdeckungsreisen  einladen”,
hatte Helveldop kurz nach der
Grindung vor gut einem Jahran-
gekindigt. Auf kinstlerische
Schwerpunkte,  Stilrichtungen
oder Veranstaltungsformen will
sich Kul.Tour.Lese nicht festle-
gen. ,Wir stehen fUr eine Vielfalt
an Formaten wie Konzerte,
Theater, Comedy, Lesungen,
Ausstellungen oder Gesprachs-
reinen”, erklart der Vorsitzende.

Der 61-jahrige Helveldop,
auf dessen Initiative im friheren
Reisebiro Cruising vor fast 20
Jahren der Tourismus-Service
Wennigsen entstand, ist Mitbe-
grinder des kleinen Vereins mit
lediglich sieben Ehrenamtlichen.
Erwar damit erneut Impulsgeber,
um in der Deistergemeinde wie-
der besondere Angebote zu
blUndeln. ,Wir sind ein kleines
Team von engagierten Men-
schen, die flr unseren Ort Kultur-
angebote aktiv gestalten und for-
dern wollen®, sagt Helveldop.
Kul.Tour.Lese sei auf keine feste
Blhne und keinen besonderen
Ort festgelegt. Ziel des Vereins
sei es, Akzente zu setzen, wie er
es formuliert.

Liebe Leserinnen und
Leser,

in Wennigsen legen wir groen
Wert darauf, dass die Stimmen
aller Generationen Gehor fin-
den. Dazu haben wir bereits
seit vielen Jahren ein aktives
Jugendparlament. Um die Inte-
ressen der lteren Blrgerinnen
und BUrger noch besser zu ver-
treten, hat der Gemeinderat
nun die Grindung eines Senio-
rinnen- und Seniorenbeirats
beschlossen. Dieser Beirat
wird eine wichtige Schnittstelle
zwischen der éalteren Genera-
tion und der Gemeindeverwal-
tung sein und sich aktiv fir die
Anliegen und Wiinsche unserer
alteren  MitbUrgerinnen und
Mitblrger einsetzen.

Der Seniorinnen- und Se-
niorenbeirat wird sich unter an-
derem mit Themen wie barrie-
refreier Mobilitat, sozialer Teil-
habe, Gesundheitsangeboten
und Sicherheit im Alltag be-
schéftigen. Er wird wertvolle
Impulse fur die Planung und
Gestaltung unserer Gemeinde
geben, sodass die Bedurfnisse
der &lteren Generation in unse-
ren Entscheidungen noch stér-
ker berUcksichtigt werden. Der
Beirat wird somit ein Sprach-
rohr fUr die Interessen der alte-
ren Menschen in Wennigsen
sein und die Gemeindeverwal-
tung und Politik aktiv beraten.

Ich méchte alle interessier-
ten BUrgerinnen und Burger ab
60 Jahren dazu ermuntern,

Gemeinde Wennigsen

Aktuelles aus dem Rathaus

sich fOr den Beirat zu bewer-
ben. Ob Sie bisher politisch ak-
tiv waren oder sich erstmalig
engagieren mochten - lhre
Ideen, Erfahrungen und Ihr
Wissen kdnnen einen echten
Unterschied machen. Die Be-
werbungsfrist 1auft noch bis
zum 30. November, 12 Uhr, und
das entsprechende Formular
sowie weitere Informationen
finden Sie auf der Website der
Gemeinde Wennigsen sowie
ganz analog im Eingangsbe-
reich des Rathauses.

Nutzen Sie die Chance, die
Zukunft unserer Gemeinde mit-
zugestalten und die Belange
der alteren Generation aktiv zu
vertreten. Ich freue mich auf
eine starke Beteiligung und da-

a
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rauf, dass der Seniorinnen- und
Seniorenbeirat bald mit Leben
gefullt wird!

lhr Ingo Klokemann
Blrgermeister der Gemeinde
Wennigsen (Deister)

Verein setzt auf
einzigartige Eventplatze

Das Publikum des ersten ,Ein-
mal-Anders-Konzerts” darf ge-
spannt sein. Denn ein Schwer-
punkt der Vereinsangebote soll
auf der Einzigartigkeit von ver-
schiedenen Veranstaltungsor-
ten liegen. ,Das kann eine Fab-
rik sein, ein Museum, ein La-
denleerstand”, nennt Helivel-
dop Beispiele. Der Verein wolle
auch ,jenseits des Main-
stream* aktiv werden, sagt der
gelernte  Reiseverkehrskauf-
mann.

Er nutze sein Netzwerk, um
Sponsoren zu finden. Mit die-
sen und den Erldsen aus den
Ticketverkdufen wulrden alle
Kosten und Kinstlergagen fi-
nanziert. FUr die mit Spannung
erwartete ~Einmal-Anders-
Konzert“-Premiere setzt der
Verein — wegen der vielen offe-

Jetzt an lhren

nen Fragen — aber bewusst auf
freiwillige Spenden der Gaste.
Bislang blicken die ehrenamt-

lichen Kulturmacher auf die Er- |

fahrungen von zwei Konzerten
zurlck. Zu den beiden von
Kul.Tour.Lese organisierten
Open-Air-Konzerten im August
waren insgesamt 650 Gaste in
den idyllischen Innenhof des
Klosters Wennigsen gekommen.
Seitdem habe der Verein noch
einmal sein Logo erneuert und ei-
nige Anregungen fur ,Lost Pla-
ces” als Veranstaltungsorte ge-
sammelt, sagt der Vorsitzende.

Wer fUr die Premiere der neu-
en Veranstaltungsreihe keine Ti-
ckets mehr bekommen sollte,
sollte fur die Zukunft einen Tipp
von Helveldop beherzigen. ,Wer
in Klrze unseren geplanten
Newsletter abonniert, ist kinftig
immer rechtzeitig Uber unsere
Angebote informiert®, sagt der
Vorsitzende.

Weihnachtsbraten denken!

100%

Reh, Hirsch o. Wildschwein -
Braten, Keule, Gulasch,

Schinken etc.

= Diverse Grillspezialitaten

m Burger-Patties
u. Fleischkase

QRST THEQ 8

&
S

Super lecker!

= Salami- u. Dosenwurst

in allen Varianten

u.v. m.

Natur pur -
Bei uns sind Sie richtig!
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Koordinatorenstelle ist neu
ausgeschrieben

Das Auslaufen der befristeten
Kooperation hat die Region zum
Anlass genommen, die Verein-
barung zu aktualisieren und auf
unbestimmte Zeit zu schlieBen.
Darin eingeschlossen ist die For-
derung einer Teilzeitstelle (25
Prozent) fur die Netzwerkkoordi-
nation. 23.000 Euro wurde die
Region jahrlich fur Personal- und
Sachkosten beisteuern und die
Stelle somit weitgehend gegenfi-
nanzieren.

In Wennigsen ist die Koordi-
natorenstelle der ,Frihen Hilfen®
seit September vakant und nur
vertretungsweise mit wenigen
Stunden besetzt. Das Ausschrei-
bungsverfahren zur Nachbeset-
zung lauft.
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Samstag,

23.11.2024

musikalische Erdffnung um 12 Uhr

Verkauf Runst
Aktivitaten  Rultur
Basteln Speisen

bis 17.00 Uhr

€5 laden ein
oliegien und Eltern des Kindergartens und der Schule

28459601_002624
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mittwochs 16.15-17.15 Uhr
Wennigser Mark

EIN PAAR
PLATZE SIND
NOCH FREI!

Nur noch bis Dezember
4 x kostenfrei schnuppern!

Tanja M. Ryan
01522 3353677
www.einfach-tanzen.com

29682201_002624
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In Wennigsen

Hauptstrafe 15
Tel. 05103 3232 | mob. 0171 8259366
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BLUME
@ 0172/4368409
www.pa rtyservice- Maria Aivaliotou
Volkers Hof 6 - 30890 Barsinghausen
blume.de Tefon 051 05 / 4251
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Sonnabend, 9. November 2024
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Frllﬁgél”lﬁ BIP euronics

das Team ... fiir Jung & Alt

Markizentrum Ronnenberg
Gehrdener Str. 7, 30952 Ronnenberg
Tel. 05109 / 56 46 55

www.kapmeyerteam.de
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’]::Sporthotel

;:_uchsbachté}ll
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Immobilienbiiro
Runge

Hauptstr. 81 | 31867 Pohle
Tel. 05043/98 96 41

runge-immobilien@t-online.de

28926401_000124

' 'DelsterTop .

o Verkauf von Hackschnitzel
* Baumfallungen

© Spezialfallungen

 Entfernen von Stubben

© Schredderarbeiten

Telefon: (0 51 05) 60 19 25

E-Mail: info@deistertop.de

www.deistertop.de

28888901_000124

(OCHE sco

Kiiche & Co Barsinghausen
Stoppstral3e 28
30890 Barsinghausen
Tel.: 05105/77 815 85
barsinghausen@kueche-co.de

7320101_000124

Elektro- & Gebaudetechnlk Trlblan GmbH

DorfstraBe 54 Tel: 050549874523

29303 Bergen/Eversen 05109-2 69 49 62

maiktribian@elektrotribian.de Mobil: 0173-6 52 09 71

Mehr Infos unter: www.egt-tribian.de
29232101_000124
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ERTEL o~ EpE

Mehr Infos [&] j

0172 - 51 30 344

AM DEICHFELD 27 | 30890 BARSINGHAUSEN

WWW.THOMAS-ERTEL.DE

28333801_000124

REWE

Familie Krause

Dein Markt

28611001_000124

2x in deiner Region

Wunstorf Barsinghausen
Industriestr. 3-5 Reihekamp 12
[ ]
deister @ '

electronic

Sichere Automationslésungen

SASB;

Arbeiter-Samariter-Bund

29582401_000124
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Wir helfen
hier und jetzt.

29559001_000124

Sfriscounnn INTERIOR

GANZHEITLICHES
WOHNEN

INTERIOR

www.stoffkontor-wennigsen.de

29141301_000124

Osterfeldstr. 1b - 30890 Barsinghausen
Tel.: (05105)5122 88 2 - Fax: 5122 88 3 - mail@jugeba.de

27886701_000124

GmbH

Uhren- &
Goldschmiedearbeiten

aller Art

www.juwelier-speckmann.de

PGCLII‘IGIII‘I

UHRMACHERMEISTER UND JUW

JELIER
Marktstralle 46 « 30890 Barsinghausen
Tel.: 05105/ 15 96 + Fax:05105 / 51 44 84

7853401_000124

Motorrad- &
Autoservice
Barsinghausen

www.motorradservice-barsinghausen.de

Tel. 05105 590 44 20 - Mobil 0174 38 88 800

28849001_000124
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Kinder([Junschzellel-fillion

Im vergangenen Jahr freuten sich Filip und Samuel liber Geschenke

vom Weihnachtsmann.

Ambulanter
Pflegedienst

BARSINGHAUSEN

Apotheker Marcus Griebsch e. K.
Marktstr.1 30890 Barsinghausen
www.apotheke-hoch2.de

9 Adresse Hans-Béckler-Str. 30
30890 Barsinghausen

\ Telefon 05105 / 52 98 48

29576301_000124

BAUMGARTE

AGRAR & UMWELT GMEBEH

;Pv

Tel. 05109 3732

baumgarte-linderte.de

9458701_000124
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29588601_000124

FENSTERBAU

| Fenster + Hausturen -

Frohe Welhnachtszelt'

O www.rohde-fensterbau.de

Rohrreinigungsdienst

Mike Ihlau
S

29231401_000124
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UHREN - OPTIK
SCHMUCK

Heerstrale 2

Seit1892

HAUSTECHNIK ..

In Wennigsen

28537001_000124

...und gut.
' H Elektro B Heizung

M Sanitar ® Solar

30890 Barsinghausen
Wennigser StraBe 13
Tel. 05105/8941

www.baxmann-hoerakustik.de

29480801_000124
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Hor@

29403701_000124

Riechersz
[Malerbetriebld

Andreas Maiwald
Malermeister
LangenkampstraBe 38a
30890 Barsinghausen
Telefon 05105 / 1489
Mobil: 0160 / 15 16 554
info@riechers-malerbetrieb.de

www.riechers-malerbetrieb.de
29539201_000124

Oester

besser horen
besser leben

Ihr Futter- und Gartenfachmart i

Werner-von-Siemens-Str. 4 | 30974 Wennigsen
Tel. 05103/524 92 67

E-Mail: info@wennigster-schuppen.de
29557601_000124

SUZUKI

Vertragshandler .+
oh. Thomas Frotag o X.

Bunsenstr. 4 # 30890 Barsinghausen
05105 61075 * auto-schmidt-tf@t-online.de

Auto sehmidt

27853201_000124

KANDELHARDT

8343101_000124

FLEISCHEREI
W. RGHRKASTE

Kirchdorfer Str. 3
Barsinghausen
Tel. 05105 / 1622
www.fleischerei-roehrkaste.de =

27317101_000124

Schreibt, bastelt oder malt Eu-
ren Wunschzettel fur den Weih-
nachtsmann und sendet uns die-
sen, spatestens bis Donnerstag,
26. November, an:

Hladage

Immer in lhrer Nahe.
www.edeka-ladage.de

29583801_000124

Recha |

Lackierzentrum GmbH

29547101_000124

Reiiem-Proii-
Barsinglhausemn

IHR KFZ-MEISTERBETRIEB

Bunsenstr. 7 - 30890 Barsinghausen
Telefon 05105-662346
info@reifen-profi.net - www.reifen-profi.net

28599401_000124

GE

Qualitatsumzdige mit Tischlerteam

Gebr. von Perbandt..@

Barsinghausen:
(os105) 7756911
www.vonPerbandt.de

AMBULANTER PFLEGEDIENST
AUMRNN

Hagacker 5a - 30952 Ronnenberg

Telefon 05109 - 514080

www.ambulanter-pflegedienst-aumann.de
29147601_000124

Liebe finder,

zusammen mit dem Weihnachts-
mann und unseren Geschafts-
partnern mochten wir Euch auch
in diesem Jahr moglichst viele
Weihnachtswinsche erflllen.
Mitmachen konnt |hr, wenn Ihr
12 Jahre oder junger seid. Was
musst |hr tun, um an der Aktion
teilzunehmen?

Kinder-Wunschzettel-Aktion
c/o Madsack Medien Hannover
Steinriede 16,

30827 Garbsen

Stichwort: Wunschzettel

Wir wunschen Euch allen viel
Gluck, beizu vielen Einsendungen

entscheidet das Los. Eins ist aber

erfullt wird:

Katarina Schmitt e.K.
MarktstraBe 25 | 30890 Barsinghausen
Tel.: 05105-1409 | Fax: 05105-1200

www.glueckaufapotheke.de
27796701_000124

Peter Klevesahl
H{T’TK GmbH
Orthopadie-Technik
Sanitatshaus
Telefon (051 05) 515122

9544601_000124

RBerenhofhle

Barsinghausen
ww.waldwirtrschaft-baehrenhoehle.de

28850701_000124

sicher: Der Weihnachtsmann wird
sich in jedem Fall alle Einsendun-
gen ganz genau ansehen.

Das passiert, wenn der Wunsch

Barsinghausen

28596101_000124

‘ Der ofenbauer

Kruse
Ofenstudio

© 05105 5844760

30890 Barsinghausen/GroBgoltern

www.kruse-ofenstudio.de

29416001_000124

clfl= Brigittenstift
—l l— Altenzentrum

Baltenweg 3 - 30890 Barsinghausen
Telefon: 05105 .52 86 -0
Telefax: 051 05.52 86 -52

Region Hannover

Wi styen aof Quattit by T
ork 7 OLKER Blumen Theobald
Heizung Liftung Sanitéar HaUptStra.Be 15
30974 Wennigsen (Deister)
Telefon 05103 3232
Stadt Gehrden Kai Magnus Paulsen

Rechtsanwalt - Fachanwalt ,

Egestorfer Str. 17 a | 30989 Gehrden,
Telefon 05108 3011 | Telefax 05108 84 97
kmp@rechtsanwalt-paulsen.de
www.rechtsanwalt-paulsen.de

28807001_000124

B

lhre Immobilienexperten vor Ort
Hannover Region Std
Shop Gehrden
T.: 05108 -90 78 06 0

Tel. 051 08/ 21 63

gasthausmueller.de
29489001_000124

www.von-poll.com
29149001_000124

HOLZBAU HERE&I

Barsinghausen ¢ Osterfeldstr. 3 ¢ Tel. 0 51 05/ 90 03

28540901_000124

Telefon
G h;@ 0 51 08
) 8199
Sauberkeﬂ & Mehr!

Bler
Inh. Bettina Gloris-Kie
Schaumburger Str. 28 * Gehrden

28843201_000124

ROSEN
APOTHEKE

29482601_000124

Gartenservice

Nils Huschke

Inhaber

SudstraBe 19A

D-30890 Barsinghausen
www.gartenservice-huschke.de

28330601_000124

Hans-Bockler-Straf3e 28
30890 Barsinghausen
Telefon (05105) 5243-0
Fax (05105) 5243-15

www.rosen-apotheke-barsinghausen.de

Schiilertreff
Gehrden

30989 Gehrden
Steinweg 26
05108 /92 79 57

28465001_000124

8541301_000124

MAM-SPORT

L
SPORT
2000

Barsinghausen
OsterstraBe 17
www.mam-sport.de

28826901_000124

Alle Gewinner erhalten recht-
zeitig vor Weihnachten ihr Ge-

schenk mit der Weihnachts-
Ausgewadhlte Gewinner
werden telefonisch benachrich-
tigt und erhalten ihr Geschenk in
persdnlichen Ubergabe.
Den genauen Termin teilen wir

post.

einer

hierfir am Telefon mit.

Und jetzt ran an die Stifte und
los geht’s. Wir freuen uns auf Eure
gestalteten Wunschzettel!

Euer Team vom Madsack-Verlag

BESTATTUNGEN

Begleiten heiBt,
mitzugehen - Seite an Seite.

www.rohde-rohlfes-bestattungen.de
29450601_000124

Bauelemente

Thorsten Glomb
30890 Barsinghausen
Tel. 0151 / 14 555 531
glomb-bauelemente@t-online.de

28531801_000124

27798901_000124

'&1“
Technik im Haus

www.p-h-technikimhaus.de

& ok . st
29413401_000124

So nah, o gut, So rwwyafnu ch!
Haus&Co

Hauptstr. 3 + 30974 Wennigsen * Telefon 05103 2334
www.heitmueller-online.de
Mo - Mi 7:30 - 18:00 Uhr / Do - Fr 7:30 -
Sa 7:30 - 13:00 Uhr

18:30 Uhr

28796401_000124

BRILLENMACHER

im Arztehaus—-Empelde
Ronnenberger Str. 18
30952 Ronnenberg/Empelde
0511/2620592
www.ihr-brillenmacher.de

28931801_000124

Fachhandel fur Fahrrader
Reifen- Rottger e.K:
Hauptstr. 59 30974 Wennlgsen

% 05103 2377,
& 05103 3638

4 info@reifen-roettger.de

TOP

Spielzeugmankt wit Bastelshop |

LESEZEICHEN
Buchhandlung'

&X9)

Gehrden

29485601_000124

-lN

Auch Victoria und Valentina sowie weitere gliickliche Kids bekamen ein paar
tolle Uberraschungen.

www.stillers-geniessen.de

28958501_000124

SENNE

Mobile Welt

www.autohaus-senne.de

29625801_000124

N
ZUNDEL

Entsorgung mit System
www.containerdienstzundel.de

28464101_000124

Frank Brien

DAS
DIENSTLEISTUNGS-

UNTERNEHMEN
IHRES VERTRAUENS

www.Frank-Brien.de

28889101_000124

.

8481001_000124

tepu

DA cTEH

www.tepu.de

28480601_000124

27797401_000124

9577201_000124

GARTNEREI
ERTINGSHAUSEN

GARTEN & LANDSCHAFTSBAU
INH. SOREN HERRMANN

Hannoversche Str. 62
30890 Barsinghausen

28892301_000124

HPU__

BAUELEMENTE

j—————] GmbH
Tel.: 05044 - 88 22 91
Lange StraBe 65 a
31832 Springe-Eldagsen

9232901_000124

”cKPa I adie\’

®

seit 1911

Langreder, Suhlenstr. 7, Tel.: 05105-8955
Leveste, Auf dem Thie 7, Tel.: 05108-2193
28344201_000124

GRAMANN m AHRBERG

Hanndversche Landschlachterei

Nt

beste Meisterqualitit seit 1896

29464501_000124

Pro’

Seniorendomizil/Deisterblick
Hagemannstr. 1. 30874 Wennigen « www.prosenis.de

28807201_000124

Tel.05105/64633 - Unser aktuelles Prospekt und

weitere Super-Angebote unter WWw.topin-toys.de
Offnungszelten. Mo. - Fr. 9.00 - 19.00 Uhr, Sa. 9.00 - 18.00 Uhr

NUMMER EJIINS IN

4\JL”/ ‘\“J
«HIUND, "SfEHIEJN

JNS [V 18]

e A &S
” LMD SOTIALBIENSTE
Schmiedekampstr. 18
30890 Barsinghausen
Telefon 05105 58090 | Fax 05105 58092
E-Mail: info@aus-pflege.de

27046401_000124

MEIER-HEPTNER

IMMOBILIEN

29582201_000124

Clemens Liecker
Y o q
% e Gartnermeister 2

%Grab-/Gartenpflege

30890 Barsinghauseﬁg
Tel.: 0173/6361055

29546401_000124

RUTI

Huwnerber

unfer tiglich eit 185

#bdckereihiinerberg
Hdreimeisterqualitat
www.baeckerei-huenerberg.de
und immer in Deiner Ndhe

29532901_000124

DANNENBERG

i

Inhaber: Manuel Curth

DA

OsterstraBBe 17 | 30890 Barsinghausen

Telefon 05105 / 52830

www.Dannenberg.bike | Info@Dannenberg.bike
Offnungszeiten Di - Fr 09:00 - 13:00 und 15:00 - 18:00 Uhr - Sa 09:00 - 13:00 Uhr

9478401_000124

3 €

e e
iM Eladage

www.edeka-ladage.de

OsteopaThie
Ristenpart

Barsinghausen

L e
.
P et

28607101_000124

RontgenstraBe 3a

Barsinghausen
05105/ (A Tec
3777 uto

* Meisterwerkstatt ® Autoteile & Zubehor ¢ Unfallreparatur ® HU & AU taglich
www.autotec-barsinghausen.de

’&‘

27829001_000124

VGH Vertretung
Christian Nicolai

Osterstr. 8b
30890 Barsinghausen

Am Thermalbad 1
31542 Bad Nenndorf

www.vgh.de/christian.nicolai

fair versichert

VGH®

29581801_000124

Apotheker Harald Klober e. K.
Breite Straffe 11
30890 Barsinghausen

Telefon (05105) 4255
Fax (05105) 515949
info@deister—apotheke.de

www.deister—apotheke.de

DEISTER
APOTHEKE

29483401_000124

]—| 5" P I E P E R Dachdeckermeister
_.. DACH-, WAND- UND MARTIN
= 1 aspicHTUNGSTECHNK ~ PIEPER
staatl. anerk. Fachleiter flir Dach-, Wand- und Abdichtungstechnik

www.dachdeckerei-pieper.de Wilhelm-Humbeck-StraBe1 30952 Ronnenberg
Fax05109/516391 ®05109/516390

8457201_000124

Reisebiro @ + 18
Golfermant &

Das sind wir!

28368201_000124

29403301_000124

n<O= m TvO=

ISonnenschutztechnikd
= Jalousien 28851401_000124
* Plissees ; of
* Markisen Augenoptik
* Rollliden Kontaktlinsen r I e
. R t .
epara o Opfometrle Elmgr Schweers e.Kfm.
Tel.: 05105 66690 S
www.sonnenkott.de L
Trettm -Apotheken.de
Haus Gehrden 7
o}

[Emst -August-Apotheken | Tresckow-Apotheke | Alpha-Apotheke m Ha““""e'

online
ol

28921801_000124

28596901_000124

Hans am Hivtenbach

— SENIORENHEIM

Kolberger StraB3e 12 - 30952 Ronnenberg

7804201_000124.
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,Kickern, Kunst und Musik® — das ist die Nordstadtbraut!

Mit der magaScene im Interview: Renate Marek (Nordstadtbraut)

Erste gastronomischen Erfahrun-
gen hat Renate Marek ab 2008 im
»1eam Nordstadtbraut” in der
HahnenstraBe gesammelt. Am
Engelbosteler Damm 87 ist sie
seit sechs Jahren aber Einzel-
ké&mpferin. Und das im wahrsten
Sinne des Wortes. Mitarbeiterzahl
in ihrem Lokal Nordstadtbraut:
null! Die 43-Jahrige ist Geschéfts-
fGhrerin, Wirtin, Tresen- und Reini-
gungskraft in einem. ,Das De-
legieren stresst mich, ich mach’s
lieber selber* ist inr Arbeitsmotto.
Das gilt auch fur das Booking der
Bands aus aller Welt, die in ihrem
50 Quadratmeter kleinen Laden
auf einer Mini-Blihne regelmaBig
flr schweiBtreibende Konzert-
abende sorgen —und das bei frei-
em Eintritt! Ein Interview von Jens
Bielke, das Sie in voller Lange in
der November-Ausgabe der ma-
gaScene lesen kénnen.

Renate, wie bist Du auf die-
sen Laden hier aufmerksam
geworden?

Das war schon ein wenig skurril.
Ich wohne seit Ewigkeiten hier im
Kiez, mein Laufweg war aber im-
mer auf der anderen StraBenseite.
Auf der Suche nach einer neuen

Dachschéden konnen von Fachleuten b

ehoben werden.
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Renate Marek ist die ,,Einzelkdmpferin“ in der Nordstadtbraut. FOTO: RAMIN FARIDI

Location binich dann mal hier ent-
lang geschlendert. Der Laden war
eine Baustelle. Ich lugte durch die
Scheibe und entdeckte eine
Schankanlage. Das war doch mal
eine Kneipe! Der Raum hatte die
perfekte GréBe und ein Schau-
fenster, wie bei ,Nightwash*, da-
raus lieBe sich doch was machen!
Ich fragte die beiden Arbeiter, ob
der Laden zu haben sei. Einer da-

von entpuppte sich als Vermie-
ter... (lacht).

Den Namen ,Nordstadtbraut*
kann man auch als Statement
lesen: Du bist verheiratet mit
der Nordstadt. Was ist fiir
Dich das Besondere an die-
sem Stadtteil?

Der Begriff ,multikulti“ hat sich
eigentlich abgenutzt. Ich formulie-

re das mal so: Hier lebt ein ganz
besonderer  Menschenschlag:
bunt, tolerant, offen. Das bekom-
me ich auch von den Musikerin-
nen und Musikern gespiegelt, die
aus Uber 30 L&ndern zu mir kom-
men und hier ihre Konzerte spie-
len. Durch ihre Beobachtungen
und Erz&hlungen verandert sich
auch meine Wahrnehmung der
Nordstadt besténdig. Entspannt
ist auch ein schones Attribut fur
diesen Kiez.

Wie viele Mitarbeiter hast Du?
Keinen. Ich mache hier alles
selbst. Ich bin Geschéftsfuhrerin,
Bookerin, Tresenkraft und Reini-
gungspersonal in einem. Verant-
wortung teilen und Aufgaben de-
legieren ist nicht mein Ding. Ich
arbeite gern allein, ja. Aber ich lie-
be auch die Zusammenarbeit mit
den Bands und Gésten, meine
Freunde stehen bei Problemen
immer parat und sind meine hel-
fenden Hande. Mein Motto ist: Al-
le zusammen! Aber wer sich viel
vornimmt, erledigt es manchmal
besser allein (lacht).

Du bist auch die Bookerin fiir
Deine Musikkneipe. Wo fin-

dest Du spannende Bands?
Die Bands finden mich! Und das
war zu Beginn in diesem Umfang
und dieser Intensitét Uberhaupt
nicht geplant. Auf der kleinen
Buhne dort drliben sollte eigent-
lich einmal im Monat ein Singer-
Songwriter spielen und einmal im
Jahr eine richtige Band. Dass sich
die Nordstadtbraut so schnell als
Live-Location etablieren konnte,
ist mein alleiniger Verdienst, da-
rauf bin ich méchtig stolz. Nach
der Corona-Pandemie war ich
richtig ausgehungert, was Live-
Musik betraf, deshalb habe ich
fast alles angenommen, was an
Bandanfragen kam. Auf die Su-
che nach geeigneten Bands
musste ich mich dann nicht mehr
begeben.

Nach welchen Kriterien
buchst Du Deine Bands?

Nach Sympathie! Ich muss nicht
stundenlang in deren Musik rein-
horen, und ich wéhle auch nicht
nach irgendeiner Exzellenzliste.
Die mussen live einfach eine geile
Show abliefern. Hannover ist fur
viele Bands ganz praktisch, wenn
sie schon in Hamburg und Berlin
gebucht sind, dann liegen wir auf

e

dem Weg. Viele Anfragen kom-
men auch auf Anraten von be-
freundeten Bands, quasi auf
Empfehlung.

Bei Dir spielen die Bands auf
Hut, warum?

Der freie Eintritt gehdrt zu meiner
Musikkneipenphilosophie.
Wenn ich 20 Euro Eintritt ndhme,
wlrde das beim Publikum eine
Erwartungshaltung wecken.
Eine Handvoll kennt die Band
vielleicht, der Rest nicht. Da
kommtkeine Stimmung auf. Und
wer sollte den Eintritt auch kas-
sieren? Ich stehe ja hinterm Tre-
sen (lacht).

Was macht einen Konzert-
abend in der Nordstadtbraut
so besonders?

Diese Enge hier. Wenn der Laden
pickepackevoll ist, die Leute
Schulter an Schulter stehen und
bis an die Band gedrickt werden,
[&at sich der Raum auf eine magi-
sche Art auf. Dann wird es kdrper-
lich und emotional. Ich hatte hier
schon Gaste, die véllig durchge-
dreht sind, die kommen mit All-
tagsmine rein und stirzen ver-
schwitzt und gllckselig wieder

Ist Ihr Haus winterfest?

FOTO: FLORIAN SCHUH
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Dachdecker- & Klempnermeister
30952 Ronnenberg - @ 05109/515651

[T 01725156511

Spétestens wenn alle Blatter von
den Laubb&umen gefallen sind,
ist es hochste Zeit, das Haus
winterfest zu machen. Denn
Frost, Regen, Sturmund Schnee
kbnnen einer Immobilie ganz
schoén zusetzen.

Die AuBenhille des Hauses,
also Dach und Fassade, sind
dem Wetter unmittelbar ausge-
setzt und damit besonders anfal-
lig. Wer im FrUhjahr keine bose
Uberraschung erleben will, sollte
sich folgende Bereiche jetzt ge-
nau anschauen:

Das Dach

,Vor dem Winter sollte ein Fach-
mann das Dach in Augenschein
nehmen, um Schaden und Un-
dichtigkeiten zu erkennen und zu
beseitigen”, sagt Bernd Rede-
cker vom Zentralverband des
Deutschen  Dachdeckerhand-
werks (ZVDH) in KéIn.

Selbst kleine Risse in der
Dachhaut kénnen zum Problem

werden, wenn sie nicht rechtzeitig
beseitigt werden. ,Ist das Dach
von auBen nicht dicht, dringt
sténdig Feuchtigkeit ins Dachin-
nere. Eine Unterkonstruktion aus
Holz bleibt dann womdglich
dauerhaft nass und es drohenim-
mense Folgeschaden, zum Bei-
spiel, wenn sich holzzerstérende
Pilze ansiedeln, so der Experte.
Vorsorge sei hier — ahnlich wie
beim Zahnarzt —das Aund O.
Aber die Bewohner sollten
nicht selbst aufs Dach steigen,
um es zu reinigen und zu reparie-
ren. ,Es gibt immer wieder
schlimme Unfélle”, so Redecker.
Ein Aufstieg Uber Leitern ist sehr
geféhrlich. Da ist ein Fachmann
gefragt. Der kennt sich mit Lei-
tern aus und ist versichert. Wenn
es sich nicht umgehen Iasst, soll-
ten Laien nur mit einer zweiten
Person als Sicherung der Leiter
und nur in geringen Héhen arbei-
ten. Gefahrlos k&nnen technikaf-
fine HauseigentUmer mithilfe
einer Drohne erkunden, wie es

29634301_002624
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Photovellaik - Elekirotechnik

Elektrameister Maik Tritian

Ihr Fachpartner fir Elektro- und Heizungsinstallationen aller Art,
sowie Photovoltaikanlagen
in Celle, Hamburg, Hannover, Ronnenberg und Umgebung

Regional fiir Sie vor Ort - seit iiber 20 Jahren

{ Elektroinstallationen
aller Art

€ Photovoltaikanlagen

€ Stromspeicher

€ Fachbetrieb fir
E-Mobilitat

€ Heizungsinstallationen
aller Art

Elektro- & Gebiudetechnlk Triblan GmbH

Elektromeister Maik Tribian
Dorfstrale 54
29303 Bergen/Eversen

3345401_002624

4057501_002624

E MOBILITAT

Fachbetrieb

E HANDWERK

Innungsfachbetrieb

=
=

malktriblan@elektrotribian.de
www.egt-tribian.de

Tel.: 05054 - 98 74 523

Fax: 05054 - 98 74 524

Ihr Fachmann fiir

Abwassertechnik,

Telefon
Hannover
0511-7604513

Mike Ihlau 2

Rohrreinigungsdienst - (=
tunde
‘g——

Sanierung und Reparatur

Notfall Zentrale
Ronnenberg
05109 - 56 32 62

Zum Alten Garten 7
30952 Ronnenberg
Fax 05109 - 56 32 67

www.ihlau-rohrreinigungsdienst-ronnenberg.de

2 SCHULISCH

ARBEITSBUHNEN &
BAUMASCHINEN

3173002_002624

Ihr Mietservice in:

3168001_002624

Terrassenuberdachungen

um ihr Dach bestelltist. ,GroBere
Schéden wie verrutschte Ziegel,
Moos oder Laub in der Regenrin-
ne sind auch fUr Laien erkennbar,
kleinere Haarrisse aber nicht*, so
der Experte.

Eventuelle Reparaturen am
Dach sollten dann aber den
Fachleutentiibergeben werden.
Die kdnnen meist besser beurtei-
len als der Laie, welche Schaden
umgehend beseitigt werden
mussen.

Die Fassade

Grinlicher Algenbewuchs an der
Fassade ist ein Warnsignal, denn
»LAlgen deuten auf Feuchtigkeit
hin“, sagt Bernd Redecker. Der
Bewuchs kann zu Rissen und
Schaden am Putz und an der
Fassadenddmmung fuhren und
sollte daher umgehend beseitigt
werden. ,Aber Finger weg vom
Hochdruckreiniger. Falsch be-
dient, vergroBert er die Schaden
noch“, warnt er.

Besondere Aufmerksamkeit
solite dem Sockelbereich des
Hauses gewidmet werden. ,Er
wird durch Schnee oder an-
stauendes Regenwasser lange-
re Zeit der Feuchtigkeit ausge-
setzt”, sagt Corinna Kodim vom
Eigentimerverband Haus &
Grund Deutschland.

In der Regel ist der Sockel mit
einem besonders wasserdichten
Putz oder einer Verklinkerung vor

Feuchtigkeit geschutzt. ,Aber
man sollte vor jedem Winter
nachschauen, ob noch alles in
Ordnung ist oder ob es eventuell
Risse oder Abplatzungen gibt.
Diese sollten abgedichtet wer-
den, bevor der Frost eindringen
und weiteren Schaden verursa-
chen kann®, rat sie.

Fenster und AuBentiiren

Auch Fenster und AuBentlren
sollten auf Dichtigkeit gepruft
werden. ,Eventuell muss der
Dichtungsgummi erneuert wer-
den®, so Kodim. Das ist nicht nur
wichtig, um Frost und Feuchtig-
keit abzuhalten, sondern spart
auch Energie. In Rdumen mit
Zugluft wird es schnell kalt und
unbehaglich.

,Dabei reicht es meist schon,
bei Fenstern die Dichtung zu er-
neuern oder die Fensterflligel zu
justieren®, so die Verbraucher-

Auf sie kommt’s an: die Heizungs-

anlage. FOTO: BENJAMIN NOLTE

MALERMEISTER

fd Fassadenbeschichtung
@ Warmedammung

f Lehmputze

i Malerarbeiten
 Bodenbelage

@ 05109/2140

E-Mail: j.grosche@htp-tel.de
Hauptstr. 2 - 30952 Ronnenberg - Blro: Kantstr. 5

3172201_002624
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raus. Das schafft nur dieses Live-
musik-Ding.

El Scene‘

oEn
i
B2

hansavarimputs

mdgascene

Viele weitere, spannende Neuig-
keiten aus der lokalen Kultursze-
ne finden Sie in der aktuellen
Ausgabe unseres Partnerme-
diums magaScene, monatlich
frisch gedruckt und kostenlos an
Uber 500 Auslegestellen in Han-
nover oder online auf www.ma-
gaScene.de inklusive Download-
Moglichkeit.

zentrale Brandenburg. Bei Woh-
nungs- oder HaustUren mit offe-
nem Turschlitz kdnne oftmals
nachtraglich eine Dichtung — ein
sogenannter Kaltefeind — einge-
baut werden. ,Undichte und
nicht geddmmte Rollladenkéas-
ten sind ebenso ein Einfallstor fiir
kalte Luft. Hier lohnt sich eine
nachtrégliche Abdichtung und
Dammung*, empfiehlt Energie-
berater Jens Krumnow.

Regenrinnen und
Regenwassersystem

Sind die Blatter von den Baumen
gefallen, sollte das Regenwas-
sersysteminklusive Regenrinnen
am Haus vom Laub befreit wer-
den. ,Sonst sammelt sich darin
Wasser, das bei Frost gefriert und
Rohre zum Platzen bringt“, so
Corinna Kodim. Das Gartenwas-
ser muss abgestellt und die Lei-
tungen mussen Vvollig entleert
und entliftet werden. AuBen-
wasserleitungen sollten im Haus
absperrbar sein und die AuBen-
wasserhdhne im Winter aufge-
dreht bleiben.

Die Heizungsanlage

Zur Wintervorbereitung gehort
ein Check der Heizanlage. Auch
hier empfiehlt es sich, rechtzeitig
einen Fachmann mit der War-
tung der Heizung zu beauftra-
gen. ,Wichtig ist, die Einstellun-
gen der Heizung zu prifen und
gegebenenfalls anzupassen®, so
Corinna Kodim. Auch die Einstel-
lung und eventuelle Program-
mierung der Thermostatventile
an den Heizkorpern sollte kont-
rolliert werden.

Damit die Heizenergie nicht
verpufft, empfiehlt die Verbrau-
cherzentrale Brandenburg, in
unbeheizten R&umen und Hei-
zungskellern die Rohre nach-
tréglich zu ddmmen. ,Die Rohr-
leitung ist dann gut gedammt,
wenn die Dammung etwa so dick
ist wie das Rohr selbst”, erklart
Jens Krumnow. (DPA)



Medizin

ANZEIGE

Sarah G.ist45 Jahre alt und schon
seit einigen Jahren kampft sie
immer wieder mit Bauchschmer-
zen und Verdauungsproblemen
wie Durchfall und Blihungen.
Lange Zeit wusste sie nicht, was
mit ihrem Korper los war - bis
die Diagnose ,Reizdarmsyn-
drom“ (RDS) endlich Klarheit
brachte.

Das Reizdarmsyndrom ist eine
der hiufigsten funktionellen
Magen-Darm-Erkrankungen, von
der etwa 11 Millionen Deutsche
betroffen sind.! Der ,gereizte
Darm® kann sich dabei auf ver-
schiedenste Arten duflern: Sowohl
wiederkehrender Durchfall oder
Bauchschmerzen als auch Bli-
hungen und Verstopfung sind
mogliche Symptome.” Diese kon-
nen einzeln oder in Kombination
auftreten und auch in Intensitét
und Dauer variieren.

Obwohl dieses Beschwerdebild
so weit verbreitet ist, gestaltet
sich die Behandlung oft schwie-
rig. Auch Sarah G. musste auf
ihrer langen Reise durch Arzt-
besuche, Erndhrungsexperimente
und alternative Heilmethoden
viele Riickschlige hinnehmen.
In diesem Artikel erzahlt sie, wie
sie ihren Alltag mit Reizdarm
gestaltet hat und was ihr letztlich
geholfen hat, ihre Symptome in
den Griff zu bekommen.

Reizdarm:

ein dauerhafter Begleiter

»In den letzten acht Jahren hat
mich das Reizdarmsyndrom
ordentlich auf Trab gehalten. So
ziemlich nach jeder Mahlzeit oder
auch nur nach einer Tasse Kaffee
musste ich abwarten, ob sich mein
Reizdarm wieder meldete. Drei
Mahlzeiten am Tag bedeuteten
fiir mich: 3-mal tdglich bangen, ob

NOCH IMMER EIN TABUTHEMA

Seit 8 Jahren Darmprobleme:
Sarah G. erzihlt von ihrer Reizdarm-Odyssee

ich mich danach wieder schlecht
fihle. Wenn sich mein Reiz-
darmsyndrom meldete, bedeutete
das, dass ich von jetzt auf gleich
eine Toilette aufsuchen musste,
weil sich Durchfall ankiindigte.
Und der Stressfaktor, dass ich
immer ausgerechnet dann aufs
Klo musste, wenn ich gerade im
Stau steckte oder ein Date hatte,
kam noch hinzu - das war nicht
gerade forderlich!

Aber als fast noch schlimmer
empfand ich meine Bauchschmer-
zen. Ich spreche von wirklich
schmerzhaften Bauchkrampfen,
die ich kaum ertrug.”

Ernihrungsumstellung

als Hoffnungsschimmer?

»Vor ein paar Monaten habe
ich dann meine Erndhrung auf
FODMAP-arme Lebensmittel
umgestellt, was zwar geholfen hat,
aber nicht genug.”

Innovativer Ansatz:

ein spezieller Bakterienstamm
»Doch dann habe ich ein Produkt
mit einem bestimmten Bakterien-
stamm namens B. bifidum
MIMBDb75 ausprobiert. Ich war
erst skeptisch, da ich zuvor bereits
andere Bakterienstimme bzw.
sogenannte Probiotika ausprobiert
hatte und mein Darm gar nicht gut

daraufreagiert hat. Als ich mit der
Einnahme begann, erwartete ich
mir sehr wenig. Aber mittlerweile
bin ich echt froh, dass ich dem
Ganzen eine Chance gegeben
habe.®

Ein neues Lebensgefiihl

»Mehr als einen Monat spater habe
ich nur noch selten Reizdarm-
attacken (zum Vergleich: davor litt
ich mindestens 4-mal pro Woche
an Durchfall oder Bauchkramp-
fen) und die Bauchschmerzen sind
in der letzten Zeit vielleicht nur
noch 5-10% von dem, was sie frii-
her einmal waren. Das ist so eine
Erleichterung, das konnen Sie mir
glauben! Ich weif3, dass es fiir das
Reizdarmsyndrom kein Allheil-
mittel gibt, aber mir hat dieser
Bakterienstamm wirklich geholfen -
ich bin echt begeistert. Ich werde

eine weitere Packung nehmen, nur
um sicherzugehen.”

B. bifidum MIMBb75 -

was verbirgt sich dahinter?
Wissenschaftler nehmen
heute an, dass hiufig eine
geschidigte Darmbarriere die
Ursache von wiederkehrenden

Das FODMAP-Ernédhrungskon-
zept zielt darauf ab, schwer
verdauliche Kohlenhydrate
zu reduzieren, die bei Men-
schen mit Reizdarmsyndrom
Beschwerden wie Bldahungen,
Bauchschmerzen und Durch-
fall verursachen. Zu den
FODMAP-reichen Lebens-
mitteln zdhlen beispielsweise
Apfel, Milch, Weizen, Zwiebeln

Darmbeschwerden ist. Bereits
durch kleinste Schiddigungen der
Darmbarriere, sogenannte Mikro-
lasionen, konnen Erreger und
Schadstoffe in die Darmwand
eindringen, den Darm reizen
und Entziindungen hervorru-
fen. Die unangenehmen Folgen
sind vielfaltig — wiederkehren-
der Durchfall, oft gepaart mit
Bauchschmerzen, Bldhungen,
teilweise Verstopfung.®* Genau
hier setzt B. bifidum MIMBb75
an: Dieser besondere Bakterien-
stamm besitzt die einzigartige
Féahigkeit, sich physikalisch an die
Darmepithelzellen anzulegen -
ahnlich wie ein Pflaster tiber einer
Wunde. Unter diesem ,,Pflaster®
kann sich die Darmbarriere rege-
nerieren, die Darmbeschwerden
kénnen abklingen.
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Der patentierte Bakterien-
stamm B. bifidum MIMBb75
ist in seiner weiterentwickelten,

und bestimmte Hiilsenfriichte.
Die FODMAP-Diat besteht aus
einer Eliminationsphase, in der

hitzeinaktivierten Form exklu-
siv im Medizinprodukt Kijimea
Reizdarm PRO enthalten.

Die Wirksamkeit des
Bakterienstammes bei Reizdarm-
beschwerden konnte sowohl in
seiner urspriinglichen als auch in
seiner hitzeinaktivierten Form in
zwei Goldstandard-Studien ein-
drucksvoll unter Beweis gestellt
werden.*® Neben- oder Wechsel-
wirkungen sind nicht bekannt.

Sarah G. ist dabei nicht die
Einzige, die von der Wirkung des
Bakterienstammes iiberzeugt ist,
wie sich auch an zahlreichen posi-
tiven Online-Rezensionen zeigt.
Der auflerordentliche Erfolg des
Produktes fuhrte dazu, dass der
Hersteller immer wieder Liefer-
schwierigkeiten bekam und
Kijimea Reizdarm PRO zeitweise
ausverkauft war. Viele Kunden
berichten, dass sie vorsichts-
halber meist gleich die grofite
Packung kaufen, damit sie nicht
Gefahr laufen, die Einnahme
wegen ausverkaufter Ware unter-
brechen zu miissen. Zuletzt war
das Produkt jedoch wieder ver-
fugbar.

Kijimea Reizdarm PRO ist
rezeptfrei nur in Threr Apotheke
oder direkt beim Hersteller unter
www.kijimea.de erhaltlich.

all diese Lebensmittel, die reich
an FODMAPs sind, vermieden
werden, und einer anschlie-
Renden Wiedereinfiihrung, um
individuelle Unvertréglichkeiten
zu identifizieren. Das Ziel ist es,
nicht dauerhaft FODMAP-frei
zu leben, sondern die eigenen
Verdauungsbeschwerden mit
dieser Erndhrungsweise besser
kontrollieren zu kénnen.

'Straub C et al. Arztreport 2019 — Pressemappe. 2019. ® 2*Wood JD. Effects of bacteria on the enteric nervous system: implications for the irritable bowel syndrome. J Clin Gastroenterol. 2007;41 Suppl 1:S7-S19. doi:10.1097/MCG.0b013e31802f1331. @ *Guglielmetti S, Mora D, Gschwender M, Popp K. Randomised clinical trial: Bifidobacterium bifidum MIMBb75 significantly alleviates
irritable bowel syndrome and improves quality of life — a double-blind, placebo-controlled study. Alimentary pharmacology & therapeutics. 2011;33(10):1123-1132. doi: org/10.1111/j.1365-2036.2011.04633.x. ® >*Andresen V, Gschossmann J, Layer P. Heat-inactivated Bifidobacterium bifidum MIMBb75 (SYN-HI-001) in the treatment of irritable bowel syndrome: a multicentre, randomi-
sed, double-blind, placebo-controlled clinical trial. Lancet Gastroenterol Hepatol. 2020;5(7):658-666. doi:10.1016/S2468-1253(20)30056-X. ® Abbildung, Name und Alter der Betroffenen geandert.
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REIZDARM
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Pflaster fiir
den gereizten
Darm.

v~ Mit dem einzigartigen Bakterien-
stamm B. bifidum HI-MIMBb75

v Bei Reizdarmbeschwerden

oder Blahungen

wie Durchfall, Bauchschmerzen

v~ Wirksamkeit bei Reizdarm

klinisch belegt®

Kijimea Reizdarm PRO
direkt beim Hersteller bestellen:

www.kijimea.de

Thema: Rheumatische Schmerzen in Gelenken, Muskeln und Knochen

Geplagt von Gelenkschmerzen?

Diese rezeptfreien Arzneitropfen versprechen Hilfe!

Millionen Deutsche leiden
immer wieder unter rheuma-
tischen Gelenkschmerzen. Vor
allem Knie, Hufte oder Schul-
tern bereiten vielen Probleme.
Forscher suchten deshalb nach
einer Losung, die solche Ge-
lenkschmerzen wirksam und
schonend zugleich behandelt.
Mit Erfolg! Der spezielle Wirk-
stoff Rhus toxicodendron er-
fullt diese Kriterien: Er wirkt
schmerzlindernd bei rheuma-
tischen Schmerzen und ist da-
bei gut vertraglich. Sogar bei

Folgen von Verletzungen und
Uberanstrengungen verschafft
er Linderung.

Wirkung ohne Umwege,
individuell dosierbar
Wissenschaftler bereiteten
den Wirkstoff in einer flis-
sigen Darreichungsform auf
(Rubaxx Tropfen). Er wird so-
mit direkt iiber die Schleim-
hidute aufgenommen und
kann seine schmerzlindernde
Wirkung ohne Umwege ent-
falten. Ein weiterer Vorteil

der Tropfen: Betroffene kon-
nen Rubaxx je nach Starke
ihrer Schmerzen individuell
dosieren.

Gute Vertriaglichkeit

Die Arzneitropfen sind
gut vertrdglich und schlagen
nicht auf den Magen. Schwere
Nebenwirkungen sind nicht
bekannt. Wechselwirkungen
mit anderen Arzneimitteln
ebenfalls nicht. Rubaxx ist
rezeptfrei in der Apotheke
erhiltlich.

Fiir Ihre Apotheke:

Rubaxx
(PZN 13588561)

RUBAXX. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homdopathisches Arzneimittel bei rheumatischen Schmerzen in Knochen, Knochenhaut, Gelenken, Sehnen und Muskeln und Folgen von Verletzungen und Uberanstrengungen. www.rubaxx.de  Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.

e PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing
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Spendenmarathon fur
Vereine und soziale Projekte

Barsinghausen. Der Super-
markt nah & gut Winkes an der
HauptstraBe 68 ist eng mit der
Region verbunden und zeigt das
auch durch die Unterstutzung fur
lokale Vereine und soziale Ein-
richtungen vor Ort. Aus diesem
Grund hat die selbststandige
Edeka-Kauffrau Christiane Win-
kes jetzt eine ganz besondere
Spendenaktion ins Leben geru-
fen. Beim ,Spendenmarathon”
entscheiden die Kunden, welche
Organisation mit welcher Sum-
me unterstitzt wird.

Das Prinzip ist einfach: Ab so-
fort und bis zum 23. November

Spendenmarathon: Im Eingangsbe-
reich des Supermarktes Nah & Gut
konnen Kunden fiir ihre bevorzugte
Organisation abstimmen, die eine
Spende erhalten soll. FOTO: PRIVAT

erhalten die Kunden ab einem

Einkaufswert von 10 Euro an der :
Kasse einen Spenden-Chip. Die- :
senkdnnensiedannaneinergro- :
Ben Spendenwand im Eingangs-
bereich des Marktes in die Sam-
melrdhre ihres Favoriten werfen. :
Am Ende der Aktion werden die
Spenden-Chips ausgezahlt und :

die Summen anhand des ermit-
telten Rankings vergeben.

Zur Wahl stehen dabei der :
Forderverein der Albert-Schweit-
zer Grundschule Goltern, der :
Heimat- und Kulturverein Stem- :
men, der Heimatchor Eckerde, :
die Kinderfeuerwehr GroB- und :
Nordgoltern und der TSV Gol- :

tern.

Insgesamt  stellt Christiane
Winkes eine Summe von 1000
Euro zur Verflgung. Diese Sum- :
me wird auf die funf Vereine und :
i GroB Munzel.
i zwolften Mal hat der Tischtennis-
zweite 200 Euro und die drittplat- :
¢ Hobbymeisterschaft flir Erwach-
¢ sene organisiert und erstmals fir
Kinder und Jugendliche. Bei den
¢ Erwachsenen beteiligten sich elf
i Manner und zehn Frauen. Ge-

Organisationen aufgeteilt. Der
erste Platz erhalt 500 Euro, der

zierte Einrichtung bekommt 150
Euro. Damit keiner der Vereine an
der Spendenwand leer ausgeht,
gibt es fur den vierten Platz 100
Euro und fur den finften Platzim-
merhin noch 50 Euro.

fir Bauschadenbewertung

Metje

Dekra zertifizierter Sachverstandiger

Bausachverstandiger
Wilfried Metje

Geschéftsinhaber: Anke Metje

Dekra zertifizierter Sachverstéandiger fiir Schimmelpilzbewertung,

Versicherungsschéden im B

, Warmedamm-V

u. Putz-Fassaden

» Schadensermittlung / Gutachtenerstellung
 Sanierungsberatung ¢ planungs- und baubegleitende Betreuung

Tel.: 05042 / 5093877

Mobil: 0160 / 93404474
info@sachverstaendiger-metje.de
www.sachverstaendiger-metje.de

Sachverstandigenbiro Metje
Herr Wilfried Metje
Laubaner Weg 1

31848 Bad Munder

29041101_002624
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\|[Wurst-Basar]

Schweineschnitzel
Krustenbraten
Gyrospfanne
Frische Bratwurst
Bregenwiirstchen

weitere Angebote unter: www.wurst-basar.de

30169201_002624

Mit SpaB dabei: Bei der zwdlften Auflage der Tischtennis-|
: freuen sich die Erwachsenen iiber ihre Erfolge.

Hobbymeisterschaft

Starke Duelle
an der Platte

TTC GroB Munzel veranstaltet
Hobbymeisterschaften im Tischtennis
fur Erwachsene und erstmals auch Kinder

Bereits zum

verein TTC GroB Munzel eine

spielt wurde erst in Gruppen mit
jeweils drei Gewinnséatzen, ge-
folgt von den Finalspielen.

Beiden Frauen jubelte am En-
de Katharina Lika Uber den ers-
ten Platz, gefolgt von Steffi van
Aalst sowie Jessica Riechardt
und Lenka Littau. Bei den Man-
nern triumphierte Jens Schling-
mann vor Christian Petrat und
Niklas Littau sowie Johannes
Ermnst. ,Alle Beteiligten waren
sehr ehrgeizig, gaben ihr Bestes
und hatten sehr viel SpaB*, sagt
der TTC-Vorsitzende Michael
Radau. Dieser bedankte sich bei
seinem Team, das fUr den rei-
bungslosen Ablauf des Turniers
sorgte.

Einen Tag spéter stand die
Premiere fir den Tischtennis-
Nachwuchs auf dem Programm.
TTC-Jugendleiterin Anja Wergin
war stolz, dass 17 Kinder an den

Start gingen. ,Insgesamt spie-
gelt sich hier auch die gute Ju-

gendarbeit beim TTC wieder*, :

sagt Radau.

Bei den Schilern setzte sich :

Noah Schreibmdller vor Jan Rie-
chardt und Kiron Berge sowie
Amelie Rohde durch. Bei den Ju-
gendlichen gewann Adrian Roh-
de vor Phillip Gieseke, gefolgt
von Lukas Rauch und Fionn
Graupmann.

Wer Tischtennnis einmal aus- :

probieren mdchte, ist zu den
Ubungszeiten willkommen.
Schuler und Jugendliche trainie-
ren immer freitags von 17 bis 19

sonntags ab 11 Uhr méglich.

Anl&sslich der Hobbymeister-
schaften wurden vier neue Ti-
sche offiziell ibergeben. Mdglich
wurde dies durch eine Spenden- :
aktion. ,Fiir jede 10-Euro-Spen-
de von Vereinsmitgliedern und
Freunden hat die Volksbank 10 :
Euro pro Spende draufgelegt”, :
i Anlage durch Mitarbeiter des
allen Spendern flr die Unterstit-
¢ nigt. Hierbei war es neben der
i Reinigung der Filteranlagen vor

sagt Radau. Er bedankte sich bei

zung.

Ortskernsanierung:
Stadt stellt Plane vor

Ronnenberg. Das Sanierungs-
gebiet des Projekts ,Stadtkern-
sanierung im Ortskern Ronnen-
berg“ wurde in vier einzelne Fo-
kusbereiche eingeteilt.  Inzwi-
schen liegen Planungsentwdirfe
flr die Fokusbereiche ,Am Kirch-
hofe* und ,Gemeinschaftshaus”
vor. Um den Einwohnerinnenund
Einwohnern die EntwUrfe vorzu-

FUR DEINE REGION

Als Newsletter morgens in dei

Wissen, was Deutschland und

die Region bewegt.
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stellen und sie darlber zu infor- :
mieren, wie sich der Ortskern :
Ronnenberg kinftig entwickeln :
soll, ladt die Stadtverwaltung alle :
i Alter von zwei bis vier Jahre so-
sentation der Planungen ein. :
Diese ist fur Montag, 25. Novem-
ber, um 17 Uhr im Gemein- :

interessierten Personen zur Pra-

schaftshaus Ronnenberg ge-
plant.

Stadt hisst am 25. November
Fahne am Rathaus

i Barsinghausen. Zum interna-
i tionalen Tag zur Beseitigung von
i Gewalt gegen Frauen am Mon-
tag, 25. November, finden in den
: Kommunen der Region ver-
FOTO: PRIVAT :
i singhausen wird um 10 Uhr vor
i dem Rathaus an der Bergamt-
: straBe im Beisein des Burger-
i meisters Henning Schinhof und
i der Gleichstellungsbeauftragten
! Susanne Brandts die Fahne
i NEIN zu Gewalt an Frauen!” ge-
hisst, um ein deutliches Zeichen
: gegen Gewalt an M&dchen und
¢ Frauen zu setzen. Dazu sind alle

schiedene Aktionen statt. In Bar-

Burgerinnen und Burger eingela-
den.

Die Fahnenaktion wurde von
der gemeinnltzigen  Frauen-
rechtsorganisation  Terre  des
Femmes—Menschenrechte fur die
Frau ins Leben gerufen. Das Jah-
resthema 2024 ist Partnerschafts-
gewalt mit einem Fokus auf Nach-
trennungsgewalt. Laut Stadtver-
waltung stiegen die Zahlen von
Fallen mit Gewalt an Frauen im
Jahr 2023 um rund finf Prozentim
Vergleich zum Vorjahr an. Es sei
daher wichtig, jedes Jahr darauf
aufmerksam zu machen, dass Ge-

Anlass ist der Internationale Tag zur Beseitigung von Gewalt gegen Frauen

walt gegen Frauen zu &chten und
auf keinen Fall Privatsache ist.

Partnerschaftsgewalt geht oft
auch nach der Trennung weiter.
Frauen mit Kindern seien beson-
ders stark betroffen. Das habe
eine Umfrage des Vereins unter
gewaltbetroffenen Muttern besta-
tigt. Demnach versuchten Téater
auch nach der Trennung, mit Ge-
walt Kontrolle Uber die Frau auszu-
Uben. Wenn es gemeinsame Kin-
der gibt, nutzen Tater auch das
Sorge- und Umgangsrecht daflir
aus und Frauen werden erneut
Opfer.

: AbschlieBende Reinigung: Mitarbeiter des Bauhofes haben d
Uhr, ab 19 bis 22 Uhr sind die Er-
wachsenen an der Reihe. Dar- :
ber hinaus ist das Spielen auch :

Thie fiir den Winter vorbereitet.

as Wasserspiel am

Wasserspiel am Thie
geht in Winterpause

Barsinghausen. Es platschert
nicht mehr: Nunist die alljhrliche
AuBerbetriebnahme des Spring-
brunnens auf dem Thie wieder
erfolgt. Im November wurde die

Bauhofes abschlieBend gerei-

gesehen.

Krabbelgruppe trifft sich
immer donnerstags

Barsinghausen. Inder Krabbel-
gruppe der Hoffnrungsgemeinde
singen und spielen die Kinder im

wie ab nachstem Jahr flr Kinder
von null bis zwei Jahre, unterneh-
men gemeinsam mit den Eltern

i Ausfliige. Dariiber hinaus bietet
: dieses Treffen wochentlich don-

Hier
anmelden

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland

Eltern die Moglichkeit, bei Tee,

per E-Mail
se@aol.com ist erforderlich.

fiannoverfthe Allgemeine

Siedler
informieren
zum Thema

Energiesparen

: Hohenbostel. Fiir Donnerstag,

28. November, bietet die Siedler-
gemeinschaft Hohenbostel um
18 Uhr einen Informationsabend
im  Schisanowskis  Sporttreff,
HeerstraBe 15 A. Das Themalau-
tet: ,Wie kann man Energie ein-

i sparen®,
STADT BARSINGHAUSEN
: Energiesparens ist ein entschei-
i dender Baustein zum Klima-
i schutz®,
¢ Tilgner von der Siedlergemein-
i schaft. ,Durch ein solides Grund-
i versténdnis kénnen die verschie-
allem notwendig, die sechs Ku-
bikmeter groBe Zisterne fir den :
Wasserkreislauf des Springbrun-
nens zu entleeren und die Anla-
genteile von Verschmutzungen :
zu befreien, berichtet die Stadt- :
verwaltung. Die Wiederinbe- :
triebnahme ist fiir April 2025 vor- :
¢ ner ,neutral und unabhangig*
i eingehen und Grundbegriffe er-
i Kklaren. Er werde vor allem die
¢ verschiedenen Einsparpotenzia-
: le beim Heizen und beim Haus-
¢ haltsstrom beleuchten. Alle Mit-
¢ glieder und Interessenten sind
i eingeladen. Der Eintritt ist frei.
¢ Tilgner bittet um Anmeldung
nerstags von 16 bis 17 Uhr den :
i per E-Mail an fragen@jb-ba-
Kaffee und Keksen sich unterei- :
nander auszutauschen. Die Teil- :
nahme in der Hoffnungsgemein-  :
de, EinsteinstraBe 3, ist kosten- :
frei. Eine vorherige Anmeldung :
an marleen.krau- :

,Das weite Themenfeld des

sagt Hans-Joachim

denen Einsparpotentiale beim
Heizen und beim Haushalts-
strom sinnvoll genutzt werden.
Allerdings gibt es auch eine gan-
ze Menge Fallstricke, die man
kennen sollte.“ Es stellten sich
daher viele Fragen. Auf diese
werde der Referent JUrgen Beis-

unter Telefon (05105) 9675 oder

sche.de.
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Hannover. Fir viele ist es die
schdnste Zeit des Jahres. In vie-
len Kindergérten, Grundschulen,
Seniorenheimen und oft auch im
Kreis der Familie wird in den Wo-
chen vor Weihnachten gemalt
und gebastelt. Und genau diese
Kreativitdt soll in der ,Weih-
nachtswerkstatt, dem groBen
Mitmach- und Gewinnspiel der
HAZ und der Neuen Presse,
auchin diesem Winter wieder mit
tollen Preisen belohnt werden.
Ob es ein selbst gemaltes
Weihnachtsbild der Kinder ist,
eine Collage, eine Stickerei oder
eine schone Bastelarbeit — seien
Sie gemeinsam mit der Familie
kreativ und lassen Sie auch ande-
re Menschen daran teilhaben. La-
den Sie ein Foto lhres weihnacht-
lichen Werkes (bitte als Querfor-

Am 16. Méarz 2025 findet das
stimmgewaltige  Gospelkonzert
,singOUT” in Hannover statt.

Die singOUT Projekte von und
mit Silas Edwin gibt es seit 2005 in
ganz Deutschland. Klingt wie eine
Tour, ist es aber nur teilweise. Das
Projekt tourt, die Sanger kommen
stets aus der jeweiligen Stadt, und
werden sechs Monate intensiv auf
das groBe Konzert in ihrer Stadt
vorbereitet. Bereits in den vergan-
genen Jahren begeisterten die
Singout-Mass Choir Besucher in
ausverkauften renommierten Sa-
len Deutschlands mit ihrer Stimm-

Kreatives fur die
,Weihnachtswerkstatt” gesucht

WERKSTATT

SN

mat) ganz einfach im Internet
hoch —mit einer kurzen Beschrei-
bung des Kunstwerkes und sei-
ner Entstehungsgeschichte. Und
verraten Sie uns auch, in welche
der drei Rubriken Bilder, Textilien
oder Bastelarbeiten Ihr Kunst-
werk gehort. Fir Kunstler bis
zwolf Jahren haben wir zudem
eine eigene Kinderrubrik, in der

Bilder, Textilien und Basteleien zu-
sammengefasst sind.

Die schdnsten Einsendungen
werden am 24. Dezember 2024
im groBen Magazin ,Weih-
nachtswerkstatt” in HAZ und NP
verdffentlicht. Zudem stellen wir
die eingereichten Kunstwerke
auch im Internet zur Abstim-
mung vor und lassen die schdns-
ten Arbeiten wahlen. Auf die
KUnstler der erfolgreichsten drei
Werke jeder Kategorie warten
groBartige Preise.

Und auch alle Teilnehmer der
nach Weihnachten beginnenden
Abstimmung haben die Chance,
zu den Gewinnern zu gehdren.
Zur Seite, auf der Sie ihr Kunst-
werk hochladen koénnen, kom-
men Sie ganz einfach, wenn Sie
den hierabgedruckten QR-Code

Gospelkonzert:
Das 500 Stimmen Mass-Choir Konzert

Das stimmgewaltige Gospelkonzert zum Mitsingen und Mitswingen

gewalt und Lebensfreude. Auch
dieses Jahr gibt es ein weit gefa-
chertes Gospelprogramm mit der
Band um den Pianisten Elvis E.
aus den Niederlanden. Das Re-
pertoire beinhaltet sowohl moder-
ne als auch traditionelle, immer
wieder gern gehdrte Songs wie
,Down by the riverside®, ,Hallelu-
jah“ und ,We Are The World“. Mit
dem MassChoir treten internatio-
nale Solisten auf. Die stimmge-
waltige Jennifer Philips (UK) und
der Award-Gewinner Marlin Willi-
ford (USA) werden mit dem 500
Stimmen starken Chor am 16.

Marz 2025 im Kuppelsaal Hanno-
ver einen Abend voller Gospel
prasentieren. Das Konzert be-
sticht durch ein auBerordentliches
Klangvolumen und verspricht
einen  wundervollen  Gospel-
abend, aus dem jeder beschwingt
nach Hause gehen wird.

Dies ist nicht einfach irgendein
Gospelkonzert, sondern ein Gos-
pelerlebnis der ganz groBen Klas-
se. Seien Sie dabeil

JETZT Tickets sichern:
Telefon: (0511) 12123333 undanal-
len bekannten Vorverkaufsstellen, E-

einscannen. Bitte vergessen Sie
nicht, uns lhren Namen und
Wohnort zu verraten.

Einsendeschluss ist der 6. De-
zember 2024, der Nikolaustag.
Wir wiinschen viel SpaB beim
Basteln!

ANZEIGE

Mail:service@haz-ticketshop.de  On-
line buchen: tickets.haz.de

I Weitere Info:
www.singout-projekt.de

29160801_002624

Aktionspreise giiltig bis 01.12.2024 und nur bei sofortiger Mitnahme (keine Einlagerung). Nur solange der Vorrat reicht. Nicht kombinietbar mit anderen Aktionen.

Unser

Leisten

& Dammung

Laminat (ss20)

Dekor Deneck Eiche

©® Hochwertig

® Preisglinstig

@ Robust und langlebig
® 8 mm Stérke / NK 32
® 15 Jahre Garantie

Unser Preis:

Verkaufspreis, €/m? 1 7,99

Wissen, was Hannover
und die Welt bewegt.

Und so geht’s: QR-Code scannen,
telefonisch &, 0800 12 34 304 (kostenfrei) oder
online bestellen unter @ abo.HAZ.de/schnell

Nur im November
bis zu

130 €

sparen

fiomnaverfche Allgemeine

Hannover]che Allgemeine

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland

Laminat

p 4
=9 gd “k\nsi\le % f o / W7 | Unser
) ] ,gdnf = ds‘e“ | % 7 Verkaufspreis, €/m? 34,99
/i 7 ; 4 7 ‘ FuBleisten passend, 5 41
L]

unser Preis €/Ifm.
n
Alles zusammen: 40 ) 4U

PE-Dammung
2 mm stark,
unser Preis €/m?

FuBleisten passend,
unser Preis €/Ifm.

5,41 |

Alles zusammen: 21,05 _
A o ® Integrierte Ddmmung 7 7 o

@ Langlebig : rt-Mitnahme nur €/m?
@ Authentische Optik Jetzt bei Sofo!

o 10 Jahre Garantie

Rigid-Vinyl 5233/5234)

Dekor Buffalo sand/spice

Laminat (s536)

Dekor Calama Oak

® Edler Bodenbelag in klass. Dielenformat

® \Warme, honigbraune Farbgebung i}

® Robust u. iiberall einsetzbar e Unser Preis:
||\K\\IS

® 8 mm Starke / NK 32 e mung 1'. ~
E-D
® 20 Jahre Garantie o ﬁume‘s‘e“ 1 o oﬂ
S : : €/m> B

ngld Vinyl (30032019)
Dekor Honigeiche

® Authentische Optik

® |ntegrierte Dammung

® Strapazierfahig

® Nutzschicht 0,3 mm

® NK 31 /10 Jahre Garantie

Sie zahlen nur €/m?

\nk\\ls“g'e“
mun’
P upleisten

Ausgezeichnet:

TESTHild Sonntag ist

Schautag!

Heimtex Star 2019

0“ ﬂllTﬂT Fachhandler 1 2 1 6 U h
des Jahres - I'
AUSGABE 3/2021
Konsumentenbefragung . .
Jokokkk 2021/22 BTH Heimtex Hamburg keine Beratung u. kein Verkauf
www.raumausstattung.de auBerhalb der gesetzlichen

Soziales Engagement Ladendffnungszeiten!

IN DER KATEGORIE
LIFESTYLE & SHOPPING

Jetzt 18x - auch in: Bielefeld, Bietigheim, Bochum, Dortmund, Duisburg,
Essen, Gelsenkirchen, Hamburg, Hamm, Iserlohn, Lippstadt, Miilheim/Ruhr,
Paderborn, Porta Westfalica, Solingen, Velbert und Wuppertal

www.laminatdepot.de

* Angebote nur giltig fiir vorratige Ware und bei sofortiger Mitnahme. Gilt nicht fiir Sonder-
bestellungen. Eine Rabattierung bereits getétigter Auftrage ist nicht méglich. Nicht kombinierbar
Laminat-Lager Mitte GmbH - Herforder Str. 158 - 33609 Bielefeld mit anderen Aktionen.

Offnungszeiten: Mo-Fr 10 - 19 Uhr - Sa 9 - 18 Uhr

17759001_002624
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STELLENMARKT

IMMOBILIENMARKT ANGEBOTE

in Vollzeit

Kindergarten

& \logelnest

Die Gemeinde Wennigsen (Deister) sucht zum 1. Januar 2025 fiir den Kinder-
garten Vogelnest in Wennigsen jeweils eine*n

staatlich anerkannte*n
Heilpadagogen*in mwd) oder
staatlich anerkannte*n
Heilerziehungspfleger*in )
in Vollzeit/Teilzeit (mind. 36 Stunden)

staatlich anerkannte*n
Erzieher*in mwu)

Weitere Einzelheiten erhalten Sie auf bewerbungsportal.wennigsen.de

J

30123401_002624

Kfz-/LKW-/Nutzfahrzeuge-Mechatroniker
(m/w/d) gesucht!
Unser Stapler-Service braucht Verstar-
kung: im mobilen Einsatz Grofiraum Han-
nover o in unserer Werkstatt. Abgeschl.
techn. Ausbildung ist erforderlich, zum
Staplerprofi machen wir Sie!
Mengel Gabelstapler GmbH
Annabell Kraull & 05131/446625
=1 ak@mengel-gabelstapler.com

Zu jung fiir den Ruhestand? Die Rente reicht
nicht! Wir haben die Losung. Wir suchen
Mitarbeiter (m,w,d) fiir den Verkauf unse-
rer Weine. Alter spielt keine Rolle. Wenn
Sie Lust auf Vertrieb haben, sind Sie bei
uns genau richtig. Sehr gute Verdienst-
moglichkeiten. Interesse? Dann sofort an-
rufen: Rainer Mdhle & 0152-53621133.

Mitarbeiter m/w/d, in Vollzeit fiir die Bahn-
hofs-u. Objektreinigung fiir
Hannover und Umland gesucht.
Gute Deutschkenntnisse u.
Fiihrerschein sind erforderlich.
Lucia DLS Tel. 0511-4738873 od.
mihannover@lucia-gmbh.de

Minijob / 520€ monatlich
In Hannover, fiir Fulwegreinigung/ Win-
terdienst, gern Rentner, deutsch o. rus-
sischsprachig Pook & 0511-555033

Kraftfahrer/in CE, nat./int., VZ/TZ gesucht -
leichte Tatigkeit auch fir Rentner/in
2 (0178)2183121

Reinigungskraft fiir KiTa Adensen ab sofort
gesucht. AZ: Mo. - Fr. von 16.00 - 17.45
Uhr Gébel-Gebiudedienste & 05045/6017

Dein Job in

STELLENGESUCHE
ALLGEMEIN

Maler sucht Arbeit, auch am Wochenende.
& (01 76) 40705700

Maler sucht Arbeit, Fenster- u. Tiiren strei-
chen. & (01 76) 40705700

Zuverl. Maler su. Arbeit (0162)9421859

STELLENGESUCHE
HAUSPERSONAL

Erfahrener Fensterputzer sucht Arbeit priv.
Haushalt. & 0177/1477987

SCHENKEN

0,
&

Hannover & Region

Egal ob Vollzeit, Teilzeit oder als Minijob.
Wahle aus den besten Zustelljobs

deiner Region den aus,
der zu dir passt!

jetzt.bewerben®@lokalboten.de

Hotline: 0800 1234 399
(kostenfrei)

29243601_002624

lhr Testament fiir den Tierschutz -
hinterlassen Sie bleibende Spuren.

VIER PFOTEN rettet Tiere in Not und beschiitzt sie.
Wir sind gerne personlich fiir Sie da!

Sabine Cordes: 040 399 249-76

Olaf Howner: 040 399 249-36

E-Mail: testamente(@vier-pfoten.de

Tierschutz.
Weltweit.

oV
#'.a

e
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HAUS & GRUNDEIGENTUM

Service

# Unser bewahrter Service fiir private und gewerbliche
Mietobjekte hat unzéhlige Vermieter und Mieter in
Hannover und der Region zusammengefiihrt.

Personlich. Zuverlassig. Mehrfach ausgezeichnet.
Von der professionellen Prasentation lhrer Immobilie,
uber die Besichtigungen, bis zur Vertragsgestaltung
inklusive Bonitatspriifung. Wir libernehmen fiir Sie!

Annika Mittelstadt
Region Hannover

Ilona Bleicher
Stadt Hannover

28885601_002624

TOP-IMMOBILIEN

Wunderschéne Doppelhaushilfte
in idyllischer Lage

Sanierte 4-Zimmerwohnung mit
Loggia in zentraler Lage

Region Hannover | Isernhagen H.B.

4 Zimmer, ca. 145m? Wohnfache,

ca. 391 m? Grundstuck, Baujahr ca. 2002,
uneinsehbarer Garten, Zentralheizung,
Gas, B, EEK E, 137,46 kWh/(m?a)

KP € 570.000,-

Hannover Region | Langenhagen

4 Zimmer, ca. 72 m* Wohnfache, 1. OG,
Loggia, EBK vorhanden, Baujahr ca. 1964,
Fernwarme, V, EEK F, 177 kWh/(m?a)

4694 4973 KP € 205.000,-

Schéne Ladeneinheit in Top-Lage
direkt an der Lister Meile -
Capital
@

MARLER-KOMPASS

Top-Makler Hannover

Hanes 5 Grondeigentum Seevie

Die Nr.1in Hannover
Bestnote: 91/100
Hannover Stadt | Oststadt
ca. 170 m? Ladenflache, seperater

Personalraum, groBe Schaufensterfront, = FHE TheaterstraBe 2
Keller, optionaler Lagerraum auf dem Hof, k 30159 Hannover
Energieausweis liegt zur Besichtigung vor m g 0511 - 300 30 700

4834 Miete € 2.500,- + NK

www.hug.immo makler@hug.immo

~»
> 4

HAUS & GRUNDEIGENTUM

Service

932101_002624

Hausbesitzer

aufgtjgprd}t: . . -~
F Preisverfall bei Inmobilien?

& . Warum runter mit den Preisen,
wenn’s mit dem richtigen Konzept
auch mehr sein kann?

Buchen Sie noch heute Ihren ganz persénlichen kostenfreien

& diskreten Beratungstermin und Sie erhalten von uns

nicht nur eine 3-Zeiler-Marktpreisanalyse lhrer Inmobilie,

sondern ein Vermark gsl das Sie beg n wird!
o 0 o

05031 51880 Tiii. RUDNICK

info@rudnick-immobilien.de &N ymoBILIEN GMBH
rudnick-immobilien.de hlich - fair « k

o=

4=

A

P

KLEINANZEIGEN
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Lassen Sie sich
jetzt beraten:

-

051130030700
makler@hug.immo

Geben Sie lhre
Immobilie in

seriose Hande.

0 Wir suchen ...
* Einfamilienhauser
* Reihenhauser und DHH
* Grundsttcke
* Mehrfamilienhauser
* Eigentumswohnungen

0 in und um...
* Barsinghausen
* Bad Nenndorf
* Wunstorf-Luthe und
rund um den Deister

O Fiir Sie vor Ort
Michaela Brandes
05105/ 524444

Hannoversche
== == Volksbank Immobilien

www.hanvbimmo.de

9481201_002624

' -s
Jobs fur
NIEDERSACHSEN

Noch mehr Jobs
in und um Hannover
finden Sie hier:

www.jobsfuerniedersachsen.de

Wir suchen

fiir unsere Kunden
wegen der groBen Nachfrage:

® Reihen- und Doppelhduser
e Ein- und Zweifamilienhduser
e Eigentumswohnungen
 Grundstiicke

e Wohn- und Geschéftshéuser
¢ Gewerbeobjekte

Profitieren Sie
von unserer kompetenten und
zuverlassigen Beratung in Ihrer Nahe!

Q>

SCHLOSSER

Wennigser Str. 63 30890 Barsinghausen
Telefon (0 51 05) 8 14 32
www.immobilien-schloesser.com

3235301_002624
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Wir kaufen Baugrundstiicke
fiir Ein- & Mehrfamilienh3user

» Schnelle, seriése Abwicklung
* Auch mit Altbestand annover

4> NURDA BAES

30190901_002624

WOHNUNGSMARKT
GESUCHE

SUCHE 1,5-2Zi. Wohnung in Empelde, ca. 44
- 55 gm, Nichtraucher, auch renovie-
rungsbediirftig & 0511 21949967

+

Deutsches
Rotes
Kreuz

Zusammen
dem Klimawandel
trotzen

Gemeinsam helfen.
Vor Ort und weltweit.

Ihre Spende hilft!
drk.de/weihnachten

Freie Gebiete:

e Ronnenberg
¢ |hme Roloven

burgbergblick

29044601_002624

Falls Sie dieses Produkt nicht
mehr erhalten méchten, bitten wir
Sie, einen Werbeverbotsaufkleber
mit dem Zusatzhinweis » bitte kei-
ne kostenlosen Zeitungen « an |h-
rem Briefkasten anzubringen.
Weitere Informationen finden Sie
auf dem Verbraucherportal
WWw.werbung-im-Briefkasten.dy

9839701_002624

ANKAUF PKW

Kaufe PKW, Busse, LKWs
Bj. 70-2022 auch ohne
TUV mit Mangeln, hohe KM,
Unfaller, Motorschéaden,
einfach alles anbieten.

Tel. 0172/4937225

8286801_002624

ANKAUF MOTORRADER

Hole kostenlos alte u. defekte Mopeds, Roller
und Motorréader ab. Kaufe auch gebrauchte
und reparaturbedirftige an. 05109/515651

CAMPINGFAHRZEUGE
ANKAUF

& . .
< Mirza Reisemobile
Ankauf von Wohnmobilen

aller Art!

Im Stadtfelde 6, 31515 Wunstorf
@& 05031 7053800

23575701_002624

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160, www.wm-aw.de Fa.
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GEWINNRATSEL

GEBAUDE- UND
FENSTERREINIGUNG

»Man sieht nur mit dem Herzen gut.
Das Wesentliche ist fiir die Augen
unsichtbar.“, sagte der kleine Prinz.
(Antoine de Saint-Exupéry)

Wir verabschieden uns von den Sternenkindern

Yildiz ¢ocuklara veda ediyoruz
ezl Jabil lelsg

Am Samstag, dem 23. November 2024 findet um 15 Uhr die
Gedenkfeier in der Kapelle des Gehrdener Friedhofes statt.

Im Anschluss erfolgt die Urnenbeisetzung im Garten der
Sternenkinder.

Wir laden alle Eltern, Angehdrigen, Freunde und alle,
die mitfiihlen, herzlich ein.

Evangelische und Katholische Kirchengemeinde Gehrden
Krankenhaus und Krankenhausseelsorge Gehrden
Stadt Gehrden

ROHDE + ROHLFES BESTATTUNGEN, 30989 GEHRDEN, TELEFON 05108 - 92 99 16

30200501_002624

BEKANNTSCHAFTEN ALLGEMEIN

Suche Silvester-Urlaubsbegleitung (m), 3 U, Gentleman, 49, 1.80, sucht eine attraktive

bin 62J. (w) evtl. mehr. @ (0159) Frau bis 45 J. & (01 76) 96 41 34 48
08601181
Er, 55J., sucht Sie, fir Beziehung.

= (0178)9451156 (Wahtsapp)

: Y B v | deut- erste Y schwa- Y Ausruf
Geburts- g? ndes-| 2ank Teil des gg?; %chi[ Friu Kinder l|2|i§ﬁher Feigen- des
i Ghen- E s
mal Etaat wort Beins Karle t?ggfr th _ﬁ?s (engl.) zuge baum Eé%tsau Fenster putzen fiir je 4,- €
A J  J A | Y [engi-  / Angebot gratis! Christian Appel
L Augen- scher 05031/91 56 26 od. 0172/666 35 02
hlick Manner- 29838101_002624
4 name
. von zuletzt \ / 2 M
srtl ER aiet, | MALER, TAPEZIERER
(engl.) o lich \,1
Ton- Errich- Welt- Fiir Senioren bequemes Renovieren. Wir ge-
, Iung organi- stalten Ihre Wohnung, rdumen aus u. ein,
bezeich- p G s a% on hinterlassen ein saub. Heim. Malerbetrieb
nung V?n e- Gebr. Maikowski GbR, www.seniorenma-
bauden 5 (Abk.) ler.de (0511)-314441
A = A O O /_\ b Ausfiihrung von Maler- und Sanierungsarbei-
F M |L téndlﬁz/gge’;?SSBS Termine vorhanden.
enit
SERVICE + 365 Tage im Jahr 7
Kloster- + grofRe Menliauswahl, auch fur Diabetiker frihere o
ot Flachen- « garantiert heiRes Mittagessen deutsche| FuBbe- PO LSTE RM 0 BE L- /
maf « Wir liefern in Barsinghausen, Wennigsen,  [Auto- kleidung
steher v Gehrden, Bad Nenndorf und Rodenberg. marke v TEPPICH REINIGUNG
Initialen - Jetzt unverbindlich beraten lassen! &de- ;.l’orname
Adorfs Telefon (05105) 77 00 33  |ratorin, M@r I Fa. SchmeiBer & (05 11) 60 44 499
- Linda de e
www.asb-menueservice.de Winhelfen M "B L ' =
: . hier und jetzt. SANITARINSTALLATEURE
r ‘ —! \ Arbeiter-Samariter-Bund
ey Y be- langge- v |Hohen- an- Y sid- Fa. Bad & Wirme Badsani kompl.
Gibbon- |Gewohn- rduedterh geut_sche stimmter stregc te frlanﬁp Zugim lperr;scn deutsch;| Berg- aSaralitér/Haenglfngéu;?inIgl?::ngns%gel Part-
affe heit euisen: Op . | Artikel Meeras- sisch. Weser- !ta es Haus- bach nern: Elektro, Fliesen, Innenausbau. Wir
‘ BaU‘er séngerin {3 Fva“) buc$i ma: befgland Fiirwort flur ¢ gl}g;lﬂ'?% :;‘gosggleren nahezu staubfrei.
Him- 3
Ver- [ "\
mels- o
farbung tretung LB UMZUGE
i Film-
Bank- 4 W o licht-
B Wappen-p- .
anstum \__2 tr empfing- 3 World of Second
lichkgit Seltv':lﬁ Jathr;n':nsSchaur'lbl;rg und
T Vunstol ihr Spezialist fiir:
SEﬁll- 1 2 3 4 5 6 7 -Umziige vom Profi
scne . mit Tischlerservice im
Erschit- Nah und fern zuverléssi_g & kompetent
terung -Haushaltsauflésungen
zum Festpreis
Kinoerlebnis fiir die heimischen vier Wande: Top besetzter Action-Thriller -, The Silent Hour* / Ganz Sec_ond =

groBe Gefiihle bei DEADPOOL & WOLVERINE — ,,Deadpool & Wolverine“. Auf eifrige Ratselfreunde warten

jeweils 3 mal 1 DVD als Gewinn.

ACHTUNG: Jetzt QR-Code scannen und gewinnen! So kénnen Sie gewinnen: Scannen Sie einfach diesen

QR-Code, um an unserem Gewinnspiel teilzunehmen. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Alle Lésungen, die bis Donnerstag, 21. November, 17 Uhr, eingehen, nehmen teil.

[=] 574 =]
o

4
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ANKAUF ALLGEMEIN

ANKAUF ALLGEMEIN

Achtung groBer Ankauf
mn

Abendgarderobe, Pelze, Leder,Trachten,
Kristall, Porzellan, Silber, Zinn, Bernstein,
Méobel, Kunst u. Krempel, zum fairen Preis.
2(0152) 152378 11

Waffen-Sammler mit Erwerbsberechtigung
sucht: Schreckschuss, Luft & Vorderlader,
Deko Salutwaffen, Bajonette, a. defekte
2 (0176) 96 45 42 33

Ankauf von Briefmarken, Miinzen u. An-
sichtskarten zu reellen Preisen. Korrekte
Abwicklung an Threm Wohnort. Versand-
handel Holsten (05195) 972981

Sammler sucht gebrauchte
HiFi-Stereo-Gerate und
2 (0170) 3610367

Schallplatten,

Kaufe altes Silberbesteck, auch versilbert
B (0177) 8884144

Sammler kauft Fernglaser, Fotoapparate, alte
Armbanduhren/Taschenuhren® (01 62)
5319587

Achtung: Privat sucht! Pelze, Porzellan, Ta-
schen, Teppiche, Miinzen, Uhren, Bern-
stein, Schmuck & (0163)7786006

Stop! Nichts wegwerfen, zahle fair fiir Trodel
& Krempel & 016 38 30 97 83

Sammler kauft Miinzen u. Briefmarkensamm-
lung® (01 62) 53195 87

BEKANNTMACHUNGEN

0T Barsinghausen

Vertretern des Rates.
OT Landringhausen
11:00 Uhr
0T GroB Munzel
09:30 Uhr
10:30 Uhr
OT Ostermunzel
11:00 Uhr
OT Holtensen
10:30 Uhr
den Vertretern des Rates.
Stadt Barsinghausen
Der Biirgermeister
gez. Schiinhof

BEKANNTMACHUNG

STADT BARSINGHAUSEN

GEDENKSTUNDE ZUM VOLKSTRAUERTAG 2024

PROGRAMMABLAUF

Zum Volkstrauertag am Sonntag, 17. November 2024, finden in den Ortsteilen der Stadt Barsinghausen Gottesdienste und Gedenkstunden
an den Ehrenmalen zu folgenden Zeiten statt:

Kranzniederlegung mit den ortlichen Vereinen und Verbénden, der Freiwilligen Feuerwehr, den Schiilerinnen und Schiiler der KGS
Goetheschule und des Hannah-Arendt-Gymnasiums, Vertretern des Rates und Herrn Biirgermeister Schiinhof.

Kranzniederlegung am Krieger-Denkmal WeberstraBe/StoppstraBe durch den Schiitzenverein Egestorf von 1952 und Vertretern des

Kranzniederlegung am Ehrenmal Steinradweg mit den ortlichen Vereinen, der Freiwilligen Feuerwehr, dem MFC-Egestorf und

Kranzniederlegung am Ehrenmal mit der Freiwilligen Feuerwehr, den ortlichen Vereinen und den Vertretern des Rates.

Kranzniederlegung am Ehrenmal mit der Freiwilligen Feuerwehr, den ortlichen Vereinen und den Vertretern des Rates.

Kranzniederlegung am Ehrenmal mit den 6rtlichen Vereinen, der Freiwilligen Feuerwehr, dem Musikzug Goltern und den Vertretern

Kranzniederlegung am Ehrenmal mit den ortlichen Vereinen, der Freiwilligen Feuerwehr, dem Musikzug Goltern und den Vertretern

Kranzniederlegung am Ehrenmal durch die értlichen Vereine, der Freiwilligen Feuerwehr und den Vertretern des Rates.

Kranzniederlegung am Ehrenmal mit den értlichen Vereinen, der Freiwilligen Feuerwehr und den Vertretern des Rates.

Kranzniederlegung am Ehrenmal mit den értlichen Vereinen, der Freiwilligen Feuerwehr und den Vertretern des Rates.

Kranzniederlegung am Ehrenmal mit den 6rtlichen Vereinen, der Freiwilligen Feuerwehr, Frau Pastorin Pankratz-Lehnhoff und den

Kranzniederlegung am Ehrenmal mit der Freiwilligen Feuerwehr, den ortlichen Vereinen, Frau Pastorin Pankratz-Lehnhoff und den

10:00 Uhr  Gottesdienst in der Klosterkirche, Herr Pastor Holly.
11:15 Uhr  Treffen der Vereine, Verbénde und der Freiwilligen Feuerwehr vor dem Rathaus
11:30 Uhr
OT Egestorf
10:45 Uhr  Gottesdienst in der Christuskirche, Herr Pastor Kiihl.
12:00 Uhr
Rates.
12:30 Uhr
Vertretern des Rates.
OT Kirchdorf
10:00 Uhr  Gottesdienst in der Heilig-Kreuz-Kirche, Frau Pastorin Kalmbach.
11:00 Uhr
0T Langreder
10:00 Uhr  Gottesdienst in der Kapelle Langreder, Frau Pastorin Kalmbach.
11:00 Uhr
OT GroBgoltern
11:30 Uhr
des Rates.
OT Nordgoltern
12:00 Uhr
des Rates.
0T Stemmen
10:00 Uhr  Gottesdienst in der Stemmer Kirche, Herr Pastor Dr. Forster.
11:00 Uhr
0T Goxe
11:00 Uhr
OT Barrigsen
11:00 Uhr
OT Hohenbostel/Winninghausen
11:00 Uhr
Vertretern des Rates.
OT Bantorf
11:30 Uhr
Vertretern des Rates.
OT Wichtringhausen
10:30 Uhr

Kranzniederlegung am Ehrenmal mit den ortlichen Vereinen, der Freiwilligen Feuerwehr, Frau Pastorin Pankratz-Lehnhoff und den

Gottesdienst in der St.-Severin Kirche, Frau Pastorin Hafermann.

Gottesdienst in der St.-Michaelis-Kirche, Frau Pastorin Hafermann.
Kranzniederlegung am Ehrenmal mit den drtlichen Vereinen, der Freiwilligen Feuerwehr und den Vertretern des Rates.

Kranzniederlegung am Ehrenmal durch den Ortsheauftragten Herrn Voges und den Vertretern des Rates.

Kranzniederlegung am Ehrenmal mit den 6rtlichen Vereinen, dem Musikverein Dedensen von 1923, der Freiwilligen Feuerwehr und
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Su. defekten und/oder gebrauchten Roller o.
Aufsitzméher (0174) 1515564

Suche E-Bike & (01 57) 85740057

Su. Gobelin u. Teppiche 0162/5163439
Kaufe Porzellan & (01 77) 1 44 34 22
Su.Uhren auch defekt & 01605319258

Su. Vorwerk Staubs. 0152/19397180

HANDWERKER /
BAUBEDARF

Haushaltsauflésungen
Entriimplungen « An- und Verkauf
Thomas Ertel - 0172 5 13 03 44

4697601_002623

Dachdecker,Zimmerei,Neueindeckungen,
Reparaturen & (0157) 33 37 07 99

DACHDECKER

Dachdeckerarbeiten aller Art,
Dachrinnenarbeiten
25% Neukundenrabatt. Firma S6hne
&(01573)23099 12

Dachtechnik Nord. Ihr Dachdecker- Meister-
betrieb fiir Dacharbeiten aller Art. Termine
frei. ® (05 11) 87 59 24 46

Kleinflick und Rinne 0511/44497279

ELEKTRIKER

Elektroarbeiten N. Schwarz. Komme auch fiir
Kleinigkeiten! & (0 51 08) 66 56

9119101_002624

Umziige mit Tischler (05105) 7756911 von
Perbandt Umziige

Umziige mit Tischler (05105) 7756911 von
Perbandt Umziige

Umaziige , Entr.,Transp. 0511/71657401

VERSCHIEDENES

|-IPU_M

BAUELEMENTE
GmbH

FENSTER - ROLLLADEN
MARKISEN - HAUSTUREN
GARAGENTORE

info@hpu-bauelemente.de
www.hpu-bauelemente.de

Tel.: 05044 - 88 22 91

Lange StraBe 65 a
31832 Springe-Eldagsen

—
2119201_002624

Haushaltsauflosungen,
Entriimpelungen.
An-/ Verkauf
Fa. Michaela Ertel « 05105 / 80667

34696001_002623

| Ankauf Modelleisen-
bahn 017672519155

29126101_000124

Kaufe Spielekonsolen
Nintendo/Gameboy/PlayStation uvm.
Auch Einzel spiele und originalver-
packung & (01 63) 2 67 46 86

Wir als kleiner Kreis von wachen und
kritischen Menschen mit Angehoérigen
die Pflege/Unterstiitzung benotigen
mochten uns gerne erweitern.

& 05109/2790250 ab 19 Uhr

MARKLIN HO: Loks, Wagen, usw., ab-
zugeben VS. & 05 08 5- 72 21

Modelleisenbahn, Ankauf alle Spuren/

ganze Anlagen & 0151179577 06

lerei-unikate.de

ENTRUMPELUNG

www.ihr-helferchen.de

Die faire Haushaltsauflosung & Entriimpe-
lung. Vom Keller bis Dach. Mit fairer Wert-
verr. Wir arbeiten griindlich, besenrein &
diskr. & 0511/12271851

www.allesweg24.de
Der Fachbetrieb fir Entriimpelung und
Haushaltsauflosung mit Wertverrech-
nung. B (05 11) 49 94 95

Entriimpelung aller Art 01551/075 9979

GARTNER

Gartenpflege und Baumfallung zum Festpreis.
= 0163/7709224

Heckenschneidung, Baumféllung, Garten-
pflege Preisw. & (01 74) 1 84 42 80

Zaunbau, Baumfillung, Pflasterarbeiten, Roll-
rasen uvm. &(0157)52461902

Gartenarbeiten und Entsorgung aller Art. 30%
Rabatt & (015 51) 075 9979

Gartenpfl. inkl. Ents. 05102/7370745
Gartenpfl./Pflasterarb., 0172/1593860

Gartenarb. inkl. Ents. 0511/96774765

wWww.

BEKANNTSCHAFTEN
ALLGEMEIN

Antje, 60 J., mit super Figur u. Kurven an den
richtigen Stellen. Ich halte meine Woh-
nung schon sauber u. gemiitlich, bin Hob-
bykochin u. ein grofer Naturfan. Wenn Du
eine ehrl., treue Frau wie mich suchst, die
verschmust ist u. Dich nicht umkrempeln
will, dann musst Du jetzt tib. PV anrufen.
Tel. 0176-34498341

Hub. Witwe Sigrid, 77 J., mit PKW u. allen
hausfraulichen Vorziigen, zum Umzug be-
reit. Bin etwas verzweifelt, weil ich Angst
habe, allein bleiben zu miissen, denn wo
sonst soll ich Sie finden? Sind Sie der ein-
same Mann, der die Dunkelheit aus mei-
nem Herzen vertreibt? Kostenloser Anruf,

Pd-Seniorengliick Tel. 0800-7774050

Ich, Beate, 71 J., verwitwet und kinderlos, sehr
attraktiv, mit charmantem, herzlichen
Wesen, bin humorvoll, einfiihlsam und lie-
bevoll und habe als Arzthelferin gearbei-
tet. Bei ernsthaftem Interesse bitte ich um
Kontaktaufnahme. Sie diirfen auch &lter
sein, wir konnten getrennt oder auch gern
zusammen wohnen pv Tel. 0160 - 7047289

Annelie, 72 J., jung gebl., unkompliziert,
schlank, mit Humor u. herzl. Wesen. Ich
liebe die Natur, spazieren, das einfache
Schone im Leben u. hoffe auf den Anruf
Ub. PV eines lieben Mannes, der sich auch
in schweren Zeiten wieder Zweisamkeit
winscht. Tel. 0162-7928872

VERANSTALTUNGEN ALLGEMEIN

SKAN-CLUB

8-Tage-
Senioren-
reisen

GOLDENE OSTSEEKUSTE

Morada RESORT KUHLUNGSBORN

« Fahrt im Nichtraucherfernreisebus mit WC

« 7 Ubernachtungen in Zimmern mit
Dusche, WC und Bademantel inkl.
Halbpension

+ Galabuffet u. Mecklenburgisches Buffet

« Unterhaltungsabende

« Kostenlose Nutzung des Hallenbades

« Betreuung durch das SKAN-CLUB-Team

« Kofferservice im Hotel nach Bedarf

SONDERREISEN

Besondere Leistungen (auRer ,Gemeinsam
statt einsam”): verschiedene Themenbuffets,
1 bzw. 2 Ausfliige, teilw. themenbezogene
Programme, Kaffee- und Kuchennachmittag
u.v.m. - Preise pro Person im Doppelzimmer
inkl. Halbpension

CHRISTMAS-PARTY [
08.12.-15.12.2024

- Kofferserice im Hotel na 15.12.—22.12.2024* ab € 415,
TERMINE 2024/2025 Sl A
22.12.-29.12. | 02.02.-09.02. S RIZI20% e L
(ZV;eI:I;achaesn)m 23.03.-30.03. WINTERZAUBER [
.12.-05.01. | 13.04.-21.04.
Gitveaion) oo 19.01.-26.01.2025 ab € 448,
12.01.-19.01. | (Ostern, 9 Tage) WINTERVERGNUGEN K
26.01.-02.02. | 21.04.-27.04. 1 Tage) | 00 02 ~16.02.2025
16.02.-23.02.2025 ab € 478,-

GEMEINSAM STATT EINSAM

Kein Zuschlag fiir DZ-Alleinbenutzung!
23.02.-02.03.2025 ab € 655,-

DEM FASCHING ENTFLIEHEN i

02.03.-09.03.2025 ab € 478,-

Buchung und Beratung bei einem Reisebiiro Ihrer Wahl oder unter dem
kostenlosen Kundenservicetelefon: 0800-1 23 19 (téglich von 8 bis 18 Uhr)

Veranstalter: SKAN-TOURS Touristik Int. GmbH - Gehrenkamp 1 - 38550 Isenbiittel www.seniorenreisen.de

pro Person im
== Doppelzimmer
ab Euro y inkl. Halbpension

Zuschlag fiir DZ-Alleinbenutzung: ab € 135,-
Preisnachlass bei Selbstanreise:

€ 50,- pro Person! (auler *-Sonderreisen)
Kurtaxe wird vor Ort erhoben.

29817501_002624

CAVALLUNA,

ZAG Arena
www.cavalluna.com

N el o v

= B o ‘%ﬁ

28211701_002624

Du hast eine
Leidenschaft fur Beauty
und Wellness?

Dann komm zu uns und
werde
Kosmetiker:in

SMET|
COLLEGE«
Alexanderstr. 3 ® 30159 Hannover (Zentrum) -
www.meincosmeticcollege.de

0760101_002623
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Lyrik einer Landschaft

Lassen Sie sich von der Schonheit Niedersach-
sens verzaubern! Bizarr verschneite Harzwélder,
kristallklar pldatschernde Bache bei Braunlage,
herbstlich verfiarbte Deisterhdnge und eine vom
Frost iiberhauchte Landschaft am Steinhuder
Meer: Die Panoramen unseres Landes stecken
voller Poesie. Durch die Linse der Fotografen
Lutz Akemann und Joachim Hasche fiihrt Sie der
Lyrik-Kalender an wundersame Orte - begleitet
von auserlesener Lyrik.

T

T
T N W s A oA

N iedersachsen

Laeik einer 1 ekl

Scannen und bestellen!

=

Ab sofort nur erhaltlich unter
abo.haz.de/lyrikkalender

Hannoverjthe Allgemeine

29811901_002624

Neue Presse

»,aute Spiele sind eine
wichtige Erganzung“

Fortsetzung von Seite 1

Zum Konzept gehdrt allerdings
auch eine Wunschliste, auf die
die Kinder die Spielsachen
schreiben durften, die sie am
liebsten inihrem Spielzimmer se-
hen wollten. ,Ich habe alles auf
einen Zettel geschrieben und die
anderen konnten ankreuzen,
was sie haben wollten®, erzahit
Flora. Herausgekommen ist ein
bunter Mix aus Brett- und Ge-
schicklichkeitsspielen sowie ver-
schiedene Playmobil-Sortimen-
te. ,Die habe ich am liebsten®,
verrat die zweite Schilerspre-
cherin Marlene (9). Auf deutlich
mehr als 500 Euro beziffert
Kebsch-Jandel den Wert der ge-
schenkten Spielsachen.

Der Zeitpunkt hatte nicht bes-
ser sein kdénnen. ,Wir sind gera-
de dabei, einen Spieleraum ein-
zurichten®, berichtet Kebsch-
Jandel. Nebenkleinen, leicht ver-
schiebbaren Tischen und Sitz-
wirfeln befanden sich bereits
viele Kisten mit verschiedenen
Bau- und Steckklotzsystemen
wie Kapla oder Lego in dem
Raum. FUr einen groBen Stra-
Benteppich gibt es entsprechen-
de Spielzeugautos. Hinzu kom-
men jetzt die gewonnenen Spie-
le, mit denen die Ausstattung
komplettiert werden soll. ,Eini-
ges haben wir ja auch noch in
den Klassen®, stellt Butz fest.

In dem Raum sollen die Kin-
der nun beispielsweise Zeiten
der Freiarbeit, Betreuungs- oder
Belohnungsstunden verbringen.
,Gute Spiele sind eine wichtige
Erganzung des schulischen Bil-
dungsangebots®, meint Manfred
Spitzer vom ZNL in Um. Und
auch im Ganztagskonzept spielt
der Raum eines Rolle — zusam-
men mit einem Nachbarraum, in
dem sich Gerate wie ein Krokel-
tisch befinden.

Beim Spielen
Deutsch lernen

Mithilfe der Spiele erhoffen sich :
die Padagogen unter anderem :
Verbesserungen in der Koordina- :
tion. Aber auch fur das Erlernen

~ Volkstrauertag:
~ Gemeinsam erinnern

und Verfestigen der deutschen :

Sprache sollen Spiele eine be-
deutende Hilfe bieten. ,Insbeson- :
dere das spielerische Erlernen :
von deutschen Begriffen passiert :
dabeifast selbststandig*, heiBtes :

im Konzept der THS.

In der Grundschule in Empel-
de habe man erkannt, dass die :
Kinder zum Teil unterschiedliche
Angebote bendtigen, berichtet :
Butz, die gemeinsam mit ihrem
Kollegen Alexander Colbatzky
fUr die Kinder da ist. ,Nicht jeder :
und jede mochte in den Pausen :
raus und toben*, stellt sie fest. Im
Rahmen der Entwicklung zur :
Unicef-Schule wirden die Mad-

Ronnenberg. \or fast 100 Jah-
ren wurde der Volkstrauertag
erstmals begangen, damals als
Gedenktag fur die gefallenen
deutschen Soldaten des Ersten
i Weltkriegs. Seither hat sich seine
Bedeutung gewandelt und er-
weitert: Heute wird an alle Opfer
von Krieg und Verfolgung — Sol-
datinnen und Soldaten, Opfer
von Gewaltherrschaft, mutige
Widerstandlerinnen und Wider-
standler, Gefllichtete und Vertrie-
bene erinnert. In der Stadt Ron-
nenberg gibt es am Sonntag, 17.
November, in verschiedenen
Ortsteilen Feierstunden.

chen und Jungen zunehmend in

die Prozesse und Entscheidun-
gen einbezogen, sagt Kebsch- :

Jandel.
Beispielsweise durften sich

die Schiler Arbeitsgemeinschaf-
ten winschen. Zudem gibt in- :
zwischeninnerhalb der Sporthal- :
le FuBball- und Basketballpau- :
sen — aber auch mehr Ruhezei- :
ten. Dazu wurde eine Lesewerk- :
statt eréffnet. Das besondere: :
Die Kinder fUhren dabei selbst

Benthe: Um 10 Uhr Treffen der
: Mitglieder des Ortsrates, der Ver-
¢ eine und Verbande an der evan-
¢ gelischen Kirche, Am Steinweg
2, danach Schweigemarsch zum
Ehrenmal.

Empelde: Treffen der Mitglieder
des Rates, der Vereine und Ver-
bénde vor der Friedhofskapelle
HakenstraBe um 11.15 Uhr, ab
11.30 Uhr Gedenkstunde an Eh-
renmal.

Aufsicht. ,Wir schlieBennurnoch :

die Tiren auf. Den Rest machen

die Kinder allein®, sagt Butz.

Vordem Spielen gibt es flr die :
Madchen und Jungen jetzt aber :
zunéchst noch eine Menge zu
tun. Die gerade erst angekom- :

menen Spiele sind némlich tiber-

wiegend noch gar nicht richtig :
ausgepackt. Aber auch diese :
Aufgabe werden die Kinder vo-
raussichtlich Uberwiegend spie- :

lerisch 6sen.

Gehrden. Der Ortsverein Gehr-
den des Deutschen Roten Kreu-
zes und die Stadt Gehrden laden
¢ far Dienstag, 3. Dezember, von
¢ 15 bis 17 zur Weihnachtsfeier in

DRK und Stadt
laden zur Weihnachtsfeier

in Ronnenberg

Ortsteile bieten verschiedene
Veranstaltungen fur 17. November an

Ihme-Roloven: Treffen der Mit-
glieder des Ortsrates, der Vereine
und Verbawnde am Feuerwehr-
geratehaus, Hannoversche Stra-
Be 30 um 9.45 Uhr, ab 10 Uhr
Schweigemarsch zum Ehrenmal.
Linderte: Um 8.50 Uhr Treffen
der Mitglieder des Ortsrates, der
Vereine und Verbande vor der
Friedhofskapelle, Liderser Stra-
Be 10. Ab 9 Uhr dkumenischer
Gottesdienst in der Friedhofska-
pelle.

Ronnenberg: Treffen der Mit-
glieder des Rates, der Vereine
und Verbande bei der Michaelis-
kirche, Am Kirchhofe 4, um
10.15Uhr. Um 10.30 Beginn des
Okumenischen Gottesdienstes.
Vorie: 10.15 Uhr Treffen der Ver-
eine und Verbande am Ehrenmal
am Friedhof Vérie.

Weetzen: Treffen der Mitglieder
des Ortsrates, der Vereine und
Verbande an der evangelischen
Kirche, Dietrich-Bonhoeffer-
StraBe 7,um 10.15Uhr,ab 10.30
Uhr 6kumenischer Gottesdienst
mit anschlieBendem Schweige-
marsch zum Ehrenmal.

das Vierstanderhaus Gehrden,
KirchstraBe 5, ein. Bei Kaffee,
Tee und Gebéck soll mit Musik
und Geschichten gemUtlich ge-
feiert werden.

ANZEIGE

So gelingen feste Nagel

Apotheker empfehlen eine spezielle Nahrstoffkombination:

Briichige Nagel konnen
schnell ungepflegt wirken
und mindern unser Selbst-
bewusstsein. Dabei handelt
es sich bei dem Problem viel
haufiger um ein Ungleichge-
wicht im Nahrstoff-Haushalt
als um mangelnde Pflege...

Wer zu sproden oder briichi-
gen Nageln neigt, fiihlt sich
in der Offentlichkeit oft un-
wohl. Auch wenn die Frisur
sitzt und das Outfit perfekt
passt — die Hande werden
lieber versteckt. Viele fiirch-
ten auch ungepflegt zu wir-
ken. So berichtet eine Betrof-
fene: ,Viele glauben, ich kaue

28266501_002624

an den Nageln. Das habe ich
noch nie gemacht. Sie reiBen
einfach von allein ein.”
Tatsache ist: Wahrend die
eigene Pflege natiirlich einen
wichtigen Baustein fiir feste
Nagel darstellt, ist es damit
oft trotzdem noch nicht ge-
tan. Denn hinter briichigen
Négeln konnen letztendlich
zahlreiche andere duBere Ein-
fliisse stecken. Z. B. haufiges
Handewaschen oder auch das
regelmafige Tragen kiinstli-
cher Fingernagel.

Ein Nahrstoff-Problem?
Meist liegt die Ursache fiir
briichige Fingernagel aber

nicht auBerhalb, sondern
innerhalb unseres Korpers.
Und zwar in Form eines Un-
gleichgewichtes im Vitamin-
und Mineralstoffhaushalt. In
diesen Fallen brauchen die
Nagel eine optimierte Ver-
sorgung von innen.

Das Problem

an der Wurzel packen

Fragt man osterreichische
Apotheker, so ist deren klare
Empfehlung Dr. Bohm® Haut
Haare Nagel *

Die Tabletten sind nun auch
in Deutschlands Apotheken
erhiltlich und haben bereits
viele Anwender {iberzeugt.

Sie setzen mit wissenschaft-
lich belegten Mikronahrstof-
fen genau dort an, wo aufler-
liche Pflege nicht hinkommt:
direkt an der Nagelwurzel.

Besonders hervorzuheben ist
ihr hoher Anteil an Goldhir-
se. Dabei handelt es sich um
einen pflanzlichen Silizium-
Lieferanten, der bereits im
Mittelalter nicht ohne Grund
unter dem Namen , Schon-
heitskorn“ bekannt war. Das
darin enthaltene Silizium
sorgt dafiir, dass die Nagel
mehr Feuchtigkeit speichern
konnen, wodurch sie weni-
ger schnell austrocknen und
sprode werden.

Weitere Inhaltsstoffe sind
etwa MSM (ein natiirlicher
Schwefel) fiir Bruchfestigkeit
sowie das ,Schonheitsvita-
min“ Biotin, das die Einlage-
rung des besagten Schwefels
in die Nagelplatte zusatzlich
unterstiitzt.

Unser Tipp:
Es empfiehlt sich eine kur-
mafBige Einnahme von

Dr. Bohm® Haut Haare Na-
gel iiber 2—3 Monate. So lan-
ge brauchen die Nagel, um
sich zu regenerieren.

*Apothekenabsatz Mittel fiir Haare und Négel It 1Q-
VIA Osterreich OTC Offtake MAT 08/2024.

Apotheken-Tipp
bei brlchigen Nagel

Haut Haare Ndgel
Schénheitskur =

Wichtige Mikron@hrsiolfe,
tir sehdne Houl, Hoare
und Nagel*

Nahrungserganzungsmittel

Mit Goldhirse-Extrakt &
natiidichern MM

Hahiusgsaighneungsmittel
180 Tablotten

Eine Zusammensetzung,
die Apotheker und
Anwender liberzeugt:

@ Silizium aus der Goldhirse
als Feuchtigkeitsspeicher
far die Nagel

@ Natlrlicher Schwefel (MSM)
+ Biofin flr bruchfeste Négel

@ Sichtbare Ergebnisse

2+1 GRATIS

3 Packungen zum Preis von 2
in praktischer Vorteilspackung.

Dr. BGhm®

Haut Haare Nagel
Schonheitskur

Far Ihren
Apotheker. 180 Stk.

PZN 18851135



