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Langreder. Schaurige Ge-
schichten in der Walpurgisnacht
im Harz, Ringelnatz- und Rilke-
Zitate im romantischen Gutspark
oder ein poetischer Spaziergang
durch den Deister: Ingrid und
Rainer Thon, Elke und Hans-Jur-
gen Wolfgram kann man nicht
vorwerfen, dass sie bei der Wahl
ihrer Auftrittsorte langweilig sind.
Seit 2019 gelingt es dem Quar-
tett LiLy, Natur und Kultur mitei-
nander zu verbinden. Anfang Au-
gust sind die befreundeten Paare
aus Barsinghausen  wieder
unterwegs und prasentieren das
Ergebnis ihrer Kreativitat.
Manchmal ist das so: Einige
Menschen entdecken ihre Krea-
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Uber den Deister
reitet der Erlkonig

Programm mit Ringelnatz und Rilke: Das Quartett LiLy geht auf Minitour in der Natur

tivitt ganz neu, wenn sie in den
beruflichen Ruhestand gehen
und ihr gesamter Tag nicht mehr
durchden Job bestimmtwird. So
war das bei den Familien Thon
und Wolfgram. Kulturinteressiert
waren die vier bereits vorher.

Etwas Neues sollte es sein

Thons aus GroBgoltern waren
fast 15 Jahre lang im Sprechchor
Hannover. Die in Langreder le-
benden Wolfgrams sangen seit
2008 im Heimatchor Eckerde.
LWir fuhlten uns da sauwohl,
aber wir wollten mal etwas Eige-
nes ausprobieren”, erklart Hans-
Jurgen Wolfgram. 2018, als der
Ruhestand eingetutet war, setz-
ten sich die Paare zusammen,
um sich neu zu erfinden und ,et-
was Sinnvolles anfangen®, sagt
Hans-Jurgen Wolfgram — etwas,
was allen gerecht wird.

Mit der Griindung des Quar-
tetts LiLy (Lieder und Lyrik) schu-
fen sie sich eine Mdglichkeit, sich
ausprobieren.  ,Wir  haben
schnell gemerkt, dass wir auf
gleicher Wellenl&nge funken. Je-
der l8sst den anderen sein Ding
machen.” Toleranz sei die
Grundvoraussetzung flir das
Funktionieren des Quartetts, be-

tont Hans-Jurgen Wolfgram.
,Die Kunst besteht darin, die
unterschiedlichen  Geschma-
cker, Ansichten und Herange-
hensweisen  zusammenzufUh-
ren.”

Seinen ersten Auftritt hatte
das Quartettim Rahmen der Kul-
turtUte des Bildungsvereins Bar-
singhausen — ganz klassisch auf
einer Buhne. Es prasentierte Lie-
der und Rezitationen bekannter
und weniger bekannter Gedich-
te. ,Wir bekamen ganz tolles
Feedback®, so Wolfgram. Trotz
des Zuspruchs musste das
Quartett LiLy sein Format &n-
dern. Wahrend der Coronazeit
machten die vier unter freiem
Himmel weiter und schlugen den
Viren ein Schnéppchen. ,Wir
nannten es ,Kultur in der Natur,
wanderten mit den Menschen
durch den Deister und rezitierten
an verschiedenen Orten®. Sie-
ben oder acht Wanderungen sei-
en es gewesen, sagt Wolfgram.

Das Format begeisterte die
Menschen. Die kleinen FuBmar-
sche und Gesprache mit den
Teilnehmenden lockerten auf. Im
Laufe des Jahres 2021 begann
Wolfgram, die Gedichte musika-
lisch mit Trommel und irischer
Fléte zu untermalen. Er hatte sich

wahrend der Lockdowns das
Spielen von Fléte und Mundhar-
monika selbst beigebracht. ,Wir
versuchen mithilfe der Musik und
des Gesangs, die Lyrik und Poe-
sie fUr die Menschen erlebbarer
zu machen®, erklart Wolfgram.

Seit 2022 tragt eine weitere
Idee dazu bei: Das Quartett ver-
bindet in seinem Programm
»Schaurig schéne Poesie” die
Texte bekannter Dichter mit eige-
nen fantasievollen Geschichten,
die daran anlehnen. ,Wir verle-
gen viele Geschichten ins Calen-
berger Land. So reitet der Erlk6-
nig bei uns Uber den Deister, be-
vor wir das Original von Goethe
rezitieren. So konnen sich die
Leute noch besser mit der Ge-
schichte identifizieren®, erklart
Wolfgram.

Die ,Schaurig schéne Poesie”
hat das Quartett seitdem sechs-
mal aufgeflhrt, das Folgekon-
zept ,Von der Liebe” mit Ge-
schichten, Gedichten und Balla-
den Uber die riesige Welt der Ge-
fUhle, 8hnlich haufig. Oder sollte
man sagen ,&hnlich selten“? Die
Verknappung des Angebots ist
Konzept. ,Wir wollen die Leute
nicht langweilen®, sagt Wolf-
gram. Daher bleibe es bei etwa
sechs Auftritten im Jahr — haupt-
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s&chlich in den Sommermona-
ten.

Dreimal im August im Park

So wird auch das neue Projekt
,Die Harmonie der Gegensétze"
zun&chst nur dreimal aufgefuhrt:
am 3. und 4. August (jeweils um
17.30 Uhr)im Park des Ritterguts
Eckerde | sowie am 18. August
im Kurpark Bad Nenndorf. Der
Eintritt zu den Veranstaltungen
ist frei. ,Wir freuen uns jedoch
sehr Uber einen individuellen
Wertschatzungsbeitrag®,  sagt
Hans-Jurgen  Wolfgram  1&-
chelnd. Das Quartett bittet alle
Interessierten allerdings um eine
rechtzeitige  Platzreservierung
per E-Mail an quartett-lily@t-onli-
ne oder telefonisch unter (0172)
9772005.

In ,Die Harmonie der Gegen-
sétze" befassen sich die vier Ak-
teure mit der Kreativitat und dem
Leben zweier vollig unterschied-
licher Poeten: Joachim Ringel-
natz und Rainer Maria Rilke. Das
Publikum durfe eine Menge
Uberraschungen erwarten. Eine
verrat Wolfgram sogar: Das Ge-
dicht ,Ich firchte mich so vor der
Menschen Wort" von Rilke wird
als Rap vorgetragen.

Giiltig vom 29.07. - 03.08.24
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GM Willeke
GmbH

Offnungszeiten:
Mo-Sa 8-20 Uhr

Gerolsteiner Mineralwasser
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WERKSVERKAUF IN PATTENSEN

Dienstag - Samstag gedffnet

Angebote vom 29.07. - 03.08.2024

beste Meisterqualitat seit 1896
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Gramann Ahrberg Werksverkauf

Dienstag - Freitag: 8-18 Uhr
Samstag: 8-14 Uhr
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Minutensteaks

\ verschieden mariniert

Schinkengriller

taglich frisch produziert

Jeden Dienstag:
10 % auf das gesamte

Thekensortiment
auBer auf Angebote und Imbiss
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Ludwig-Erhard-StraBe 25
(im Gewerbegebiet)
30982 Pattensen
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Ihr Im-Ohr-Experte in der Region

z.B. fiir das Signia Silk Charge&Go IX -
die kleinsten aufladbaren Horsysteme der Welt!

- vereint diskretes Design, leichte Handhabung & Spitzentechnologie

-=% gleich mitnehmen, ohne aufwendige Anfertigung
«+% nahezu unsichtbar und trotzdem aufladbar

NEU: Signia Silk - unser Klassiker
jetzt auch als Akku-Losung!

Wunstorf | Neustadt | Gehrden
Barsinghausen | Bad Nenndorf
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"/ besser leben www.hoerwelt-oester.de
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Rohde\:l!Rohlfes
BESTATTUNGEN

Begleiten heit, mitzugehen - Seite an Seite.

Telefon 05108 9299-16

Ronnenberger Str. 29 -+ 30989 Gehrden

- Personliche Begleitung

« Individuelle Abschiednahme

- Erd-, Feuer- und Seebestattungen

+ Baum- und Naturbestattungen

- Erledigung aller Formalitaten

- Bestattungsvorsorge

« Beratung zu Patientenverfigung
und Vorsorgevollmacht

+ Hausbesuche & Digitale Services

| Carlo Bull | llka Bitetto | Kai Rohlfes

rohde-rohlfes-bestattungen.de | Tag & Nacht erreichbar
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BIRKENSTOCK /4¢ézh:

Made in Germany * Tradition seit 1774 Immer gut zu FuB.

www.schuhhaus-hecht.de
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.kode-insektenschutz.de
en | Plissees | Pendeltiiren | Spannrahmen
Schiebetiiren | Lichtschachtabdeckungen

Tel.: 0511 / 76 33 77 00
nfo@kode-insektenschutz.de
Kananoher Str. 32

30855 Langenhagen
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Gehrden/Hannover
Maurer- und Betonbaumeisterbetrieb

@ * Mauern, Putzen, Spachteln

stz ¢ Kleinreparaturen aller Art Talafon
* Umbau Hauser/Wohnungen  ps5108 6075711
* Fliesen, Badezimmer, Reparatur 0511 37484073
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Klettergerust und Wasserspiel sind sehr beliebt

Familien schatzen die Spielmdglichkeiten fur inre Kinder in der Innenstadt — gerade an hei3en Tagen

Gehrden. Es ist noch ruhig in
Gehrdens FuBgangerzone am
frihen Dienstagmittag. Es soll
der heiBeste Tag der Woche wer-
den, und wen es mit seinen Kin-
dern nicht ins Delfi-Bad zieht,
dem bietet sich zwischen ,Café
Engelchen” und dem Marktplatz
eine alternative Mdglichkeit zur
Erfrischung. Auf den Treppen
unterhalb des Kirchhofs spru-
deln an diesem Tag bereits die
Wasserfontédnen, wenn auch
nicht sehr hoch. An den bronze-
nen Schweinen gibt es einen
Wasserspeier, auf dem um diese
Zeit noch kein Kind herumhUipft.
Eine Mutter sitzt allein neben
dem Klettergertst am Kirchhof,
wéhrend ihr Funfjahriger und ihre
zweieinhalbjahrige Tochter auf
den Holzbalken balancieren und
die Rutsche hinunterrutschen.
Ein paar mehr Spielmdglichkei-
ten waren schon schon, aber flir
ihre Kinder passe das Kletterge-
rUst schon sehr gut, sagt sie.
»Wir wohnen weiter weg, am
Ende von Gehrden, aber kom-
men gern hierher, weil der Spiel-
platz unter Baumen im Schatten
liegt", sagt Xiu Mei Zhang. Auf
anderen Spielplatzen sei es im
Sommer viel zu heil3. Dann unter-
bricht die Mutter das Gespréch
und eilt schnell zum Kletterge-
rUst: Ihr Altester ist in windige Ho-

Relficm-Rroii- |

Barsinghausern |

IHR KFZ-MEISTERBETRIEB

* Inspektion fir alle Fahrzeugtypen
® Olservice
* Hauptuntersuchung

* StoBdampfertest mit Ausdruck
¢ Achsvermessung
® Bremsendienst

e Priifen und Einstellen von Otto-
und Dieselmotoren

® Instandsetzen von Otto- und
Dieselmotoren

* Kupplungsservice

* Karosseriearbeiten
e Unfallinstandsetzung
¢ Schadensabwicklung

Bunsenstr. 7 - 30890 Barsinghausen
Telefon 05105-662346

info@reifen-profi.net
www.reifen-profi.net

1Ntz IVIEISTERDELNIED)

3047401_002623

hen auf die oberste Spitze des
Holzkonstrukts geklettert. Da
muss sie eingreifen.

Klettergeriist als
Verbindung

Das Klettergerlst war vor vier
Jahren im Zuge der Umgestal-
tung des Kirchhofs aufgebaut
worden und soll eine Verbindung
zwischen Marktplatz und Kirch-
hof herstellen. Markanter Blick-
punkt des Entwurfs ist der Trep-
pengiebel, der vom Turm der
Margarethenkirche  Ubernom-
men worden ist und sich zudem
an das Wappen der Stadt Gehr-
den anlehnt. Fur die Kleinen gibt
es einen Spieltisch, Balancierele-
mente und einen kleinen Hange-
sitz unter dem Turm. Die GroBe-
ren kdnnen den Turm besteigen
undrutschen, dartiber hinaus gib
es verschiedene Aufgange und
eine Brlicke aus Tauen.

Vier Stunden spater ist auf
dem Kirchhof und dem Markt-
platz ein buntes Treiben im Gan-
ge. Viele Familien mit Babys und
kleinen Kindern sitzen im Schat-
ten auf den Mauern, auf dem
Grin des Rasens oder neben
ihrem Nachwuchs direkt an den
Wasserfontanen. Es wird Eis ge-
gessen und mitgebrachtes Pick-
nick ausgepackt. Es zeigt sich,
dass der Wunsch von Karin Spi-
chale, Pastorin der Margarethen-
gemeinde, in ErfUllung gegangen
ist. Sie hatte schon 2020 gehofft,
dass der Platz rund um die Kirche
ein Treffounkt der Generationen
wird. ,Die neue Anlage soll auch
Raum fUr Begegnungen geben®,
sagte sie damals.

Nahe zur Eisdiele
kommt gut an

Bianca LUttig hat es sich am

Bellebtes Zlel bel Famlllen Das Wassersplel am Marktplatz und das dahmterllegende Kletlergerust im Klrchhof

Dienstagnachmittag mit ihrer
Freundin Lisa Bastian neben der
Kirche gemutlich gemacht. LUt-
tigs Kinder, die neunjéhrige Marie
und der funfjahrige Markus, sind
nicht zu sehen. Sie flitzen irgend-
wo rund um das Klettergertst
herum. Ihre Mutter findet die Ge-
staltung des Kirchhofs und

Marktplatzes ,schdén und freund-
lich“. Insbesondere wegen der
Nahe zur gegentberliegenden
Eisdiele sei der Platz fur Familien
mit Kindern ideal.

»Hier ist es toll“

Da kommt Lisa Bastians Sohn

Leon angelaufen. Wie es dem
Funfjahrigen hier geféllt? ,Hier ist
es tolll“, ruft er. Seine Mutter er-
zahlt, dass sie kUrzlich weiter
weg gezogen und heute eigens
wegen eines Besuchs der Was-
serspiele und des Klettergerusts
hergekommen seien. ,Uns freut
es, dass die Kinder sich hier aus-

___|
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toben koénnen. Das ist schon
praktisch, und das Klettergertst
liegt auch im Schatten®, sagt
Bastian und lobt zudem die zent-
rale Lage in der Innenstadt in der
Nahe von Geschaften. Allerdings
wlrde sie sich mehr Spielgerate
winschen, eine Schaukel viel-
leicht. ,Oder ein Trampolin oder

eine Seilbahn®, erganzt ihre
Freundin Bianca LUttig.

Sorgenfrei an
Wasserfontanen

Wenige Meter weiter beim Was-
serspiel auf den Treppen, die zum
Marktplatz hinabfUhren, ist nun
ebenfalls einiges los. Mittlerweile
sind es mehr als 30 Grad, und die
Sonne scheintvon einem wolken-
losen Himmel auf zahlreiche plan-
schende Kinder herab. Nicole
Gandolf hockt auf einer der Stu-
fenund haltihre Tochter Letty fest,
die im Wasser sitzt und ihre Hand
immer wieder in eine sprudelnde
Fontane taucht. ,Gerade fiir die
Kleineist es hier perfekt. Ich muss
mir zum Beispiel keine Sorgen
machen wegen der Tiefe eines
Schwimmbeckens®, erklart die
junge Mutter, die mit ihrer Familie
in Benthe wohnt.

Sohn Theo klettert unterdes-
sen auf der Rutsche herum.
»1heo kennt das hier, er kommt
ofter mit seinen GroBeltern und
hatte sich fUr heute gewUnscht,
die Wasserspiele und das Klet-
tergerlst zu besuchen®, sagt
Gandolf. Wasserspielplatze ge-
be es in der Umgebung nicht,
deshalb sei der Besuch der
Gehrdener Innenstadt eine gute
Alternative. Leider gebe es aber
grundsétzlich zu wenige Ange-
bote in Gehrden. Letty hat mitt-
lerweile genug vom Wasser und
ziehtihre Mutter in Richtung Klet-
tergerUst zu ihrem Bruder.

Zur selben Zeitistam Wasser-
speier neben dem ,Café Engel-
chen* weiterhin nichts los.

Ein Junge fahrt auf einem Rol-
ler daran vorbei und ruft seiner
Mutter im Wegfahren zu, dass er
jetzt sofort zum Wasser wolle.
Gemeint sind wohl die Fonténen
am Marktplatz.

Erfolg mit Vielfalt und Regionalitat

Existenzsorgen kennt der Bauernmarkt in Gehrden nicht — seit fast 30 Jahren ist er bei den Kunden beliebt

Gehrden. Der weit Uber die
Stadtgrenzen hinaus bekannte
Gehrdener Bauernmarkt zieht

e
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24’ Hannoversche s-
/Bouillon-Bratwurst* \ ’

5 x 100g 7,95

Hubertuspfanne

IT EINER
BESTATTUNGSVORSORGE KONNEN SIE IHRE
ANGEHORIGEN ENTLASTEN - AUCH FINANZIELL.

Friedrich Meinecke Bestattungsinstitut
Brinkstra3e 22 A - 30890 Barsinghausen
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Schwemeschmtzel Oberschale

Nackensteaks vom strohschwein

Hahnchensteaks ,spicy Lemon*
Fleischtasche , Gyrosstyle
Miinchner WeiBwurst

www.bestattungen-meinecke.de

nach wie vor zahlreiche Besu-
cher und Besucherinnen an.
Wahrend andere Mérkte in der
Region um ihre Existenz bangen
—etwa in Burgdorf, wo die Kauf-
kraft nachlé&sst und Handler sich
zurlckziehen —, haben die Stéan-
de in der Burgbergstadt offenbar
nichts von ihrer Anziehungskraft
verloren. Die Verantwortung flr
den Bauernmarkt liegt nicht bei
der Stadt, sondernbeidem 1995
gegrindeten  Forderverein  fur
gentechnikfreie  und umwelt-
schonende Landwirtschaft. Die
angebotenen Produkte stam-
men groBtenteils aus den eige-
nen Betrieben der Vereinsmit-
glieder — von Feldern, aus Fisch-
teichen, Stéllen und Gewé&chs-
héusern kommen sie direkt an
die Marktstande. Alles ist regio-
naler Herkunft, das Angebot vari-
iert je nach Jahreszeit.

Wissen um Herkunft
der Waren

LAnders als im Supermarkt kann
auf dem Bauernmarkt jeder
Standbetreiber seinen Kunden
und Kundinnen genau sagen,
unter welchen Bedingungen die
angebotenen Lebensmittel pro-
duziert wurden und welche Fak-
toren dabei eine Rolle spielen”,
erklart Andreas Hezek, der ge-
meinsam mit Ursula Jager und
Grindungsmitglied Friedrich
Bartels den 20 Mitglieder z&hlen-
den Forderverein leitet.

Die Betreiber der acht bis
zehn Stande, die immer sonn-
abends aufgebaut werden, sind
allesamt Vereinsmitglieder. Zum
Leidwesen aller fehlt jedoch seit
April der Kasestand. Ursula J&-
ger vom Vorstandsteam berich-
tet, dass der Biohof Eilte aus Ahl-
den im Heidekreis aus wirt-
schaftlichen Griinden die Késerei
schlieBen und das Melken seiner
Wasserbuffel einstellen musste.
»Wir suchen handeringend nach
Ersatz”, sagt sie. Molkereipro-
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Beliebt wie eh und je: Jeden Sonnabend herrscht reges Treiben auf dem Gehrdener Bauernmarkt.

dukte seien ein wichtiger Be-
standteil des Marktes, doch im-
mer weniger Landwirte entschie-
den sich fur die Selbstvermark-
tung.

Beliebter Treffpunkt

Der Bauernmarkt, dessen Stan-
de stets am Steinweg in Héhe
der Stadt-Apotheke und des
»Café Engelchen” zu finden sind,
bietet eine Vielzahl an Produkten
an. Dazu gehéren Waren aus in-
tegriertem Obstanbau, Wurst
und Fleisch nach der Neuland-
Methode, Eier, Kase, Forellen
und regionale Blumen und Stau-
den. Je nach Jahreszeit wechselt
das Angebot. Der Markt ist ein
beliebter Treffpunkt flr alle, die
Wert auf regionale, nachhaltige

]
(k]
T

und hochwertige Produkte legen
und steht exemplarisch flir eine
Landwirtschaft, die die Verbin-
dung von Erzeugern und Ver-
brauchern starkt.

Eine der ersten Marktbeschi-
ckerinnen ist Karen Laue. Die Im-
kerin aus Springe ist mittlerweile
allerdings nur noch jeden zwei-
ten Sonnabend mit einem Stand
vertreten. ,Ich werde nicht jin-
ger, und die Arbeit als Imkerin ist
echte Knochenarbeit”, erzahit
sie. lhre Kundschaft habe sich
daran gewdhnt. Die 59-Jéhrige
lobt vor allem die Wertschatzung
durch die Kunden und deren Be-
standigkeit. ,Es ist einfach toll,
dass die Gehrdener Bevolkerung
uns schon so lange die Treue
halt, sagt sie erfreut. Auch die
moderaten  Preiserhdhungen
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wlrden ,ohne Murren hinge-
nommen“. Das Kaufverhalten
habe sich nicht grundlegend ver-
andert, aber die Kunden achte-
ten bewusster darauf, was sie
kaufen. Nachhaltigkeit spielt eine
groBe Rolle, viele bringen ihre
leeren Honigglaser zum Wieder-
peflllen mit. Dazu zahlt auch
Klaus Minkner. ,Der Honig
schmeckt einfach super, und ich
wei genau, woher er kommt®,
sagt er und lobt die Vorzlge der
Regionalitét.

Frische wird geschatzt

Frauke Suckow kauft ebenfalls
jeden Sonnabend auf dem Markt
ein. Auch die Gehrdenerin weif3
vor allem die Frische und ortsna-
he Herkunft der Ware zu schét-

zen. ,AuBerdem mag ich die
Herzlichkeit und die nette Atmo-
sphare”, sagt sie. Man kenne
sich schlieBlich schon seit vielen
Jahren und werde auch immer
ein paar Worte los. Der Markt ha-
be sich in den vergangenen Jah-
ren zu einem beliebten Treffounkt
entwickelt. Nicht wegzudenken
vom Gehrdener Bauernmarkt ist
auch der Stand der Obstplanta-
ge Zabel aus Holtensen. ,Die
Kundschaft kauft gerne bei uns
ein, weil das Obst frisch, saftig
und knackig ist”, sagt Mitarbeite-
rin Alina Tierling.

Reges Treiben herrscht am
Sonnabend auch am Blumen-
stand von Kerstin  Vollmer-
Schaumécker. Mitarbeiter An-
dreas Hezek lobt die Freundlich-
keit der Kundschaft: ,Wir kom-
men sehr gerne hierher nach
Gehrden.”

Zu den Stammkundinnen
zahlt Gisela Rohmann. FUr die
Gehrdenerin  gehoéren  frische
Blumen vom Bauernmarkt am
Wochenende ,einfach dazu”.
Seit 2006 kommt Ursula Jager
vom Vorstandsteam, die mit
ihrem Bruder Karl-Heinz Jager in
Springe die Anlage Sedetal Fo-
rellen betreibt, auf den Gehrde-
ner Bauernmarkt. Viele Kunden
kauften schon seit vielen Jahren
bei ihr, erzahlt Jager. ,Unsere Fi-
sche werden frisch und vor Ort
verarbeitet.”

Die Marktbetreiber sind sich
einig: Das Kaufverhalten der
Kundschaft habe sich nicht
grundlegend verandert, doch es
werde bewusster eingekauft.
,Die Leute legen groBen Wert auf
gute Qualitdt und kaufen lieber
etwas weniger”, hat Jager beob-
achtet.

+Wir kommen gerne nach
Gehrden, viele kennen sich
schon seit Jahren®, ergénzt sie.
~.Manchmal ist sogar Zeit fir eine
gemeinsame Tasse Kaffee. Auch
eine herzliche Umarmung zur
BegriBung gehort dazu.”
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Gehrden

Gehrden. Der Mehrgeneratio-
nentreff (MGT) ist ein Ort, an dem
sich Menschen jeden Alters be-
gegnen kdnnen. Und das Ange-
bot wird immer umfangreicher:
Der Verein Mehrgenerationen-
Haus Gehrden, Trager des Treffs,
bietet jetzt mehrere neue Forma-
te fur alle Interessierten an. Und
die Aktiven freuen sich Uber wei-
tere Ehrenamtliche, die ihre
Arbeit unterstitzen.

Den von Gisela Wicke geleite-
ten Verein gibt es seit 2016, heu-
te z&hlen rund 90 Mitglieder da-
zu. Mittlerweile ist der MGT —zu
finden am Steinweg 17/19 in der
Gehrdener Innenstadt —aus dem
sozialen Geflge der Kommune
mehr wegzudenken.

Tanzabende fiir alle

Neben Bewahrtem wie den offe-
nen Treffs mit Kaffee und Kuchen
oder FrUhstiick, dem Elterncafé
mit Krabbelgruppe, dem Nah-
treff, dem Reparatur-Café, der
Hausaufgabenbetreuung, dem

Ein Haus fur alle

Der Mehrgenerationentreff ist eine Begegnungsstatte fur Menschen jeden Alters —
und macht immer wieder neue Angebote

Spiele-Treff oder den Demenz-
Selbsthilfegruppen gibt es ab so-
fort auch neue Angebote. Zum
Beispiel laden Christine Klenner-
Pahlke und Angelika Reile von
der Aktivengruppe jetzt zu Tanz-
abenden ein. ,Es gibt bestimmt
genug Menschen, die einfach
mal Lust haben, sich im freien
Tanz zu bewegen, oder wie frU-
her bei Partyhits aus den Siebzi-
ger- und Achtzigerjahren einfach
abzuhotten“, meint Reile. Ge-
tanzt wird zun&chst an den Frei-
tagen, 20. September und 18.
Oktober, jeweils ab 19 Uhr. Der
Eintritt ist frei, um eine Spende flr
die Miet- und Nebenkosten wird
gebeten.

Zudem gibt es nun immer
dienstags von 15.30 bis 16.15
Uhr unter Leitung einer Physio-
therapeutin einen Stuhlgymnas-
tik-Kurs. Der erste Termin ist der
283. Juli. ,Die Stuhlgymnastik ist
geeignet flr Personen, die ande-
re Sportarten nicht mehr aus-
Uben kdnnen oder wollen, unab-
hangig vom Alter”, wirbt Hartmut

Engagiert: Angelika Reile (von links),
Christine Klenner-Pahlke und Hartmut
Neumann vom Verein Mehrgeneratio-
nentreff stellen neue Angebote vor.
FOTO: HEIDI RABENHORST

Neumann flr das Angebot. Die
regelméBige Bewegung trage
dazu bei, Stress abzubauen und
das allgemeine Wohlbefinden zu
steigern. ,AuBerdem ermogli-
chen gemeinsame sportliche Ak-
tivitdten Menschen im Senioren-
alter, neue Kontakte zu kntipfen®,
sagt der stellvertretende MGT-
Vorsitzende. Der Kostenbeitrag
liegt bei 3 Euro. Um Anmeldung

per E-Mail an info@mgt-gehr-
den.de oder telefonisch unter
(0176) 34509422 wird gebeten.
Das neue Format ,Denk mal:
Spiel und SpaB“ wird vierzehnta-
gig immer dienstags von 17 bis
18.30 Uhr angeboten. Dabei
steht nicht das Gewinnenim Vor-
dergrund, sondern der Gedan-
kenaustausch. ,Ein wenig Denk-
sport fur Menschen, die gern
Rétsel 16sen, gibt es ebenfalls —
aber natUrlich ohne Leistungsan-
spruch, nur zum Spaf3“, sagt Rei-
le. Eine Spende flr die Miete in
Hbhe von 5 Euro wird erbeten.

Projekt fiir Eltern

Neu aufgelegt wird im Herbst das
von der Region Hannover gefér-
derte Erndhrungsprojekt ,Mama,
Papa und die Mo&hrchen* mit
einem Modul fir Erwachsene.
Dazu gehdren Theorie und prakti-
sche Kochevents rund um eine
gesunde Ernéhrung von Kindern.

Die meisten Angebote sind
kostenlos. ,Fur einige muissen

wir jedoch einen kleinen Unkos-
tenbeitrag erheben, um die
enorm hohen Miet- und Neben-
kosten fur den MGT stemmen zu
kénnen*, erklart Neumann. Bis-
her habe es keinerlei Unterstit-
zung seitens der Stadt gegeben.
Das andere sich nun: ,Wir freuen
uns, dass im Haushalt 2024 erst-
mals 10.000 Euro veranschlagt
sind.”

Und noch eine Ankindigung
hat Neumann: ,Wir mdchten den
Gehrdener Mittagstisch wieder
aufleben lassen.” Hier sei der
Verein in Gesprachen mit der
Stadtverwaltung. ,Ich bin guter
Dinge, dass wir das hinkriegen®,
sagt der 78-Jahrige. Angedacht
sei, die Burgerstiftung fir den
»Suppentag” mit ins Boot zu ho-
len.

Und die Aktiven suchen wei-
tere ehrenamtliche Helfer und
Helferinnen — besonders fUr die
Arbeit im offenen Treff, im Kino
undin der Initiative flr Demokra-
tie, die immer mehr Zulauf ha-
ben.

Flickschusterei oder groBe Investition?

Das Delfi-Bad besteht seit 61 Jahren und muss dringend modernisiert werden.
Eine Machbarkeitsstudie liefert Ideen, wie es weitergehen konnte.

Gehrden. Dem 1963 gebauten
Delfi-Bad in Gehrden geht es
nicht anders als anderen Badern
auch. Nach Angaben der Deut-
schen  Lebensrettungsgesell-
schaft (DLRG) ist deutschland-
weit jede zweite Einrichtung sa-
nierungsbedurftig, pro  Jahr
schlieBen etwa 80 B&ader. Bei-
spiele dieser Art gibt es auch in
Hannover und in der néheren
Umgebung. So war das Misbur-
ger Bad Uber Jahre geschlossen
und erdffnete erst wieder mit
dem jungsten Saisonstart, das
Nichtschwimmerbecken  des
Lister Bades bleibt den gesam-
ten Sommer wegen pordser Lei-
tungen gesperrt — und auch in
Barsinghausen hat das Hallen-
bad des Deisterbads aufgrund
von Lecks bereit seit Monaten
geschlossen.

In Gehrden kennt man die
Probleme nur zu gut. 2003 gab
es einen notwendigen groBen
Um- und Anbau, das Delfi-Bad
erhielt im Innenbereich ein Kin-
der- und ein Jugendbecken. Ur-
sprunglich sollten dann im Juli
2018 bei den jahrlichen War-
tungsarbeiten nur einige Qua-
dratmeter Fliesen ausgetauscht
werden. Doch es gab eine bdse
Uberraschung: GroBe Flachen
des Beckens waren von Wasser
unterspult und unterhalb zer-
stort. S&mtliche Boden- und
Wandfliesen mussten entfernt

werden. Es wurde ein Edelstahl-
becken eingebaut, hinzu kamen
weitere Modernisierungen. Am
Ende war die Stadt rund 1,5 Mil-
lionen Euro armer.

Vieles muss
gemacht werden

,Manche Kommunen schaffen
es, sich flr einen Neubau zu ent-
scheiden, aber die meisten ma-
chen eher Flickschusterei. Dann
hat man die Probleme, die wir
hier auch hatten, und dann hat
man nicht ein halbes Jahr zu,
sondern drei Jahre®, sagt Bur-
germeister Malte Losert. Und
auch jetzt, rund zwei Jahre spéa-
ter, besteht weiterer Bedarf. ,Es
gibt so viele Kleinigkeiten, die ge-
macht werden mussten. Bei-
spielsweise sind die Umkleiden
nicht mehr auf dem neuesten
Stand. Der Sprungturm im Hal-
lenbad istimmer noch abgebaut,
es gibt im Moment nur das Ein-
Meter-Brett. Wir haben schon
mal die Luftung erneuert, aber
der Luftaustausch ist inzwischen
anders geregelt—damussteman
wieder ran. Und es &ndern sich
auch die Regularien und Gege-
benheiten.”

Die Aufgabe der Verwaltung
gemeinsam mit der Gehrdener
Politik sei es jetzt, einen Weg zu
finden, wie man diese Umbauten
und Sanierung angeht. ,,Ich glau-

be, mit der Sanierung des Edel-
stahlbeckens im Innenbereich ist
schon der Pfeiler eingeschlagen,
dieses Bad zu erhalten. So ist
auch mein geflhltes Votum der
Ratsmitglieder, dass man diese
Daseinsvorsorge des Gehrdener
Bades auf jeden Fall hier haben
mochte”, meint Losert.

Die Stadt Gehrden will an
ihrem Bad festhalten. Doch der
groBe Knackpunkt ist das jahrli-
che Defizit von derzeit 650.000
Euro-einefreiwillige Leistung, die
seit Jahren aufgebracht wird. Da-
mit soll in Zukunft aber Schluss
sein. In einer beauftragten Mach-
barkeitsstudie ist genauer unter-
sucht worden, welche Perspekti-
ven es flr das Delfi-Bad gibt.
+Eigentlich ist die Wasserflache
im AuBenbereich fur die Besu-
cheranzahl, die wir im Schnitt im
Jahrhaben, zu groB3 —zu viel Was-
serflache fur zu wenig Besucher.
Wenn wir einen heiBen Tag haben

Ein Keller voll Technik:
Dass sich die Anlage
unter dem Schwimm-
bad befindet, ist nicht
mehr zeitgeméas.
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und es richtig voll ist, ist natlrlich
S0 eine groBe Flache super, aber
davon haben wir drei Tage im
Jahr. Und den Rest des Jahres
sind die Besucherzahlen niedri-
ger”, erklart der Blrgermeister.
Dies sei auch eine Erkenntnis der
Studie: Umso mehr Wasserflache
es gebe, desto mehr Technik wer-
de bendtigt, um dieses Wasser
aufzubereiten.

Daher sei das Ziel, die Was-
serflache kunftig zu verkleinern.
Um wie viel diese reduziert wer-
den musste, um einen finanziel-
len Effekt zu erreichen, ist noch
nicht berechnet. Abstriche beim
Badespal soll es fir die Besu-
cherinnen und Besucher aber
nicht geben. Im Gegenteil: ,Wir
werden jetzt aus der Machbar-
keitsstudie Dinge ableiten, wie
wir vielleicht das AuBenbecken
verkleinern, aber gleichzeitig eine
Attraktivitatssteigerung umset-
zenkdnnen. Es gibt tolle Beispie-

le“, so Losert, und nennt das
Freibad in Elze, wo es nach der
Umgestaltung nun eine breite
Rutsche fir Kinder und einen
schénen Spielplatz gebe.

Kiirzere Bahn,
breitere Rutsche

Die Studie legt drei grobe Varian-
ten vor, wie das Gehrdener Frei-
bad kinftig gestaltet werden
konnte. ,Man kénnte die 50-Me-
ter-Bahn ein wenig verkirzen
und in der Mitte ein gréBeres Pla-
teau einbauen, das Wasser ver-
drangt und dafir Platz fir eine
Rutsche schafft. Oder man ver-
schmaélert etwas den Eingangs-
bereich des Beckens mit seiner
breiten Treppe*, sagt der Burger-
meister. Das seien aber alles
Ideen aus ersten Gesprachen.
,ES wird schon so sein, dass wir
ein Stlick des Beckens wegneh-
men, aber die GréBe kann man
noch nicht beziffern. Man muss
generell gucken, was Uberhaupt
maglich ist — man ist da ganz
schnell wieder bei hohen Millio-
nenbetrédgen”, betont Losert.
Was vermieden werden solle, sei
eine SchlieBung eUber einen l&an-
geren Zeitraum. Dies hat in der
Vergangenheit schon einmal gut
geklappt: Beim groBen Umbau
von 2003 mussten die Gaste nur
sechs Wochen auf das Schwim-
men verzichten.
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Tierheim ladt zum
»1ag der offenen Tur“ ein

Barsinghausen. Das Tierheim
Barsinghausen ladt herzlich zum
»1ag der offenen Tur" ein am heuti-
gen Sonnabend, 27. Juli, von 11
bis 16.30 Uhr, Tierheim Barsing-
hausen, Ludwig-Jahn-Str. 11a.
Besucher koénnen die Gele-
genheit nutzen Katzen, Hunde,
Kaninchen und Meerschwein-
chen kennenzulernen und sich

Uber die aktuelle Tierschutzarbeit :
: Barsinghausen.
arbeiter des Tierheims zeigen :
Hunde im Training, geben Infor- :
¢ lung eines Sportentwicklungsplan
haltung sowie Uber Tierschutz- :
themen. Fir die jungen Tier- :
schiitzerlnnen gibt es einige Mit-
mach-Aktionen und es ist auch :

vor Ort zu informieren. Die Mit-

mationen Uber artgerechte Tier-

fOr das leibliche Wohl gesorgt.

GARDINENFACHGESCHAFT
ANGELIKA LANGER

A&

Im Bruchfeld 33
30989 Gehrden
Tel. 05108/91 36 99

info@gardinen24.com ¢ gardinen24.com

Termine nach Vereinbarung.

Ruiten She midh end
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So geht es weiter mit dem Sportentwicklungsplan

Agentur analysiert die Sportinfrastruktur — Nun liegen erste Ergebnisse vor

Lange Zeit
schienen die  Barsinghduser
Sportvereine dem Ziel der Erstel-

nicht néherzukommen. Die Ergeb-
nisse einer beauftragten Agentur
seien nicht verwertbar, hieB es.
Doch jetzt kommt wieder Bewe-

i gung in die Angelegenheit. Dem
¢ Sportring liegt die Uberarbeitete

Analyse vor. Diese will die Vertre-
tung der Sportvereine nun sichten.

Wie geht es in Zukunft weiter
mit Sportstétten und Vereinen?
Diese Frage bildet die Grundlage
flr den Sportentwicklungsplan,
in dessen Rahmen eine Analyse
der Infrastruktur im Bereich des
Sports  (Sportstattenkataster)
vorgenommen werden soll. Also:
Was ist wo vorhanden, in wel-
chem Zustand, und was wird zu-
satzlich gebraucht?

Uber den Sportentwicklungs-
plan Barsinghausen wurde im
Februar 2018 mit vielen Beteilig-
ten erstmals gesprochen, sagt
Berthold Kuban, Vorsitzender
des Sportrings Barsinghausen,
und erinnert sich: ,Da war Dyna-
mik drin, dann hat es aber nach-
gelassen.”

Es gab sogar eine wissen-
schaftliche Analyse der Universi-
tat Gottingen. Lange wurde nach
einem externen Dienstleister ge-
sucht, die Pandemie bremste
den Prozess zusétzlich. Schlief3-
lich wurde eine Agentur aus Ber-
lin damit beauftragt, Erhebungen
Uber die Sportanlagen, Vereins-
strukturen und die Gegebenhei-
ten fur den Sport in Barsinghau-
sen zu untersuchen.

»Wir haben zuletzt den Pro-
zess wiederbelebt. Die Ergebnis-

www.bauhaus.info

*B/AIUHAUS
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Hier wird Sport getrieben: Alle Sportstitten in Barsinghausen, wie hier die
Gliick-Auf-Halle, wurden von der Berliner Agentur mit Blick auf den Sportent-

wicklungsplan untersucht.

se der Agentur waren nicht opti-
mal und von der Gestaltung her
nicht so, dass wir eine Vergleich-
barkeit hatten®, sagt Kuban und
erwahnt, dass man die Agentur
auch ein wenig an ihre Verpflich-
tung erinnern musste. Denn im
vergangenen Winter drohte der
Prozess zu scheitern, ,weil die
Agentur nicht mehr wollte".
Mittlerweile hat der Sportring
die Ergebnisse erhalten. Bis En-
de des Monats wird der Vorstand
die Unterlagen sichten und auf
Rickfragen prufen. ,Da sind 180
Seiten. Damit haben wir noch et-
was zu tun, zumal wir das alle im
Ehrenamt machen®, sagt Kuban

FOTO: PRIVAT

und kindigt an, dass man Ende
Juli ein Treffen im Sportring-Vor-
stand habe. ,Bis dahin leisten wir
alle Vorarbeit, denn wir kdnnen
nicht alles an einem Abend ma-
chen.” Im Herbst soll es einen
Vorstellungsbericht geben. Dann
wird die Berliner Agentur im Rat
der Stadt die Ergebnisse prasen-
tieren und auch fur Rickfragen
zur Verflgung stehen.

Die Agentur hat die Istzustan-
de der einzelnen Sportstatten
untersucht, aber auch Mitglieder
befragt und damit die Alters-
strukturen und die Sportangebo-
te erfasst. Ziel war es zu ermit-
teln, wie sich Vereine aufstellen

Meine Auszeit.
Meine Nachrichten.
Mein neues iPad mit Pencil.

Freuen Sie sich auf das E-Paper inklusive HAZ+ und iPad.

Und so geht'’s: QR-Code scannen
oder online bestellen unter
@ abo.HAZ.de/geschenkt
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und gegebenenfalls im Zuge
ihrer Entwicklung verédndern und
modernisieren  kdnnen  oder
mussen, um weiterhin erfolg-
reich zu sein. Zudem sollen auch
die Kosten zur Unterhaltung der
Anlagen und verschiedene Mog-
lichkeiten, diese zu reduzieren —
etwa durch die Fusion von Ver-
einen — unter die Lupe genom-
men und diskutiert werden.

Kuban betont aber, dass
noch kein Verein und noch kein
Politiker die Unterlagen der
Agentur zu Gesicht bekommen
habe. Er wisse aber, dass auch
die Kapazitaten in der Stadt be-
zlglich Sporthallen und Rasen-
platze untersucht worden seien
wie auch die Infrastruktur in der
Umgebung der Sportstéatten.

Was ein offenes Geheimnis
ist: In den Untersuchungen wird
das Ergebnis stehen, dass am
Sportplatz in Egestorf zu wenig
Parkplatze zur Verfigung ste-
hen. Ob man das andern kann?
Fraglich. ,Aber man muss Vi-
sionen entwickeln. Dazu ist der
Sportentwicklungsplan ja da“,
sagt Kuban. Und diese Visio-
nen sollen nun endlich ange-
gangenwerden—2018istlange
her.

E-Paper

Kom- Katastrophenschutz des des Regionalverband Lei-
ne-Weser ein absolutes
Muss. Daher haben vor
Kurzem neun Samari-
ter der Schnell-Einsatz-
Gruppen (SEG) Barsing-
hausen und Schaumburg
an einem Sprechfunker-
lehrgang teilgenommen.
Nach rund 70 Stunden
in insgesamt 16 Unter-
richtseinheiten, bei
nen die Technik und das
theoretische Wissen von

de-

Franz-Josef Wagner ver-
mittelt wurde, folgten am
Ende eine theoretische
und praktische Prifung,
die alle Teilnehmer erfolg-
reich bestritten haben. fur
Um die Praxis zu prifen,
wurde eine Funkiibung
im Stadt-gebiet von Bar-
singhausen
bei der unter anderem
der Einsatzleitwagen der
Landes-fernmeldeeinheit
zum Einsatz kam.
freue mich, dass alle Teil-

SEG des ASB verstarkt sich mit neun weiteren S

Nach 70 Unterrichtsstunden wurden die Samariterinnen und Samariter gepriift

Barsinghausen. Eine gut munikation ist auch im Arbeiter-Samariter-Bun-
funktionierende

Walther

abgehalten,

ren:
Jlch

nehmer ihre Prifungen
bestanden haben®, erklar-
te SEG-Zugfiihrer Daniel
im  Anschluss.
Die SEGist durchaus auch
technikbegeisterte
Helfer von Interesse. Wer
also seine Fahigkeiten
beim Ehrenamt des ASB
einbringen mochte, kann
sich auf der Homepage
der Samariter informie- -
www.ash-leine-we- -
ser.de/Sanitatsdienst_ka-
tastrophenschutz

1o [
|

prechfunkern
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Barsinghausen

Wenn man sich im ,,Mad House* befindet

Barsinghausen. Bin ich hier
richtig? Diese kleine Ladenzeile
an der Egestorfer StraBe weist
eine Schule fur Selbstverteidi-
gung aus, daneben befindet sich
ein Spielsalon. Wiederum dane-
ben ist die Tur gedffnet, von
drauBen sind Dartscheiben zu
sehen — was ebenfalls wie ein
Spielsalon aussieht. Ich trete ein
und werde sofort freundlich von
Fabian Reinert begrift. Erist der
Vorsitzende vom DC Dartskulls
Basche. Hier wollte ich hin und
dem jungen Dartverein einen Be-
such abstatten—Trefferalso, was
sich spéter als weitaus schwerer
herausstellen sollte. Aber dazu
gleich mehr.

Seit 2016 gibt es den Verein,
der seine Trainings- und Wett-
kampfstatte als Mieter in einer
ehemaligen Massagepraxis be-
sitzt — genau gegenlber vom
Veranstaltungszentrum  Kuba.
Man ist sofort beim Du, schnell
habe ich eine Cola in der Hand.
Familidrer Umgang und ange-
nehme Atmosphére sind zu spu-
ren. Musik ja, aber nicht don-
nernde Partybasse wie man es
aus dem Fernsehen kennt. ,Mit
Rauchen oder wieineiner Kneipe
— das ist nichts fUr uns, zumal
auch Jugendliche bei uns sind®,
sagt Reinert, wahrend im Hinter-
grund ein Dutzend Aktive bunt
gemischten Alters Pfeile auf die
Scheiben werfen. Mit Lachen
und Unterhaltung, aber doch
recht ruhig und konzentriert.

Und das willich auch machen
—zum Kennenlernen des Vereins
bin ich hier, aber auch fUr einen
Crashkurs im Dartsport. Wer
konnte es mirwohlam besten er-
klaren? Na Klar, ein deutscher
Meister—tiefer fange ich gar nicht
erst an. Mitja Gustorf ist an die-
sem Abend auch vor Ort. Reinert
bringt eine kleine Auswahl an
Darts fur mich als Anfanger. Sieht
aus wie ein Mettigel auf einer Par-
ty. Ich wéhle die Darts mit der
Union-Jack-Flagge. ,Ich wulrde
dir erst mal andere empfehlen®,
sagt Gustorf und drlickt mir drei
Pfeile mit dem Dartskulls-Wap-
pen, einem Totenkopf (was auch
die englische Ubersetzung von
»Skulls“ bedeutet) in die Hand.
,Dahast du mehr Grip, die Darts
liegen dir besser in der Hand.“

Ausprobiert:

Darts wirft.

Bevor ich auf die Scheiben
zielen und werfen kann, ist noch
Geduld gefragt. Der Champion
von 2023, der vor zehn Jahren
zusammen noch mit seinem Bru-
der zu Hause in Egestorf auf eine
Softdartscheibe geworfen hat
und seit sechs Jahren den Darts-
kulls angehort, zeigt mir noch,
was Hande und FlUBe machen.
Rechtshander? Ja, binich. Dann
mit dem rechten FuB3 ans Brett
stellen, das genau 2,37 Meter
von der Scheibe entfernt ist. Mit
dem rechten Arm dann werfen —
und wirklich aus dem Arm. ,Du
hast zu viel aus der Schulter ge-
worfen®, sagt Mitja, nachdem
mein erster Pfeil die Scheibe
komplett verfehlt und fast eine
Gefahr fur die Ausstattung dar-
stellt.

Die Dartskulls sind seit Juli
2023 in diesen Raumlichkeiten.
Zuvor waren sie kurz in der Ver-
einsgaststatte des TSV Barsing-
hausen untergekommen, es
folgten mehrere Jahre im Res-
taurant Stiller. ,Anfangs haben
wir noch die Ergebnisse auf
Schreibtafeln notiert und die
Punkte gezahlt”, sagt Vorsitzen-
der Reinert.

Seit Anfang an dabei

Er war auch bei den Anfangen
dabei, als sich eine Gruppe von
drei Personen regelmaBig zum
Dartspielen traf. Beim Versuch
einer Vereinsgrindung waren
dann sofort zehn Leute am Start,
zwei Monate spater meldete

FOTO: PRIVAT

man bereits flr den Ligabetrieb.
Mittlerweile haben die Dartskulls
sukzessive ihre Ausrlistung ver-
bessert und modernisiert. Acht
Scheiben stehen zur Verflgung,
alle mit Tablets verbunden, die
das Rechnen fur die Restpunkte
Ubernehmen. Die Anzeigen erfol-
gen Uber Monitore Uber den
Scheiben.

Und auf diesen technischen
Hilfsmitteln sehe ich meine Punk-
te — beziehungsweise die restli-
chen, die ich noch vor mir habe,
um die Runde zu beenden. ,Man
muss am Ende immer ein Doppel-
feld oder das Bullseye treffen —ist
also ein bisschen Mathe dabei*,
sagt René Hernando, zweiter Vor-
sitzender der Dartskulls, und
driickt mir seine Pfeile in die Hand.
LProbiere es mal hiermit, die sind
ein paar Gramm leichter.” Und tat-
sachlich wird es so langsam bes-
ser. Ich treffe zwar nicht die Felder
mit den meisten Punkten — und
wenn doch, dann durch Anfan-
gergllick. Aber so langsam fliegen
die Pfeile immer haufiger dorthin,
wo ich sie hin haben will. ,Man
sieht, dass dein Trefferbild kons-
tanter wird“, lobt Reinert. Er
schaut immer wieder auf das Ta-
blet, gibt mir einen Zwischen-
stand. ,Aktuell wirfst du einen
Durchschnitt von 40 Punkten.
Das ist okay.” Nun stehen 172
Rest auf dem Monitor. Selbst
wenn ich Profi ware — damit konn-
teich das Spiel nichtbeenden. Bei
170 ginge es aber, sagt Reinert,
und erklart, dass man im Dart-
sport hier vom ,,Big Fish® redet.

Freibad und DLRG-Ortsverein

Golter. Das Freibad Goltern bie-
tet neben dem taglichen Besuch
auf seinem Geldnde in diesem
Jahr dreifachen Anlass zum Fei-
ern. Das Freibad Goltern wurde
vor 60 Jahren erdffnet. Parallel
dazu grindete sichim Jahr 1964
die Golterner Ortsgruppe der
DLRG. Zudem besteht seit 20
Jahren der Betreiberverein des
Freibads Goltern. Diese Jahres-
tage sollen am Sonnabend, 3.
August, groB gefeiert werden.
Der Eintritt in das Freibad ist an
diesem Tag fur alle frei.

Therapiezentrum
Barsinghausen GmbH

feiern Jubilaum

Einen offiziellen Empfang fur
geladene Gaste gibt es im be-
nachbarten Feuerwehrhaus. Fir
musikalische Beitrage sorgen
der Feuerwehrmusikzug und
Stefan Basler (Gesang/Gitarre).
Es kommt eine Schaumkanone
zum Einsatz, auf dem Wasser
schwimmt zum Beklettern durch
Kinder und Jugendliche ab dem
frihen Abend eine aufblasbare
JKrake®. Es gibt Vorfihrungen
von den Feuerwehrtauchern aus
Seelze, der DLRG aus Goltern
und die Moglichkeit zum

~>chnuppertauchen®. Der vor-
laufige Ablaufplan: 11 Uhr Ein-
lass, 13 Uhr Calenberger Béller-
schitzen, 13 Uhr offizieller Emp-
fang im Feuerwehrhaus, 13 Uhr
Kinderschminken, 14 Uhr Stefan
Basler, 14 Uhr Kuchenbuffet, 15
Uhr Schaumkanone, 16 Uhr
Feuerwehrkapelle, 16  Uhr
Schnuppertauchen, 17 Uhr
DLRG-Rettungstbung, 17.30
Uhr FFW-Taucher Seelze, 18 Uhr
LKrake" im Schwimmerbecken,
18 Uhr DJ Futzi legt auf, ab 20
Uhr Spéatschwimmen.

Ein Big Fish bin ich naturlich
noch nicht, punkte mich weiter
mit Kleineren Treffern runter, ver-
fehle aber auch weiterhin mal
komplett die Scheibe. Bis ich in
einer Mannschaft mitspielen
kénnte, wlrde es noch dauern.
Die Dartskulls haben 76 Mitglie-
der, die nicht nur aus dem Calen-
berger Land, sondern auch aus
Hannover und Celle stammen. In
der neuen Saison werden sechs
statt vier Teams gemeldet. Die
hdchste Mannschaft startet in
der Niedersachsenliga. Das ist
die héchste im Landesverband
und bundesweit die dritthéchste
Klasse.

Aktion
sicherer
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Gemeinde-Unfallversicherungsverband Hannover
Landesunfallkasse Niedersachsen
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Mittlerweile bin ich bei zwei
Restpunkten angekommen. Ich
muss das Spiel jetzt abschlieBen,
indem ich den &uBeren Ring der
Zahl Eins treffe —also die Doppel-
Eins. Denn wie ich gelernt habe:
Nur mit einem Doppelfeld kann
ich das Spiel auschecken, also
beenden. Und ab jetzt beginnt
das ganze Drama. Mal weit ent-
fernt, mal ganz knapp — die Pfeile
wollen einfach nicht in dieses
rund drei Zentimeter schmale
Feld. ,Keine Sorge! Viele schaf-
fen das nicht und verzweifeln da-
ran“, sagt Hernando. Ich ver-
zweifle ebenfalls — wie ein Golfer,
der den Ball Uber 300 Meter zum

HAZ-Familienfest!

,Sesamstrafle LIVE" mit Ernie & Bert - Mitmachshow

Hiphop-Tanz ,Lil'People” der Tanzschule Bothe
Praventionspuppenbihne der Polizeidirektion Hannover
Feuerwehrmodenschau

Reiter- und Hundestaffel der Polizei

USTRAS?

fadt ’ H ‘ Fachbereich Feuerwehr

Unser Autor Stephan Hartung hat sich beim Dart versucht

Loch gebracht hat, ihn aber beim
Putten immer wieder am Loch
vorbeischiebt.

,Die Doppel-Eins zum Aus-
checken — dazu sagt man ,Mad
House” im Dartsport”, sagt Rei-
nert und lacht. Das Irrenhaus al-
so0. Mit meinem 115. Dartwurf
schaffe ich es dann, diese ver-
fluchte Doppel-Eins zu treffen
und dem Mad House zu entkom-
men. Check! Spiel beendet!
,Dein Schnitt ist dadurch aber
nun auf 13,07 gefallen®, sagt der
Vorsitzende. Bedeutet also
auch: lch muss nochfleiBig tben.

Wer dies auch tun will, kann
die Dartskulls aufsuchen. Die

Sicherheitsiibungen fur Grof3 und Klein und vieles mehr ...

A Y
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Verkehrswacht Hannover-Stadt e. V.

Hannoverjthe Allgemeine

Gonnen Sie sich Entspannung im Therapiezentrum Barsinghausen
Jetzt 10% Rabatt auf Massagen!

Angebotene Massagen: 20-Minuten-Massage Regular 22 € Jetzt nur 19,80 €

ADAC
Niedersachsen/
Sachsen-Anhalt e.V.

Haupttage sind dienstags bis
donnerstags, ab 19 Uhr. An
Donnerstagen begleitet ein Ii-
zenzierter Trainer die Ubungen.
Nach meinem Besuch muss der
Vorsitzende das Feedback
Ubernehmen. ,Du hast das gut
gemacht. Das beobachten wir
oft, dass es schnell mit dem
Werfen besser wird. Am Ende
hat man aber gemerkt, dass es
mit den letzten Pfeilen zur Kopf-
sache geworden ist*, sagt Rei-
nert mit einem Augenzwinkern.
Vielen Dank, mit Blick auf den
Spal war der Abend ein Volltref-
fer. Bei den Dartskulls war ich
absolut richtig.

Hannoversche
= == Volksbank

ADAC

Spezialangebot: Erhalten Sie eine kostenlose Fango-Behandlung beim Kauf einer Massagekarte fiir 3 Massagen

Ihr Wohlbefinden ist unser Ziel

Therapiezentrum Barsinghausen GmbH

Physiotherapie, Pravention und Wellness

Marktstral3e 32 - 30890 Barsinghausen - Tel. (0 51 05) 6 5246 - 0159 /01221631 - E-Mail: tzbarsinghausen@gmail.com www.therapiezentrum-barsinghausen.de
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Schutz bei Hitze: Laden und Einrichtungen
spendieren kostenloses Trinkwasser

Ronnenberg baut ein Netzwerk aus sogenannten Refill-Stationen auf. Einwohner kdnnen in teilnehmenden Stellen Trinkflaschen und Becher auffullen.

Ronnenberg. Es ist in Zeiten
des Klimawandels eine von zahl-
reichen MaBnahmen der Stadt
Ronnenberg, um die Bevolke-
rung vor den zunehmenden Hit-
zeperioden zu schitzen: Die
Stadtverwaltung baut zurzeit ein
Refill-Netzwerk auf. Teilnehmen-
de Geschéfte, Firmen und Ein-
richtungen bieten Einwohnerin-
nen und Einwohnern an, deren
Trinkflaschen oder Becher kos-
tenlos mit frisch gezapftem Lei-
tungswasser zu beflllen. Die
bundesweite Initiative mit dem
Namen Refill vermeidet zudem
Plastik und MUll, schont die Um-
welt und férdert den Zugang zu
Trinkwasser flr alle Menschen.
,Es soll in den zunehmend
heiBen Sommerzeiten ein nied-
rigschwelliges Angebot sein, um
die Menschen auch unterwegs
mit Trinkwasser zu versorgen®,
sagt die stadtische Mitarbeiterin
Jara-Tania Niebuhr aus dem
Team Okologie und Klimaschutz.

Von ihr stammt die Idee, die bun-
desweite Initiative Refill nun auch
im Stadtgebiet von Ronnenberg
gezielt zu férdern. ,In Hannover
gibt es bereits Refill-Stationen.
FUr Ronnenberg versuchen wir
jetzt, ein Netzwerk aufzubauen®,
so Niebuhr.

Unkomplizierte Umsetzung

Die stadtische Mitarbeiterin mit
Abschluss im  Studiengang
Landschaftsarchitektur und Um-
weltplanung erstellt zurzeit eine
Liste mit Ronnenberger Unter-
nehmen, Firmen, Gewerbebe-
trieben, Einrichtungen, Geschaf-
ten und L&den, die sich als Refill-
Station eignen kénnten. Fur die
zweite Projektphase sei ein stéad-
tisches Anschreiben mit Teilnah-
meaufruf geplant. Kinftig sollen
dann die &ffentlich zuganglichen
Refill-Stationen im Eingangsbe-
reich an einem blauen Aufkleber
zu erkennen sein. ,Dort kénnen

y f‘:\ T

Quartierstreff in Empelde macht
schon mit: Anna-Marie Eichhorn ladt
Géste dazu ein, TrinkgefidBe kostenlos
mit Leitungswasser aufzufiillen.

FOTO: INGO RODRIGUEZ

dann Géste unterwegs und auf
Wunsch ihre Trinkflaschen oder
-geféaBe mit Leitungswasser auf-
fullen®, erlautert Niebuhr die un-
komplizierte Umsetzung der
Projektidee. Das Angebot sei
auch praktisch, wenn jemand
gerade kein Bargeld oder andere
Zahlungsmittel dabei habe.
Nochvor der weiteren Umset-
zung der stadtischen Plane ma-
chen aber schon jetzt einige Fir-

men und Einrichtungen als Refill-
Station in Ronnenberg mit. Wo
bereits kostenlos Trinkwasser
angeboten wird, l&sst sich auf
der Internetseite  www.refill-
deutschland.de auf einer digita-
len Karte nachvollziehen. Dort
sind auch die Teilnahmevoraus-
setzungen und das notwendige
Anmeldeverfahren erldutert. In
Ronnenberg sei der erste Aufkle-
ber an den Quartierstreff an der
Loéwenberger StraBe in Empelde
gegangen, berichtet Initiatorin
Niebuhr. Inzwischen habe auch
schon das BurgerbUro der Stadt
Interesse an einer Teilnahme sig-
nalisiert. Das Sozialberatungs-
zentrum in Empelde ist ebenfalls
schon als kostenlose Trinkwas-
ser-Aufflllstation im Einsatz — in-
klusive Aufklebermarkierung im
Eingangsbereich.

Seit dem Sommer 2023 liegt
die zentrale Koordination und Or-
ganisation der Refill-Initiative
beim gemeinnitzigen Verein a

Im Matratzenhaus bei Springe bekommen Sie seit rund
30 Jahren kompetente Beratung rund um das Thema
Betten, Matratzen, Kissen und Zubehdr. Im Experten-In-
terview erklart Matratzenhaus-Inhaber Steffen Berg
worauf Sie beim Matratzenkauf unbedingt achten soll-
ten.

Herr Berg, Warum ist die Auswahl des richtigen Bet-
tes, eines guten Lattenrostes und der passenden Ma-
tratze so wichtig?

Wir schlafen im Schnitt 8 Stunden pro Tag. Das heiBt,
dass wir ein Drittel unseres Lebens im Bett verbringen!
Damit ist das Bett der mit Abstand meistgebrauchte
Alltagsgegenstand. Wer hier zum schnellen Kauf im
Internet oder dem vermeintlichen Schndppchen vom
Discounter greift, geht ein groBes Risiko ein. Die fal-
sche Matratze oder der falsche Lattenrost kann sehr
schmerzhafte Folgen haben.

Welche typischen Fehler werden beim Matratzenkauf
schnell begangen?

Fehler Nummer eins ist der Beratungsverzicht. Ich wiir-
de meine Matratze nie nur wegen guter Werbung kau-
fen. Werbeversprechen klingen immer gut, aber allzu oft
stimmen sie leider nicht. Es gibt sehr viel mangelhafte
Ware auf dem Markt, die vielleicht sogar kurzzeitig
bequemes Liegen ermdglicht, sich aber doch viel zu
schnell wie eine Hangematte durchbiegt. Gewicht, Gro-
Be, Statur, Materialempfindlichkeit, Schwitzverhalten;
das alles und noch mehr muss beim Kauf individuell be-
riicksichtigt werden. Sonst droht ein boses Erwachen.
Warum kommen Menschen aus der gesamten Region
Hannover zu lhnen ins Matratzenhaus?

P
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Boxspringbett. Polsterbett. Wasserbett.

Weil wir fair und herstellerunabhéngig beraten — und
damit seit mehr als 30 Jahren erfolgreich sind. Wir
bieten eine groBe Auswahl an verschiedenen Matrat-
zentypen zum Probeliegen an: Latex, Kaltschaum, Ta-
schenfederkern, Luft, Wasser, Hybrid. Bei uns kénnen
Sie alles vor Ort ausprobieren. Und zwar nicht nur von
einem Hersteller, sondern von verschiedenen. Bei den
Luftkernmatratzen zum Beispiel, bieten wir Modelle von
drei verschiedenen Herstellern an. AuBerdem vertrauen
die Menschen auf unsere hohe Kundenzufriedenheit,
das spricht sich rum.

Welche Vorteile bieten die einzelnen Typen?
Kaltschaum steht beispielsweise fiir eine sehr gute
Korperanpassung und eine hohe Standfestigkeit. Tala-
lai-Latex bietet dariiber hinaus noch den Vorteil, dass
er eine optimale Belliftung bietet und, wenn Naturkaut-
schuk mit drin ist, noch weniger anfillig fiir Milben ist.
Die Matratze mit Luftkern lasst sich (iber eine Fernbe-
dienung perfekt einstellen. Luft kann ich nie durchlie-
gen, auch nach 10 Jahren ist sie wie am ersten Tag. Und
das Material um den Luftkern herum Idsst sich bei vie-
len Herstellern modular austauschen. AuBerdem kann
ich die Luftkernmatratze auch auf meinen alten Lat-
tenrost oder ein Palettenbett legen, weil ich den Unter-
grund einfach iiber die Luftbefiillung ausgleichen kann.
Wasser hat sich extrem weiterentwickelt. Wasserbetten
sind extrem lange haltbar, lassen sich hervorragend
individuell einstellen und erméglichen ein vollkommen
druckloses Liegen.

Sy Alic

www.matratzenhaus.de
Alte LandstraBe 9 + 31832 Springe - Tel.: 05041971003 + E-Mail: info@matratzenhaus.de
Offnungszeiten: Di. + Mi. + Do. 15.00-19.00 Uhr - Sa, 10.00-14,00 Uhr - Mo. und Fr. nach Terminvereinbarung

Empfehlen Sie eher weiche oder harte Matratzen?
Erstmal sind hart und weich sehr subjektiv empfundene
GroBen, deshalb wére ich da grundsétzlich vorsichtig.
Wer seine durchgelegene Matratze loswerden will, neigt
allerdings vielleicht vorschnell zum Kauf eines beson-
ders harten Ersatzmodells. Davon wiirde ich abraten.
Am besten geeignet sind sogenannte punktelastische
Matratzen. Hier geht es vor allem um den Schulter-,
Taillen-, und Hiiftbereich. Individuell auf den Menschen
angepasste Matratzen geben punktgenau nach, um die
Wirbelsdule sowie den Schulter- und Nackenbereich im
Schlaf mit Entlastung und Erholung zu versorgen.

Gibt es im Matratzenhaus derzeit aktuelle Angebote
oder Aktionen?

Nein. Bei solchen Werbespielchen machen wir nicht mit.
Wie soll ich meinem Kunden denn erkldren, dass die
Matratze die er heute kauft, ndchste Woche 30 Prozent
guinstiger zu haben wére. Wer plétzlich so einen Preis-
nachlass anbietet, hat seinen Kunden entweder bisher
immer zu viel berechnet oder trickst bei der Qualitét.
Unsere Preise sind auch ohne Rabatte giinstig und fair.

17561101_002624

tip: tap. Wie aus den Angabenim
Internet hervorgeht, setzt sich
der Verein schon seit mehr als
zehn Jahren fur Leitungswasser,
gegen Plastikmdll und fir eine
nachhaltige Lebensweise ein.
Um zu einer Refill-Station zu wer-
den, seienunter anderem feste
Offnungszeiten und eine Fla-
schenbeflillung Uber das Perso-
nal oder durch Selbstbedienung
erforderlich, heiB3t es dort.

,Bei uns gilt das Angebot im-
mer, wenn der Quartierstreff bei
Aktionen oder Veranstaltungen
gedffnet ist, sagt die Quartiers-
managerin - Anna-Marie  Eich-
horn. ,Man kann sich bei uns ein
TrinkgefaB aufflllen oder auch
einfach ein Glas Wasser trinken®,
so Eichhorn. Von dem Angebot
profitiere auch die Einrichtung.

,Dasist toll, um die Menschen zu
uns einzuladen®, sagt sie.

FUr die Leiterin des stadti-
schen Teams Okologie und Kii-
maschutz, Andrea Unterricker,
ist der Aufbau des neuen Trink-
wassernetzwerks ein wichtiger
Baustein im Bereich der Uber-
greifenden HitzeschutzmaBnah-
men. ,Wir prifen und berlck-
sichtigen regelmaBig, was wir
leisten kdnnen, um flr die Men-
schenim Stadtgebiet Hitzeperio-
den ertréglicher zu machen.” Die
Stadt pflanze auch fortlaufend
B&ume, damit es mehr schatten-
spendende Bereiche gebe.
AuBerdem z&hle auch die regel-
maBige Umgestaltung versiegel-
ter Schotterflachen zu den Hitze-
und KlimaschutzmaBnahmen.

Die Teamleiterin  erlautert

einen wichtigen Vorteil von Refill-
Stationen gegenuber offentli-
chen Trinkbrunnen. ,Der Bau, die
Unterhaltung und die Qualitats-
prufung von offentlichen Was-
serspendern sind sehr aufwan-
dig und kostspielig.” Zudem ge-
be es im Stadtgebiet von Ron-
nenberg — anders als etwa in
Hannover — kaum Platze, an
denen sich regelméaBig Hunderte
Menschen pro Tag aufhielten.
Kollegin Niebuhr verweist vor
dem Hintergrund der Hitze-
schutzbemuihungen auch noch
auf ein weiteres Angebot der
Stadt: ,FUr Kindertagesstatten
werden auf Wunsch Sonnense-
gel zur Verfligung gestellt.“ Zwar
seien Baume die besten Schat-
tenspender. ,Die mUussen aber
erst wachsen®, sagt Niebuhr.

GroBer Einsatz
statt groBer Worte

FUr Volker Prehn ist der SV Ihnme-Roloven wie eine
Familie — und er hilft Gberall, wo er gebraucht wird

Ihme-Roloven. Ein halbes
Jahrhundert ist er jetzt Vereins-
mitglied beim SV Ihme-Roloven.
Doch bei Volker Prehn sind es
nicht die Jahre, die das Verhaltnis
zu ,seinem“Verein zu einem sehr
besonderen machen. Fir ihn ist
der SV Ihme-Roloven wie eine
Familie. Und andersherum ist es
genauso: Seine Freunde und
Weggefahrten schatzen ihn als
hilfsbereiten Kameraden, aufden
Verlass ist und der zu seinem
Wort steht. Die Geschichte von
Prehn und dem SV Ihme-Rolo-
venist eine von Engagement und
Menschlichkeit.

Seit 18 Jahren ist er Platzkas-
sierer beim SV. Und seine helfen-
de Hand hinterlasst Uberall ihre
Spuren. ,Volker ist ein sehr guter
Freund, man kann sich auf ihn
verlassen®, sagt Vereinskollege
Peter Schwabe. Jens und Anna-
Maria Langwost von der Vereins-
gaststatte , Treffpunkt” stimmen
dem zu: ,Wir sind ihm unendlich
dankbar fUr seine zahlreichen
Arbeitsstunden, die er beim Um-
bau hier investiert hat.“ Uber
1000 ehrenamtliche Stunden als
Maler hat Prehn zur Verschone-
rung des Vereinsheims beigetra-
gen.

Sein Engagement fUr den Ver-
ein begann schon frih. Bereits
als Zehnjahriger spielte er in der
von Gunther Kockemduller und
Heinfried LUbbe trainierten E-Ju-
gend FuBball. ,,Die beiden haben
die Eltern von Jungs in meinem
Alter angesprochen und sie flr
eine Vereinsmitgliedschaft ani-
miert”, erinnert sich der 60-Jahri-
ge. Seine fuBballerische Lauf-

Gelebtes Ehrenamt: Peter Schwabe
(von links), Kai Pistol und Jens Lang-
wost bezahlen beim langjéhrigen
Platzkassierer Volker Prehn das Ein-
tittsgeld. FOTO: HEIDI RABENHORST

pbahn kann sich sehen lassen:
Zahlreiche Pokale, der Aufstieg
der 1. Herrenmannschaft, meh-
rere Stadtpokalsiege und diverse
Vizemeisterschaften gehoren zu
seinen Erfolgen. In der (40-
Mannschaft spielte er, bis eine
Knieverletzung ihn zwang aufzu-
horen. ,Das bedauere ich sehr*,
sagt Prehn im Ruckblick.

Einen besonderen Hohe-
punkt erlebte er an seinem 60.
Geburtstag im Dezember ver-
gangenen Jahres. Seine Tochter
schenkte ihm eine Reise nach
Mailand, um dort ein Spiel seines
Lieblingsvereins AC Mailand zu
besuchen. Auch Freunde und
Vereinskameraden gaben Geld
dazu. ,Ein besseres Geschenk
hétten sie mir nicht machen kdn-
nen“, sagt Prehn, dessen groBes
Vorbild der italienische FuBballer
Franco Baresi ist. Dessen Na-
men tragt er auch als Spitzna-
men im Verein.

Michael Rogge, Vereinska-
merad und Freund, beschreibt
Prehn als genialen und kopfball-

SENIORENHEIM

Jans am Jtitenbach

Haus am Hirténbach Betrieb GmbH
Kolberger StraBe 12 - 30952 Ronnenberg
Tel.-Nr.: (0 5109) 51900

sowie die

Tanzmduse

von der SGO5 Ronneberg

.~ Alex Parker
(Udo Jiirgens - Interpret)
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Wir freuen uns so sehr, Sie dieses Jahr wieder
bei uns begriiBen zu diirfen.

Erscheinen Sie zahlreich, bringen Sie viel
gute Laune mit und verbringen Sie
einen stimmungsvollen Nachmittag mit uns.

L Es griBt ganz herzlich das Team vom

Haus am Hirtenbach

A

starken Spieler. Trotz seiner
Durchsetzungskraft, die ihm
auch als Platzkassierer zugute-
kommt, ist er ein bodenstandiger
und bescheidener Mensch, der
nicht gerne im Mittelpunkt steht.
,In seiner Rolle muss er manch-
mal lauter werden, besonders
wenn jemand versucht, sich an
seiner Kasse vorbeizuschlei-
chen”, meint Rogge. Das sei bis-
her allerdings auch noch nie-
mandem gelungen.

Beim SV Ihme-Roloven fiihit
sich Volker Prehn zu Hause und
findet Erflllung. Andere Hobbys
hat er nicht, nur hin und wieder
besucht er seinen Schwager in
Leer. Seit dem Tod seiner Frau vor
drei Jahren bleibt er lieber in sei-
nem Heimatort. ,Alleine verreisen
macht keinen Spaf*, sagt er.

Mit seinen mittlerweile 60
Jahren denkt Prehn hin und wie-
der — aber nur ganz vorsichtig —
darliber nach, seine Tatigkeit als
Platzkassierer zu beenden. Doch
wer konnte diese Rolle so enga-
giert und zuverlassig ausflllen
wie er? Irgendwann wird wohl
Schluss sein mit dem Kassieren,
aber solange er gebraucht wird,
bleibt Prehn seiner Aufgabe treu.

Uber sich selbst sagt er: ,lch
bin kein Mann der groBen Wor-
te.” Und vielleicht hat er damit
auch sein Geheimnis benannt:
nicht lang schnacken, einfach
anpacken. Solche Leute kdnnen
sie nicht nur beim SV Ihme-Rolo-
ven gebrauchen. Doch einen
Volker Prehn gibt es eben nur
dort. Und genau dort fUhlt er sich
auch so wohl wie nirgendwo
sonst.

o
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Wennigsen

Erst ab Bronze gelten Kinder

als sichere Schwimmer

Das DLRG Wennigsen hat neue Retter ausgebildet und 20 Schwimmalbzeichen vergeben,
nach den Ferien starten neue Kurse

Wennigsen. Schritt fir Schritt
zum sicheren Schwimmer: Die
DLRG Wennigsen hat 20
Schwimmabzeichen vergeben.
Auch neue Rettungsschwimme-
rinnen und Rettungsschwimmer
wurden ausgebildet. Insgesamt
hat die DLRG im vergangenen
halben Jahr 16 Rettungs-
schwimmalbzeichen abgenom-
men, die jetzt ausgehandigt wur-
den, funfin Bronze, sieben in Sil-
ber und viermal der Juniorretter.

Der Juniorretter stelle eine
wichtige Schnittstelle dar zwi-
schen dem Schwimmabzeichen
in Bronze und dem Rettungs-
schwimmabzeichen in Bronze.
,Das Abzeichenist der Einstiegin
das Rettungsschwimmen®, sagt
DLRG-Ausbildungsleiterin Mag-
dalena Kopsel. Dabei lernen die
Kinder und Jugendlichen, wie sie
sich selbst helfen kdnnen, sollten
sie in Gefahr geraten oder er-
schopft sein. ,Und sie Uben
auch, wie sie erschopfte oder in
Not geratene Schwimmer trans-
portieren oder abschleppen kdn-
nen®, erklart Képsel.

Mindestalter sind 16 Jahre

Wer ein Rettungsschwimmab-
zeichen ablegt, mUsse ebenfalls
in der Lage sein, in Not geratene
Menschenimund am Wasser mit
Hilfe von Rettungsgeréaten, wie
einem Gurtretter oder einem Ret-
tungsbrett an Land zu bringen

g

Ubergabe: 20 Schwimm- und 16 Rettungsschwimmabzeichen wurden im vergangenen halben Jahr bei der DLRG Wennig-

sen absolviert.

und mittels einfacher Erster Hilfe
zu versorgen. Wer das Deutsche
Rettungsabzeichen in Silber hat,
kann im Wasserrettungsdienst
eingesetzt werden. Mindestalter
daflr sind 16 Jahre.

Jetzt im Sommer sind Ret-
tungsschwimmerinnen und Ret-
tungsschwimmer aus Wennig-
sen mitunter am Steinhuder
Meer, an der Nordsee auf Amrum
sowie auf Rigen und in Dahme,
Schénhagen und Pelzerhaken
an der Ostsee im Einsatz. Und
natdrlich im Wennigser Wasser-
park. Jetzt in den Sommerferien

ist der Wasserpark am Brohn-
weg taglich von 10 bis 19.30 Uhr
getffnet und in dieser Zeit auch
bewacht. Neuer Schwimmmeis-
ter seit dieser Saison ist Ret-
tungsschwimmer Christoph
Ziegler, der aufpasst, dass im
Wasser nichts passiert.

Bei den meisten Einsatzen
der DLRG missen Nicht-
schwimmer und sehr unsichere
Schwimmer gerettet werden.
Aber auch sichere Schwimmer,
die sich Uberschatzen, erlautert
Kopsel. Bei dem schlimmsten
Badeunfall, den die 31-Jéhrige

FOTO: PRIVAT

bis jetzt erlebt hat, musste sie auf
Wangerooge einen erwachse-
nen Schwimmer herausholen,
der im Wasser das Bewusstsein
verloren hatte und untergegan-
gen war. Im Nachhinein stellte
sich heraus, dass der Mann im
Wasser einen Herzinfarkt erlitten
hatte.

Notfallsituationen
vorbeugen

Die DLRG appelliert, sich der
moglichen Gefahren immer be-
wusst zu sein und seine Freizeit

im Wasser sicher an bewachten
Badestellen zu verbringen. Kop-
sel: ,Grundsétzlich schauen wir,
dass wir an den Gewassern und
an der Kuste praventiv handeln
und den Badenden und
Schwimmenden die Gefahrenim
Vorhinein erlautern und dartber
aufklaren, bevor es zu wirklichen
Notfallsituationen kommt.*

Die DLRG-Ausbilderin findet:
»~Jeder sollite schwimmen kdn-
nen und auch die Moglichkeit ha-
ben, schwimmen zu lernen.” Aus
gesundheitlicher Sicht gibt es
ohnehin kaum einen besseren
Sport. Schwimmen kréaftigt die
Muskulatur, verbessert die Aus-
dauer und das Koordinationsver-
mogen, steigert die Leistungsfa-
higkeit und stérkt die Abwehr-
krafte. Doch Kopsel halt es fur
noch viel wichtiger, sich im Was-
ser sicher bewegen zu kénnen
und zu wissen, wo die eigenen
Grenzen sind. Nur dann lieBen
sich Notsituationen rechtzeitig
erkennen und vorbeugen.

15 Minuten Schwimmen oh-
ne Pause. Zwei Meter Tieftau-
chen. Das sind einige der Anfor-
derungen fUr das Bronze-Abzei-
chen. Und erst ab Bronze gilt
man als sicherer Schwimmer,
betont die DLRG.

Mit  dem  Erwerb  der
Schwimmabzeichen kdnnten die
Kinder und Jugendlichen ihr
Kénnen und Wissen unter Be-
weis stellen ,und werden Schritt

Dachdeckermeister

Winkelmann

Uwe-Winkelmann@web.de

05103-5559077
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fOr Schritt zum sicheren Schwim-
mer ausgebildet”, erlautert Kbp-
sel. Des Weitere seien manche
Schwimmabzeichen  erforder-
lich, wenn die Kinder zum Bei-
spiel an Kinder- und Jugendfrei-
zeiten teilnehmen und dort in ein
Schwimmbad gehen.

Erwachsene steigen
gleich ein

Bei den Rettungsschwimmab-
zeichen sei dies ahnlich. Dort
wird mit dem Ablegen des Abzei-
chens die Rettungstauglichkeit
nachgewiesen, sodass man ab
dem Rettungsschwimmabzei-
chen Silber und dem vollendeten
16. Lebensjahr dann im Wasser-
rettungsdienst eingesetzt wer-
den kann. Die DLRG in Wennig-
sen bietet alle Schwimmabzei-
chen an: das Seepferdchen, die
Schwimmabzeichen Bronze, Sil-
ber, Gold, den Juniorretter und
die  Rettungsschwimmabzei-
chen Bronze, Silber und Gold.
Als Erwachsener kann man die
gleichen  Schwimmabzeichen
ablegen, wie Kinder und Jugend-
liche auch. ,Allerdings steigen
Erwachsene bei uns meistens di-
rekt in die Rettungsschwimm-
ausbildung ein“, sagt Kopsel. Ein
Jugendschwimmabzeichen be-
nétige man daftr vorher nicht.
Ablaufen kann ein Schwimm-
abzeichen Ubrigens nicht: Der of-
fizielle Schwimmpass ist grund-

sétzlich unbefristet gultig. Aber:
,Das  Rettungsschwimmabzei-
chen Silber flr einen Einsatz im
Wasserrettungsdienst muss alle
zwei Jahre komplett wiederholt
werden®, erklart Képsel. Dazu ge-
hore auch ein Erste-Hilfe-Kurs.

Wann starten die
nachsten
Schwimmkurse?

it dem Schwimm-
training der DLRG
Wennigsen geht es

im August nach den Som-
merferien weiter. Wer Inte-
resse hat, meldet sich am
besten per E-Mail an ausbil-
dung@wennigsen.dirg.de.
Weitere Informationen fin-
den sich auch auf der
Homepage wennig-
sen.dirg.de. Einige wenige
freie Platze gibt es nach den
Sommerferien noch in den
Gruppen der Schwimmab-
zeichen flr Silber und Gold.
FUr die anderen Schwimm-
und auch Rettungs-
schwimmgruppen bestiin-
dejedoch auch die Moglich-
keit, sich auf die Warteliste
setzen zu lassen.

Mit Chill-out-Area und eigenem Bier: Marker Feuerwehr feiert ihr 50-Jahriges

Aus einer Loschgruppe in der Nachkriegszeit wurde 1974 eine eigene Ortsfeuerwehr.
Das Festwochenende am 17. und 18. August bietet ein Programm fur die ganze Familie.

Wennigser Mark. Es soll eine
richtig runde Sache werden —
nicht nur aufgrund des Anlasses,
sondernauch wegendes bunten
Programms. Die Feuerwehr
Wennigser Mark feiert am Wo-
chenende vom 17. und 18. Au-
gust ihr 50-jéhriges Bestehen.
Am Sonnabend geht es um 13
Uhr los, am Sonntag um 11 Uhr.
Das Gelande beim Feuerwehr-
haus soll dabeimehrere Pavillons
mit insgesamt 210 Sitzplatzen
erhalten. Flr sommerliches Flair
wird zudem eine Chill-out-Area
sorgen mit Liegestihlen am
Schleifbach, wo man Cocktails
trinken kann.

,Dieser Bereich soll ein High-
light werden. Wir werden dort
Hackschnitzel auf die Flache
bringen, auch Palmen besorgen
wir®, kiindigt die Sprecherin der
Mérker  Ortsfeuerwehr, Julia
Heumann-Friedrichs, an. Be-
sondere Aktion: Einer der Liege-
stiihle, die alle ein feuriges Orts-
feuerwehr-Logo ~ bekommen,
wird bei der Tombola am Sonn-
abend verlost. Jedes Los kostet
einen Euro, Ziehung ist um 19

Uhr. Preise sind auBerdem unter
anderem Gutscheine.

Ein eigenes Festbier

Auch die Klassiker Bier und Brat-
wurst wird es beim Feuerwehr-
fest in der Wennigser Mark ge-
ben. Beim Festbier gibt es sogar
eine Premiere. Denn zum ersten
Mal wird beim Feuerwehrfest in
der Wennigser Mark das
~Schleifbacher” ausgeschenkt —
ein extra fur das Jubilaum ge-
brautes Bier der Calenberger
Landbrauerei. AuBerdem gibt es
Pommes, Fischbrétchen,
Wraps, Softeis sowie Kaffee und
Kuchen. Tradition wird zwar bei
der Feuerwehr groBgeschrie-
ben, ,dennoch wollten wir etwas
weg von Bier und Bratwurst",
sagt Heumann-Friedrichs.
Apropos Tradition: Die Histo-
rie der Mérker Ortsfeuerwehr ist
spannend — sowohl in alterer als
auch in jingerer Vergangenheit.
Noch nicht lange her ist der
GroBbrand in der ehemaligen
Polizeischule  im  November
2023. Rund 30 Stunden dauerte

et i
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Hier kommt die Chill-Out-Arena hin: Julia Heumann-Friedrichs zeigt die Stiihle mit Schriftzug der Ortsfeuerwehr Wennigser
Mark. Diese Stiihle werden am Gelénde des Gerdtehauses aufgestellt, hier kann man Cocktails genieBen.

es, bis das Feuer unter Kontrolle
war—auch die Ortsfeuerwehr der
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Wennigser Mark war im Einsatz.
,=0as war der groBte Einsatz in
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unserer Geschichte”, sagt Orts-
brandmeister Holger Friedrichs,

der zusammen mit seinem Stell-
vertreter Marcus Sandrock-Ge-
ske das aktuelle FUhrungsduo
bildet. Auch in einer Feuerwehr-
Fachzeitschrift sei sogar auf
mehreren Seiten Uber den GroB-
brand berichtet worden.

1974 erster
Ortsbrandmeister

Solche Medien gab es vor mehre-
ren Jahrzehnten nochnicht. Inder
Nachkriegszeit, als noch lange
keine Ortsfeuerwehr in der Wen-
nigser Mark in Sicht war, setzten
sich etwa ein Dutzend Manner fur
den Schutz der Ortschaft ein mit
einer Loschgruppe. Die Ausris-
tung war klein und zweckmaBig.
1974, als dann die Freiwilige
Feuerwehrin der Wennigser Mark
gegrindet wurde, wurde ein Mit-
glied aus diesem Team an ehren-
amtlichen Helfern, Heinrich Maa-
ge, der erste Ortsbrandmeister.
Bei diesem Schritt in die
Selbststandigkeit gab es wichti-
ge Unterstltzung aus der Ver-
waltung und dem Feuerwehrwe-
sen. Ab 1974 ging es dann mit

schnellen Schritten weiter voran:
Ein Jahr spéter erhielt die Feuer-
wehr in der Wennigser Mark ein
eigenes Fahrzeug—ein Tragkraft-
spritzenfahrzeug, das nach der
Renovierung des Feuerwehr-
hauses dort auch untergestellt
werden konnte. 1977 grlndete
sich die Jugendfeuerwehr.

Ende der 70er-Jahre erhielt
die Wennigser Mark ein ge-
brauchtes Fahrzeug von der
Feuerwehr  Wennigsen.  Erst
1991 gab es das erste komplett
neue Feuerwehrauto, das mit
einer Feier eingeweiht wurde.
Auchim Jahr darauf wurde gefei-
ert: Durch den unermUdlichen
Einsatz ihrer Mitglieder hatte die
Ortsfeuerwehrin Eigenarbeit den
Anbau an das Feuerwehrgeréte-
haus fertiggestellt.

1997 stellte sich Maages
Nachfolger Alfred Gré nach 22
Jahren im Amt nicht mehr zur
Wiederwahl als Ortsbrandmeis-
ter. Es folgte Dirk StruB. 2004
Ubernahm dann Renate Piel die
FUhrung—ein Novum. Sie war die
erste Ortsbrandmeisterin in der
Region Hannover.

Tag der offenen Tur

am 10.08.2024 von 11-17 Uhr
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,Das gehort einfach zu
meinem GCharakter

Julis Lys unterstutzt inre ukrainischen Landsleute in Kovel —
und wurde jetzt dafur ausgezeichnet

Barsinghausen. Seit Beginn
des russischen Angriffskrieges
auf die Ukraine hat Julia Lys in
Zusammenarbeit mit der Stadt
Barsinghausen bereits 15 Hilfs-
transporte organisiert. Insge-
samt 220 Tonnen Hilfsguter wur-
den auf diese Weise in Barsing-
hausens Partnerstadt Kovel ge-
bracht wurden. Die geburtige
Ukrainerin hat zudem in groBem
Umfang Spenden flr die Trans-
porte eingeworben, immer wie-
der als Dolmetscherin zur Verfu-
gung gestanden und begleitet
Menschen aus der Ukraine bei
Behdrdengangen. Fur ihre Ver-
dienste wurde Lys vor Kurzem
bei der Veranstaltung ,Ehrenamt
im Fokus* der Region Hannover
geehrt.

LIch bin die perfekte Verbin-
dung zwischen beiden Partner-
stadten”, sagt Lys. 20 Jahre
lang hat sie in der Ukraine ge-
lebt, seit 20 Jahren lebt sie in
Deutschland. Diese Verbin-
dung nutzt sie fur ihre tatkrafti-
ge Unterstitzung der Men-
schen in ihrer Heimat.

LAls ich die Einladung zur Eh-
rungsveranstaltung las, kamen
mir die Tranen, ich war so dank-
bar", erzahlt sie. Sie habe sich in
dem Moment wie etwas Beson-
deres geflhlt. Dabei sei der Ein-
satz fr sie ganznormal. ,Das ge-
hort einfach zu meinem Charak-
ter.” lhre Tochter Darya unter-
stltzt sie bei allem und begleitete
Lysauch zur Ehrung. ,Meine Ma-
ma st fur mich eine Heldin“, sagt
die Tochter.

=3

Packen gemeinsam an: Julia Lys (rechts) und Tochter Darya

Hilfe nach fern und vor Ort

Seit Beginn des russischen An-
griffskriegs ist Lys stets auf der
Suche nach Logistikunterneh-
men, um Transporter zu organi-
sieren, die beladen mit Lebens-
mitteln, Medikamenten, Hygiene-
artikeln und weiteren Hilfsgutern
von Barsinghausen aus starten.
Sie hat dafUr auch in groBem Um-
fang Spenden eingeworben. ,Es
gab auch einfach Menschen, die
haben selber nicht viel, aber trotz-
dem einen Karton mit Lebensmit-
teln gebracht, erzahlt sie begeis-
tert. Die Stadt Kovel sei sehr
dankbar fur die Hilfe, betont Lys.

Die Ukrainerin greift zudem
ihren geflichteten Landsleuten

FOTO: THORE KESSAL

in Barsinghausen unter die Arme
—insbesondere, wenn es um BU-
rokratie geht. Lys organisiert
UnterkUnfte und kiimmert sich
um Papiere. Dabei profitiert sie
davon, dass sie beide Sprachen
spricht. Als Dolmetscherin stellt
sie sich auch zur Verfigung, um
bei Videokonferenzen zwischen
Barsinghausens und Kovels Ver-
waltungschefs zu Ubersetzen.

Eltern und Bruder
leben in Kovel

lhre Beziehung zu Kovel ist auch
wegen ihrer Familie so eng: lhre
Eltern und ihr Bruder leben in der
Stadt. Fur Lys und ihre Tochter
bedeutet das ein Leben, das

standig von Angst begleitet wird.
Uber eine App bekommen beide
ein Signal aufs Handy, sobald in :
Kovel Luftalarm herrscht. Dann :
kontaktiere sie sofort inre Familie, :
erzahlt sie. ,Das gehort zu unse-
rem Alltag und st psychisch nicht
einfach. Ich bin gedanklich stan-

dig dort bei den Menschen.*

Bereits zweimal seit Kriegs-
beginn hat sie ihre Familie in Ko-
vel besucht. Vor Ort wurde sie !
von der Grausamkeit des Krie-
ges mit voller Wucht getroffen.
Die Stadt sei voller Portrats von :
gefallenen Soldaten. ,Manche
kenne ich aus der Schule und :
der Nachbarschaft. Das ist gru-
selig.” Sie bekomme es auch
mit, wenn tote Soldaten zum
Friedhof gefahren werden. Ein- :
mal erlebte sie mit ihrer Tochter :
einen Luftalarm in Kovel, wéh-
rend es gewitterte — jedes Don- :
nergrollen glich akustisch einem :

Bombeneinschlag.

Hilfe auch in Zukunft

Doch die Angst halt Lys nicht zu-
rick: ,lch plane, auch in diesem :
Monat hinzufahren. Von mir aus :

yich will mich fiir den Schutz
 der Demokratie einsetzen*

Jugendburgermeister Jonas Muller hat viele Plane

i Wennigsen. Dass er sich fir
i Poliik interessieren  wiirde,
zeichnete sich schon in den ers-
ten Jahren am Hannah-Arendt-
Gymnasium Barsinghausen
(HAG) ab.

»,lch hatte gute Lehrer, die im
Unterricht daflr gesorgt haben,
dass es eine Begeisterung fur
Politik gibt, sagt Jonas Mdller.
i, Ich habe dadurch die Motivation
versplrt, mich fir den Schutz der
Demokratie einzusetzen und ins-
gesamt etwas bewirken zu wol-
len.” Dies kann er in seiner neuen
Funktion nun ohnehin. Jonas Mul-
ler ist seit Juni 2024 der Jugend-
burgermeister von Wennigsen. In
diesem Ehrenamt ist er der Nach-
folger von Yola Kreitlow, unter der
er zuvor Stellvertreter war.

Und Mllers Agendaiist lang —
voll mit Projekten, die ohnehin
schon auf der Tagesordnung
standen und anderen, die er an-
schieben mochte. Noch in die-
sem Jahr soll es eine Klausurta-
: gung mit dem Jugendparlament
i (Jupa) geben, um an einem ver-
i langerten  Wochenende alle
i wichtigen Themen zu bespre-
chen. Auch an einem Rhetorik-
seminar soll das Jupa teilneh-
men.

wiirde ich jeden Monat hinfah-

ren, das Bedurfnisist sehrhoch.”
Gleichzeitig stellt sie klar, dassihr

Besserer Kontakt
zur Region

Engagement an keiner personli-

chen Beziehung hange. ,lch
wirde es genauso machen, :
wenn meine Familie nicht dort :
ware*, sagtLys. ,lchwerdeesso
lange machen, wie es gebraucht
wird. Es ist einfach selbstver- :

standlich fir mich.”

Gesundheit

LAuBerdem ist das Ziel, einen
besseren Kontakt zur Region
Hannover aufzubauen®, sagt der
18-Jahrige. Denn viele Jugendli-
che in Wennigsen seien mit dem
: Offentlichen  Personennahver-
¢ kehr unzufrieden.

Ebenfalls ein Problem: die Si-
cherheit auf der HauptstraBBe in
Wennigsen. ,Ich habe schon vie-
le gefahrliche Situationen gese-
hen, wenn Autofahrer Radfahrer
Uberholen. Gut ware ein Uber-
holverbot®, sagt Muller, der
selbst im Ortskern Wennigsens
lebt. Er ist selbst begeisterter
Radfahrer — und génnte sich im
April zu seinem 18. Geburtstag
ein schickes Gravelbike, eine Mi-
schung aus Mountainbike und
Rennrad. ,Ich lebe gern in Wen-
nigsen, fahre hier und rund um
den Deister gern mit dem Rad.*

Zudem mobchte er sich flr
einen Treffpunkt fUr Jugendliche
einsetzen — vielleicht im Jugend-
zentrum, wenn man sich an der
Skater-Anlage in der kalten und
dunklen Jahreszeit nicht mehr
treffen kann. Die Skater-Anlage
musse jugendfreundlicher sein,
,mit WLAN und auch Strom, um
beispielsweise Musik abspielen
zu kénnen®. Auch die Offentlich-

keitsarbeit, um junge Menschen
zu erreichen, kdnne man noch
verbessern. ,Auf Instagram ma-

Die Skateranlage ist ihm wichtig -
und mit dem Fahrrad féhrt er auch
gern: Jonas Miiller ist der neue Ju-
gendbiirgermeister von Wennigsen.
FOTO: STEPHAN HARTUNG

chenwir aber schon einiges”, be-
tont der JugendbUrgermeister.

Muller engagiert sich nicht nur
als Jugendblrgermeister in
Wennigsen, er tut dies auch als
aktives Mitglied der Ortsfeuer-
wehr. Zudem ist er Mitglied in der
evangelischen Jugend Ronnen-
berg und gehodrt dem Kirchen-
kreis-Jugendkonvent sowie der
schnellen  Einsatzgruppe des
ASB an — nach einem abge-
schlossenen Lehrgang fir den
Sanitatsdienst. Zum mittlerweile
vierten Mal nahm er als Betreuer
an der Sommeraktion ,Ferien
ohne Koffer” teil.

Ganz schon viel Enrenamt al-
s0. ,Ach, das hort sich nur so an.
Ich dosiere es aber gut®, sagt Jo-
nas und lacht. Denn fir das Pri-
vatleben bleibt noch genug Zeit.
Dazu zéhlt das Fahrradfahren
(»Auch gern mal mit 30 Stunden-
kilometern®), aber auch das Tref-
fen mit Freunden. Und die Schule
gibt es ja auch noch.

Jonas will Informatik
studieren

Jonas wechselt nach den Som-
merferien in die 13. Klasse des
HAG, 2025 folgt dann das Abitur.
Und danach eine politische Lauf-
bahn? Muller lacht. ,Nein, tat-
séchlich méchte ich gern Infor-
matik studieren.” Das sei ihm ir-
gendwie in die Wiege gelegt wor-
den, zumal er als Hobby auch viel
mit Elektrotechnik experimentie-
re. ,Mein Vater ist auch Informati-
ker.“ Vor dem Studium strebt er
aber noch eine Ausbildung zum
Rettungssanitater an.
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Jahrelange Migrane-Attacken, teil-
weise bis zu 72 Stunden trotz der
Einnahme verschiedener, oftmals
verschreibungspflichtiger Medika-
mente. Susanne K. konnte diesen
Leidensweg hinter sich lassen —
mit dem rezeptfreien Arzneimittel
Formigran (Apotheke, rezeptfrei):
.Die Wirkung hélt mindestens
24 Stunden. Oftmals ist nur noch
eine zweite Einnahme nétig, da-
nach ist die Migrédne-Attacke am
zweiten Tag gestoppt.”

Formigran kann die bei Migréne
erweiterten BlutgefaBe im Kopf
auf NormalgrdRe verengen und so
die Ursache der Migrane bek&dmp-
fen. Bereits nach zwei Stunden
kann die maximale Wirksamkeit
erreicht werden. Zudem bekampft
Formigran auch Begleitsymp-
tome wie Ubelkeit, Licht- oder
Larmempfindlichkeit.

Formigran — die Nr. 1" bei Migrine.

Fiir Ihre Apotheke:

Formigran
(PZN 02195485)
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*Absatz nach Packungen, OTC Arzneimittel mit Naratrip-
tan und Almotriptan; Quelle: Insight Health, MAT 12/2022
 \or der Einnahme sollte Riicksprache mit einem Arzt ge-
halten werden. ® Abbildung Betroffenen nachempfunden,
Name geédndert

FORMIGRAN 2,5mg Filmtablette. Wirkstoff: Naratrip-
tan (als Naratriptanhydrochlorid). Akute Behandlung der
Kopfschmerzphasen von Migraneanfallen mit und ohne
Aura. Enthalt Lactose. www.formigran.de ® Zu Risiken
und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und
fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.
* PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing
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Die Cannabispflanze riickt
immer mehr in den Fokus
der Offentlichkeit. Be-
sonders in dem nicht be-
rauschenden Inhaltsstoff
CBD (Cannabidiol) sehen
Wissenschaftler grofles Po-
tenzial. Von der Qualitits-
marke Rubaxx gibt es ein
Cannabis Gel als Kosme-
tikum mit ~900mg CBD
erhiltlich in der Apotheke
(Rubaxx Cannabis CBD
Gel).

Cannabis ist eine der al-
testen traditionellen Pflan-
zen. Schon seit tausenden
von Jahren werden ihre
Bliiten vielseitig genutzt.
Heute gilt Cannabis als zu-
kunftsweisende Pflanze, die
in der modernen Forschung
in verschiedensten Berei-
chen zum Einsatz kommt.
Insbesondere der nicht be-
rauschende Inhaltsstoff
CBD (Cannabidiol) begeis-
tert Wissenschaftler und
Verbraucher gleichermaflen.

Reines CBD,
aufwendig isoliert

Auch Experten der Qua-
litditsmarke Rubaxx haben
sich intensiv mit Cannabis

Angereichert mit Menthol und Minzdl
fiir einen angenehm kiihlenden Effekt
bei beanspruchten Muskeln.

as )

~Nachdem ich schon mehrere
Produkte versucht habe, habe
ich bei diesem Gel eine relativ
rasche Erleichterung gespiirt.
Das Gel ist angenehm kiihlend,
zieht rasch ein und besitzt eine
angenehme und nicht fettende
Konsistenz.” (Andrea B.)

beschiftigt. So ist es ih-
nen gelungen, eine spezielle
Cannabispflanze der Sorte
sativa L. mit hohem CBD-

Gehalt zu finden. Aus ihr
wird mittels eines komplexen
CO,-Verfahrens reines CBD
isoliert und aufwendig im
Rubaxx Cannabis CBD Gel
aufbereitet. Neben ~900mg
CBD enthalt das Gel zudem
Menthol und Minzol zur
Pflege beanspruchter Mus-
keln und fiir einen kihlen-
den Effekt.

Rubaxx Cannabis CBD Gel ist ein Kosmetikum und enthélt ca. 900 mg CBD, kein THC. ® Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Name gedndert

Gepriifte Qualitit von der
Pflanze bis zum Produkt

Die Herstellung des Gels
findet unter héchsten deut-
schen Qualitats- und Sicher-
heitsstandards statt. Das Gel
wurde fiir die tdgliche An-
wendung entwickelt und ist
dermatologisch getestet. Ver-
braucher kénnen das CBD
Gel je nach Bedarf mehr-
mals tiaglich auf die Haut
auftragen. Es wird ganz ein-
fach auf die betroftene Stelle
einmassiert.
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Jetzt
Rubaxx CBD Gel

auf pureSGP.de
bestellen und bis

zu 17 % sparen!

D

*gilt beim Kauf von mehreren Packungen
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Der Sommer auf der Gilde Parkbuhne

Hannover. Zentrale Lage, ein
groBzuigiges aber nicht zu gro-
Bes Open Air Gelande, das ist die
Gilde Parkbuhne, gleich neben
der Heinz von Heiden Arena.
Auch in diesem Jahr finden dort
einige bemerkenswerte Konzer-
te statt. Weil Angebot und Loca-
tion so attraktiv sind, sind sechs
der neun Events allerdings der-
zeit schon ausverkauft und Kar-
ten fUr diese nur noch auf dem
Zweitmarkt fur Tickets zu be-
kommen.

Die Gilde Parkbihne hat in
diesem Jahr ein breit aufgestell-
tes Open Air-Programm zu bie-
ten. Den Anfang im Juli macht
Finch. Der erfolgreiche Rapper
aus Frankfurt / Oder feiert sein
10-jahriges Jubildum und st
gleich zweimal bei uns in Hanno-
ver zu Gast. Am 28. Juli und am
11. August wird er auf der Bihne
stehen. Beide Konzerte sind
aber bereits ausverkauft.

Am 10. August kommen Sil-
bermond zu uns. Nach dem gro-
Ben Erfolg ihres aktuellen Num-
mer-Eins-Albums ,AUF  AUF“
und der passenden Tour im letz-
ten Jahr mit Uber 100.000 ver-
kauften Tickets, haben Silber-
mond fUr 2024 zusatzlich noch
drei neue Konzerte angekindigt.
Eines davon bei unsin Hannover.

Wer lieber mit Weltstar Tom
Jones zu Hits wie ,Delilah”,
»What's New Pussycat?“, ,She’s
A Lady“, ,Help Yourself” oder

Ein Verdacht auf einen Hitz-
schlag ist ein Fall fir den Notruf
112. Denn dabei bricht die ge-
samte Temperaturregulation des
Korpers zusammen, was im
schlimmsten Falle mit dem Tod
enden kann.

Ein Hitzschlag droht etwa,
wenn man hohen Temperaturen
in der Sonne ausgesetzt ist.
Doch man kann ihn laut DRK-
Bundesarzt Prof. Bernd Béttiger
auch ,im Stockfinsteren bekom-
men*, wenn es denn dort beson-
ders heiB3 ist. Korperliche Belas-
tung und FlUssigkeitsmangel er-
hoéhen das Risiko, dass es zu
Hitzschlagen kommt.

Ein Uberblick, wie man diesen
Hitzenotfall erkennt — und wie
dann Erste Hilfe aussieht.

Was passiert bei einem
Hitzschlag im Kérper?

Das Grundproblem, das bei
einem Hitzschlag besteht: ,Der
Kdrper schafft es nicht mehr, die
Wéarme  wegzutransportieren®,
sagt Frank Erbguth, Président
der Deutschen Hirnstiftung. Es
kommt zu einem Warmestau, die
Koérpertemperatur steigt auf 40
Grad und héher —normalerweise
liegt sie bei 37 Grad.

s ] T
S|Ibermond spielt am 10. August
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,Green Green Grass Of Home"
feiern mdchte, deristam 14. Au-
gust goldrichtig. Das Konzert ist
eines von nur funf Deutschland-
Shows und sicherlich ein absolu-
tes Highlight fir Fans des Tigers.
Am 16. und 17. August werden
dann PURim Rahmen ihrer dies-
jahrigen  Open-Air-Tour unter
dem Motto ,Personlich — Unter
freiem Himmel“ mit Hits wie ,Le-
na“, ,Hor gut zu“, ,Wenn Du da
bist“ und nattrlich ,Abenteuer-
land“ ganze zwei Tage lang das
Publikum  begeistern.  Beide
Shows sind leider schon ausver-
kauft.

Weiter geht es am 21. August
mit Jan Delay & Disko No. 1. Der
Hamburger hatim Mai sein Best-
Of mit dem Titel ,Forever Jan (25
Jahre Jan Delay)“ verdffentlicht
und befindet sich nun auf Tour

A

damit und wird seinen Fans auf
der ebenfalls bereits ausverkauf-
ten Gilde Parkblhne einige
Uberraschungen prasentieren.
Im September geht es weiter
mit Ronan Keating. Seine beein-
druckende Musikkarriere be-
gann 1994 mit der mega erfolg-
reichen Boyband Boyzone. Solo
landete er 1999 mit ,When You

dscene

Viele weltere, spannende Neuig-
keiten aus der lokalen Kultursze-
ne finden Sie in der aktuellen
Ausgabe unseres Partnerme-
diums magaScene, monatlich
frisch gedruckt und kostenlos an
Uber 500 Auslegestellen in Han-
nover oder online auf www.ma-
gaScene.de inklusive Download-
Moglichkeit.

Siad'magazm fir Hannover

Was bei einem
Hitzschlag passiert

Wie kann man helfen?

Bei Verdacht auf einen Hitzschlag: Erst mal raus aus der Sonne und den Notruf

wahlen.

Dabei muss man wissen: Bei
Warme weiten sich unsere Blut-
gefaBe, sodass maoglichst viel
Uberhitztes Blut an die Haut
transportiert wird, wo die Warme
Uber das Schwitzen abgegeben
werden kann. Daher missen wir
an heiBen Tagen auch so viel trin-
ken. Da der SchweiB auf unserer
Haut verdunstet, wird die Haut
gekUhlt — und damit auch das
Blut. Es kann dann herunterge-
kuhlt in andere Bereiche unseres
Kdrpers wandern.

Bei einem Hitzschlag fallt die-
ses System allerdings aus.
,Dann verklumpt das Blut. Die

b

Peter Klevesahl

GmbH

Orthopadie-Technik

Sanitatshaus

Marktstrafle 16 -

30890 Barsinghausen

Telefon (05105) 515122 - Telefax (05105) 515111
www.klevesahl-orthopaedie.de
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kleinen Klumpen verstopfen die
kleinen GefaBe“, erklart Erbguth.
Nieren, aber auch Leber und
Herz kdénnen nicht mehr gut
arbeiten. Laut dem Neurologen
droht im schlimmsten Fall ein
Multiorganversagen.

Welche Beschwerden
verursacht ein Hitzschlag?

Anzeichen eines Hitzschlags
sind plétzliche Mudigkeit, Kopf-
schmerzenund ein  diffuses
Schwindelgefuhl, so Frank Erb-
guth. ,Wenn es schlimmer wird,
kommen Ubelkeit und Erbre-

Wir sind fur Sie da -

in Barsinghausen und Umgebung.

Tel. 0 5105 /5298 48

Hill“, seine erste eigene Nummer-

Solo-Alben. Hier gibt es derzeit

der Gilde ParkbUhne wird am 14.
September

an ihnen nicht vorbei: Deine

Entertainment,
Popmusik nicht nur die Kleinen,

sondern eben auch deren Eltern.
Auch dieses Konzert ist ausver- :
(©ss) :

kauft.

mnno\ E N
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Bernd Béttiger sind auch heiBe
und trockene Haut und ein er-

fUr einen Hitzschlag.

Wie sieht Erste Hilfe aus?

schlag sollte man direkt den Not-

medizinischen Profis eintreffen,

besser nicht mit purem Eis auf

Erfrierungen, warnt Erbguth.

Besser: Eiswdrfel und Kuhl-
akkusinein Tuch einwickelnoder :

feuchte Tucher verwenden. Ist
die Person noch bei Bewusst-
sein, sollte man ihr etwas zu trin-
ken anbieten. Laut Bottiger eig-
nen sich Wasser, aber auch Saft-
schorlen oder Friichtetees gut.
Notfallsanitater geben Betrof-
fenen dann zum Beispiel kiihlen-
de Infusionen. Ist das Gerin-
nungssystem bereits  gestort,
werden im Krankenhaus gerin-
nungshemmende Medikamente
verabreicht. (DPA)

: Ambulan%

Pflegedienst

Unsere Leistungen fur Ilhre Pflege

e Grundpflege
e Behandlungspflege

e Beratungseinsatze
e Wundversorgung
e Verhinderungspflege « Pflegekurse

Fur ein langes Leben zu Hause.

Hans-Béckler-Str. 30 - 30890 Barsinghausen - Tel. 0 51 05 /52 98 48
info@ambulanter-pflegedienst-bade.de - www.ambulanter-pflegedienst-bade.de
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: Hohenbostel.
: veranstaltet die Ortsfeuerwehr
: Hohenbostel
: 112-jahrigen Jubilaums eine Fei-
i eram Feuerwehrhaus.

Die Deister Roller Fahrt rollt am 3. August

: Region Hannover. In diesem
Say Nothing At All* aus dem
Soundtrack zum Film ,Notting :
: Roller Fahrt. Der Termin ist am
Eins-Single und veroffentlichte :
spater regelmaBig erfolgreich

Jahr wird sie nun endlich wie-
der stattfinden — die Deister

Sonnabend, 3. August mit
Start und Ziel am Jagdschloss

¢ Springe.
auch noch Karten. Den Ab- i
schluss der Open Air-Saison auf
¢ Leine- und Weserbergland fr al-
die Band Deine :
Freunde bestreiten. Wer Kinder :
im Alter von 6 bis 12 hat, kommt

Die Veranstaltung ist eine tou-
ristische Orientierungsfahrt im

te Motorroller und wird vom Ves-
pa Club Hannover organisiert.
Das bunte Startfeld von 65 Old-

¢ und Youngtimern setzt sich aus
Freunde. Florian Sump, Lukas :
Nimscheck und Markus Paulibe-
geistern seit 2011 mit einer ein- :
zigartigen Mischung aus Family
Hip-Hop und :

Rollern zusammen, die zwischen
1950 und 1990 von 13 verschie-
denen Marken hergestellt wur-
den.

Was ist geplant?

Die Deister Roller Fahrt 2024 ist
eine ,Roller-Wanderung“ von

125 Kilometer Lénge Uber
Nebenstrecken durch Feld und
Wald mit reizvollen Weitsichten
und interessanten Orten fur Pau-
sen.

Am Jagschloss Springe star-
ten die Teilnehmenden ab 10 Uhr
im einminttigen Abstand. Neben
den bekannten Rollern wie Ves-
pa, Lambretta, IWL, Heinkel oder
Zindapp sind auch seltenere
Modelle von Dirkopp, Maico
und Compagnie Levante am
Start. Die Wanderpausen wer-
den auf dem Klostergut Wlfing-
hausen, am Dokumentations-
und Lernort Blickeberg und im
Hofcafé Flegessen eingelegt. Ab
16 Uhr werden die ersten Teil-
nehmer zurtick in Springe erwar-
tet.

Der Sieger oder die Siegerin
kann Ubrigens den originalen

Wanderpokal aus den 1950er
Jahren gewinnen.

Historie der
Deister Roller Fahrt

Die Deister Roller Fahrt war von
1956 bis 1962 der traditions-
reichste Rollersport-Wettbe-
werb in Deutschland. Initiiert vom
Vespa-Club Hannover und dem
Lambretta Club Hannover fand
die markenubergreifende Veran-
staltung 7 Jahre im mittleren Nie-
dersachsen unter der Schirm-
herrschaft des ADAC statt.

Mehr Informationen
gibt es hier:

) https://vespaclub-hanno-
ver.de/deisterrollerfahrt

Ortsfeuerwehr Hohenbostel feiert anlasslich
ihres 112-jahrigen Jubilaums

Am 3. August

anlasslich ihres

Ab 15 Uhr beginnt die Feier

i mit einem Konzert des Musik-
i zugs und bietet dann mit einem
: Rahmenprogramm gute Unter-
¢ haltung fur Besucherinnen und

Besucher aller Altersklassen.
Zum ersten Mal findet am Nach-
mittag auch der ,offene Hohen-
bosteler Feuerwehrwettbe-
werb*® statt, bei dem ehrgeizige
Gaste sich in Viererteams mes-
sen koénnen, um tolle Preise zu
gewinnen.

Die Anmeldung zum Wettbe-
werb erfolgt vor Ort, das Regel-

werk wird in Kirze auf der Web-
site veroffentlicht.

Ab 18.30 Uhr ist Livemusik
vom erfahrenen Musiker Stefan
Basler geplant, der sicherlich
einmal mehr fUr einen unver-
gesslichen Abend sorgen wird.

Die Ortsfeuerwehr Hohen-
bostel freut sich auf zahlreiche
Besucher.

Auseinander gelebt im Alter

i Auseinandergehen nach tiber 50
i gemeinsamen Jahren: Das gibt
i esimmer ofter, wie Prof. Michael
i Vogt beobachtet. Er forscht an
i der Hochschule Coburg zu Part-
nerschaft im Alter. ,Die Zeit nach
chen hinzu. Und dann: Bewusst- :
losigkeit.” Laut DRK-Bundesarzt :

der goldenen Hochzeit gewinnt
gerade an Bedeutung, was eine

Trennung angeht, zumindest in
¢ GroBstadten”, sagt er. ,Ein Motiv
hohter Pulsschlag Warnsignale :
¢ te Chance, in eine andere Rich-
: tung zu gehen.”

ist da das GefUhl: Das ist die letz-

Oft fGhlen sich Manner und

Frauen im Alter dabei von den
Bei Verdacht auf einen Hitz- :

Lebensformen ihrer erwachse-

nen Kinder inspiriert. ,Sie mer-
ruf 112 wahlen. Inder Zeit, bis die
i mir selbst in der Vergangenheit
sollte man Betroffene umgehend :
in den Schatten bringen, rat Bot-
tiger. Dann muss der Korper he- :
runtergekihlt werden - aber
i sche, die Ziele, die ich noch im
der nackten Haut. Dann drohen

ken: Die haben eine Freiheit, die

nie zuganglich war. Und so kann
man gucken: Was heift das flr
mich? Was bedeutet das flir mei-
ne Sehnslchte, meine Win-

Leben habe?“

Mit Hilfe an der
Beziehung arbeiten

L = Brigittenstift
|— Altenzentrum

Baltenweg 3 - 30890 Barsinghausen *

Telefon: 051 05.5286-0
Telefax: 051 05.52 86 -52
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Sollten wir uns trennen?

Sehen wir eine gemeinsame Zukunﬂ"
Auch wenn beide auf die 80 zugehen,
kann die Antwort ,,Nein“ lauten.

FOTO: ARNO BURGI

Manchmal kann das den AnstoB3
geben, sich zu trennen. Leichtfer-
tig sollte man diese Entscheidung
aber nicht treffen — und die meis-
ten tun es auch nicht. ,Oftmals
gibt es eine lange Geschichte von
Enttduschungen und Verletzun-
gen“, sagt Michael Vogt. Da ist
das GefUhl von emotionaler Ent-
fremdung. Bevor sich ihre Wege
endgltig trennen, sollten Paare
probieren, daran zu arbeiten. Und
dabei keine Scheu haben, sich
Hilfe von auBen zu holen, etwa in
Eheberatungsstellen, rat Vogt.
Auch Geld ist ein Thema,
wenn es um die Trennung im Al-

tergehtUndauchwennmansich
am liebsten trennen wdrde:
Manchmal ist das einfach nicht
moglich. ,Eine Trennung muss
man sich leisten kénnen®, sagt
Dorothee Doring, Kommunika-
tionsberaterin und Autorin (,Spa-
te Trennung*). Nicht nur emotio-
nal ist das ein groBer Schritt,
auch finanziell.

Kleine Rente, kaum Ruckla-
gen: So gehtesvor allem Frauen,
die viele Jahre ihres Lebens fur
die Familie beruflich zurlckge-
steckt haben.

Sie kénnen sich aus finanziel-
len Grinden nicht frei fir eine
Trennung entscheiden und blei-
ben daher oft in der Beziehung,
auch wenn sie darin unglicklich
sind.

Dérings Beobachtung nach
sind es daher vor allem die finan-
ziell unabhéngigen Frauen, die
sich auch im hohen Alter flr eine
Trennung entscheiden kénnen —
und das immer haufiger auch
tun. (DPA)

Sie suchen ein neues Zuhause in einer schonen Umgebung
und mit netten Nachbarn? Sie mochten weiterhin selbststandig
leben und sich jederzeit gut versorgt wissen?

Bei uns konnen Sie komfortable 1- und
2-Z|mmer-Appartements in emer gepflegten

Weitere Infos auf unserer Homepage

www.brigittenstift.de
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Empelde. Rund 250 bis 300 Be-
stellungen pro Monat im Online-
shop und ein groBer Andrang zu
den Offnungszeiten beim Lager-
verkauf: ,Das Geschaft lauft sehr
gut”, sagt Sonja Subklewe. Die
GroB- und AuBenhandelskauf-
frau hat im vergangenen Jahr
ihren bisherigen Job gekindigt,
um sich nun als Geschaftsflhre-
rin vollauf den neuen Familienbe-
trieb in Empelde zu konzentrie-
ren. Das Start-up-Unternehmen
handelt ~mit  sogenannten
Klemmbausteinen unterschiedli-
cher Hersteller und Marken welt-
weit. Dieser neue Trend in der
Branche entwickelt sich offenbar
mehr und mehr zu einer unge-
ahnten Konkurrenz fir den
Marktfihrer Lego — denn auch
Lego-Steine sind nichts anderes
als Klemmbausteine, kleine Bau-
steine mit Noppen.

250 Sorten Elnzelbausteine

,Bundesweit sind in diesem Be-
reich schon rund 4000 Firmen
aktiv®, sagt die 40-jghrige. Auch
in Empelde erlebt die Geschafts-
idee zurzeit einen Boom. Das
Start-up liefert gut funf Jahre
nach der Griindung mittlerweile
bundesweit handverpackte Sets
und Einzelbausteine aus — da-
runter Kompaktsets flir Fahrzeu-
ge und Gebaude, aber vor allem
rund 250 Sorten von Einzelbau-
steinen, Untergrundplatten und
Schragelementen.

Die Elemente seien kompati-
bel mit Legosteinen, aber die
Ware koste nur etwa ein Dirittel
der Preise vom Marktfiihrer, er-
klart Subklewe. ,Lego-Steine
bieten wir nur gebraucht in unse-
ren Wihlkisten an“, betont sie.
Der Shop Klemmbaustein-Welt

ol
me

MELANIE ZIELINSKI

Inh. Melanie Zielinski

Es muss nicht immer Lego sein

Start-up liefert bundesweit: Handel mit Klemmbausteinen diverser Hersteller und Marken erlebt Boom in Empelde

Freitag: 13.00 - um T
h':mrmo 17:00 iy

Tutenwelse Material: Geschéftsfiihrerin Sonja Subklewe betreibt mit Klemmbausteinen unterschiedlicher Hersteller und Marken einen Online-| Handel m|t einem

Lagerladchen in Empelde.

verkauft stattdessen Produkte
von Herstellern wie Blocki, Mork,
Pantasy, Reobrix und Kiddicraft.

Hauptsaison ist im Winter

Der Onlineshop mit seinem so-
genannten Lagerladchen an der
StraBe Vor dem Rohre in Empel-
de bezieht sein Material im Ein-
kauf von vier GroBhandlern aus
China. ,Auf Vorrat“, wie die Ge-
schéaftsfUhrerin sagt. Anschlie-
Bendwerdejede Lieferungim La-
ger vorsortiert, um spéter die Be-
stellungen aus dem Onlineshop
individuell in TUten zu verpacken
und zu versenden. ,Die Haupt-
saison fUr die Bastelszene ist

eher der Winter, wenn das Wetter
nicht so gut ist“, berichtet Sub-
klewe.

Sie beschreibt den Hinter-
grund der Geschaftsgrindung:
Vor etwa sieben Jahren habe
sich eine neue Szene flrs Bauen
im MiniaturmaBstab mit alternati-
ven Klemmbausteinen entwi-
ckelt. ,Auf diesen Zug sind wir
dann ab 2019 aufgesprungen®,
so0 Subklewe. Im Juni 2020 sei
das Lagerladchen mit regelmaBi-
gen Offnungszeiten dazuge-
kommen. ,Unsere Kundschaft
kommt aus Delmenhorst, Du-
derstadt und sogar von der hol-
landischen Grenze, um bei uns
einzukaufen®, sagt die Ge-

Standard-Steinreinigung
* mit HeiBwasserreinigung
inkl. Schmutzabsaugung

* Bioschutz
* Impragnierung

* und Neuverfugung

Machen Sie Ihren Garten SOMMERFIT !

. Wirreinigen & pilastern [hre Natursteine
Wir reinigen, lasieren und impragnigren Ihr Holz JL{Z 7777973

Wir reinigen [nren Balkon & Terrasse, uy.m.

Terrassenmaschine

fiir Holz, WPC und BPL

technniy

Pflaster- & Naturstemarbelten
Balkone - Einfahrten - Landschaftsgartnerisch gepragten Anlagen - Terrassen

Terrassenba

verlegen - sanieren - reparieren

schéaftsfUhrerin. Der Onlinever-
sand gehe an Menschen von der
Ostsee bis nach Minchen. Sehr
famili&r gehe es vor allem beim
Lagerverkauf zu. ,Die Kund-
schaft bringt gelegentlich Ku-
chen mit, um hinter dem Lager
aufder Terrasse mit uns Kaffee zu
trinken.*

Firmeninhaber
im Hintergrund

Familidre Strukturen sind auch
die Grundlage des Start-ups: Fir-
meninhaber ist Subklewes Le-
benspartner Lars Wichmann.
Die Geschéftsflhrerin ist bei der
Klemmbaustein-Welt angestellt.

FOTO: INGO RODRIGUEZ

Aufgebaut hat den Onlinehandel
der Vater des Eigentimers,
Hans-Joachim Wichmann, 71

Jahre alt, ein Ruhestandler, der .
einst in den Lagerrdumen des :
nebenberuflich
einen GroBhandel flr Aquaristik
betrieben hat. ,Als ich im Jahr :
2019 mein Inventar verkauft hat-
te, um in den Ruhestand zu ge-
hen, hatte mein Sohn Lars eine :
Idee fUr die Nachnutzung der La-
gerrdume vor unserem Wohn-
¢ lange 6 bis 10 cm) der Bahnhot-
leidenschaftlicher :
Lego-Sammler und Fan vom
Bauen im Kleinen MaBstab — bat

Onlineshops

haus®, erzahlt er.
Der Sohn —

seinen handelserfahrenen Vater,

Dammung & Isolierung
Renovierung- & Sanierungsarbeiten
Mauererarbeit aller Art
Trockenbau
Terrassenbau

kauf von Klemmbausteinen zu
entwickeln. ,Ich sollte einen Teil
seiner Ersparnisse nutzen, um
mehr Rendite zu erzielen, als es
an Zinsen flr Festgeld gibt®, be-
richtet der 71-Jéhrige. Der Pen-
sionar begann mit einer umfang-
reichen Recherche und stief3 auf
einen Klemmbausteinmarktflh-
rer fUr militarische Fahrzeugmo-
delle in Polen. Das Unternehmen
sei nach einer Angebotsanfrage
schnell auf eine Kooperation flr
einen Onlinehandel mit seinen
Produkten eingegangen. Sohn
Lars richtete als ausgebildeter
Fachinformatiker einen Online-
shop ein. Und nach umfangrei-
cher Werbung Uber die sozialen
Medien lief das neue Geschafts-
modell in Empelde schnell gut
an.

Kompaktsets sind gefragt

»ES gab nach einem Jahr Proble-
me mit der Firma aus Polen, des-
halb haben wir in den sozialen
Medien eine Umfrage gemacht,
flr welche Produkte von Klemm-
bausteinen es einen Markt ge-

ben kdnnte®, erzahlt Vater Wich-
mann. Die Auswertung habe er-
geben, dass in der neuen Szene
auBer Kompaktsets vor allem
Einzelbausteine fur Eigenkreatio-
nen sehr gefragt seien.

Partner in China gefunden

LWir haben dann in China schnell
Partner flr GroBbestellungen
und den Weiterverkauf gefun-
den”, beschreibt der 71-Jahrige
die Anfange der jungen Firmen-
geschichte. Sohn Lars unterstit-
ze den Laden regelméBig, halte
sich aber lieber im Hintergrund
auf.

Als Geschéftsfuhrerin hat er
deshalb seine Partnerin Subkle-
we angestellt. Sie [&dt jeweils im
Aprilauch zum sogenannten An-
klemmen und im September
zum Abklemmen am Lagerlad-
chenein. ,Mit Modellausstellung,
Fachsimpeln und Schnapp-
chenjagd®, wie sie sagt. Informa-
tionen Uber die weiteren Ange-
bote sind auf der Internetseite
klemmbaustein-welt.de zu fin-
den.

Basaltpflaster abzugeben

Wennigsen. Die Bauarbeiten
der BahnhofstraBe liegen in den
letzten ZUgen. Daher mdéchte die
Gemeinde Wennigsen das aus-
gebaute und nicht wiederver-
wendete Basaltpflaster (Kanten-

straBe gegen Abholung vom
Schitzenplatz an Interessenten
abgeben. Das Angebot kann bis

i einschlieBlich bis zum 30. Jul
ein Geschaftsmodell fir den Ver- :

wahrend der Geschéftszeiten

des Rathauses wahrgenommen
werden.

Bei Interesse melden Sie sich
am unten angegebenen Kon-
takt: A. Pieper, Fachbereich 3:
Bau- und Umwelt > Team 3.4:
Tiefoau und Klaranlage, Ge-
meinde Wennigsen (Deister),
HauptstraBe 1-2, 30974 Wen-
nigsen (Deister), Telefon: (05103)
7007-60, E-Mail: a.pieper@wen-
nigsen.de

ks
me

MELANIE ZIELINSKI

Inh. Melanie Zielinski

Aussen- & Fassadenisolierung - Fassadendammung
Keller- & Dachisolierung

Garten d Landshaftsba

Schnell - Sauber - Preiswert - Zuverldssig

Baume fillen - Gartenpflege - Neugestaltung - Hecken - Straucher & Baume schneiden
Rollrassen legen & vertikutieren - Wurzelentfernung - Herbstschnitt - Zaun einsetzen
Kies auflegen & Unkrautfolie

Inh. Melanie Zielinski

Filiale Bad Nenndorf: Hauptstr. 38 - 31542 Bad Nenndorf - Email: zielinskil2@gmx.de

Tel. 09723 - 78 91 391 - Mobhil + © 0178- 94 75 602

Sie erreichen uns: Mo. - Fr. 08.00 - 18.00 Uhr » Sa. 09.00 - 14.00 Uhr

Firmenhauptsitz: Neersener Straf3e 7A - 41564 Kaarst - Internet: www.zielinski-gartenlandschaftsbau.de

20667401_002624

wldﬁmmu ng hiilt Diimmung der Fassade tracken

en et Kellardecke

Garagen-, Keller-, Mauer- & Balkonsanierung
Holzboden verlegen

29% Rahatt auf alle Dienstleistungen
nur giiltig
anfolgenden 29
6 Tagen:

MONTAG

Juli

SAMSTAG

August

3




%
:

FLYER E-Faltrad 20"

y =/ N/ NN — Special Edition mit hochwertiger
StraBen-Vollausstattung Upstreet 2/ 7.43 Belt

E-MTB LT CX Street = - Die faltbare Variante des

- starkster Bosch Performance CX ) i : Flyer Upstreet 1
Smart-Motor - Bosch Performance Motor

- Bosch Flow-App fur individuelles fur erhéhte Anforderungen
Setup, Navigation oder - langlebig-leiser
Diebstahlschutz Gates Carbonriemen

- leicht transportierbarer - 5 Gang Nabenschaltung
545 Wh Bosch Akku - gefederter Komfortsattel

neuester Generation - Premium-Ausstattung
Best-Nr.: 126638 Best-Nr.: 125639

Handgefertigt
in der
Schweiz

Mobi]es Faltwunder
fir ein grosses Plus
an Freiheit

Langlebiger, oifreier
Carbon-Riemenantrieb

&)
Performance

= sparen __65NmDrehmoment _ [SAE &
601 p 500 Wh ‘.‘:‘! P 7 .\;‘ p
| UVvP 4599 A N

v 3998-

Das smarte System

o ' uvp 3399.-

xzm. P \ 2492_
545 Wh

‘ L L ER Souverén Handgefertigt ? PEGASUS
SUV-E-Bike Goroc 2 - 6.30 SLERGE S oo
¥ auf allen Wegen chwetz E-Trekkingbike EVO CX

- hochsensible 120 mm Luftfederung
- gut ablesbares Farbdisplay
- sicheres Fahrverhalten durch stabilen Rahmen
- volumindse SUV-Bereifung fir Komfort
und Sicherheit auf Asphalt und im Gelande
- Kraft in jeder Situation dank 95 Nm
Panasonic GX Ultimate-Motor
- hochwertige 12 Gang
Shimano XT-Schaltung
- ultraheller Supernova
LED-Scheinwerfer
Best-Nr.: 132037

- hochwertiger hydroforming-Rahmen
mit integrierter KabelfUhrung
- hydraulische Scheibenbremsen
- 625 Wh Bosch Akku fur groBe Ausdauer
- Comodoro Sattel fur beste Druckentlastung
und Langstreckenkomfort
- praktischer Systemgepacktrager
- Safety-Set mit Rahmenschloss, )
Kette und 4 gleichschlieBenden SchlUssel
Best. Nr. 126795 Wave
126792 Trapez
126798 Herren

Panasonic

GX Power Ultimate
mit 95 Nm Motor
Drehmotor!

750 Wh

85 Nm
Drehmoment

Leasing oder 0 % Finanzierung - Wir arbeiten mit allen fithrenden Anbietern zusammen!

A ' » ' 0 0 0
anomad Gelande elrad-Lente adler Hannove 0 0 ge ale 1o anNNove 0 J:00 D U a 10:00 D U e|rag-staqler.qe
er,D ehler, Preisande ge d Liefermog eiten vorbehalte eilweise keine Originalabbildungen. Angebote olange der Vorrat re ehemalige p Preis entsp ere arkte gspreis der a ellen Saiso aufpreis entsp de etto
darlenensbetrag ebundener So a a 0,0 %; effe er Janre 0,0 %; Belsple anzie gsbetrag 1.000 0. 10 Monate 100 esa petrag bel einer La eit von 10 Mo e 0[0]0) Angab gle prase Belsple d Ab Pang g
erfolgt a e de editgeber BNP Pariba A ederla g De and ando e a ale 80366 e Osterre olgta g die BNP Paribas P 0 A ede g Osterre
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STELLENMARKT

IMMOBILIENMARKT ANGEBOTE

STEUERKANZLEI MERTIN

MARCEL MERTIN-STEUERBERATER
FREDDY KLINGEMANN-STEUERBERATER
- FREIER MITARBEITER —

M

Wir suchen

Steuerfachangestellte/
Steuerfachwirte (m/w/d)

zu sofort bzw. Wunschtermin
Teilzeit, Vollzeit, Minijob

Wir bieten:

* Moderne Raumlichkeiten ¢ Moderne Arbeitsmittel
* Gute Bezahlung
* Nette Kollegen und Kolleginnen ¢ Gleitzeit
* Home-Office Mdglichkeiten
* Freitags frih Feierabend

Bewerbung bitte schriftlich oder per E-Mail an:

BahnhofstraBe 11 | 31832 Springe | Tel. 05041/9469 60

info@steuerkanzlei-mertin.de | www.steuerkanzlei-mertin.de

19692801_002624

Warum arbeiten Sie

eigentlich nicht bei uns?

Engagierte und motivierte

Biirokauffrau (m/w/d)

in Voll- und Teilzeit gesucht.

Haben Sie Lust auf eine abwechslungsreiche
Aufgabe in unserem Autohaus-Team?

Dann freuen wir uns auf lhre schriftliche Bewerbung.

(RIEGLER.

AUTOHAUS

Riegler Fahrzeugtechnik GmbH
2x in Springe!
Friedrichstrale 4-6 & Philipp-Reis-StraBe 11

info@riegler-autohaus.de -

20558301_002624

www.riegler-autohaus.de

eine

fiir die KGS Wennigsen.

gruppe 5 TV6D.

sen (Deister) bewerbungsportal.wennigsen.de

Die Gemeinde Wennigsen (Deister) sucht zum 1. September 2024
Schulverwaltungskraft m/wa)

Es handelt sich um eine unbefristete Teilzeitstelle mit einer wochentlichen
Arbeitszeit von durchschnittlich 30 Stunden. Das Entgelt erfolgt nach Entgelt-

Weitere Einzelheiten erhalten Sie auf der Homepage der Gemeinde Wennig-

/

20683901_002624

Dein Job in Hannover & Region

Freie Stellen in

* Barsinghausen
* Gehrden

e Wennigsen

* Ronnenberg

tellt,

es
Heute € eings geSte“t

Egal ob Vollzeit, Teilzeit oder als Minijob.
Wahle aus den besten Zustelljobs
deiner Region den aus,

der zu dir passt!

jetzt.bewerben@lokalboten.de
Hotline: 0800 1234 399
(kostenfrei)

19847201_002624

GroBes anstof3en. Gutes bewirken.
Fir eine Welt ohne HIV und Aids.

&

Deutsche £
ONLINE SPENDEN AIDS- ’,
aids.st/donate Stiftung ¥¢

/

Freie Gebiete:

e Gehrden
e Ronnenberg
e Barsinghausen

burgbergblick

19854601_002624

PIA

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung.
i i
Mt’ﬁ #

EBERSBERG-APOTHEKE

Magdeburger Str. 1 | 31832 Springe | Tel. 05041/94450
ebersberg-apotheke-springe@web.de | Mobil 0177/2499592

20633501_002624

gfmo{/“"f

Suche

Mitarbeiterin
auf 520,- € Basis

flir Treppenhausreinigung

STELLENANGEBOTE
HAUSPERSONAL

Fiir PC Schulung (u.a. Smartphone, Laptop)
und evtl. auch fiir leichte Haushaltstatig-
keiten wird eine nette, zuverlassige, z.B.
Schiilerin/Studentin gesucht. Gute Be-
zahlung (Std/20€.).
®(0511)35214176

STELLENANGEBOTE
MINIJOBS

Rundum Service Gehrden
Tel. 05108/8199

info@rundumservice-gehrden.de

19662601_002624

Suche zu sofort kundige Gartenhilfe fiir 2x 3
Std./ Wo., als Minijob, fiir Gehrden Nord.
&(0173)9317519

Mitarbeiter fiir Transportfahrten
mit Anhénger und Behordenginge zum
01.09.2024 in Vollzeit gesucht.
Herr Markus Blank unter & 05108/916124

STELLENGESUCHE
ALLGEMEIN

Gartner sucht Arbeit fiir Gartenpflege,
Hecken/Baumschnitt 0151 520 407 52

Maurer sucht Arbeit... mauern und Fliesen
legen. & (050 32) 901 10 37

Maler sucht Arbeit, Fenster- u. Tiiren strei-
chen. & (01 76) 40705700

Wi o €
die Welt

Maler sucht Arbeit, auch am Wochenende. verdndern

= (01 76) 40705700

misereor

GEMEINSAM GLOBAL GERECHT

Hilfetelefon
,oewalt gegen Frauen*“

116 016

anonym - kostenfrei
24/7 erreichbar - mehrsprachig
Online-Beratung: www.hilfetelefon.de

116 016

<e¢ Gewalt gegen Frauen

www.hilfetelefon.de

Liebe Verkéufer/Vermieter,
bei uns sind Sie gut aufgehoben:
¢ Diskrete & kostenfreie Beratung

* lhre Wiinsche werden gehért!

¢ Sicherheit und 28 Jahre Erfahrung <

¢ Tausende zufriedene Kunden

Wann kommen Sie zu uns?

=
@ =

20157801_002624

05031 51880
info@rudnick-immobilien.de &EEI{D vmoBILIEN GMBH
rudnick-immobilien.de

seit 1996

== RUDNICK

hlich - fair ° k petent

20688701_002624

Geben Sie lhre

OWir suchen ...
» Einfamilienhauser
* Reihenhauser und DHH
* Grundsttcke
* Mehrfamilienhauser
* Eigentumswohnungen

0 in und um...
* Barsinghausen
* Bad Nenndorf
* Wunstorf-Luthe und
rund um den Deister

O Fiir Sie vor Ort
Michaela Brandes
05105/ 524444

Hannoversche
= == Volksbank Immobilien

& www.hanvbimmo.de

9481201_002624

Barsinghausen,
Ausflugsgaststatte mit
Wohlfiihlfaktor

Modern und sehr gepflegt, in absolut
idyllischer Deisterlage, 2011 Komplett-
sanierung der Raumlichkeiten, Erweiterung
Kiichentrakt, Anbau moderner Wintergarten,
KP 430.000 EUR, Nfl. ca. 195 qm,
Grdst. 1.418 gm, BJ. 1920, diverse Extras
(Gastraum inkl. Theke in 2020 erneuert,
2 AuBenterrassen, 12 Stellplétze),
Gas-ZH, V, 166,30 kWh (Warme)
und 129,9 kWh (Strom), EEK: E.
Kéuferprovision 5,95 % inkl. MwSt.

SCHLOSSER

Wennigser Str. 63 30890 Barsinghausen
Telefon (0 51 05) 8 14 32
www.immobilien-schloesser.com
‘20569001_002624

EIGENTUMSWOHNUNGEN
VERKAUF

22ZW, ca. 58m?, Laatzen Zentrum, gr. Loggia
Blk., sehr gepflegte Wohnanlage, 170.000€
VB & 0176/52086057

WOHNUNGSMARKT
GESUCHE

Suchen 3-4 Zi.-Whg. in Barsinghausen. 2 Per-
sonen (Altenpflegerin und Landwirt), kei-
ne Kinder, keine Haustiere. Fiir sofort
oder spater. & (01 74) 70 20 65 55

KLEINANZEIGEN

A\ NURDA

lhr Haus. Einzigartig wie Sie m
W Loty i

NURDA-Beratungszentrum
BerkhopstraB3e 8 - 30938 GroBBburgwedel
L 05139996624 - @ nurdahaus.de @ i

30

Qualitat +
Erfahrung

Johanniter

Wunsch-
Ambulanz

Wir erfillen letzte
sehnliche Winsche

Jetzt
spenden!
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wdchentlich sonnabends
gemeldete verteilte Auflage It. ADA:
Quart. IV/2022  39.130 Exemplare
Es gilt die Preisinformation

Nr. 84 ab 01.01.2024

Falls Sie dieses Produkt nicht
mehr erhalten méchten, bitten wir
Sie, einen Werbeverbotsaufkleber
mit dem Zusatzhinweis » bitte kei-
ne kostenlosen Zeitungen « an Ih-
rem Briefkasten anzubringen.
Weitere Informationen finden Sie
auf dem Verbraucherportal
\www.werbung-im-Briefkasten.de /

0359101_002624

HANDWERKER /
BAUBEDARF

Haushaltsauflosungen
Entriimplungen « An- und Verkauf
Thomas Ertel - 0172 5 13 03 44

4697601_002623

Fassadenverfugung alt und neu, Firma Lada.
& (0152) 585679 36

Dachdecker,Zimmerei,Neueindeckungen,
Reparaturen & (0157) 33 37 07 99

DACHDECKER

Dachdeckerarbeiten aller Art,
Dachrinnenarbeiten
25% Neukundenrabatt. Firma S6hne
2(01573)23099 12

Dachtechnik Nord. Ihr Dachdecker- Meister-
betrieb fiir Dacharbeiten aller Art. Termine
frei. & (05 11) 87 59 24 46

ELEKTRIKER

Elektroarbeiten N. Schwarz. Komme auch fiir
Kleinigkeiten! & (0 51 08) 66 56

ENTRUMPELUNG

www.ihr-helferchen.de

Die faire Haushaltsauflésung & Entriimpe-
lung. Vom Keller bis Dach. Mit fairer Wert-
verr. Wir arbeiten griindlich, besenrein &
diskr. & 0511/12271851

www.allesweg24.de
Der Fachbetrieb fiir Entriimpelung und
Haushaltsauflosung mit Wertverrech-
nung. & (05 11) 49 94 95

GARTNER

Garten- und Landschaftsbau

Platten- und Natursteinarbeiten, Zaun-
bau, Terrassenbau, Baum- und Hecken-
schnitt, Baumfallungen, Grabpflege,
Rollrasen, Mahservice, vertikutieren und
frésen, Dachrinnenreinigung. Kleine Ar-
beiten rund ums Haus. (01 52) 52017089/
(05132) 85 60 765, F. Kezer.

Zaunbau, Baumfallung, Pflasterarbeiten, Roll-
rasen uvm. &(0157)52461902

Heckenschneidung, Baumfillung, Garten-
pflege Preisw. @ (01 74) 1 84 42 80

Gartenarbeiten und Entsorgung aller Art. 30%
Rabatt & (015 51) 075 9979

Gartenpfl./Pflasterarb., 0172/1593860
Gartenpfl. inkl. Ents. 05102/7370745

Gartenarb. inkl. Ents. 0511/96774765

GEBAUDE- UND
FENSTERREINIGUNG

Fenster putzen fiir je 4,- €
Angebot gratis! Christian Appel
05031/91 56 26 od. 0172/666 35 02

20356901_002624

MALER, TAPEZIERER

Fiir Senioren bequemes Renovieren. Wir ge-
stalten Ihre Wohnung, raumen aus u. ein,
hinterlassen ein saub. Heim. Malerbetrieb
Gebr. Maikowski GbR, www.seniorenma-
ler.de (0511)-314441

POLSTERMOBEL- /
TEPPICHREINIGUNG

Fa. SchmeiBer & (05 11) 60 44 499

SANITARINSTALLATEURE

Fa. Bad & Warme Badsanierung kompl.
Sanitir/Heizung und mit unseren Part-
nern: Elektro, Fliesen, Innenausbau. Wir
renovieren und sanieren nahezu staubfrei.
= (05 11) 647 90 83

UMZUGE

Umziige mit Tischler (05105) 7756911 von
Perbandt Umziige

Umziige mit Tischler (05105) 7756911 von
Perbandt Umziige

Umaziige , Entr.,Transp. 0511/71657401

Ticketgutscheine gibt's hier:
haz-ticketshop.de ¢ np-ticketshop.de
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Kinoerlebnis fiir die heimischen vier Wande: Viele neue Abenteuer voller SpaB, Herzlichkeit und Schabernack
—,,Neue Geschichten vom Pumuckl — Das Kinoevent“. Auf eifrige Rétselfreunde wartet 3 mal 1 DVD als

Gewinn.

ACHTUNG: Jetzt QR-Code scannen und gewinnen! So kénnen Sie gewinnen: Scannen Sie einfach diesen

QR-Code, um an unserem Gewinnspiel teilzunehmen. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Alle Losungen, die bis Donnerstag, 1. August, 17 Uhr, eingehen, nehmen teil.

VERKAUF ALLGEMEIN

ANKAUF ALLGEMEIN

Haushaltsaufloésung am 10.08.24 von
14-18Uhr in 30952 Rbg. OT Benthe, Sali-
nenstr. 12a, Kleinmobel, Elektrogerite,
Kleidung, Geschirr, Werkzeug, Biiroma-
terial, Deko u.a. ® (01 60) 90 27 82 29

Golfsachen preisgiinstig abzugeben, Damen-
Eisen-Graphit-Satz, div. Holzer, 2 Putter,
Damengolfschuhe Foot Joy, Gr. 38,
& (05 11) 5477958

Verk. 2 Tickets AC/DC am 04.08. in Hanno-
ver-Messe, & (01 62) 101 52 53

2 super 28 zoll Fahrrader, niedriger Einstieg,
8Gang Nabenschaltung, Gabel und Sat-
telfederung, NP: 800€/Stk., fur 250€/Stk.
umstédndehalber zu verk., & (0511)
649 86 02

Achtung groBer Ankauf
nmn

Abendgarderobe, Pelze, Leder,Trachten,
Kristall, Porzellan, Silber, Zinn, Bernstein,
Méobel, Kunst u. Krempel, zum fairen Preis.
2 (0152) 152378 11

Sammler sucht gebrauchte
HiFi-Stereo-Gerdte und Schallplatten,
& (01 70) 3610367

Achtung: Privat sucht! Pelze, Porzellan, Ta-
schen, Teppiche, Miinzen, Uhren, Bern-
stein, Schmuck & (0163)7786006

Kaufe alte Schallplatten sowie Trodel
aller Art ® 016 38 30 97 83

Su. Vorwerk Staubs. 0152/19397180

Bei Anzeigen,
die unter Chiffre
erscheinen,

kénnen wir Gber Auftrag-
geber keine Auskunft geben.

Die Geheimhaltung des
Auftraggebers ist jeweils
verpflichtender Bestandteil
des Anzeigen-Auftrages bei
Chiffre-Anzeigen.

ANKAUF PKW

Kaufe PKW, Busse, LKWs
Bj. 70-2022 auch ohne
TUV mit Mangeln, hohe KM,
Unfaller, Motorschaden,
einfach alles anbieten.

Tel. 0172/4937225

8286801_002624

VW

Autoverkauf VW Fox, Baujahr:

FUR DEN GARTEN VERKAUF

11/2009, KM-Stand: 24.500 km, 1.
Hand - wie neu, Preis: 3.900 Euro

2015120528425

JoHN DEERE

An der Zuckerfabrik 2

Tel: +49 (0) 5035/ 1885 - 134

19146001_002624

Deutsches
Rotes
Kreuz

+

Wir konnen

so viel schaffen,
wenn wir
zusammenstehen.

Deutsches Rotes Kreuz e.V.
IBAN: DE63 3702 0500 0005 0233 07
BIC: BFSWDE33XXX

LVB-Steinbrink ]

30890 Barsinghausen (GroB Munzel)

AUTOZUBEHOR VERKAUF

Thule Fahrradtréager G6, max. 60kg, NP: 570€
fiir 250€ zu verk. & (05 11) 6 49 86 02

ANKAUF MOTORRADER

Hole kostenlos alte u. defekte Mopeds, Roller
und Motorrader ab. Kaufe auch gebrauchte
und reparaturbediirftige an. 05109/515651

CAMPINGFAHRZEUGE
ANKAUF

Camper sucht Wohnmobil oder Wohn-
wagen 0175/3706428

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944-36160, www.wm-aw.de Fa.

TELEFONSERVICE

ANJA 38, suche lockere SEX-Treffs iiber
WhatsApp 01575-2473396

FERIENHAUSER / -WOH-
NUNGEN VERMIETUNG

Riigen Ostseebad Sellin, Fe-Ha.-Hlfte
ca.50gm, 3-4 Per, 2 Schiz, Restplatze.
standnah. & (051 31) 1389

Gromitz, Fischerstr., gemiitl. FeWo fir 2-3
Pers., Balkon, Garage, Ende Aug. - an
Sept. frei & (0157) 33 86 88 68 AB

Rigen, kl. Hotel, Ostsee-strandnah,
(030)5679770 www.hotel-svantevit.de

ANZEIGE

burgbergblitp

Die Liebe, die der Tod getrennt, vereint der Himmel wieder.

Gisela Gerlach

geb. Klose

*28.09.1938

Dirk und Carola

sowie alle, die sie gern hatten

Die Urnenbeisetzung findet im engsten Kreis statt.

Betreuung: Bestattungen Bierbrauer Inh. René Gerhard, Stoppstr. 83, 30890 Barsinghausen, Tel. 05105/84222

BURGBERGBLICK...

burgbergblick

)

VERSCHIEDENES

HPU__

BAUELEMEGNEE
FENSTER - ROLLLADEN
MARKISEN - HAUSTUREN
GARAGENTORE
info@hpu-bauelemente.de
www.hpu-bauelemente.de

Tel.: 05044 — 88 22 91
Lange StraBe 65 a
31832 Springe-Eldagsen

Wanderrucksack ,Big Pack
Hicker 45“ / neuwertig / Preis
30€VB/Tel. 05108 5101

20585401_000124

Wanderschuhe ,Lowa“/
Gr. 45/ neu/ Preis 70 €
VB / Tel. 05108 5101

20585201_000124

Flipperautomat

Suche Flipperautomaten aus den
60/70/80/90er Jahren. Zustand egal,
gerne alles anbieten. 01523 3602679
mgm809@gmx.de

2119201_002624

Achtung Stellensuchende
Legen Sie Bewerbungen keine Original-
zeugnisse oder andere wichtige Papiere bei,
deren Verlust oft unersetzlich ist.
Fur verlorengegangene Einsendungen kén-
nen wir keinerlei Haftung Gibernehmen.

Ihre Anzeigenabteilung

Su. Garage in Gehrden,
zu sofort o. evil. spater, Miete 0. Kauf,
Angebote gerne unter 0151 68410939

Biigele u. putze fiir Sie, privat.
2(0176) 20752083

Pummelchen. Ein unvergessliches Erlebnis,
kein GV, & 0152/18209531

Gartenpflege z.Festpreis 01637709224

www.malerei-unikate.de

(rnw)

PaRys -&;024

Von FuB3ball-EM
bis US-Wahl.

Sichern Sie sich NP Digital und zusatzliche
E-Paper-Sonderausgaben zum Vorteilspreis.

Wissen, was Hannover
und die Welt bewegt.

Und so geht’s: QR-Code scannen,

telefonisch & 0800 12 34 304 (kostenfrei) oder
online bestellen unter & abo.Neuepresse.de/special

In Liebe und Dankbarkeit

Tamara und Barbara

Melanie und Michael mit Canice,
Vivienne, Julienne und Cathlin

1t16.07.2024

BEKANNTSCHAFTEN
ALLGEMEIN

Ich Rosemarie, bin 78 J., verwitwet und sehr
einsam, habe e. schlanke Figur mit scho-
ner Oberweite. Ich suche einen guten
Mann, hier aus der Umgebung. Ich wire
fiir Sie da, wiirde Sie bekochen und ver-
wohnen. Ich vermisse die tagliche Anspra-
che u. mochte in dieser schwierigen Zeit
nicht lénger alleine bleiben. Gerne wiirde
ich mich mit Thnen verabreden pv Tel. 0160
- 97541357

Attraktive Daniela, 69 J. eine bezaubernde,
hausliche Frau, sympath. Ausstrahlung
mit viel Charme und Natiirlichkeit. Zu
zweit ist alles im Leben so viel leichter u.
schoner. Aber leider bin ich verwitwet u.
das Alleinsein ist nicht leicht fiir mich.
Aus diesem Grund méchteich e. aufrichti-
gen, ehrlichen Mann kennenlernen, mit
dem ich gliicklich werden kann pv Tel.
0160 - 7047289

Ulrich (60) bin ein korrekter, bodenstind.
Mann, der zu seinem Wort steht, gepflegt,
humorvoll u. sportlich. Suche e. liebe
Frau, mit der ich wieder lachen kann, et-
was unternehmen, gut reden, fiir eine ver-
trauensvolle Verbundenheit. Hab Mut u.
melde Dich, sonst finden wir uns nie. PV,
Anruf u. Vermittlung kostenlos Tel.
0800-2886445

Anneliese, 72 J., herzensgute Witwe, mit al-
len fraul. Vorziigen, gutauss., vielleicht et-
was zu vollbusig. Ich mag kochen u. ba-
cken, habe ein kleines Auto u. fahre gerne,
auchlingere Strecken. Wenn Sie einlieber
Mann bis 85 J. sind, rufen Sie iib. PV an u.
lassen Sie uns dann alles Weitere personl.
besprechen. Tel. 01520-8293309

welche Frau hat Lust auf ,nur Spass* ?
ohne Beziehungsstress, lieber ER 67
auch WA & 016092 114509

Er 39J 166¢m schlank & sportlich sucht
sie fur Affare/F+ Tel. 0157 86 94 52 47

Ersucht Sie zw. 50-60 Jahre fiir eine feste Be-
ziehung. & (015 20) 7 14 3712

Er, 60, schlank, 1,78, Raucher, sucht nette Sie
B (0170) 389 6240
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AnzeigenSpezial

Feiern Sie mit der
HAZ und NP auf dem
Maschseefest!

Mi, 31. Juli:
The Jetlags

Die beste Partyband
Norddeutschlands eroffnet
das Maschseefest

Do, 8. August:
Heinz Rudolf Kunze

Der Kultrocker kommt mit
DJ Big Tim zum NP-Sommerfestival

Sa, 10. August:

Passepartout

|-||p-Hop mit deutsch-
odsischen xten beim
‘ Vielfalt

So, 18. August:
Rudolf Schenker

Der Star-Gitarrist
,Scorpions” beim

unterstitzt von:

Alle Veranstaltungen finden Hier geht's
auf der HAZ- und NP-Biihne am P ht -< hannover zum kompletten
@ - p
ostlichen Nordufer statt. L P a I rport Programm
positive energie Internet - Telefon - Mobil ’ -




